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— O TUI NA NO TRATAI\/IENTO DA
ANSIEDADE




ANSIEDADE

A ansiedade € uma reacao ligada ao instinto de
sobrevivencia frente a situacOes e momentos de
medo, perigo ou de tensao, que prepara a pessoa
para 0 que podera acontecer, o que possibilita a
identificacdo do perigo e o grau da ameaca.




ANSIEDADE

O estilo de vida da sociedade capitalista contemporanea
tem gerado individuos cada vez mais consumistas,
competitivos e exigentes. Nessa medida, viver
ansiosamente passou a ser um destino comum, e uma
reacao que deveria estar a servico da sobrevivencia,
passou a estar a servico da existencia, na qual os
estimulos desencadeadores desta emocao sao inespecificos
(insucesso, inseguranca  social, competitividade
profissional, frustracao, constrangimento ético); ou frente
a uma causa mais especifica (uma prova, cirurgia).
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ANSIEDADE

Taquicardia, sensacao de falta de ar, sudorese, boca seca,
nausea, urgencia miccional, mal-estar abdominal ou
diarréia, calafrios ou ondas de calor, parestesias, vertigens,
tremores, dores diversas e inespecificas.

Sensacao de tensao, dificuldade para relaxar, inquietude,
isolamento, obsessOes e compulsOes, irritabilidade,
apreensao, Iinsonia, baixa concentracao e rendimento
intelectual.
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JING # - Esséncia

Traduzido por Esséncia por ser considerada uma
"substancia” preciosa para a preservacdo da vida. E formada
a partir da juncao da Essencia da mde com a do pai no
momento da concepcao, conferindo portanto, as
caracteristicas geneticas e a forca constitucional. Este Jing é
chamado de Pré Celestial, ou do Céu Anterior, pois é
adquirido antes do nascimento e, segundo o0s textos
classicos de MTC, ele nao pode ser reposto ao longo da
vida, mas sim preservado.




QI =S ou F| - Ar, Energia, Sopro, etc...

.= O Qi é constituinte de tudo, e por isso pode variar de
densidade dependendo da sua forma de manifestacdo, indo

das mais concretas e materiais, as mais sutis e imateriais.

Sua origem se da tanto pela Esséncia pré como pela pos
celestial.

De maneira geral, o Qi promove, aquece, defende,
consolida, transforma




SHEN # - Mente (Espirito)

Frequentemente traduzida como Mente, Consciéncia ou
Espirito, e entre os 3 tesouros, a qualidade mais sutil e
imaterial no organismo, portanto a mais Yang.

E ele que vai qualificar cada ser, dando nos a forca
criativa, capacidade de nos relacionarmos, o intelecto, a
' memoria, 0 SONO e as emocoes.

Para a Medicina Chinesa a Mente (Shen) possui uma
relacdo direta e intima com as funcoes do Coracao (Xin).
“O coracdo € o monarca e domina a mente...” Cap 8 Su




SHEN

A relacao entre coracao e shen nao se da so na questao
de abrigar, o coracdo controla todas as atividades
mentais de Shen. Com isso, o estado do coracao
afetara as atividades mentais e o estado emocional.

A funcdao do coracao de abrigar Shen depende da
qualidade do Xue, e inversamente a funcao do
coracao de governar o Xue depende de Shen.

Todas as emocoOes sao sentidas por Shen e afetam o
coracao, na mesma medida uma alteracao do coracao
pode geral problemas emocionias.
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Shen

fH — Shen — Mente ou Espirito
BR - Po- Alma Corporea ou Alma Animal

Ik — Hun - Alma Ndo Corpérea ou Alma Etérea

s — Zhi — Forca de Vontade
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ANSIEDADE

Do ponto de vista da Medicina Chinesa,
quando ha uma deficiencia de Yin ou de
sangue a mente perde sua 'residencia" e a
pessoa torna-se ansiosa e dorme mal.
Inversamente, quando ocorre estagnacao de
Qi, estase de sangue, calor ou fleuma-calor,
esses podem agitar a mente causando
ansiedade e insonia.




ANSIEDADE

EmocOes excessivas como preocupacao, medo, alegria,
choque, culpa, vergonha ou excesso de pensamento
primeiramente alteram o0 movimento correto e a
transformacao do Qi, levando a estagnacao. Persisitindo,
essa condicdo, teremos um quadro com calor, que com o
passar do tempo ira lesar o sangue e Yin, causando o
estado de deficiencia.

Nas duas situacoOes, deficiencia e plenitude teremos um
condicao de Shen alterado e com isso o surgimento da
ansiedade.




—

|
f

ANSIEDADE

Causas

Estresse emocional

Dieta

Sobrecarga de trabalho/atividade fisica e sexual
Constituicao

Perda de sangue
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TUI NA

Sua pratica envolve um grande numero de
manobras e técnicas especificas para cada
caso (deficiencias, excessos, estagnacoes,
sindromes  {rias), que  desencadeiam

determinadas reacOes  possibilitando a
restauracao do equilibrio dinamico de yin —
yang.

Todo o tratamento se encontra de acordo com
a visao da medicina chinesa.




‘TUI NA

Promove circulacao de Qi e xue;
Remove estagnacoes;

Elimina dor;

Gera calor;

Combate acao dos fatores patogenicos;
Trata tecidos moles lesionados;
Aumenta a resisténcia e previne doencas
Promove o relaxamento psiquico;




TUI NA

Regula as funcoes dos Jing Luo, Qi, Xue e
Zang Fu

Nei Jing — Lin Su cap 1 e 9 “ o efeito do
tratamento depende da chegada do Qi”

No tratamento adequado, quando se estimula o
Canal/Colateral teremos uma resposta onde ha
necessidade
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" PONTOS DO RAMO EXTERNO
DA BEXIGA
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Localizados a 3 cun
da linha mediana em
correspondencia com
os pontos Shu dos
cincos orgaos Yin
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- PONTOS DO RAMO EXTERNO
DA BEXIGA

| B42 - POHU (JANELA DA ALMA CORPOREA)
. entre T3 e T4

tristeza. Acalma a mente, assenta a alma corporea
e nutre o Yin do Pulmao.

g Libera a respiracao quando ha preocupagao e b
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PONTOS DO RAMO EXTERNO
DA BEXIGA

~ entre TheT6

———

_ Fortalece e acalma a mente, elimina o Fogo do
W coracdo, estimula a lucidez e a inteligéncia.
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- PONTOS DO RAMO EXTERNO
DA BEXIGA

| B47 - HUNMEN (A PORTA DA ALMA ETEREA)
-~ . entreT8eT9

Regulariza o Qi do figado, beneficia os tendoes,
auxilia na capacidade de planejamento, sonhos e |
projetos.
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PONTOS DO RAMO EXTERNO
DA BEXIGA

B 49 — YISHE (APOSENTO DA INTELIGENCIA)
entre T11eT12

Estimula a memoria e a concentracdo, clareia a
mente, alivia pensamentos obsessivos, resolve |
umidade e tonifica os pulmaes.
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""" B 52 — ZHISHI (SALA DA FORCA DE VONTADE)
= entre L2 EL3

-

__ Fortalece a forca de vontade, a determinacao, a [®
. inciativa.



Shenting VG 24

Localizacao: fica a 0,5 cun acima da linha de insercao
dos cabelos.

IndicacOes: acalma o Coracdo, tranquiliza o Espirito,
diminui a cefaléia, o susto, o medo e a insonia.

Benshen VB 13

Localizacao: 3 cun lateral ao VG24.

IndicacOes: Dispersa o Fogo da Vesicula Biliar, refresca a
cabeca e os olhos, tranquiliza o Espirito.
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" OUTROS PONTOS CHAVES

T

e Shenmen C7

Localizagao: no lado radial radial do tendao flexor ulnar ===
do carpo, na altura da prega do punho. |

IndicacgOes: calmante, trata insonia, palpitacao, peso no =
peito,desequilibrio mental. R

« Neiguan PC6 -

Localizacao: 2 cun da prega do punho, entre os
tendoOes flexores do carpo.

Indicacdes: alivia a tens&o no peito, diminui o Calor, cessa 0
vomito, elimina as preocupacoes, o medo e a tristeza.
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OUTROS PONTOS CHAVES

Taizhong F3

Localizacao: 1,5 cun acima da prega formada entre o halux
e 0 segundo pododactilo.

IndicacOes: seda o Fogo do Figado, refresca a cabeca e 0s
olhos, elimina o Calor, a Umidade, desbloqueia a
estagnacao do Figado, resolve a congestao sanguinea.

Taixi R3

Localizacao: no ponto mais profundo entre o maléolo
Interno e o tend&o do calcaneo.

Indicacées: equilibra o Fogo e a Agua, harmoniza os canais
VG e VC, tonifica o Aquecedor Inferior, tonifica o Yin,
diminui retencéo de liquido e é o “ponto da Sabedoria”.
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OUTROS PONTOS CHAVES
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 Tinsan - “Acalma Espirito” (ponto extraordinario)

e Localizagao: na linha do canal do Bacgo, entre os pontos
| BP3 e BP4.

IndicacoOes: trata Vento-Interno (epilepsia,tontura, AVC),
transtornos emocionais, transtorno bipolar, insonia e
sintomas de menopausa.

Sanyinjiao BP6

Localizacao: 3 cun acima do apice do maléolo interno, 0,2
cun abaixo da tibia.

IndicacoOes: equilibra o Qi e o Xue, conectando o Rim ao
Coracao.
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"TRATAMENTO DA ANSIEDADE
PELO TUI NA
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B TECNICAS

5 «An Fa- Pressao
g Mo Fa — Friccao Circular Suave
" «Tui Fa- Empurrar/Deslizar

*Na Fa - Agarrar
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OUTROS PONTOS CHAVES

« + Zhongwan VC12
Localizacao: 4 cun acima do centro do umbigo

Indicacdes: equilibra o Aquecedor Médio, tonifica o Baco
e Estdmago, elimina a Umidade, diminui a ansiedade.

Qihai VC6
Localizacao: 1,5 cun abaixo do centro do umbigo.

IndicacOes: faz o Yang subir, tonifica o Qi, o Rim e a
Esséncia.
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RATAMENTO DA ANSIEDADE

PELO TUI NA

Tonificacao - As manipulacoes devem ser com uma forca menor, de

| suave e lento, no sentido do fluxo regular de Qi pelos Canais e

Colaterais (Jing Luo), e que beneficiam a circulacdo, o aquecimento e

' - o fortalecimento do corpo.

Dispersao - As manipulacoes devem ser com forca maior, de maneira
mais vigorosa sem perder a suavidade, mais rapidas, em sentido
contrario ao fluxo de Qi pelos Canais e Colaterais (Jing Luo), por um
periodo de tempo menor, e que produzem efeitos terapéuticos como
eliminacao de energias estagnadas e direcionamento dos agentes
patogenicos para o exterior.



.~ Exemplo de uma Sequéncia de
Massagem

Decubito ventral

» Mo Fa por todo o dorso
. » An Fa sobre o canal da bexiga no dorso
* Na Fa sobre os dois ramos do canal da

" bexiga

E e Tul Fa sobre o canal da bexiga no dorso
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Exemplo de uma Sequéncia de
Massagem

Decubito Dorsal -Cabeca

Tui Fa (empurrar) com polegar de Yintang ate Bai Hui
VG20

Tui Fa (empurrar) em 3 linhas da fronte indo ate VG 20,
saindo de B2, VB 14 e TA 23

Fen Tui Fa (empurrar em separacao ) com a barriga-de-
peixe abrindo fronte

An Fa (pressao) em Yintang, VG 24 e VB 13 com
polegares sobrepostos (de 7 a 9 vezes)

An Fa (pressao) polegares sobrepostos Bal Hui VG20

e
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Exemplo de uma Sequéncia de
Massagem
Decubito Dorsal - Pés

Nie Fa (pincamento) na regido do tendao do
calcaneo,regiao de B60 e R3;

An Fa (pressao) com os polegares em duas linhas F

verticais do pé;
An Fa (pressao) com o polegar nos dedos do pé;
An Fa (pressao) com o polegar em Tinsan ;

Tui Fa (empurrar) na face medial do pé (canal do Baco) ,
subindo atée Bp6

Mobilizacao da articulacéo do tornozelo.
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