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O Futuro do Passado

Escrever um editorial é sempre uma tarefa gratificante e de muita responsabilidade. A possibilidade
de expressar uma ideia ou opinido a respeito da Medicina Chinesa em uma publicagdo de prestigio
mexe sempre com nossas convicgdes mais intimas. Esta edigdo, em especial, me deixou muito feliz
pelo seu conteudo em textos classicos e que penetram no dmago de nosso trabalho.

Um artigo presente nesta edi¢ao, de minha autoria, trata sobre o Taoismo e a Medicina Chinesa,
aprofundando mais essa conexdo e indo além do tradicional Yin/Yang-Cinco Movimentos. Essa relagdo
entre filosofia e pensamento antigo e a Medicina Chinesa é fundamental para que compreendamos
e utilizemos com maior eficiéncia os recursos terapéuticos que possuimos. Vemos, rotineiramente,
esse conhecimento aparecer em nossa revista, principalmente através do rétulo de “classicos”. Esses
trabalhos atemporais escritos por verdadeiros sabios da antiguidade devem sempre ser o Norte que
nos guia pelos meandros da Medicina Chinesa. Sua importancia na compreensdo dos mecanismos
sutis ndo pode ser mensurada facilmente.

Nesta edicdo também temos um artigo compartilhado por Sabine Wilms com uma tradugdo
preciosa de escritos de um médico do Século XVIII, trazendo comentarios muito interessantes sobre
textos cldssicos. Vemos que a preocupagdo para com esse material é de longa data e ler esse artigo
é como confabular com um colega, mesmo através dos séculos.

Esse conhecimento tradicional é fundamental para nosso estudo e pratica clinica. Apesar dos
avangos de nossa ciéncia, ainda precisamos manté-lo vivo para termos uma base de apoio para a mo-
dernidade. Lembremos que o Prémio Nobel de Fisiologia e Medicina de 2015 contemplou uma médica
chinesa, a Dra. Youyou Tu. Seu trabalho de pesquisa para tratamentos contra malaria, desenvolvido
principalmente na década de 1970, ajudou a restabelecer a salde de muitos milhares de pessoas
todos os anos. A artemisina, derivado da nossa conhecida Artemisia (Artemisia annua), se mostrou
muito eficaz na redugdo da mortalidade em vitimas de malaria. Mas, no inicio, suas pesquisas ndo
caminhavam muito bem pois ndo conseguia extrair o composto puro, até que descobriu referéncias
em um texto médico, “Manual de Prescrigdo de Emergéncias”, escrito em 340 pelo taoista Ge Hong
(283—-343). Ele explicava nesse texto a forma de preparo de um derivado da Artemisia eficaz contra
a malaria. A partir disso a Dra. Youyou Tu conseguiu extrair a substancia com sucesso. Foi necessario
um conhecimento de mais de 1.600 anos para que a medicina moderna marcasse um ponto contra
um dos males mais terriveis de nosso tempo.

O futuro da Medicina Chinesa esta alicercado em seu passado.

Boa leitura.

Gilberto Anténio Silva
Coordenador Editorial
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Acupuntura y su accion sobre el
aparato psiquico a través de la
Neuroinflamacion

Juan Pablo Molté Ripoll

Resumen

El objetivo de este trabajo es abrir una nueva linea de
investigacion en el area de la acupuntura que explique como
esta puede actuar sobre la conducta humana en el campo de
la psiquiatria. Hoy en dia se sabe que ciertas alteraciones de la
conducta pueden ser debido a alteraciones del sistema inmu-
nolégico, como sucede en el caso de la inflamacion crénica,
sabemos que ciertas citoquinas son precursoras del proceso
de neuroinflamacidn y en consecuencia este estado provoca
modificaciones en la conducta que bien se pueden describir
como estado depresivo.

Este trabajo nos abre una nueva mirada sobre el efecto de la
acupuntura a nivel molecular, pues si bien hoy tenemos eviden-
cia de la accion de la acupuntura a nivel del sistema nervioso,
es interesante saber como esta puede actuar sobre la conducta
a través de los procesos inmunoldgicos.

Creemos que abrimos un campo de trabajo fascinante
para préximas investigaciones de tipo basico. Pues podemos
comprender como la acupuntura puede modificar la conducta
por vias psiconeuroinmunoendocrina.

Palabras clave
Acupuntura, Inflamacién, Conducta, Neuroinflamacion,
psiconeuroinmunoendocrinologia.

Introducciéon

Es de suma importancia entender cuales son los mecanismos
de la acupuntura que influyen a nivel de los procesos mentales,
como el animo, y mas y cuando la psiquiatria moderna esta
empezando a vislumbrar cambios importantes en su mirada
sobre el sufrimiento humano. Para los acupuntores no es nuevo
saber que el sufrimiento es multicausal y no en vano nuestra
epistemologia es sin duda sistémica. Entender la conducta desde
la teoria china es entender todo el cuerpo no solo el cerebro.

La ciencia moderna que hace acopio de las evidencias ob-
servadas a lo largo de la historia va sometiendo su paradigma a
regafiadientes a revision, a partir de esa inquietud es de donde
emerge la Psiconeuroendocrinoinmunologia (PNIE). Se conoce
que el sistema inmunoldgico al igual que el sistema enddcrino,
sumandose a éstos el nervioso, no configuran sistemas diferen-
tes, sino todo lo contrario, juntos conforman un Unico sistema;
un sistema que sin duda la Medicina China de forma metaférica
resumio de forma magistral en la teoria de los canales y cola-
terales, la teoria de las sustancias vitales y por supuesto en el
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yin-yang, sin dejar atras el Tao que es el camino, la via, el método
o la doctrina que rige las teorias mencionadas, describiendo
aquello que observaban de forma empirica.

Hablar de patologia mental es hablar sin duda de trastornos
altamente heterogéneos y de origen multifactorial®. Por des-
gracia la psiquiatria no goza de grandes resultados, se asocia
con altas tasas de no recuperacion, episodios de recurrencia,
disfuncién interepisddica y morbilidad al igual que morbilidad
prematura. La carga mundial a nivel econdmica es sin la menor
duda abismal. Desde la descripcién original de la eficacia del
litio para el tratamiento de la mania alla por el 1948, seguido
de la clorpromazina y la iproniazina pocos avances médicos se
han hecho en este campo?. Esto pone en relieve que de algin
modo se debe de revisar que es lo que esta sucediendo, y no
solo en el area de la psiquiatria sino se osaria que en muchas
mas especialidades donde lo sistémico es prevalente.

Por ejemplo, en la ciencia actual o moderna siempre ha
prevalecido que los trastornos psiquiatricos eran sobre todo
favorecidos por alteraciones en las monoaminas. Si nuestra
biologia es fragmentaria y no entendemos las redes sistémicas
gue configuran al sujeto sin duda nuestra actuacion sera defi-
ciente, la PNIE ha venido a solucionar esta falta sistémica en la
psiquiatria moderna. La acupuntura nunca separo el sistema
inmune del endocrino y mucho menos del nervioso y con ello,
incluida la psique. Todo esto lo fusiond con la teoria tradicional
y gracias a eso hoy podemos entender esta forma de mirar lo
tradicional con la nueva y emergente PNIE.

La inflamacion crénica hoy nos ensefia que puede modular
la conducta dando sintomas de depresidn, y hoy sabemos que
la acupuntura puede modular esta inflamacién y con ello actuar
sobre la conducta humana patoldgica.

Acupuntura y su accién sobre el aparato psiquico
a través de la Neuroinflamacion

Las citocinas constituyen una compleja red de interacciones
gue conecta distintos tipos celulares y en la cual cada una de
ellas actua al inducir o suprimir su propia sintesis o la de otras
citocinas o sus receptores. A lavez, favorecen de manera sinér-
gica la accion de otras citocinas o bien actian como verdaderos
antagonistas de sus efectos bioldgicos y se caracterizan por su
efecto redundante, hecho que subraya la importancia de su
funcién reguladora. Estas no solo tienen funciones en el sistema
inmunoldgico, sino que ademas intervienen en otros sistemas
como son el enddcrino, nervioso y con ello, en la psique. Por
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mencionar, las citoquinas proinflamatorias interactuan en el
metabolismo de los neurotransmisores, de las hormonas y estan
presentes en todo en el sistema nervioso central interviniendo
en la neuroplasticidad. La teoria inflamatoria, nos sefiala el cémo
las citoquinas proinflamatorias actuan disminuyendo los niveles
del Factor Neurotréfico derivado del Cerebro (BDNF), sobre
todolalL-6,IL-1(5 y el TNF-a** y en consecuencia afectando la
neuroplasticidad del hipocampo, siendo esto una de las posibles
hipdtesis de la conducta depresiva.

Las citoquinas ingresan en el Sistema Nervioso Central (SNC),
por diferentes vias o mecanismos, entre las principales estan:

e Las regiones permeables de la Barrera hemato-encefélica (BHE)

¢ Los organos circun-ventriculares

e Los plexos coroideos® y

* Por mecanismos aferentes del nervio vago®’

A nivel cerebral, en las células de la glia, astrocitos y microglia
expresan receptores para las citocinas IL1, IL6, el TNFa, ademas
hay receptores en neuronas del hipocampo, hipotalamo y or-
ganum vasculosum de la lamina termialis (OVLT); donde estas
proteinas producen cambios importantes en la actividad neuro-
nal, teniendo influencia en los procesos cerebrales como la acti-
vidad enddcrina, suefio, comportamiento y neurodegeneracion.

El aumento de las citocinas pro-inflamatorias pueden mo-
dificar la conducta de las personas y provocar cambios notables
en su comportamiento, generando un comportamiento tipico
que se llama: comportamiento de la enfermedad.

Es decir, estas moléculas provocan o promueven modifica-
ciones conductuales y con ello emocionales, es por este moti-
Vo que es importante explicar bien el comportamiento de la
enfermedad, pues la hipdtesis de que la modulacién de ciertas
citocinas puede explicar “parte” del como la acupuntura actua
sobre la psique/Shen.

La conducta de enfermedad.

En la actualidad, hay varias lineas de investigacion, que han
comenzado a adjudicar a las citoquinas pro-inflamatorias antes
mencionadas, un papel importante es ciertas patologias tanto
cerebrales, como cardiacas y en estos ultimos tiempos conduc-
tuales, sobre todo en la neurogénesis hipocampal involucrado
en la depresién; en palabras del Dr. Bryan Leonard®: “Muchos
de los cambios del comportamiento observados en la depresion
puede ser simulados por tres citoquinas pro-inflamatorias: IL-1.
IL-6 y Factor de Necrosis Tumoral Alfa, que puede producir su
impacto en el cerebro activando la ciclo-oxigenasa (enzima clave
en el desencadenamiento de la cascada inflamatoria), la sintesis
de oxico nitrico (ON), y la liberacion de CRF (Factor de liberacion
de la corticotrofina). Las evidencias en la hipdtesis inflamatoria
a favor, se observa en que las drogas antiinflamatorias no es-
teroideas, retrasan la progresion de la enfermedad al igual que
los dcidos Omega-3 que son antiinflamatorios”.

Esto es, debido a que la IL-1 circulante acttia en neuronas
del OVLT que contienen COX-2 para inducir la secrecién de pros-
taglandinas, que difunden a otras areas induciendo la liberacién
de IL-1 dentro del cerebro. Las prostaglandinas actian como un
mediador central de los efectos periféricos de las citoquinas y
éstas pueden entrar en drganos circuventriculares e interactuar
con células blanco que transducen la sefial inmune en una sefial
secundaria en forma de prostaglandina que difunde libremente
a otras células blanco vecinas.
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Tener en cuenta lo antes mencionado, abre puertas a nuevos
planteos terapéuticos, por los datos acumulados hoy se sabe que
las citocinas proinflamatorias juegan un papel fundamental en
las patologias psiquiatricas. Los clinicos observan diariamente
como los sujetos manifiestan unos sintomas y signos ambiguos
gue no se pueden encasillar en una patologia determinada, que
sin embargo desde el punto de vista de la medicina china si que
puede clasificarse y evaluarse a través de su propuesta basada
en la diferenciacion de patrones [Moltd, 2018]. Estos sintomas
son generados por la respuesta inflamatoria generada por las
moléculas, en concreto la IL-1. IL-6. TNFa, que hacen que el
individuo manifieste un cuadro con sintomas como: malestar,
lasitud, fatiga, entumecimiento, anorexia, depresion, anhedo-
nismo, ansiedad, entre otros signos y sintomas (fig. 1)

Deterioro
cognitivo
Baja la libido

Desmotivacion G Sintomas ;
neurovegetetivos

Figura 1. Cuadro clinico de la conducta del individuo enfermo
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El cuadro clinico presentado se puede confundir con de-
presion, actualmente se esta replanteando si lo que antes se
consideraba una enfermedad enteramente producida por la
actividad mediada por los neurotransmisores, por ejemplo, la
serotonina, no es mas bien una enfermedad inflamatoria o se
suman. Las preguntas que surgen ahora son interesantes, pues
la acupuntura cientifica tiene evidencia de los mecanismos con
los que puede modular esta inflamacién y con ello tener un
nuevo enfoque mas sistémico.

Por ejemplo, en el trabajo de Cristina V. E®, se sefiala que,
aunque la acupuntura se utiliza ampliamente en Medicina
Tradicional China para el tratamiento de diversos trastornos de
drganos internos, sus mecanismos bioldgicos subyacentes son
desconocidos en gran parte, y es ahi en donde se debe de dar
inicio a la investigacion.

Sistema inmunolégico y reflejo inflamatorio en
relacién con el sistema nervioso.

El sistema nervioso es activado por diversos estimulos in-
flamatorios®'!, por ejemplo, en el afio 1957 se reportd que las
endotoxinas activaban las respuestas adrenales dependientes de
la hipdfisis'2. Por ejemplo, la infeccidn por el virus de Newcastle
es uno de los modelos para estudiar el circuito de comunicacion
de tipo neuroendocrina en la cual se estimulan las respuestas
del eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HHA). Otro ejemplo son los
lipopolisacdridos bacterianos (LPS) en el cual se induce una me-
diacion de IL-1, pero en este caso producida por los macroéfagos,
activandose el eje HHA, y en ambos ejemplos se ha demostrado
la actividad de la IL-6 y FNTa son capaces de producir un au-
mento de los niveles plasmaticos de glucocorticoides asociado
a un aumento de hormona adrenocoritcotrépica (CRF) en el
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hipotadlamo, de hormona adrenocorticotropina (ACTH) en la
hipdfisis y una estimulacién de las glandulas adrenales. Aunado
a esto, la accion de la IL-1 no es solamente a nivel de SNC, sino
gue en forma directa puede estimular las glandulas adrenales.

Las sefiales del nervio vago aferente son trasmitidas a la
formacidn reticular, locus ceruleus, hipotalamo y complejo
vagal dorsal conduciendo a un aumento de hormona ACTH
en la hipofisis anterior®®. Esto hace que aumenten los niveles
sistémicos de glucocorticoides y otros mediadores que pueden
inhibir la liberacién de citocinas proinflamatorias del sistema
inmune*?®, Las fibras sensitivas ascendentes del nervio vago
gue hacen sinapsis en el nucleo del tracto solitario, situado
en la parte superior de la médula, pueden también inhibir la
liberacidn de citocinas®®.

Hay evidencia que sugiere que el sistema parasimpdtico a
través del nervio vago regula la funcidon inmunoldgica, al igual
gue modula la actividad cardiaca y gastrointestinal. Es por este
motivo que tener en cuenta la activacion del nervio vago puede
modular la inflamacidn sistémica'”*8. Desde el punto de vista de
la medicina moderna se emplean métodos como la estimulacion
eléctrica para tal fin. Dentro de la acupuntura se puede conseguir
estas mismas funciones utilizando puntos que previamente ya
han sido estudiados.

El nervio vago

Como es sabido el nervio vago es un par craneal, es el
principal constituyente del sistema nervioso parasimpatico. El
bulbo raquideo inerva el cuello, érganos del térax y abdomen.
Por otro lado, este nervio controla gran parte de funciones y
drganos como son: la frecuencia cardiaca, la bronco-constriccion
y la funcidn gastrointestinal entre otras funciones. Todo esto lo
hace gracias a su neurotransmisor, la acetilcolina (ACH)®. Esta
compuesto por fibras motoras y sensitivas; las fibras eferentes,
motoras se originan en el ndcleo dorsal del vago vy las fibras
aferentes van hacia el nicleo ambiguo.

Las fibras sensitivas aferentes, que constituyen el 80% del
nervio vago izquierdo, terminan en el ntcleo del tracto solita-
rio, que se proyecta hacia el rafé y el locus de la linea media. El
nucleo del tracto solitario transmite la informacion sensitiva al
resto del cerebro a través de tres vias principales:

1. Retroalimentacion autondmica;

2. Proyecciones directas a la formacion reticular en lamédula, y

3. Proyecciones ascendentes a la parte anterior del cerebro,
que se extienden al nucleo parabraquial y al locus ceruleus?.

Via colinérgica anti-inflamatoria.

El brazo eferente del nervio vago tiene un reflejo inflamato-
rio el cual inhibe la inflamacidn. Se sabe que la estimulacion a
este nivel (eferencia) induce la liberacion de ACh??? 3 nivel del
bazo, higado y tracto gastrointestinal; por lo que ésta se une a
la subunidad h7 del receptor nicotinico de Ach (sub unidad h7)
expresado en la superficie de los macréfagos activados y otras
células productoras de citocinas?*?4?, teniendo la hipdtesis
gue éste es el mecanismo por el cual ejerce su accion sistémica
antiinflamatoria.

Reflejo inflamatorio
Como en todo arco reflejo, se tienen dos brazos uno aferente
y otro eferente, esto hace que se generen reacciones antagdnicas
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(yin-yang). En este reflejo el nervio vago libera ACh esta se une a
la subunidad h7 del receptor nicotinico para acetilcolina (nAChR)
portado por macréfagos y otras células productoras de citocinas,
disminuyendo la actividad de transactivacién y translocacién de
la subunidad p65 del factor nuclear NF- kB (NF-kB) y estimulando
la via anti-inflamatoria STAT3- SOC3%.

La Acupuntura como proceso antiinflamatorio y
por lo tanto conductual.

Cristina V. E?, en su trabajo sefialé como la regulacion de
las respuestas inflamatorias se lleva a cabo por el uso de acu-
puntura manual (AM) en el punto Zusanli (E 36,). La produccién
de TNF-a en suero de ratdn, inducida por la administraciéon de
LPS o endotoxinas, se redujo tras el uso de este punto.

En el bazo, los valores de TNF-a ARNm y proteinas también
disminuyeron tras realizar AM y se recuperaron tras neurectomia
esplénica y vagotomia. Tras la administracion de LPSy electroa-
cupuntura (EA), se indujo la produccion de c-Fos, en el nlcleo del
tracto solitario (NTS) y en el niicleo motor dorsal del nervio vago
(NMDV), ademas, se incrementd alin mas por la administraciéon
focal de CNQX, el antagonista de los receptores de AMPA, y la
administracidn de PPADS, un antagonista purinérgico.

Los valores de TNF-a en el bazo disminuyeron tras el tra-
tamiento con CNQX y PPADS, lo que implica la participacién
de inhibidores de la actividad neuronal en el complejo nuclear
dorsal del vago. En los animales no anestesiados, tanto la AM
como la EA generaron la induccién de c-Fos en las neuronas del
NMDV. Sin embargo, solo la AM, fue eficaz en la disminucién
de la produccidén esplénica de TNF-a. Estos resultados sugieren
gue los efectos terapéuticos de la acupuntura pueden estar
mediados en los érganos internos, a través de la modulacion
vagal de las respuestas inflamatorias.

En la investigacién de Perez Sanmartin® se concluye que
la estimulacién mediante acupuntura del punto 36E (Zusanli)
produce efectos benéficos en patologias inflamatorias tanto del
tracto digestivo como del resto del cuerpo a través de mecanis-
mos, que no del todo estan bien conocidos.

La estimulacién de 36E (Zusanli) es capaz de reducir citoci-
nas proinflamatorias.

Por otra parte, la estimulacion del nervio vago es capaz
también de reducir estas citocinas a través de la “via parasim-
patica antiinflamatoria”.

Articulos recientes demuestran que la estimulacion con
electroacupuntura en el punto 36E (Zusanli) vehiculizada a
través de fibras del nervio ciatico es capaz de activar centros
troncoencefalicos y hacer descender informaciéon hasta las
glandulas suprarrenales a través de fibras del vago. El efecto
antiinflamatorio asi conseguido se basa en la liberacion del neu-
rotransmisor dopamina y activacién de su receptor tipo D1 en
las suprarrenales. El conocimiento de este mecanismo abre las
puertas a la utilizacidn potencial de la estimulacién de puntos
concretos del cuerpo para controlar un proceso inflamatorio.

La Acupuntura y la liberacion de acetilcolina.

Existe evidencia sobre los puntos acupunturales que pueden
actuar sobre la acetilcolina y asi intervenir en el control de la in-
flamacidn crénicay con ello modular la conducta de enfermedad

Los dos puntos mas comunes para realizar este efecto, seglin
los trabajos consultados son: 20DU (Bai Hui) y el 14DU (Da Zhui).

El equipo del Dr. Zhang H. et al. (2014)* ,en su estudio:
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Effect of manual acupuncture stimulation of “Baihui” (GV 20)
and “Dazhui” (GV 14) on contents of 5-HT, dopamine and ACh
and expression of 5-HT mRNA, DA mRNA and AChE mRNA in the
hippocampus in methamphetamine addiction rats, investigd en
el terreno de las adicciones. Su trabajo se centré en observar
el efecto de la estimulaciéon de acupuntura manual sobre los
cambios de los niveles de neurotransmisores, monoaminas,
en el hipocampo y la expresidn de 5-hydorxytryptamine (5-HT)
mMRNA, la dopamina (DA) mRNA vy acetilcolina esterasa (AChE)
mMRNA en ratas con adiccidn a la metanfetamina, asi como para
explorar su mecanismo subyacente a la mejora de la drogadic-
cion. Sin embargo, lo que nos interesa es saber qué pasé con la
acetilcolina. La puncidn se hacia una vez al dia durante 15 dias.
Se aplicé acupuntura en “Baihui” (GV20) y “Dazhui” (GV14) una
vez al dia durante 10 dias. Se midio el contenido de 5-HT, DA, la
acetilcolina (ACh) y la AChE por ELISA. Los resultados fueron: en
comparacién con el grupo de control normal, los contenidos de
5-HT, DA, ACh y AChE y los niveles de expresion de ARNm de5-HT,
DA mRNA y AChE mRNA se incrementaron significativamente
(P<0,01, P <0,05). Después de la intervencion de la acupuntura,
los niveles de los indices anteriormente mencionados fueron
uniforme y significativamente regulados en el grupo de acu-
puntura manual (P <0.01, P <0.05). Con estos datos, llegaron a
las siguientes conclusiones:

“La estimulacion de acupuntura manual de GV20 y GV14
puede ajustar cambios en la metanfetamina inducidos por la
adiccion de algunos neurotransmisores y los niveles de expresion
de 5-HT, genes DAy AChE. Es evidente que este trabajo no estaba
enfocado hacia la accidn antiinflamatoria de la acetilcolina a ni-
vel de la inflamacién, pero nos dice que estos puntos la pueden
movilizar y es posible que se pueda plantear una investigacion
en este sentido.”

Wang Q. et al (2012)%: Electroacupuncture pretreatment
attenuates cerebral ischemic injury through a7 nicotinicacety-
Icholine receptor-mediated inhibition of high-mobility group
box 1 release in rats.

En este estudio, se evaluo el efecto de la EA de tratamiento
previo sobre la expresion de los receptores de acetilcolina nico-
tinicos a7(a7nAChR), utilizando el modelo de isquemia-reper-
fusidn de la isquemia cerebral focal en ratas. Las ratas fueron
tratadas con EA en el punto de acupuntura “Baihui” (GV20) 24h
antes de laisquemia cerebral focal que fue inducida durante 120
min por oclusion de la arteria cerebral media. Las puntuacio-
nes neuroconductuales, volumenes de miocardio, la apoptosis
neuronal, y los niveles de HMGB1 se evaluaron después de la
reperfusion. Se utilizd el agonista a7 nAChRPHA-543613 vy el
antagonistaa-bungarotoxina (a-BGT) para investigar el papel
de la a7nAChR en la mediacion de los efectos neuroprotec-
tores. Los papeles de la liberacién a7nAChR y HMGB1 en la
neuroproteccidn se probaron mads en cultivos neuronales ex-
puestos al oxigeno y glucosa privacion (OGD). Los resultados
son concluyentes, pues demuestran que el pretratamiento con
acupuntura protege fuertemente el cerebro contra una lesion
isquémica cerebral transitoria e inhibe la liberacion de HMGB1
a través de la activacion a7nAChR en ratas. Estos hallazgos su-
gieren el aprovechamiento de los efectos antiinflamatorios de
la activacion a7nAChR, a través de la acupuntura o estrategias
farmacoldgicas, en el ictus cerebral.

Como se puede comprobar, la revision de la relacién entre
la acupunturay la acetilcolina y sus vias de accidn, es decir, sus
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mecanismos colinérgicos tanto del cerebro en general como
de areas concretas como el hipotalamo, el tdlamo, el locus
coeruleus, el complejo caudal-putamen y la corteza, estan se-
guramente involucrados en la produccidn de analgesia acupun-
tural. Sin embargo, los papeles de los mecanismos colinérgicos
periféricos todavia estan en disputa, aunque confirmado por
un cierto numero de resultados positivos indirectos, como se
ha podido corroborar.

Conclusion

Sin duda es necesario seguir avanzando en la toma de evi-
dencia a nivel de las relaciones entre inflamacion y cambios de
conducta, sin embargo la evidencia actual es abrumadora, en
este sentido sucede lo mismo con la acupuntura, cada dia existen
mas evidencias que sefialan que la acupuntura tiene acciones
sobre el proceso inflamatorio crénico y como este proceso puede
estar detras de multitud de patologias que tienen un cuadro
comun, los sintomas de enfermedad, por ello, en una medicina
preventivay sistémica debemos de unir esfuerzo para encontrar
mecanismos de modulaciéon neuroinmunoendocrina (MNIE)
que nos ayude a mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.
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RESUMO

Introdugdo: Epidemias em grande escala mudam o com-
portamento médico das pessoas e os pacientes tendem a adiar
necessidades médicas ndo urgentes. No entanto, o impacto da
pandemia sobre o uso de técnicas complementares a medicina
permanece desconhecida.

Objetivo: Este estudo retrospectivo teve como objetivo
analisar as mudangas no numero de atendimentos da medici-
na tradicional chinesa (MTC) antes e durante a epidemia por
COVID-19.

Métodos: Foi analisado o numero de pacientes da MTC
atendidos no Hospital Municipal de Taipei (Taiwan) de janeiro
de 2017 a maio de 2020. Foi registrado o numero de pacientes
em cada més e os comparou com os dos mesmos meses do
ano anterior. Foi calculado a diferenga percentual no numero
de pacientes para revelar o impacto da pandemia COVID-19
em atendimentos da MTC. Usou-se o teste de Mann-Whitney
para avaliar diferencas significativas entre os nUmeros de aten-
dimentos.

Resultados: Foram incluidos um total de 1.935.827 visitas
de pacientes aos atendimentos pela MTC, de janeiro de 2017 a
maio de 2020. Durante a pandemia de COVID-19, o niumero de
pacientes diminuiu significativamente, exceto em fevereiro de
2020. O numero de pacientes durante a pandemia de COVID-19
caiu em mais de 15% em comparagdao com aqueles nos mesmos
meses do ano passado. Margo e abril tiveram o maior nimero
de perdas de pacientes, com quedas de 32,8 e 40% respecti-
vamente. Os pacientes da MTC diminuiram significativamente
durante a pandemia de COVID-19, e a medicina mdvel fornecida
as areas rurais caiu consideravelmente. Entre todas as especiali-
dades da MTC, pediatria e traumatologia, bem como tratamento
de infertilidade, apresentaram declinios mais significativos no
numero de pacientes. No entanto, o nimero de pacientes com
cancer tem supostamente aumentado.

Conclusao: A pandemia COVID-19 diminuiu a taxa de aten-
dimentos pelas técnicas da MTC, especialmente para cuidados
de saude mdveis em dareas rurais. Sugerimos que o governo se
atente a disparidade médica entre as dreas urbanas e rurais,
que sao afetados pela pandemia, bem como alocam recursos
adequados em areas privadas de cuidados médicos.
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Introducao

Epidemias em grande escala mudam as questdes de saude
das pessoas, como o comportamento e utilizagdo dos servigos
médicos [1]. Durante a Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SARS), epidemia em 2003, a utilizagdo por servigos médicos e
as despesas médicas cairam notavelmente em Taiwan [2]. Os
pacientes tendiam a adiar as necessidades médicas ndo urgen-
tes e procedimentos eletivos. No entanto, o uso da medicina
Tradicional chinesa (MTC) durante a SARS teve um discreto
aumento (1,8%) em Taiwan. Isso pode ser atribuido a pessoas
gue escolhem a medicina complementar e alternativa como um
substituto para a medicina ocidental [3]. O modo de transmissao
do coronavirus (COVID-19) em Taiwan é diferente do SARS. O
impacto atual sobre o uso de ferramentas complementares e
alternativas a medicina permanece desconhecido. Diante disso,
este estudo teve como objetivo analisar as mudangas no nimero
de pacientes da MTC antes e durante a pandemia de COVID-19.

Métodos

Esta pesquisa retrospectiva teve aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital de Taipei (TCHIRB-10904002-E).
Foi avaliado o numero de visitas de pacientes da MTC em
hospitais municipais de Taipei entre janeiro de 2017 e maio de
2020, incluindo pacientes ambulatoriais e consultas de enfer-
maria. Para a amostragem foram incluidas todas as visitas do
Departamento de Medicina Tradicional Chinesa dos referidos
hospitais. O conjunto de hospitais de Taipei consiste em dez
hospitais, sendo o maior publico no norte de Taiwan. Os servicos
médicos atendem a toda a cidade, abrangendo 271,8 km2 com
2,6 milhdes de residentes. O hospital oferece servigcos de MTC,
incluindo servicos ambulatoriais e consultas em enfermarias.
Também oferece servicos médicos especializados em MTC, como
pediatria, obstetricia e ginecologia e traumatologia. Além disso,
a cidade de Taipei também oferece servicos médicos méveis para
areas rurais, as quais carecem de recursos médicos. O médico
da MTC e a equipe visita as clinicas rurais semanalmente. Como
a rede de hospitais de Tapei tem um sistema médico completo
e atende a todos pessoas na cidade, torna-se uma amostra
representativa da avaliacdo da utilizacdo médica [4].

Foi obtido o nimero de pacientes da MTC do sistema de
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informagdo hospitalar, incluindo todos os departamentos. Foi
calculado o nimero de pacientes a cada més e comparou com
os mesmos meses do ano anterior. Os pacientes foram divididos
pelas seguintes especialidades: medicina interna, acupuntura,
traumatologia, obstetricia e ginecologia e pediatria. Além disso,
analisou o numero de pacientes com acidente vascular cerebral,
cancer e infertilidade. O seguro de saude de Taiwan incentiva
médicos da MTC para fornecer servigos médicos para pacientes
com as doengas acima mencionadas e para aumentar a demanda
médica. Também se analisou o niumero de visitas médicas em
areas rurais, incluindo ilhas remotas.

Foi calculado a diferenga percentual no nimero de pacientes
para avaliar o impacto da pandemia COVID-19 no uso da MTC.
Foram usados trés grupos de controle como uma referéncia
para entender o impacto da pandemia no numero de pacientes
da MTC. Primeiro, usou-se o numero de pacientes no Hospital
Municipal de Taipei no mesmo meses do ano anterior (janeiro a
maio de 2019) e comparou com o numero de pacientes durante
a pandemia COVID-19 (janeiro a maio de 2020). Em segundo lu-
gar, usou-se o teste U de Mann-Whitney para examinar se havia
diferenca significativa entre as visitas dos pacientes durante a
pandemia COVID-19 e que nos mesmos meses nos ultimos 3 anos
(janeiro a maio de 2017 a 2019). O método estatistico comumente
usado para testar dois conjuntos de varidveis continuas é o teste t
de duas amostras. Como é dificil julgar se havia uma distribuicdo
normal, foi adotado o método estatistico ndo paramétrico Teste
U de Mann-Whitney para evitar falsa significancia estatistica.
Terceiro, foi usado a variagdo no numero de Pacientes da MTC
em todo o pais durante a epidemia de SARS como o grupo de
controle (de margo de 2003 a julho de 2003, usando um conjunto
de dados de amostra de dois milhdes do Banco Nacional de Dados
de Pesquisa de Seguro em Salde) para comparar com o himero
de pacientes durante a COVID-19, e sé entdo obteve a diferencga
entre esses dois numeros. Foram selecionados usudrios da MTC
do Banco de Dados de Pesquisa de Seguro de Saude para calcular
o numero de médicos da MTC no pais e a diferenca percentual. Foi
utilizado o MedCalc Statistical Software Versdo 19.4.0 (MedCalc
Software Ltd., Ostend, Bélgica) para analisar os dados.

Resultados

O presente estudo incluiu um total de 1.935.827 pacientes
gue sdo destinatarios dos servicos do Hospital Municipal de
Taipei. A Fig. 1 apresenta o numero de pacientes e a variacdo
percentual durante a pandemia de COVID-19. O numero de pa-
cientes diminuiu significativamente no presente ano, exceto em
fevereiro de 2020. O nimero de pacientes caiu em mais de 15%
em relacdo ao ano passado. Marco e abril tiveram os maiores
numeros de perdas, caindo em 32,8 e 40%, respectivamente.
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Na Figura 2 foi comparado o nimero de pacientes da MTC
durante a epidemia de SARS e a pandemia de COVID-19.
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Fig. 2 A comparisan of the rumber of TOM parients duning the SARS spdernic and the COMD-19 pandemic. The numiber of TOM patients

Foi utilizado o principal periodo epidémico das doengas
em Taiwan como padrdo de comparagao, sendo para SARS de
fevereiro a julho de 2003 e COVID-19 de janeiro a maio de
2020. O numero de pacientes atendidos pela MTC aumentou
discretamente durante a epidemia de SARS enquanto o nume-
ro de pacientes atendidos com MTC caiu significativamente
durante a pandemia de COVID-19. Ao analisar separadamente
o numero de pacientes em diferentes especialidades da MTC,
foi possivel apresentar a porcentagem de mudancga e comparar
estes nimeros com o ano anterior (Fig. 3.).
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Fig. 3 The percentage difference in the number of patients in each specialty in comparison to that in the sime months Last year. Pediatics and
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fiel by more than 40%, compared to the same manths Lt year

Pediatria e traumatologia tiveram declinios mais significa-
tivos, com as maiores redugdes (superior a 50%). Acupuntura e
obstetricia e ginecologia também cairam em mais de 40% dos
atendimentos, em comparagdo aos mesmos meses do ano pas-
sado. A medicina interna teve uma relagao estavel de pacientes,
com diminuicdo de apenas 26,8% no maximo (Fig. 3.).

A Fig. 4 mostra a variagdo percentual de pacientes em
diferentes programas de tratamento da MTC. O nimero de
tratamentos de infertilidade diminuiu durante a pandemia do
COVID-19. Quanto aos numeros de pacientes com cancer, pelo
contrario, revelou uma tendéncia ascendente. O numero de
pacientes com AVC tratados com MTC também diminuiu, mas
ndo foi tdo expressivo em comparagdo com as outras doengas.
Além disso, o numero de pacientes que utilizam medicina movel
em areas rurais caiu drasticamente durante o pandemia, caindo
mais de 60% de margo a maio 2020.
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Com o uso do teste U de Mann-Whitney foi possivel exa-
minar se as visitas dos pacientes diminuiram estatisticamente
durante a pandemia de COVID-19 em comparagdo com 0s
ultimos 3 anos (2017 a 2019), conforme mostrado na Tabela 1.
Os resultados apresentam que nos departamentos de medicina
interna, acupuntura, traumatologia, obstetricia e ginecologia,
pediatria, e medicina mdvel, o nimero de consultas médicas
durante a pandemia COVID-19 foi significativamente menor do
gue no mesmo més nos ultimos 3 anos (p<0,05). Por outro lado,
ndo houve diferenca significativa no nimero de pacientes com
doengas especificas, como acidente vascular cerebral e cancer.

Table 1 Significant changes in the rumber of patients of TOCM before and during the COMD-19 pandémic using the Mana-Whithey

U rest
Median (IGR) of Median OR) of Average rank of Average rank of Mann=  Test Twostailed
patient wisits before  patient visits after patient visits before  patient wisits after Whitney statistic  probability
COVID-19 pandemic  COMID-19 pandemic  COVID-15 demic  COVID-19 demic U z
Total S0532(5317) 3 FI0061 70 73306 a4 7 3309 0000w
Indernal MMM 751200028 23250 48 9 3T 00N
medicine
Afupuncture  SH06(1243) 20678 PLAF.i] 50 n ine Qoo1E*
Trasmatology 24200263) Rl e 23167 54 12 ERL oooe
Oirstetrics 180008 TNEN 23306 i 7 337 [l e-g
and
Gyneology
Pediuatricy 1763 156503 23361 40 13 17 Go00r*
bl A3ET) 155443) 13500 0 o 1586 ooo03*
medicing
Sticke 0205 204128 22250 120 45 1 0073
Cancer 1E8(7E) 228B(45) 19806 295 47 1714 Qo866
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Discussao dos resultados

Este estudo revelou que a quantidade de pacientes atendi-
dos pela MTC diminuiu significativamente durante a pandemia
COVID-19, e a medicina mével fornecida as areas rurais caiu
ainda mais. O numero de pacientes que utilizam servigos espe-
cializados da MTC também diminuiu, com pediatria e traumato-
logia tendo o declinio mais significativo, bem como tratamento
de infertilidade. No entanto, o nimero de pacientes com cancer
teve um aumento notavelmente.

Houve uma diferenga significativa na taxa de tratamentos
pela MTC entre pacientes taiwaneses durante a SARS e a pan-
demia de COVID-19. Durante o surto epidémico de SARS em
2003, a utilizacdo de servigcos da MTC aumentou [3]. Por outro
lado, durante a pandemia COVID-19, a taxa de utilizacdo da MTC
diminuiu consideravelmente. N6s presumimos que o governo
de Taiwan usou uma estratégia diferente durante a SARS em
2003 [5]. Durante a SARS, a propagacdo da epidemia concen-
trou-se em grandes hospitais. Portanto, as pessoas receberam
tratamentos pela MTC em clinicas locais [6, 7]. Alguns estudos
mostraram também o uso de técnicas da MTC ajudaram a reduzir
a propagacdo da SARS. No entanto, ainda existem poucos artigos
sobre comparagdes no uso da MTC durante o SARS e COVID-19.
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A epidemia de SARS se espalhou para mais de 30 paises,
afetando 8.096 pessoas, resultando em 774 mortes em todo o
mundo, de 12 de novembro de 2002 a 31 de julho de 2003. Usan-
do a abordagem do surto de SARS, o governo de Taiwan emitiu a
definicdo de caso COVID-19 e o processo de notificagdo, exigindo
que todos médicos (incluindo da MTC) para relatar casos suspei-
tos durante o inicio da COVID-19 em Wuhan. Devido ao enormes
perdas para a sociedade por causa da SARS e considerando que
COVID-19 pode ser assintomatico e altamente infecciosa, o go-
verno de Taiwan implementou restrigdes mais rigidas durante a
pandemia de COVID-19. A politica subsequente para COVID-19
inclui manter distanciamento social, uso de mascaras faciais
em publico e proibigdo de reunides com mais de 50 pessoas em
uma reunidao ou conferéncia. Portanto, a taxa de utilizagdo de
MTC caiu mais de 30% ap6s marco de 2020. E de conhecimento
comum que o COVID-19 se espalhou para mais de 188 paises,
afetando 14 milhdes de pessoas, resultando em 602.000 mortes
em todo o mundo dentro de apenas 6 meses. Felizmente, em
comparagdo com o mesmo periodo em 2003, a proporgao de
casos provaveis de SARS caiu de 8,2% (664 casos taiwaneses por
8096 casos globais) para 0,0032% (766 casos taiwaneses por 77,6
milhdes em todo o mundo casos) em 2020 em Taiwan.

O nimero de pessoas em quarentena domiciliar foi 10.904 na
epidemia de SARS de 2003 e 77.948 em 2020 pela pandemia do
covid19. Durante a pandemia por COVID-19, o nimero de pessoas
em quarentena em casa ultrapassou trés milhdes da populagdo
total, e eles foram obrigados a buscar tratamento médico apenas
em centros médicos especificos. O declinio na utilizagdo da me-
dicina chinesa pode ser atribuido as politicas de salde rigorosas,
especialmente para pessoas em quarentena que sé tém acesso
permitido a atendimento médico em unidades de saude definidas
pelo governo. Ao contrario de outros meses, a taxa de utilizagdo
da medicina chinesa em fevereiro de 2020 aumentou ligeiramen-
te (5,2%), em comparagdo a fevereiro de 2019. Uma explicagdo
possivel é que a data do ano novo chinés afeta o uso da MTC. O
Ano Novo Chinés em Taiwan foi acompanhado de um feriado de
uma semana, durante o qual as instituicdes médicas reduziram
os servicos ambulatoriais. O feriado do novo ano chinés em 2020
foi em janeiro, e o feriado em 2019 em fevereiro. Portanto, o nu-
mero de pacientes ambulatoriais na medicina chinesa aumentou
relativamente em 2020, por ndo haver feriado em fevereiro.

Notavelmente, foi observado que o nimero de servigos mé-
dicos méveis fornecidos as dreas rurais caiu significativamente.
Em dreas rurais faltam recursos médicos e o estado de salude
das pessoas é pior do que nas areas urbanas. O Ministério da
Saude de Taiwan iniciou os servigos médicos méveis de MTC em
areas rurais em 2004 e oferece atendimento médico domiciliar
para pacientes acamados. No entanto, o presente estudo apon-
tou que uma epidemia em grande escala como a de COVID-19
recruta uma grande quantidade de recursos médicos em areas
urbanas e consequentemente reduz o acesso médico nas areas
rurais. Nos sugerimos que o governo aloque fundos adequados
e forneca forga de trabalho médico para manter o acesso a
servigos médicos e instituir justica em termos de alocagao de
recursos para areas rurais, especialmente durante a pandemia.

O numero de visitas pela MTC de pacientes com cancer
aumentou de 43,8 para 85,2%, em comparagao com 0s mesmos
meses ano anterior. Estudos clinicos sugerem que a participagao
da MTC no tratamento do cancer pode melhorar a qualidade de
vida e reforgam os efeitos da quimioterapia e da radioterapia
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[8,9]. Além disso, o tratamento da MTC pode aumentar o tempo
de sobrevida de pacientes com cancer e reduzir os custos médi-
cos gerais [10,11]. Pacientes com cancer com ou sem tratamento
relacionado ao cancer sdao popula¢des vulneraveis por serem
imunocomprometidas. Os autores sugerem que devido a MTC
ser comum no tratamento de cancer de Taiwan, era esperado
melhora ou aumento na fungdo imunoldgica, por isso aumentou
o numero de atendimentos durante a pandemia por COVID-19.

A pandemia COVID-19 se espalhou globalmente por quase
um ano e ndo ha sinal de parar. Este estudo descobriu que CO-
VID-19 afetard significativamente a taxa de utilizagdo pela MTC,
mas seu impacto a longo prazo sobre a qualidade médica ainda
é desconhecido. Esta pesquisa pode ser a base para futuros
efeitos médicos e politicas de longo prazo.

O governo de Taiwan obteve experiéncia com a SARS de
2003 em prevencado e controle. O governo adotou medidas de
prevencdo de epidemias mais rigidas, incluindo a proibigao de
profissionais médicos irem para o exterior, para garantir trabalho
suficiente para lidar com esta pandemia no pais. A agéncia de
imigracao inseriu informacdes de entrada e saida, assim como
registros de histérico de contato no Sistema Nacional de Seguro
Saude, assim todos os médicos podem fazer login no sistema e
consultar informagdes. O governo distribui diretamente supri-
mentos médicos para cada médico através da associagdo mé-
dica. O paciente e qualquer pessoa em contato com o paciente
devem ser isolados em casa por 14 dias. O departamento de
saude local do governo monitora a temperatura corporal e os
sintomas de infec¢do. Os taiwaneses cooperam ativamente com
as politicas governamentais, incluindo a manutencao social de
distanciamento, evitando lugares publicos, usando mascaras
corretamente e lavando as maos com frequéncia.

Existem vdrias limitagGes de pesquisa neste artigo. Primeiro,
as politicas médicas de Taiwan e os padrdes médicos gerais de
tratamento sofreram mudancas significativas de 2003 a 2020.
Comparando diretamente o padrao de MTC de 2 anos podem
levar a viés de pesquisa. Portanto, usamos o nimero de pacien-
tes ambulatoriais no ano anterior a epidemia de coronavirus
como uma referéncia para calcular a mudanga no numero de
pacientes para reduzir a interferéncia causada por diferentes
pontos no tempo. Em segundo lugar, usamos diferentes amos-
tras para comparar as taxas de uso da MTC durante dois surtos
de grande escala. Em 2003, usamos amostra da populagao, e
em 2020 usamos dados do Taipei City Hospital. No entanto, nao
ha diferencga estatistica significativa na distribuicdo e frequén-
cia de Departamento de tratamento pela MTC. Terceiro, nossa
pesquisa se concentra na comparagao do numero de visitas pela
MTC. Devido a avaliagdo institucional e restricdo do conselho,
ndo foi possivel obter dados demograficos detalhados dados
como area, renda, idade e nivel de escolaridade. De acordo com
dados demograficos do governo da cidade de Taipei, a taxa de
mortalidade na cidade é de aproximadamente seis mortes por
1000 pessoas (6,33 em 2015, 6,66 em 2016, 6,48 em 2017, 6,69
em 2018 e 6,78 em 2019) [12]. As estatisticas de mortalidade
em Taiwan em 2020 ainda ndo foram anunciadas, assim ndo
podemos avaliar o impacto da mortalidade sobre a utilizagdo
da medicina chinesa. No entanto, COVID-19 ndo se espalhou
amplamente em Taiwan, apenas 776 pessoas foram infectadas
e sete pessoas morreram em dezembro 2020. Estimamos que
a taxa de mortalidade COVID-19 n3o alterard significativamente
a taxa de utilizagdo da MTC.
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Conclusado

A preparagdo preventiva para lutar contra COVID-19 é funda-
mental. A pandemia por COVID-19 e politicas de saude restritivas
diminuiram a taxa de utiliza¢do pela MTC, especialmente para
assisténcia médica movel em areas rurais. Portanto, concluimos
gue deve haver alocacao de recursos adequados para o sistema
de saude e a forga de trabalho médica da MTC para pacientes
com cancer, assim como deve ser fornecido para manter acesso
e imparcialidade em termos de alocagdo de recursos nas areas
rurais, especialmente durante a pandemia.
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Medicina Chinesa e Taoismo:
uma relagao intrinseca

Gilberto Antonio Silva

“A vida humana é acumulagdo de Qi;
a morte é sua dispersdo.”
Zhuangzi?
Introducdo

A Medicina Chinesa possui componentes tradicionais e cul-
turais impares, que sdo elementos importantes para sua grande
eficiéncia terapéutica. Muitas vezes ndo nos damos conta que
lidamos com um sistema proprio, baseado em um paradigma
cientifico que ndo é o paradigma ocidental que estamos habi-
tuados, e a miude isso causa um estranhamento cultural.

Tendemos a ver os elementos e procedimentos da Medicina
Chinesa sob uma 6tica ocidental, muitas vezes buscando uma
pretensa “objetividade cientifica” que os antigos chineses nem
suspeitavam. Isso pode causar uma perda de elementos impor-
tantes, elementos esses que sdo indispensaveis a total eficacia
dos métodos terapéuticos. Felizmente vemos hoje uma maior
importancia dada aos antigos cldssicos chineses e ao conheci-
mento tradicional, o que impulsiona as praticas modernas e se
torna uma ponte com sabedoria do passado, a fonte de onde
bebemos diariamente.

Uma dessas pontes de conexao é o Taoismo. Todo praticante
sabe que a Medicina Chinesa utiliza principios e fundamentos
taoistas em sua base, mas nem sempre isso é devidamente
valorizado. Conhecer mais profundamente nossas origens e
entender como isso estd enraizado nas praticas modernas é
fundamental para o desenvolvimento e aperfeicoamento das
técnicas terapéuticas hoje. Nosso objetivo é mostrar quao fundo
essa relacdo entre Medicina Chinesa e Taoismo se encontra e
como é importante valorizarmos esse saber que se constitui no
solo sagrado onde a Medicina Chinesa brotou.

No Principio era o Vazio

Sempre que se abre um livro ou assistimos a uma aula so-
bre as origens da Medicina Chinesa, o Taoismo é citado, muitas
vezes de maneira breve e resumida como se fosse um tipo de
origem mitolégica que ndo é mais pertinente. De fato, muitos
praticantes tém como certo que as técnicas antigas sdo cheias de
supersti¢des e crengas infundadas, desnecessarias na moderna
abordagem terapéutica.

Como ja dissemos, trabalhamos em um paradigma cientifico

1 (KOHN, 2008)
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diferente, com seu préprio modo de pensar e agir. Enquanto o
paradigma médico ocidental busca combater “doengas” como
diabetes, hipertensdo e obesidade, a Medicina Chinesa as en-
xerga como “sintomas” de desarmonias a serem resolvidas. En-
guanto o paradigma cientifico ocidental utiliza técnicas invasivas
e abruptas como cirurgias e medicamentos quimicos agressivos,
a Medicina Chinesa utiliza técnicas sutis como Acupuntura e uma
farmacologia desenhada para restabelecer as fungGes proprias
do organismo. Enquanto a medicina ocidental busca combater
os problemas diretamente, a Medicina Chinesa procura dar
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sustentagdo e apoio ao préprio organismo afetado, de modo
que ele se recupere por si mesmo.

Essa diferenca de abordagem nem sempre é bem recebida
pelas mentes ocidentais, treinadas desde a infancia a uma de-
terminada visdo de mundo. Atuo com a Medicina Chinesa ha
mais de 20 anos e ja tive o prazer de ministrar aulas em varias
escolas, sempre dentro da histdria, filosofia e literatura tradicio-
nal. PercebiiniUmeras vezes a desconfianga nos rostos de alunos
gue achavam que o Taoismo e seus conceitos sdo apenas historia
antiga, suplantados pelos “modernos” métodos.

Mas a atuac¢do do Taoismo dentro da Medicina Chinesa se
coloca muito além de sua origem e se perpetua através dos
tempos em uma relagdo intrinseca extremamente produtiva.
Sem o Taoismo e seu desenvolvimento e transmissdo continua,
ndo existiria a Medicina Chinesa que conhecemos hoje e seu
estudo leva o praticante a penetrar no universo conceitual
e pragmatico de seus desenvolvedores originais. Entrar em
sintonia com essas mentes antigas é crucial para que se possa
dominar completamente os conceitos e técnicas que nos foram
legadas e que se encontram em pleno desenvolvimento hoje,
mas sempre apoiados pelo conhecimento tradicional.

As praticas terapéuticas surgem na China junto com a civiliza-
¢do. Os primeiros agrupamentos de hominideos precisavam sem-
pre de cuidados com ferimentos e problemas de salde causados
por seu ambiente indspito. J4 nos Periodos Xia (2070-1600 a.C.) e
Shang (1600-1046 a.C.) notamos uma preocupagdo com a saude
demonstrada principalmente por inscricdes em ossos oraculares
mencionando técnicas primitivas de tratamento. Com o avango da
Dinastia Zhou (1046-221 a.C.) temos um incremento na sofisticagdo
desses processos, ja mencionados em documentos escritos em tiras
de bambu. N3o por coincidéncia, esse periodo marca o desenvolvi-
mento do Taoismo, com a elaboragdo do texto do YiJing, o Classico
das Mutacgdes, ja por volta de 1040 a.C.. Ali se molda o alicerce do
pensamento chinés e da filosofia que fara surgir a Medicina Chi-
nesa. Nessa obra estdo expostos conceitos como Yin/Yang, Ciclos,
Mutabilidade, o Fluir, as Trés Instancias (Céu — Terra - Homem), o
Interno e o Externo, e outras ideias que se tornardo fundamentos
da Medicina Chinesa. Com Laozi (século VI a.C.) temos a introdugdo
da ideia de “Tao”, como uma denominacao para um estado supra-
consciente sem possibilidade de defini¢do intelectual, conceito
este que marca o inicio do Taoismo como escola de pensamento.
No século Ill a.C. surge a figura de Zhuangzi, que pela primeira
vez elaborou o conceito de yangsheng %4 (“nutrir a vida”), que
resultou em uma elevada preocupagao dos taoistas com a saude e
a longevidade. Essa preocupacdo os levou a desenvolver técnicas
sofisticadas como o Daoyin (Qigong) e a Medicina Chinesa.

Zhou Yan (340-260 a.C.), um grande estudioso das doutri-
nas do Laozi e Zhuangzi, agrupou o conceito de Yin/Yang e os
Cinco Movimentos em um sistema filoséfico préprio. Escreveu
uma obra intitulada Zhong Dao Yan Ming Fang (“Métodos de
Prolongar a Vida Através do Foco no Caminho [Tao]”). Neste
trabalho, Zhou foi o primeiro autor chinés a fazer uso dos con-
ceitos combinados de Yin/Yang e dos Cinco Movimentos para
explicar varios pontos médicos? . Seus seguidores passaram a
ser conhecidos como a Escola do Yin e Yang, uma ramificagao
muito influente do pensamento taoista e fundamental para o
posterior desenvolvimento das técnicas taoistas, incluindo Feng
Shui, Medicina Chinesa e Qigong.

2 (LIU, 1999)
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O Huangdi Neijing (Classico de Medicina Interna do Impe-
rador Amarelo) surge logo depois, coletando toda a informacgao
existente visando o tratamento terapéutico, agregando esses
conceitos e ideias taoistas. Ele se tornard a base de toda a
medicina da China.

Desenvolvendo-se no Caminho

Geralmente é suposto que a influéncia do Taoismo se resu-
me a esses conceitos basicos (Yin/Yang, Cinco Movimentos, Oito
Trigramas, Qi, etc.) e para por ai. No entanto isso esta longe de
ser o final da relagdo entre Taoismo e Medicina Chinesa. Todo o
seu desenvolvimento posterior foi fruto de esforgos taoistas para
uma maior compreensdo do universo e dos seres humanos. O
Taoismo original é notadamente uma busca pela compreensao
das leis que regem a natureza, mais parecido com a ciéncia do
que com religido. Note que até o final da Dinastia Han (220 d.C.)
o Taoismo era apenas uma escola filoséfica, sem absolutamente
nenhuma relagdo com religido. O aspecto religioso surge ape-
nas no ano de 140 através de Zhang Daoling F=iE %, que cria
a primeira linhagem religiosa. Mesmo depois disso grupos de
cultivo do Caminho baseados em estudos filoséficos e grupos
religiosos trabalhavam em paralelo, com intenso intercambio
de conhecimento.

Um bom exemplo desse desenvolvimento filoséfico ndo-re-
ligioso foi o intenso apoio e grande expansdo que a Medicina
Chinesa conheceu durante as Dinastias Tang e Song® . Todos
os Imperadores Tang e grande parte dos Song, duas das mais
importantes dinastias, eram favoraveis ao Taoismo e ampara-
vam seu estudo e desenvolvimento. Foi uma época de grande
desenvolvimento da Medicina Chinesa em seus varios aspectos.
Durante a Dinastia Tang (618-907) todos os imperadores chine-
ses eram taoistas e a Medicina Chinesa teve amplo apoio pelo
Estado, pela primeira vez em sua histdria. Os classicos foram
revistos e ampliados e publicados sob apoio governamental de
modo padronizado. Isso melhorou consideravelmente a qua-
lidade dos textos disponiveis, preenchendo lacunas e criando
referéncias oficiais que serviriam como base para expansdes e
desenvolvimentos posteriores. Durante essa dinastia a Medicina
Chinesa se expandiu pela Asia, atingindo Jap3o, Coreia, Vietn3
e chegando ao Oriente Médio pela Rota da Seda. A Dinastia
Song (960-1279) foi marcante em sua pujanca e inovagao, tendo
reeditado os textos antigos com muitos acréscimos e revisdes
e com edi¢Oes impressas publicadas com tiragens de milhares
de exemplares, levando o conhecimento a todos os cantos do
Império e a muitas geragOes posteriores. O conhecimento da
Medicina Chinesa experimentou um crescimento nunca visto
e uma solidez que a levou a se manter com uma estrutura que
desafiou os séculos.

Uma das grandes contribuicGes da Dinastia Song foi a
promocdo da educacdo médica e de exames de proficiéncia
oficiais, levando ao estabelecimento de um sistema organizado
de educacdo e de exames regulares para os médicos. Uma rede
de escolas médicas foi criada para ensinar a Medicina Chinesa
por todo o império. Em 1117 o Imperador Huizong (1082-1135)
escreveu que “os cavalheiros usam [o Tao] para reparar o corpo”*
e afirma reiteradamente a importancia de outras tradi¢ées de co-
nhecimento, tais como o taoismo. No mesmo texto ele decreta:

3 Ver meu artigo sobre a Medicina Chinesa na Dinastia Tang em nossa edi¢do n°l6 e na
Dinastia Song na edi¢do n°26
4 (GOLDSCHMIDT, 2009)
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... todos os estudantes de todas as escolas do império,
de acordo com a sua filiacdo, devem acrescentar
um canone grande e um pequeno [ao seu curriculo]
dos que se seguem. Os grandes canones Sdo o
Classico Interior do Imperador Amarelo e o Dao
De Jing [ou seja, o Livro de Laozi]. Os pequenos
cdanones sdo o Livro de Zhuangzi e o Livro de Liezi® .

Percebemos que as principais obras classicas do Taoismo
se tornaram fonte de estudo nas Escolas Médicas Song como
forma de ampliar e aprimorar o conhecimento dos estudantes.
Isso fica evidenciado pelo fato de que tanto o Classico Interior
do Imperador Amarelo quanto o Dao De Jing figurarem na mes-
ma classificagdo, com a mesma importancia, devendo a escola
optar por um deles. A partir deste momento a formagdao médica
sempre esteve ligada, de uma maneira ou outra, as correntes
do pensamento taoista. Podemos constatar que isso ainda é
forte em nossos dias, pois grande parte dos mestres taoistas de
nosso tempo também s3ao médicos tradicionais, como ocorreu
no Brasil com Wu Chao-Hsiang, Liu Pai Lin, Liu Chi Ming e Wu Jyh
Cherng. Taoismo e Medicina Chinesa funcionam em simbiose.

Medicina Chinesa no Canone Taoista

Pouco se sabe no Ocidente sobre o Canone Taoista (Daozang
&), coletanea de textos utilizados pelos taoistas como mate-
rial de base para seus estudos e desenvolvimento. Ele consiste
em cerca de 1.400 textos que comecgaram a ser coletados por
volta do ano 400 e que sdo a referéncia material do Taoismo e
sua grande base de conhecimento.

Entre os textos basicos como Dao De Jing (Classico do
Caminho e da Virtude), Nan Hua Jing (Classico de Nan Hua),
Huai Nan Zi (Mestre Huai Nan), Zhou Yi [Yi Jing] (Classico das
MutacgGes) e textos de linhagens tradicionais como Tai Ping Jing
(Classico de Grande Paz), encontramos uma grande variedade
de textos médicos. Nem todos foram escritos por taoistas, mas
o fato de que se encontram em uma coletdnea de textos ofi-
ciais do Taoismo é bastante relevante e intrigante. Isso denota
a grande importancia que os taoistas dedicavam ao estudo da
Medicina Chinesa e como esse conhecimento agregava valor as
suas incursoes pelos fundamentos da natureza. Todos os taois-
tas, principalmente as linhagens tradicionais com suas escolas
monasticas, estudam esse material ativamente como parte de
sua vivéncia no Taoismo.

Em seguida apresentamos uma breve relagdo de obras
médicas contidas na versdo do Daozang intitulado Zheng Tong
Dao Cang (“Tesouro Taoista de Zheng Tong”) publicado em
1445 durante o reinado do Imperador Ying da Dinastia Ming
(1368-1644)° .

Trabalhos tedricos basicos:

* Huang Di Nei Jing Su Wen (“O Classico Interior do Impe-
rador Amarelo: Perguntas Simples”)

® Huang Di Nei Jing Ling Shu Lue (“O Classico Interior do
Imperador Amarelo: Pivé Espiritual Desbastado”)

* Huang Di Nei Jing Ling Shu Ji Zhu (“O Classico Interior
do Imperador Amarelo: o Pivo Espiritual com uma Colecdo de
Anotacses”)

5 (GOLDSCHMIDT, 2009)
6 (Liu Zheng-Cai et al, 1999)
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* Huang Di Nei Jing Ling Shu Yi Pian (“O Classico Interno do
Imperador Amarelo: OmissGes do Pivd Espiritual”)

[Os acima referidos foram coligidos e anotados por Wang Bing
(710-805) na dinastia Tang e recolhidos por Lin Yi et al. na Di-
nastia Ming].

e Su Wen Ru Shi Yun Qi Lun Ao (“Exposigdo das Sutilezas
nas Formas Primarias dos Movimentos e do Qi nas Perguntas
Simples”) publicado em 1099 d.C. por Liu Wen-shu, Dinastia Song

e Su Wen Liu Qi Xuan Zhu Mi Yu (“Palavras secretas sobre
a sutileza e a medula dos Seis Qi nas Perguntas Simples”) por
Wang Bing, Dinastia Tang

® Huang Di Ba Shi Yi Nan Jing (“O Classico do Imperador
Amarelo de Oitenta e Um Problemas Dificeis”)

e Yi Xiang Tu Shuo Nei Pian (“Analectos Internos sobre as
Lendas dos Simbolos dos Trigramas no [Classico das] Mutag¢&es”)

® Huang Di Yin Fu Jing (“O Classico do Imperador Amarelo
dos Talismas Yin”)

e Zhen Tai Ji Hun Yuan Tu (“Carta de Polaridade da Origem
Primitiva para o Cultivo da Verdade”)

* San Cai Ding Wei Ti (“Carta de Determinagdo de Orientagdo
dos Trés Reinos”)

e Yuan Dao Miao Dong Zhen Ji Pian (“Verdadeiro Patrimonio
de Origem & Fonte da Gruta do Caminho Divino”)

® Bao Pu Zi Nei Pian (“Analectos Internos de Mestre Bao Pu”)

Medicina clinica (incluindo Acupuntura):

* Ge Xian Weng Zhou Hon Bei Ji Fang (“Receitas do Reve-
rendo Imortal Ge para Emergéncias”) por Ge Hong (284-363),
Dinastia Jin Oriental

® Sun Zhen Ren Qian Jin Fang (“Receitas de Pessoa Ver-
dadeira Sun que Valem Mil Pegas de Ouro”) por Sun Simiao,
Dinastia Tang

e Ji Jiu Xian Fang (“Prescri¢des dos Imortais para Emer-
géncia”)

e Xian Chuan Wai Ke Mi Fang (“Prescri¢gBes Secretas dos
Imortais em Medicina Externa) publicado em 1378 pelo Mestre
Yuan Yang, Dinastia Ming.

Materia medica:

e Tu Jing Ji Zhu Yan Yi Ben Cao (“Classico llustrado da Ma-
teria Medica com Anotagdes Colecionadas”) por Kou Zong-shi,
Dinastia Song (960-1279)

e Tu Jing Yan Yi Ben Cao (“Classico llustrado de Materia
Medica”)

e Tai Xuan Bao Dian (“Farmacopeia do Tesouro da Grande
Sutileza”)

e Tai Shang Zhou Hou Yu Jing Fang (“Classico de Jade de
Prescri¢des da Supremacia Absoluta”)

® Shen Xian Fu Shi Ling Zhi Chang Pu Fang (“Prescri¢bes de
Ganoderma & Acorus tomadas por Imortais”)

* Shi Yao Er Ya (“Graga Refinada dos Medicamentos de Pe-
dra”), sendo o termo “graga refinada” sindnimo de dicionario
ou farmacopeia

e Tong Xuan Mi Shu (“Técnicas Secretas de Combate as
Sutilezas”)

e Tai Qing Jin Que Yu Hua Xian Shu Ba Ji Shen Zhang Bian
Ren San Shi Liu Zhong Xian Yao Xing Xiang Zhang (“Um Livro do
Imortal da Grande Claridade de Jade, Portdo de Ouro da Torre
da Flor: O Capitulo Sagrado das QOito Polaridades llustrando a
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Identificagcdo das Trinta e Seis Espécies de Medicamentos de
Imortais”)

e Xiu Lian Da Dan Yao Jue (“Coisas Essenciais na Sublimagao
de Grandes Elixires”)

Terapia dietética:

e Shen Xian Fu Er Dan Shi Xing Yao Fa (“Administragdo
Imortal de Elixires e Pedras”) pelo Mestre Jing Li, Dinastia Sui
(581-618)

e Shen Xian Yang Shen Mi Shu (“Técnicas Secretas dos Imor-
tais para Nutri¢do da Vida” )

e Tai Shang Ling Zhi Cao Pin (“Classe Superior de Medica-
mentos Herbaceos [Como] Ganoderma”)

e Ling Bao Shi Shi Fa (“Método de Administragdo do Ali-
mento Milagroso”)

Nutrir a Vida (Yangsheng):

* Yang Sheng Yan Ming Lu (“Registos de Prolongamento do
Destino Através da Vida Alimentar”)

e Tian Yin Zi Yang Sheng Shu (“Livro Oculto do Mestre Ce-
lestial de Nutri¢do da Vida”)

* Jiang She Bao Ming Pian (Analectos sobre Dieta e Prote¢do
Vital pelo Estilo de Vida”)

e Zhi Yan Zong Yang Sheng Pian (“Analectos Concisos e
Profundos sobre Nutrir a Vida”)

» She Sheng Yue Ling (“Almanaque Sazonal para Sustentar
a Vida”)

» She Sheng Xiao Xi Lun (“Tratado sobre as Questdes Chave
da Sustentacdo da Vida”) por Qiu Chu-ji, Dinastia Yuan (1206-
1368)

e She Yang Zhen Zhong Fang (“Férmulas Secretas de Sus-
tentacgdo [da Vidal”) por Sun Simiao, Dinastia Tang (618-907)

e Xiu Ling Yao Zhi (“Tratamentos Essenciais para Atender
os ldosos”)

e Tai Shang Zheng Yi Yan Sheng Bao Ming Lu (“Registros
Integrados da Supremacia Absoluta em Prolongar a Vida e
Protegé-la”)

 Tai Qing Dao Lin She Sheng Lun (“Suprema Claridade do
Dao - Tratado de Sustentagdo da Vida de Lin)

e San Yuan Yan Shou Can Zan Shu (“Livro de Trés Fontes de
Aconselhamento sobre Prolongamento da Vida”)

e Tai Shang Yang Sheng Bao Zhen Lun (“Tratado da Supremacia
Absoluta sobre Nutrir a Vida e Proteger a Verdade”) - *o termo “prote-
¢do da verdade” significa manter a aparéncia jovem e o frescor juvenil

* Xiu Zhen Mi Lu (“Registos Secretos de Cultivo da Verdade”)

Qigong, Daoyin & Massagem (An Mo);

e Zhou Yi Can Tong Qi (“Antologia com Referéncia ao Classico
das Mutagdes de Zhou”), por Wei Bo-yang, Dinastia Han Oriental

* Shang Qing Jin Ye Shen Dan Jing (“Classico da Suprema
Claridade de Fluidos Dourados e Elixires Milagrosos”)

e Long Hu Huan Dan Jue (“Rimas sobre o Dragdo e o Tigre
Regressando aos Elixires”)

e Wu Zhen Pian (“Analectos na Reflexdo sobre a Verdade”)
por Zhen Ren Zi Yang

e Chen Xian Sheng Nei Dan Jue (“Rimas do Aluno Sénior
Chen sobre o Elixir Interno”)

e Tai Shang Yang Sheng Tai Xi Jing (Classico de Vida da Su-
premacia Absoluta — Nutrindo a Respiragdo Fetal”)

e Tai Shang Dao Yin Yang Sheng Jing (“Classico da Suprema-
cia Absoluta da Vida Nutricional pelo Dao Yin”)
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® Huang Ting Jing (“Classico da Corte Amarela”)
e Ling Jian Zi Dao Yin Zi Wu Ji (“Antologia do Mestre da
Espada Inteligente em Dao Yin”)

Encantamentos:

e San Dong Shen Fu Ji (“Analectos de Trés Grutas sobre
Encantos Divinos”)

» Shang Qing Dong Zhen Yuan Jing Wu Ji Fu (“Cléssico da
Caverna da Claridade Suprema de Origem Verdadeira: As Cinco
Classes de Talismas”)

e Tai Shang San Dong Shen Zhou (“Encantamentos Divinos
das Trés Grutas da Supremacia Absoluta”)

e Tai Shang Shen Zhou Yan Shou Miao Jing (“Maravilha da
Supremacia Absoluta - Trabalhar os Encantamentos Divinos para
Prolongar a duragdo [da prépria] Vida”)

e Tai Shang Lao Jun Hun Yuan San Bu Fu (“Talismas Triplos
do Senhor Supremo da Origem Primeva”)

Sobre essa Ultima categoria, “Encantamentos”, sdo necessa-
rias algumas observagdes mais detalhadas que farei mais a frente.

O que podemos verificar é que sempre existiu um grande
interesse pelas artes médicas entre os taoistas, a ponto deste
tipo de obra figurar entre os livros principais desta escola de
pensamento. Nem todos foram escritos por taoistas, assim como
nem todos sdo conhecidos fora deste circulo, demonstrando uma
riqueza de conhecimento que a maioria das pessoas desconhece.
O fato de que as praticas taoistas mais diversas como Qigong
e Feng Shui se utilizarem dos mesmos conceitos da Medicina
Chinesa ja é um forte motivo para essas obras estarem presen-
tes. O Daozang é material obrigatério de estudos em comuni-
dades e mosteiros taoistas e muito de seu conteddo também
faz parte da cultura de grupos nao-religiosos e comunidades
de buscadores do Caminho que nao possuem vinculos com os
aspectos religiosos. As duas vertentes, Daojia &5 e Daojiao
JE#, permanecem se desenvolvendo de forma paralela, mas
com varios pontos em comum.

Medicina Chinesa, Taoismo e Magia

E necessario tecer algumas consideracdes a respeito da
magia dentro do Taoismo. Quando essa filosofia se tornou
também religido a partir do final do século Il, houve uma fusdo
do Taoismo enquanto filosofia (Laozi, Zhuangzi, Liezi, Yi Jing)
com a antiga religido tradicional chinesa (Shendao #i&), de
cunho xamanico. A importancia do Céu (Tian X), o culto aos
antepassados, a venerag¢do pelas formas animicas da natureza,
bem como sua linhagem de deménios e divindades, passou a
ser parte do Taoismo especialmente em sua versdo religiosa
(Daojiao). Esse conhecimento antigo ja estava misturado as
préaticas médicas através dos antigos Fangshi J5 =, mistura de
sabio e mago, que utilizava elementos da filosofia taoista, do
Shendao e de praticas xamanicas mais antigas para efetuar curas,
consultar artes divinatérias e servir como guia da comunidade.

Observamos no Daozang uma categoria de “encantamen-
tos” que funciona nessa fusdo de conhecimento médico com
as crencas tradicionais chinesas. A base dessas técnicas € o uso
de talism3s taoistas (Fu i), que consistem, via de regra, em um
papel amarelo com palavras e diagramas escritos em tinta preta
ou vermelha e com carimbos em vermelho, cuidadosamente
dobrado segundo técnicas antigas. Do ponto de vista terapéu-
tico, esses talismas podem ser usados pelo paciente junto ao
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corpo, podem ser queimados e suas cinzas ingeridas com agua,
utilizados junto com técnicas como ventosas e acupuntura e
de outros modos. Isso ndao é surpreendente. O Taoismo em si
é um estudo da relagdo entre o visivel e o invisivel de modo a
harmonizar as for¢as que atuam em nosso mundo e a Medici-
na Chinesa utiliza muitas técnicas ligadas ao invisivel, como o
préprio Qi, canais e colaterais (possuem localizagdo espacial
mas ndo consisténcia fisica), ritmos da natureza e outros. Antes
de fazer um julgamento precipitado’, com base no paradigma
cientifico ocidental e ndo na base do pensamento chinés, sugiro
uma reflexdo sobre dois pormenores.

Nem sempre um conhecimento ou ritual tradicional é
simplesmente questdo de supersticdo. O pesquisador chinés
Gai Jianmin elaborou uma minuciosa andlise do uso medicinal
de talismas®, descrevendo o uso de papeis especiais em sua
confecgdo, derivados de mirtilo ou péssego, tintas escolhidas
com base em cindbrio ou tinta normal, circuma para tornar o
papel amarelo e assim por diante. Os médicos taoistas prescre-
viam esses amuletos de substancias especiais de acordo com
os problemas apresentados pelo paciente e eles deveriam ser
ingeridos junto com determinadas decocgdes ou infusdes com
ervas selecionadas. Ou seja, varios usos da materia medica chi-
nesa dentro da Medicina Chinesa como a conhecemos. Apenas
uma questdo de formato diferente.

Outra coisa que devemos analisar é a parte grafica em si,
pois um talisma é composto por inscrigdes e desenhos finaliza-
dos com carimbos especiais. E notério dentro da radiestesia o
poder de determinados desenhos ou figuras geométricas. Eles
se baseiam nas chamadas “ondas de forma”, extensivamente
estudadas por radiestesistas europeus no inicio do século XX,
em especial os franceses Chamery Belizal e Jean de La Foye,
por exemplo. O proprio Bagua do Céu Anterior (Xian Tian Ba
Gua 55K J\£) é considerado por radiestesistas um poderoso
grafico radiestésico e a escrita ideografica também é tida como
um forte emissor de ondas de forma. Entdo o ato de desenhar
ideogramas e figuras em um papel pode agir como potenciali-
zador e ativador de determinadas forgas, causando um efeito,
nesse caso, terapéutico. Devemos acrescentar o foco mental de
quem desenha o talism3 (yi =, geralmente traduzido como “in-
tengdo”), tarefa essa que é um processo complexo que envolve
varias preparagdes e pode tomar até 30 dias.

Grandes Médicos Taoistas

Muitos dos grandes nomes da Medicina Chinesa eram
taoistas. Essa peculiaridade muitas vezes passa desapercebida
pelos estudantes dessa area. No Ocidente existe uma tendéncia
a achar que ndo existe “filosofia oriental”, mas apenas crencas
e dogmas religiosos, bem distantes de um raciocinar filosdfico.
Evidentemente essa afirmacdo é falsa, especialmente no tocante
ao Taoismo. O periodo que poderiamos denominar de “cldssico”,
gue iria do inicio da Dinastia Zhou (1046 a.C.) ao final da Dinas-
tia Han (220 d.C.), e que foi responsavel pelo desenvolvimento
dessa filosofia, foi caracterizado pela preocupagdo constante
em compreender o universo buscando definir e desenvolver as
leis de atuacdo da Natureza. Isso estd mais proximo das cién-

7 A respeito desses julgamentos, lembro que a propria Acupuntura e outros elementos da
Medicina Chinesa sdo considerados por muitos ocidentais como pertencentes a0 mundo
da fantasia, pseudociéncia ou supersti¢do. Um exemplo disso esta na propria pagina sobre
Acupuntura na Wikipédia em portugués: https://pt.wikipedia.org/wiki/Acupuntura

8 (STANLEY-BAKER, 2008)
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Exemplos de
talismds taoistas

(Fu )

Mestre Taoista elaborando talismas

\

Técnica de ventosa
com talismads
taoistas dentro

cias fisicas e bioldgicas do que da religido. Foi desse modo que
conceitos como Yin/Yang, Cinco Movimentos, Qi, Céu/Terra e
outros mais especificos como os Jing Luo (canais e colaterais)
se desenvolveram a ponto de suplantar as antigas praticas tera-
péuticas xamanicas em prol de nossa Medicina Chinesa.

Visto desse modo, o fato de grandes médicos terem sido
taoistas é de extrema relevancia. Ndo podemos pensar nisso com
a visdo ocidental de “religidao”, como hoje temos médicos caté-
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licos, evangélicos, umbandistas, mugulmanos, espiritas, ateus
e assim por diante. Tecnicamente isso tem pouca importancia
na pratica médica ocidental. No entanto, ser taoista no uso de
uma técnica baseada nos principios e conceitos do Taoismo
possui muitas vantagens. Esses médicos moldavam suas vidas
pela expressdo do Caminho (Tao) e estudavam a fundo a filoso-
fia taoista ao mesmo tempo em que procuravam praticar suas
ideias e conceitos. Com isso sua sensibilidade e compreensao das
técnicas médicas era muito superior®. Como exemplo, a pratica
de Daoyin e meditagado, ja presentes de forma documental no
século Il a.C., serviam para agucar a sensibilidade do praticante,
levando-o a uma maior eficiéncia.

Bian Que Jiit§ (~401-310 a.C.)

Seu verdadeiro nome era Qin Yueren (ZZi# A ), nascido no
Estado de Qi (atual Provincia de Shandong) e recebeu o nome de
“Bian Que” em homenagem a um fabuloso médico do tempo do
Imperador Amarelo. Sua habilidade era impressionante e conta-
se que aprendeu as técnicas médicas depois de encontrar um
Imortal que lhe presenteou com varios livros entdo desconhe-
cidos. Esse Ihe deu um elixir de ervas para tomar, que conferiu
a Bian Que o dom de enxergar dentro das pessoas, como se
fosse um Raio X. Sima Qian (145-86 a.C.), o grande historiador
chinés, dedicou bastante espaco para descrever a biografia e
os méritos deste grande médico em sua obra Shiji (Registros
Historicos). Ele é muito honrado e respeitado dentro da tradigdo
taoista. Escreveu o Nanjing (M4 Classico das Dificuldades),
uma das obras mais importantes da Medicina Chinesa e foi um
precursor da pulsologia e dos Quatro Métodos de Diagndstico:
exame, escuta e pesquisa de odores, interrogacdo e palpagao.
Também criou uma importante escola de medicina, uma das
primeiras a transmitir o conhecimento médico na China, e que
possui uma linhagem atuante até hoje'® . Consta que muitos
grandes médicos pertenceram a essa escola no passar dos sé-
culos, destacando-se Hua Tuo.

Hua Tuo #:{¢ (?-208)

Foi um dos grandes médicos da antiguidade. Era reservado
e discreto, como os taoistas geralmente sdo, tendo recusado
altos postos no governo e preferido cuidar das pessoas comuns.
Estudou medicina formalmente sob o famoso médico Xu Zhou,
e nunca mais parou. Era acupuntor excepcional, precisando de
poucos recursos para trazer alivio as pessoas que sofriam. Acre-
dita-se que fez a primeira anestesia conhecida e criou a forma
de Qigong dos Cinco Animais, praticada até hoje. Através da
pratica taoista das formas de Nutrir a Vida (Yangsheng), diz-se
que viveu até os 100 anos, mantendo uma aparéncia juvenil.

Wei Boyang #1155

Esse notavel taoista e alquimista chinés'! que viveu durante
a Dinastia Han (206 a.C.-220 d.C.) é autor do Cantong Qi 2:[A]
# (“O Parentesco dos Trés”) e da obra Wuxiang Lei TLFH%E (“As
Cinco Categorias de Fenémenos”). Através de seus estudos do
Yi Jing, desenvolveu o método de combinar Troncos Celestes

9 Sempre reitero a importancia do especialista em Medicina Chinesa praticar alguma forma de
meditagdo, Qigong ou algum estilo de Taijiquan, como modo de aprimorar sua tranquilidade
e vitalidade, sua satide e compreensdo dos principios fundamentais da pratica terapéutica.
Isso se traduz em um incremento extraordindrio em sua eficacia clinica.

10 O atual responsavel técnico pela Escola Bian Que ¢ o Professor Xu Mingtang, que atua
em Beijing divulgando o conhecimento ancestral deste grande médico.

11 Um artigo completo sobre Wei Boyang se encontra na Revista Daojia n°16 - http://revista.
taoismo.org/
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com Ramos Terrestres que é largamente empregado na Medi-
cina Chinesa em cronoacupuntura e selecdo de pontos. Seus
estudos alquimicos sdo a base de muitas técnicas taoistas e
valiosos desenvolvimentos do estudo das relagdes entre os seres
humanos e o universo. Foi o primeiro a divulgar a composi¢do
guimica da pélvora.

Dong Feng # %

Também conhecido como Junyi (F %), viveu no século
Il como recluso no Monte Lu durante a maior parte da sua
vida, praticando o Taoismo. Juntamente com Hua Tuo e Zhang
Zhongjing, integra o grupo chamado de “Trés Divinos Médicos
de Jian An”. No Shenxian Zhuan (“Biografias dos Imortais”), o
autor Ge Hong afirma??:

Feng viveu 300 anos no mundo humano, mas [até ao
fim da sua vida] manteve o aspecto de um jovem de
30 anos. Também se registra isso: todos os dias, sem
excegdo, tratava pacientes sem cobrar qualquer taxa.
Apés ter sido curado, um paciente com uma condicéo
grave foi convidado a plantar cinco damasqueiros,
enquanto a um doente com uma doenca ligeira [foi
pedido] que plantasse um. Num periodo de vdrios
anos, plantou mais de 100.000 damasqueiros.
Todos os anos Feng trocava os damascos por
grdos para ajudar os pobres e necessitados.
Mais tarde, “floresta de damascos” tornou-se um
termo especial que significa medicina, a profissao
médica, ou médicos proficientes de compaixdo.

Ge Hong & it

Ge Hong (281-341) é uma das mais importantes figuras mé-
dicas taoistas. Grande alquimista, desenvolveu varios métodos
gue o tornaram conhecido como o Pai da Quimica chinesa. Sua
obra maxima, Bao Pu Zi Nei Pian (“Analectos Internos de Mestre
Bao Pu”) trata de alquimia e € um material de base para estudos
posteriores. Sobre Taoismo, escreveu Bao Pu Zi Wai Pian (“Ana-
lectos Externos de Mestre Bao Pu”) e sua grande obra médica
é 0 Zhou Hou Bei Ji Fang (“Prescri¢cdes de Emergéncia”), que é
uma vasta cole¢do de formulas farmacoldgicas e de acupuntura
e moxabustdo, que ainda sdo utilizadas de modo eficaz hoje.
Em uma época de grande valorizagdo da Acupuntura, Ge Hong
se dedicou ao estudo da Moxabustdo, elevando essa pratica a
uma grande importancia dentro da medicina, especialmente nos
tratamentos de urgéncia. A partir dele essa técnica se tornou
componente chave para a pratica médica chinesa.

Tao Hong-jing P 5. 5% (456-536)

Considerado o primeiro patriarca da Tradigdo Shanging
do Taoismo, uma das linhagens mais antigas e tradicionais,
foi autor de algumas das principais obras desta escola como
Zhen’gao (“Declaragtes dos Aperfeicoados”) e Dengzhen Yinjue
(“InstrucGes Secretas para a Ascenc¢do a Perfeicdo”)®® . Como
médico, compilou o Ben Cao Jing Ji Zhu (“Colecdo de Notas para
a Materia Medica”), formado por comentarios e acréscimos ao
classico Shen Nong Ben Cao Jing (“Classico da Materia Medica
do Divino Agricultor”), o primeiro tratado sobre farmacologia
chinesa. Gragas ao seu trabalho, esse importante texto, que
estava fragmentado, foi reconstruido e ampliado. Com um total

12 (LIU, 1999)
13 (ENGELHARDT, 2000)
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de 7 volumes, expandiu a base de medicamentos de 365 tipos
incluidas no Shen Nong Ben Cao Jing com outros 365 tipos,
aumentando a lista de farmacos para 730. Também ampliou a
sistematizacao das drogas, que eram divididas em 3 categorias
no cldssico original e foi ampliado para 7 categorias de acordo
com as propriedades de cada um. Tao Hong-jing também escre-
veu Xiao Yan Fang (“Receitas Eficazes”); Yao Zong Jue (“Ervas
Chinesas em Verso”); Bu Que Zhou Hou Bai Yi Fang (“Suplemento
de 100 Férmulas para a Saude”), Yang Sheng Yan Ming Lu (“Fér-
mulas para Manter a Saude e a Longevidade”) e Yang Sheng Jing
(“Classico da Longevidade”) .

Sun Simiao 48

Deveria ser desnecessario falar algo sobre Sun Simiao (581-
682), conhecido como O Rei da Medicina (%% F, Yaowang).
Escreveu duas obras essenciais em medicina, o Beiji Qian Jin Yao
Fang (“Férmulas Essenciais para Emergéncias [Que Valem] Mil
Pecgas de Ouro”), com 5.300 medicamentos, e Qian Jin Yi Fang
(“Suplemento as Férmulas de Mil Pegas de Ouro”), com mais
2000 receitas. Também é atribuido a ele o livro Yinhai Jingwei
(“Sutilezas Essenciais no Mar de Prata”), um tratado de oftal-
mologia. Existe uma certa controvérsia por parte de ocidentais
se Sun Simiao seria de fato taoista. O sindlogo Nathan Sivin?®
destaca seu trabalho em alquimia e afirma que ele pode ter sido
inclusive um iniciado taoista oficial. Isso esta dentro da época
e da situagcdo em que Sun vivia e se reflete em seus trabalhos.

Wang Bing ik

Wang Bing (710-805) passou 12 anos reunindo e editando
os textos do Huang Di Nei Jing (“Classico de Medicina Interna
do Imperador Amarelo”), que é hoje a versdo mais utilizada para
estudos e tradugbes. O Professor Orlando Dulcetti coloca a im-
portancia do Taoismo para Wang Bing de modo bastante claro °:

O Classico Interno do Imperador Amarelo (37 N&E) (2007)
ou simplesmente Cléssico Interno (N&8) é uma obra chinesa
Sfundante da Medicina da China Antiga atribuida ao ancestral da
civilizagdo chinesa, o Imperador Amarelo (Hudangdi 2697-2598
a.C.). Porém, a mais antiga edi¢do existente até os dias atuais foi
organizada com a recompilagdo feita pelo médico taoista Wang
Bing em 762 d. C, sob a influéncia principal do taoismo antigo.

Mais a frente, complementa:

Por isso, escolheu-se como eixo central tematico deste
texto materno o pensamento chinés do taoismo antigo,
principalmente durante o periodo dos Reinos Combatentes
(403-256 a. C.) que foi a época de Zhuang zi e de Ldozi,
até a dinastia Han (206 a.C-220 d.C.), com destaque a
Hudinanzi. Os pensamentos de correlagdo chinesa das
cinco fases do taoismo destes mestres foram assimilados
pelo pensamento sinomédico na obra Neijing compilada
por Wang Bing, tardiamente, na dinastia Tang (762 d.C.).

Pang Anshi [ %1

Pang (1042-1099?) nasceu em uma familia de médicos
e teve os primeiros contatos ainda muito jovem com a area
através de seu pai, comeg¢ando com o Maj Jue (“Versos sobre
o Pulso”), tratado de Pulsologia. Ele se surpreendeu com a ve-

14 (SAMPAIO, 2002)
15 Ver notas em “Sun Simiao” - https://en.wikipedia.org/wiki/Sun_Simiao
16 (DULCETTI JUNIOR, 2012)
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locidade com que a crianga dominava os conceitos e decorava
os livros médicos. O jovem Pang se interessou profundamente
pelos grandes classicos e dominou o Nei Jing e o Nan Jing em
poucos anos. Tinha interesses em varias outras areas, como o
Taoismo'”. Quando seu amigo Shu teve uma doenga nos pés,
ele o curou com uma Unica sessao de acupuntura. Era muito
generoso e honesto e muitas vezes cedia seu préprio quarto a
pacientes, cuidando deles o tempo todo. Pang adoeceu aos 58
anos e, apos fazer um autodiagndstico pelo pulso, concluiu que
seu estado era terminal e recusou qualquer tratamento. Alguns
dias depois veio a falecer. Seus principais trabalhos médicos sao
o Shang Han Zong Bing Lun (“Tratado Geral sobre Danos pelo
Frio”) e o Nan Jing Jie Yi (“Exposicdo do Objetivo do Classico das
Dificuldades”). Algumas obras como Suplemento as Ervas (Ben
Cao Bu Yi) e Estudo do Pulso (Mai Fa) foram perdidos?.

Ma Dan-yang /5155

Também chamado Ma Yu (1123-1183), era discipulo do
Mestre Chongyang, fundador da Escola Quanzhen, uma das
linhagens taoistas mais importantes até hoje. Mestre Chongyang
teve sete discipulos principais: Ma Yu, Tan Chuduan, Liu Chu-
xuan, Qiu Chuji, Wang Chuyi, Hao Datong e Sun Bu’er (esposa
de Ma Yu), que ficaram conhecidos como os Sete Perfeitos ou
Sete Mestres do Norte. Com a morte do fundador Chongyang
em 1170, Ma Dan-yang assumiu a posi¢ao de lider e os demais
discipulos se espalharam pelas regides vizinhas ensinando
essa tradi¢do®®. Foi autor da obra taoista Dong Xuan Jin Yuan Ji
(“Antologia de Ouro - Origem sobre as Sutilezas da Caverna”).
Dominava perfeitamente a Acupuntura e seu trabalho médico
mais importante se encontra inserido no Zhen Jiu Da Cheng (&}
# K k), escrito por Yang Ji Zhou?, e que contém sua coletinea
Ma Dan Yang Tian Xing Shi Er Xue Zhi Za Bing Ge 5]} 5 R &
+ Z/URHER AR (“Cangdes sobre o Tratamento de Doengas
Diversas através dos Pontos das Doze Estrelas Celestiais de Ma
Dan Yang”), bastante reconhecido pela sua importancia?* .

Luo Ming-Shan %'} (1867-1984)

Luo iniciou o estudo da medicina quando era muito jovem,
apenas recolhendo ervas para seu mestre, tarefa que levou a
cabo por muitas regiGes da China. Depois de 10 anos nessa
tarefa, seu mestre lhe transmitiu uma féormula secreta chama-
da Bai Cao Dan (“Elixir das 100 Ervas”), que ja tinha 400 anos
nessa época. Depois disso Luo foi iniciado num mosteiro taoista
no Monte Tian Chi, onde exerceu medicina como sacerdote,
com fabuloso éxito. Conta-se que no seu leito de morte, Luo
deixou sua formula secreta para uma unidade do exército? .
O medicamento demonstrou sua eficacia em muitas doencas
cronicas e esta agora disponivel comercialmente em muitos
paises, incluindo o Japdo e os Estados Unidos, sob o nome de
Yunnan Bai Yao (“Yunnan White Medicine”).

Conclusao

Percebemos ao longo dessa explanacgdo a riqueza que o
Taoismo forneceu (e ainda fornece) as praticas da Medicina
Chinesa. Muito mais que um sistema religioso, o Taoismo é um

17 (LIU, 1999)
18 (HUANG, LIANG, 2018)
19 (SILVA, 2014)

20 (MAY, 1999)

21 (LIU, 1999)

22 Ibid.
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conjunto de conhecimentos e saberes que se propde a com-
preender o funcionamento da natureza, sua relagao para com
os seres humanos e desenvolver ferramentas para se ampliar
a percepcdo do todo e melhorar a vida das pessoas. Todas as
praticas e ciéncias taoistas possuem essa finalidade.

O que foi discutido aqui € muito pouco, um ligeiro apanhado
da riqueza que se camufla em conceitos e técnicas que usamos
todos os dias na pratica terapéutica, mas nao temos percepgao
consciente de seu conjunto. Algo que se banaliza pelo uso fre-
guente e que merece uma aten¢dao mais cuidadosa.

Se aprofundar no Taoismo é ampliar a percepgao, a sensi-
bilidade e o conhecimento na Medicina Chinesa. Uma filosofia
gue em nada interfere em convicgGes pessoais ou crengas reli-
giosas. Algo que estd disponivel para quem procure, no nivel de
profundidade que se deseje imergir. E que s6 trara beneficios
pessoais e profissionais.
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Auriculoterapia com
sangria no apice da orelha
para tratamento na psoriase

Simone Ariani Felix

A psoriase vulgar é uma doenga cutanea cronica anormal
do sistema imunoldgico, caracterizada por placas escamosas
vermelhas bem delineadas localizadas, geralmente nos coto-
velos, joelhos e couro cabeludo. E induzida por uma série de
fatores ambientais e desperta grande preocupacdo publica
devido a sua alta prevaléncia, impacto na qualidade de vida e
caracteristicas incuraveis. Além disso, a psoriase também foi
associada a um risco significativamente aumentado de infarto
do miocardio, acidente vascular encefalico e doenga vascular
periférica, possivelmente devido a aterosclerose acelerada no
contexto de um estado inflamatério. E uma doenca anormal
do sistema imunolégico que progride lentamente por um lon-
go periodo com recorréncia frequente dos sintomas. Estudos
atuais demonstram que a acupuntura é uma terapia eficaz para
a psoriase. No entanto, as evidéncias cientificas da eficacia do
tratamento da acupuntura auricular para pacientes com psoriase
ainda sdo amplamente estudadas e com resultados eficazes.

A causa da Psoriase continua desconhecida, constituindo-se
num verdadeiro desafio terapéutico (ROMITI et al, 2009)

A terapia convencional usada para tratar pacientes com
psoriase incluem acido retindico, fototerapia, agentes imunos-
supressores e agentes bioldgicos direcionados. No entanto, essas
terapias de primeira linha sdo caras e tém varios efeitos colate-
rais adversos. A grande vantagem de recursos terapéuticos na
Medicina Chinesa é seu custo acessivel e com efeitos colaterais
praticamente nulos.(ARRUDA, 2001)

Embora a Psoriase ndo afete a sobrevivéncia, é certo que
existe impacto negativo no bem-estar fisico e psicossocial do
paciente demonstrado pelo detrimento na qualidade de vida.
Pacientes com Psoriase tem uma reducdo na qualidade de vida
até maior do que aqueles com outras doengas cronicas, pois
se sentem estigmatizados, avaliados com base na aparéncia
decorrente da doenga, o que corrobora para entrarem em de-
pressdo e tentarem suicidio em mais de 5% dos casos (SABBAG,
2006, p.176).

Na visdo da Medicina Chinesa, a Psoriase € uma dermatose
cronica inflamatdria, ndo infecciosa caracterizada por placas
vermelhas bem demarcadas, onde os principais padrdes sin-
dromicos que a originam sdo: Calor no Sangue, Deficiéncia de
Sangue e Secura, Estase de Sangue e Umidade-Calor (MACIOCIA,
2005, p. 147)

A patogénese da psoriase é a deficiéncia na origem e o
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excesso nos sintomas (Ben Xu Biao Shi) e, na maioria dos ca-
sos, ocorre simultaneamente com a estagnac¢do do sangue. Na
psoriase crbnica, o qi fica exausto durante um longo periodo da
doencga g, entdo, a circulagdo sanguinea é prejudicada. Por fim,
0 gi e o sangue estagnam e bloqueiam os canais, o que leva a
falta de nutricdo da pele e dos musculos.

Em relagdo aos fatores patdgenos, os autores acima men-
cionados citaram o Vento, o Calor, a Umidade e a Secura como
fatores desencadeantes da Psoriase.

Segundo Huang Di Nei Jing (o Classico do Imperador Ama-
relo): “o Vento é o principal causador de varias doengas; tém
caracteristica Yang, aparece de repente e pode danificar o Yin
e o Sangue, causando manifestagdes como pele seca, prurido
e descamacgGes. O Vento pode associar-se ao Calor, que é de
natureza Yang e, em excesso, pode consumir o Yin e danificar
os Fluidos Corpéreos, causando papulas, pruridos e vermelhi-
does, frequentemente encontrados entre os sinais e sintomas
da Psoriase (MACIOCIA, 2007, p 567).

Os fatores emocionais sdo encontrados em 70% dos casos
relatados como fator desencadeante ou de exacerbagdo da
doenca e sdo representados por estresse fisico ou emocional,
pelas perdas ou modificagdes nos diferentes ambitos da vida
como casamento, viuvez, separagdes (SAMPAIO e RIVITTI, 2001
p. 170- 171).

Quando a enfermidade evolui para a cronicidade, o sangue
ndo é nutrido o que provoca a deficiéncia de sangue com movi-
mento do vento interno do figado que se transforma em secura,
isto leva uma ma nutricdo dos canais e colaterais em nivel dos
tegumentos que se manifesta com a queda de escamas, por isso
, hadiferenciacdo de sindromes esta enfermidade, é classificada
como vento-umidade que se transforma em calor ou deficiéncia
de sangue que se transforma em vento secura, representando
primeiro periodos de curta evolugdo da enfermidade e o segun-
do a enfermidade mais prolongada. (GONZALEZ,1999)

O objetivo principal deste estudo baseado em meus relatos
de experiéncia clinica e observagdo de 5 pacientes, é avaliar o
controle da recorréncia da psoriase apds estimulo na auricu-
loterapia com sangria no 4pice, em pacientes avaliados com
gueixas cronicas.

A auriculoterapia é um microssistema da Acupuntura, que
utiliza um conjunto de pontos no pavilhdo auricular para diver-
sos tratamentos.
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Os seguintes pontos auriculares foram usados para o trata-
mento: Sangria no dpice, Pulmao, Shenmen, Subcdrtex, Figado,
Coragdo e Occipital.

Como fungdo e atividade dos pontos, avaliamos a seguir:

Sangria no dpice — Tem fungdo antialérgica, retira o vento,
refresca o sangue, acalma a mente e dispersa o calor (GONZA-
LEZ,1999)

Subcoértex — A drea nervosa do subcortex, regula a atividade
do cértex cerebral e a fungdo neurovegetativa

Pulmao, coragdo e figado — O ponto figado elimina o vento
interno, dispersa calor, refresca o sangue, o pulmao facilita a
nutricdo da pele e elimina o vento calor, o ponto coragao acalma
a mente.

Shen Men e Occipital — Acalmam a mente e a vermelhiddo
das lesdes

Todos os casos foram manejados igualmente com os pontos
indicados.

ApOds a sangria no apice, foi aplicado em todos os pontos
estimulos com sementes de vaccaria e recomendado que fos-
se mantido por 5 dias, retirados os pontos no 62 dia e a nova
aplicagdo, no 72 dia.

O resultado obtido foi satisfatério em 60% dos pacientes
avaliados, com boa resposta nas lesdes e diminui¢do discreta
das medicagGes de uso recorrente.

Os outros 40% tiveram pouca resposta ao tratamento e serd
necessario reavaliar se os pacientes seguiram as recomendacgdes
de estimulo continuo durante os 5 dias de tratamento.

Por fim, concluo que é preciso avaliar com critérios rigorosos
e baseado em evidéncias cientificas , para confirmar todos os
resultados obtidos em minha experiéncia clinica.
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AURICULOTERAPIA:
Uma Visao Geral Dentro do
Pensamento Oriental e Ocidental

Lucas Rocha Fiori Sobreira, Deborah Vieira Machado, Carla A. da S. M. Guimardes,
\_ Leandro César Ramos da Costa, Natdlia Paixdo Santos da Silva, Patriqgue Machado de Sd

1. INTRODUCAO

Segundo Oleson (2003) a auriculoterapia é uma modalidade
de salide em que a superficie externa da orelha, ou auricula, é
estimulada para aliviar condi¢Ges patoldgicas em outras partes
do corpo, isso embora, originalmente baseado sobre a antiga
pratica chinesa de acupuntura, a correspondéncia somatotdpica
de partes do corpo a partes especificas da orelha foi desenvol-
vido pela primeira vez na Franga moderna.

Para Dal Mas (2004), o emprego da Auriculoterapia no tra-
tamento das patologias ndo é recente e no livro Nei-Ching, livro
gue data mais de cinco mil anos atras, ja haviam relatos sobre
a auriculoterapia. Santos (2010) relata que a auriculoterapia é
praticada ha milénios pelo povo chinés e também por outras
culturas antigas, principalmente pelos egipcios.

De acordo com Oleson (2003) esta pratica pode ser praticada
por diversos profissionais da area da satide, como: acupunturis-
tas, dentistas, enfermeiros, osteopatas entre outros.

2. CONCEITOS

Nogier (1998) explica que esta técnica é usada para fins
terapéuticos e que pode ser explicada pela inervagao muito rica
e pelas multiplas conexdes que a auricula apresenta com o SNC
(sistema nervoso central).

Segundo Scavone (2016), esta técnica consiste na ativacdo de
zonas do pavilhdo auricular, onde um ponto é reconhecido como
patoldgico ou anormal. Também consiste em tratar diferentes
afecgdes com a ajuda de agulhas ou outras estimulagdes efetua-
das sobre a auricula, além do seu efeito analgésico e, além disso,
relata que o Dr. Paul Nogier foi o primeiro pesquisador que rela-
cionou a imagem de um feto invertido com o pavilhdo auricular.

2.1 AURICULOTERAPIA CHINESA X AURICULOTERAPIA
FRANCESA

Segundo Oleson (2003), os pontos auriculares na China sdo
selecionados de acordo com varios fatores, como as regides cor-
porais correspondentes onde ha dor ou patologia, a identificagdo
de pontos auriculares patologicamente reativos com tendéncia
a toque, os principios basicos da medicina tradicional chinesa,
compreensado fisioldgica derivada da medicina ocidental mo-
derna e os resultados de experimentos e observagdes clinicas.
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Figura 1. Mapa de pontos musculoesqueléticos (Oleson, 2003).

Santos (2010) explica as diferencgas entre essas duas es-
colas; na Francesa existem pontos fisiolégicos e patoldgicos,
se tornando um sistema flutuante, onde um ponto estara em
evidéncia/presente se houver algum disturbio ligado a ele; ja
na Chinesa é levado em consideragdo a influéncia dos meridia-
nos que passam proximos a orelha, onde se pratica também a
sedacdo e tonificagdo dos pontos auriculares.

“Na Franca Moderna (1951), Dr. Paul Nogier, um
neurologista e neurocirurgidao de Lyon (Franca),
observou a ocorréncia de uma cicatriz na orelha dos
pacientes, devido a uma cauteriza¢do na raiz do
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antihélix, o qual haviam sido tratados com sucesso
por uma curandeira, de nome Madame Barrin. Quando
perguntados por ele, os doentes diziam ter tido um alivio
muito rapido da dor, em poucas horas ou até minutos,
o que tornava, sem sombra de duvida, a existéncia
de uma relag¢do entre a cauterizacdo da orelha e a
sedagdo da dor. Nogier pensou entdo, como muitas
vezes uma cidtica é a causa de um bloqueio lombo-
sacral, que a cauterizacdo dessa zona no pavilhdo
atuava ao nivel vertebral, e assim foi como apareceu
o antihélix representativo do raquis, porém, invertido.
De tal modo que se tudo estava invertido, o l6bulo
corresponderia ao encéfalo e as extremidades superior
e inferior ficariam na parte superior do pavilhéo,
lembrando a imagem tipica de um feto no ttero
materno. Entdo ele desenvolveu o mapa somatotopico
da orelha, baseado no conceito de uma orientac¢do
de um feto invertido. Se expuseram numerosos
mecanismos de ordem neurofisioldgica que explicavam
a projecdo puntiforme dos transtornos periféricos
sobre o pavilhdo e, inversamente, a a¢do reciproca
da orelha sobre o corpo.” (Scavone, 2016, p. 19-20).

Irverted fetus map

Figura 3. Mapa invertido de
um feto (Oleson, 2003).
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3. DIAGNOSTICO

E preciso avaliar a orelha realizando uma detecgdo visual
de algum ponto que esteja com coloragao alterada e fazer a
correspondéncia do ponto a localizagdo no corpo humano e
também podemos utilizar o palpador de press3o para encon-
trar pontos dolorosos (SANTOS, 2010). Para Dal Mas (2004), a
primeira investigagdo é quanto ao seu aspecto visual (deformi-
dade, consisténcia, ou alguma outrairregularidade), em seguida
verifica-se a coloragdo e manchas e por fim realizar apalpagdo
para encontrar algum ponto dolorido.

Em comparagdao com os métodos da medicina tradicional
chinesa, como diagndstico de pulso e diagndstico de lingua,
a acupuntura auricular fornece um método cientificamente
comprovado de identificacdo de dores no corpo ou partes
patoldgicas, entdo no diagndstico auricular, pode-se identificar
problemas especificos de o corpo detectando areas da orelha
gue sdao mais escuras, descoloridas ou escamosas, sendo assim,
pontos auriculares patoldgicos sdo notavelmente mais sensiveis
ou tém maior condutancia cutanea do que outras areas da
orelha e mudangas sutis no diagndstico auricular podem iden-
tificar condigOes das quais o paciente é apenas marginalmente
consciente (OLESON, 2003).

4. INDICACOES E CONTRAINDICACOES

Para Nogier (1998), a auriculoterapia pode ser aplicada em
todos os casos em que o doente tiver necessidade de alivio ra-
pido, além do tratamento contra algias, perturbac¢des psiquicas/
emocionais, perturbagdes do sistema auténomo, intoxicagoes,
dentre outras; e é contraindicado quando o doente estiver em
seu estado racional anormal, mulheres gravidas, bloqueios
vertebrais, neurolépticos fortes, quando o estado da doenca ja
esta agravado, dentre outras.

Segundo Scavone (2016), é importante que se observe as
normas de higiene e se utilizem materiais descartaveis de uso
Unico; se no pavilhdo ha tumefacao, ulceras ou inflamagéo, ndo
se deve realizar a auriculoacupuntura no local especifico; pode
ocorrer reagdo cutanea alérgica ao esparadrapo de 6xido de
zinco, que se manifesta com pdpulas na zona, prurido, edemas
e avermelhamento e é por isso, o esparadrapo mais indicado é o
do tipo micropore, por ser hipoalergénico; em mulheres gravidas
esta proibido o ponto Utero; no verdo, o método de colocagdo
de sementes deve ser aplicado com menos frequéncia, devido
ao incremento da sudorese e da secre¢do sebacea prépria do
paciente e o periodo de permanéncia das sementes no pavilhdo
auricular ndo deve ser extenso.

5. TRATAMENTO

As sementes colocadas no pavilhdo auricular podem perma-
necer por um periodo de 3 a 7 dias, dependendo da enfermidade
tratada; ja no caso das enfermidades dolorosas, as sementes
podem ser retiradas apds 3 a 4 dias, com o objetivo de modificar
os pontos escolhidos segundo a necessidade; o tratamento esta
sujeito a evolugdo da enfermidade e as suas caracteristicas; é
recomendado que se a mesma evoluir favoravelmente, os pon-
tos escolhidos sejam recolocados em torno de 5 ou 7 dias; ja
no tratamento em criangas, deve-se aplicar sementes, onde o
tratamento com agulhas se torna mais inconveniente; pacientes
imunodeprimidos ou diabéticos ndo correm o risco de infec¢do
ao usar esse método (SCAVONE, 2016).

De acordo com Dal Mas (2004), o tratamento pode ser feito
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com agulhas semipermanentes, agulhas sistémicas menores
(Ting) — este tratamento ndo pode transfixar a orelha e permane-
cer por no minimo 15 a 20 minutos -, agulhas semipermanentes
de ouro (estimular o Yang — sentido horario), prata (estimular o
Yin —sentido antihorario) ago inoxidavel para estimulagdo com-
pletamente neutra e aplicando-as perpendicularmente; além
do tratamento com esferas (menos eficaz em adultos, mas com
grande resposta em criangas), que podem ser as sementes de
mostarda, por exemplo, e precisam ser estimuladas diariamente;
e outra técnica pouco utilizada que também pode ser aplicada
junto a auriculoterapia é a moxabustao.

“A estimulacdo dos pontos de reflexo da orelha e
dos pontos de acupuntura do corpo parecem ser
igualmente eficazes tratamentos. Cada um requer
apenas 20 minutos de tratamento, mas cada um
pode produzir beneficios clinicos que duram dias
e semanas. Tanto a acupuntura corporal quanto a
auricular sao utilizadas para o tratamento de uma
ampla variedade de disttrbios clinicos, incluindo dores
de cabeca, dores nas costas, ndauseas, hipertensdo,
asma e odontologia desordens. A auriculoterapia
tende a aliviar a dor mais rapidamente do que a
acupuntura corporal. A Acupuntura auricular é
o mais frequentemente tratamento de escolha
para desintoxicag¢do de substancias abuso do
que a acupuntura corporal. Descobriu-se que a
acupuntura auricular alivia rapidamente o pés-
operatério dor, inflamagdo de dores nas articulagées,
dor de fraturas 6sseas e desconforto de vesicula
pedras. Pode reduzir facilmente inflamacgées,
nauseas, coceira e febre.” (OLESON, 2003, p. 23).

6. CONCLUSAO

Ao fim deste trabalho, é possivel concluir que a auriculo-
terapia é uma técnica que tem poucas restricdes no que tange
a sua aplicagdo e podemos tratar diversas patologias tanto
ortopédicas, quanto psiquicas e emocionais e que também o
terapeuta deve entender e dominar os conhecimentos as duas
escolas (chinesa e francesa) para poder aplicar da melhor ma-
neira possivel em seus pacientes.
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Acupuntura Ashi versus injecoes de anestésico
local de ponto gatilho no tratamento da sindrome
da dor miofascial abdominal: um ensaio clinico
randomizado

Andreia Moreira de Souza Mitidieri, Maria Carolina Dalla
Vecchia Baltazar, Ana Paula Moreira da Silva, Maria Beatriz Fer-
reira Gurian, Omero Benedicto Poli-Neto, Francisco Jose Candi-
do-Dos-Reis, Antonio Alberto Nogueira, Julio Cesar Rosa-E-Silva

Resumo

Introducdo: Dor pélvica cronica (DPC) é definida como dor
recorrente ou continua na regido abdominal inferior ou pelve,
ndo menstrual ou ndo ciclica, durando pelo menos 6 meses.
Ha fortes evidéncias de que até 85% dos pacientes com DPC
apresentam disfungdes graves do sistema musculoesquelético,
incluindo sindrome da dor miofascial abdominal (SDMA). A
SDMA é caracterizada como dor abdominal profunda, originada
de pontos gatilho hiperirritaveis, geralmente localizados dentro
de uma area musculoesquelética ou de sua fascia de revestimen-
to. Na literatura, sdo poucos os estudos que abordam a SDMA.

Objetivo: Comparar as respostas do tratamento com acu-
puntura ashi e injecdo de anestésico local no tratamento da
dor pélvica cronica secundaria a sindrome da dor miofascial
abdominal em mulheres.

Desenho do estudo: Ensaio clinico randomizado controlado.

Local: Hospital Universitario Terciario.

Métodos: Mulheres com diagndstico clinico de DPC secun-
dario ao SDMA foram randomizadas e avaliadas por meio de
instrumentos de avaliacdo da dor clinica, nomeadamente, a
escala visual analdgica (EVA), escala categorial numérica (ECN)
e Questionario McGill, apds o recebimento do tratamento com
acupuntura ashi (grupo A, n = 16) ou inje¢Ges de anestésico
local (grupo B, n = 19). Elas foram reavaliadas apds uma sema-
na e um, 3 e 6 meses apods cada tratamento, além da avaliacdo
da dor e dos eventos adversos realizados durante as sessoes.
Resultados: A acupuntura ashi e as injecGes de anestésico local
foram eficazes na reduc¢do da dor clinica avaliada através das
varidveis analisadas entre as participantes do estudo. Ndo houve
diferenca entre os grupos e houve forte correlagdo entre esses
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instrumentos de avaliagdo da dor.

LimitagGes: Auséncia de cegamento as diferentes formas
de tratamento entre as pacientes e o pesquisador diretamente
envolvido no tratamento, a auséncia de grupo placebo, a ex-
clusdo seletiva de mulheres com comorbidades e outras causas
de DPC, e a diferenca entre o nimero de sessdes usadas para
cada técnica.

Conclusao: Os tratamentos com acupuntura ashi e injecdes
de anestésico local foram eficazes na reducdo da dor clinica em
mulheres com sindrome da dor miofascial abdominal.

Palavras-chave: Dor pélvica cronica; sindrome da dor
miofascial abdominal; acupuntura; anestésico topico injetavel;
pontos gatilho.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29231592/
[Pesquisa de imagem ultrassénica em pontos Ashi
na espondilose cervical tipo pescoco]

[Artigo em chinés]

Xiaoming Wu, Fengwei Tian, Zhaopeng Xie, Guifang Dong,
Jianjun Li, Xi Zhou

Resumo

Objetivo: Conduzir o posicionamento preliminar e a pes-
quisa qualitativa da imagem ultrassonica de alta frequéncia em
pontos Ashi (incluindo pontos sensiveis e pontos gatilho) na
espondilose cervical do tipo pescoco e explorar a lei relevante
assim como providenciar a evidéncia para a selecdo do plano
de acupuntura.

Métodos: Foram selecionados 30 pacientes em conformi-
dade com os critérios diagndsticos de espondilose cervical tipo
pescocgo. Os pontos gatilho, pontos sensiveis e pontos placebo
foram posicionados em qualquer uma das trés linhas orienta-
das disponiveis. A tecnologia de imagem ultrassénica dinamica
ponto a ponto de alta frequéncia em tempo real foi usada para
examinar e posicionar cada ponto e registrar as mudancas da
transicdo gradual na anatomia do ultrassom e ultrassom bidi-
mensional no perimisio, ultrassonografia bidimensional e Do-
ppler colorido e fluxo sanguineo. As caracteristicas do ultrassom
foram analisadas.
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Resultados: @ Em relagdo as alteragdes na transigdo gra-
dual da anatomia ultrassénica e ultrassonografia bidimensional
no perimisio, a transi¢ao gradual da anatomia nos pontos gati-
Iho e pontos sensiveis foi na sequéncia como camada cutanea,
camada de gordura subcutanea, camada de tecido muscular
raso, camada de tecido muscular profundo e vértebras. O eco
linear alto apresentado na camada cutanea; o eco baixo na
camada de gordura subcutanea; o eco linear alto nas fascias
musculares; o eco baixo na camada muscular e o eco linear
claro em seu perimisio; o eco alto e o eco posterior declinado
nas vértebras. Em comparag¢do com os pontos placebo, 93,3%
dos pontos gatilho (28/30) apresentaram eco aumentado ou
engrossado no perimisio (P<0,05), e 96,7% dos pontos sensi-
veis (29/30) apresentaram eco aumentado ou espessado no
perimisio (P<0,05). As diferencgas ndo foram significativas entre
os pontos gatilho e os pontos sensiveis (P>0,05). @ Na ultras-
sonografia bidimensional, o eco linear claro apresentado no
perimisio, o eco realgado ou engrossado no perimisio de pontos
gatilho e pontos sensiveis. Na ultrassonografia com Doppler
colorido, foi apresentado nos pontos gatilho e pontos sensiveis
o sinal piscante instdvel do fluxo sanguineo pontilhado ou sinal
de fluxo sanguineo semelhante a uma haste curta estdvel. @
Com relagdo a condigdo do fluxo sanguineo, 56,7% dos pontos
gatilho (17/30) apresentaram grau Il de sinal do fluxo sanguineo
colorido e 83,3% dos pontos sensiveis (25/30) apresentaram grau
Il do sinal do fluxo sanguineo colorido; 0% dos pontos placebo
apresentaram grau Il de sinal de fluxo sanguineo colorido. Em
comparagao com os pontos placebo, as diferengas na taxa de
grau Il de sinal de fluxo sanguineo colorido foram estatistica-
mente significativas em ambos os pontos gatilho e os pontos
sensiveis (ambos P<0,05). A diferenga n3o foi significativa entre
os pontos gatilho e pontos sensiveis (P>0,05).

Conclusdes: Na imagem de ultrassonografia de alta fre-
guéncia em pontos gatilho e pontos sensiveis na espondilose
cervical tipo pescoco, as caracteristicas da imagem de ultrassom
presentes sdao semelhantes entre os pontos gatilho e pontos
sensiveis. A imagem de ultrassom de alta frequéncia é valiosa
no posicionamento e na pesquisa quantitativa de pontos Ashi
na espondilose cervical e tem certa significancia para orientar
o tratamento.

Palavras-chave: ponto Ashi; espondilose cervical tipo pes-
coco; imagem de ultrassom.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29231490/
[Discutindo a relacéo entre o ponto ashi, ponto
sensivel e ponto gatilho miofascial]

[Artigo em chinés]

Decheng Chen, Guanhu Yang, Fuchun Wang, Wei Qi

Resumo

A concepg¢do e a histéria do ponto ashi, ponto sensivel e
ponto gatilho miofascial sdo descritas no artigo. Todos os trés
tipos de pontos sdo a reagdao de dores musculoesqueléticas e
doengas viscerais. Teoricamente, o ponto ashi origina-se da teo-
ria da regidao muscular do meridiano, o ponto sensivel da teoria
dos tecidos moles e musculos e o ponto gatilho miofascial da
teoria das fascias musculares. Anatomicamente, o ponto ashi
esta localizado na regido muscular do meridiano, na fronteira
entre os musculos, o ponto sensivel estd na fixagdo muscular ao
esqueleto (os pontos iniciais e finais) e o ponto gatilho miofascial
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estd no ponto motor neuromuscular. Patologicamente, o ponto
ashi reflete os disturbios dos tecidos moles e drgdos internos, o
ponto sensivel reflete os disturbios dos tecidos moles e o ponto
gatilho miofascial reflete os disturbios dos tecidos moles e pou-
cos disturbios dos érgaos internos. Identificar a relagdo entre
eles é muito significativo no tratamento alvo com a acupuntura.

Palavras-chave: ponto ashi; ponto gatilho miofascial; ponto
sensivel.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29072002/
[Ensaios clinicos para tratamento de entorse lom-
bar agudo por estimulacdo de acupuntura de
“Yaotong” e pontos Ashi locais em combinacéo
com o movimento lombar do paciente]

[Artigo em chinés]

Li-Li Liu, Jing Lu, Hui-Fang Ma

Resumo

Objetivo: Observar o efeito clinico da estimula¢do por
acupuntura do ponto “Yaotong” (um acuponto da terapia de
acupuntura do balanceamento) e pontos Ashi combinados com
o0 movimento lombar do paciente no tratamento de entorse
lombar agudo.

Métodos: Quarenta e seis pacientes com entorse lombar
agudo foram randomizados em grupo de tratamento (26 casos)
e grupo de controle (20 casos) usando uma tabela de nime-
ros aleatdrios. Os pacientes do grupo de tratamento foram
tratados por estimulagdo de acupuntura do ponto “Yaotong”
[acima do Yintang (EX-HN 3)] e pontos Ashi locais por 20 min, e
foram solicitados a mover a cintura simultaneamente durante
a estimulagdo de acupuntura. O tratamento foi realizado em
dias alternados, 3 vezes por semana, uma semana no total. Os
do grupo controle foram tratados com administragdao oral de
comprimidos de loxoprofeno sédico (60 mg, duas vezes ao dia,
durante uma semana). A intensidade da dor lombar e a fungdo
motora foram avaliadas por meio da escala visual analdgica (EVA)
e intensidade da dor presente (IDP) e amplitude de movimento
lombar (ADM) separadamente.

Resultados: Apds o tratamento, dos 20 e 26 pacientes com
entorse lombar agudo nos grupos de controle e tratamento,
6(30,0%) e 14(53,8%) foram curados, 9(45,0%) e 11(42,4%)
tiveram uma melhora em seus sintomas, 5(25,0%) e 1(3,8%)
eram invalidos, sendo as taxas efetivas de 75,0% e 96,2%, res-
pectivamente. Em comparagdo com o pré-tratamento, os valores
de ADM e EVA diminuiram significativamente em ambos os
grupos de controle e de tratamento pds-tratamento (P<0,01),
e os efeitos terapéuticos do grupo de tratamento foram obvia-
mente superiores aos do grupo de controle na taxa de eficacia
e na melhoria da fungdo de movimento lombar e no alivio da
dor (P<0,05, P<0,01).

Conclusdes: O tratamento com acupuntura associado ao
movimento lombar do paciente é eficaz na redugdo da dor lom-
bar e na melhora da fungdo motora da lombar no tratamento
de entorse lombar agudo.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26129899/
A estimulacéo dos pontos Ashi pode ter efeitos
especificos na dor no ombro? Uma reviséo
sistematica de ensaios clinicos randomizados
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Kang-Feng Wang, Li-Juan Zhang, Feng Lu, Yong-Hui Lu,
Chuan-Hua Yang

Resumo

Objetivo: Fornecer uma visdo geral baseada em evidéncias
sobre a eficacia da estimulagdo dos pontos Ashi no tratamento
da dor no ombro.

Métodos: Uma pesquisa abrangente [PubMed, Chinese
Biomedical Literature Database, China National Knowledge
Infrastructure (CNKI), Chongqing Weipu Database for Chinese
Technical Periodicals (VIP) e Wanfang Database] foi conduzida
para identificar ensaios clinicos controlados randomizados ou
guase randomizados que avaliaram a eficacia da estimulagao
de pontos Ashi para dor no ombro em compara¢ao com o tra-
tamento convencional. A qualidade metodolégica dos estudos
incluidos foi avaliada usando a ferramenta de risco de viés da
Cochrane. RevMan 5.0 foi usado para sintese de dados.

Resultados: Nove ensaios foram incluidos. Sete estudos
avaliaram a eficacia da estimulacdo de pontos Ashi na taxa
de resposta em comparagdo com a acupuntura convencional.
Seus resultados sugeriram um efeito significativo em favor da
estimulagdo dos pontos Ashi [razdo de probabilidade (RP): 5,89,
intervalo de confianca de 95% (IC): 2,97 a 11,67, P<0,01, hetero-
geneidade: x(2) = 3,81, P=0,70, | (2) =0%]. Um estudo comparou
a estimulagdo dos pontos Ashi com a terapia medicamentosa. O
resultado mostrou que houve uma taxa de recuperagao significa-

tivamente maior no grupo de estimulagdo dos pontos Ashi (RP:
9,58, 1C95%: 2,69 a 34,12). Um estudo comparou o tratamento
abrangente nos pontos gatilho miofasciais (PGM) com nenhum
tratamento e o resultado foi a favor dos PGM.

Conclusdes: A estimulagdao dos pontos Ashi pode ser su-
perior a acupuntura convencional, terapia medicamentosa e
nenhum tratamento para dor no ombro. No entanto, devido a
baixa qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, uma con-
clusdo firme nao pdde ser alcangada até que novos estudos de
alta qualidade estejam disponiveis.

Palavras-chave: ponto Ashi; acupuntura; dor no ombro;
revisdo sistematica.
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Reflexdes sobre antigos
textos médicos por um

doutor do Século 18

.

Tom Ehrman

Traducdo: Caroline Alboneti, Acupunturista énfase em estética facial formada pela EBRAMEC

Revisao Técnica: Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD, Diretor Geral da Faculdade EBRAMEC, Doutor em
Acupuntura e Moxabustdo pela Universidade de Medicina Chinesa de Shandong, Pesquisador Chefe da Academia
Brasileira de Estudos em Medicina Chinesa - ABREMEC.

Nota de Sabine Wilms: O que se segue, é outro excelente
guest blog de Tom Ehrman, de 14 de julho de 2021. Sou muito
grato por ele ter me dado permissao generosamente para com-
partilhar alguns de seus excelentes trabalhos de tradugao com
todos vocés aqui em um férum publico porque acho que serd do
interesse de muitos. Com que frequéncia os alunos (e também
professores e tradutores!) pedem orientagdo para navegar pelos
classicos e dar sentido as contradi¢cdes e confusdes dentro e
entre eles? Bem, aqui vocé obtém algumas respostas com mais
de 200 anos! Aproveite e fique a vontade para divulgar este
post. Ele deve ser compartilhado e apreciado.

INTRODUCI\O DE TOM EHRMAN

Embora a literatura médica chinesa contenha muitos co-
mentdrios sobre obras histdricas, particularmente os cldssicos
da Dinastia Han, é raro que os autores expressem suas opinioes
reais sobre a literatura histdrica de uma maneira geral. Hd um
livro, no entanto, que contém um capitulo inteiro dedicado
exatamente a isso, o Yixué Yudnliulin (On the Origins and
Development of Medicine, 1764) do médico da Dinastia Qing
XU Dachiin (1693-1771), onde uma espécie de breve analise é
fornecida um resumo de vdrios textos antigos famosos.

Este trabalho é virtualmente Unico, fornecendo comentarios
sobre um grande nimero de tdpicos da medicina chinesa, desde
a Antiguidade até o final do século XVIII. Ndo é um trabalho es-
pecializado, que considera um ou dois assuntos detalhadamente,
mas é um registro das opiniGes de XU sobre quase todas as areas
da Medicina Chinesa. O tom, embora erudito, é leve e coloquial.
De acordo com a maioria dos outros trabalhos médicos da Di-
nastia Qing, a énfase esta na fitoterapia e inclui capitulos sobre
canais e colaterais (jingluo), érgaos (zangfii), doengas, ervas e
prescricdes, padroes terapéuticos e especialidades médicas,
bem como a drea médica literatura e um capitulo final diverso
sobre alguns de seus tdpicos favoritos.

Cada um desses capitulos é dividido em “discussées” (/tn),
que sdo realmente se¢des que consistem em ndao mais do que
alguns pardgrafos, tornando o livro relativamente conciso no
geral. Cada um desses lin, por sua vez, fornece um resumo
da opinido de XU sobre esse topico especifico, fornecendo um
vislumbre fascinante de como a medicina era vista durante o
século XVIII.

As obras médicas de XU sdo extremamente distintas no es-
tilo, sendo, em sua maioria, simples e diretas, e abandonando
muitas das caracteristicas que haviam se infiltrado na literatura
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médica a partir da Dinastia Song (a exemplo da tendéncia quase
universal nessas obras posteriores para identificar os canais
entrados por ervas especificas, algo que ele descarta como ‘re-
buscado’). Torna-se claro muito rapidamente que suas simpatias
residem quase exclusivamente (embora nunca totalmente) com
os classicos médicos da Dinastia Han, com muitos comentarios
reverentes sobre ‘os antigos sabios’ e as maravilhas e sutilezas de
sua medicina, que, para um leitor moderno pelo menos, pode
ocasionalmente parecer excessivo. Da mesma forma, ele nao
faz segredo de suas opinides sobre a medicina de seu tempo,
constantemente lamentando suas inadequagdes, e comparan-
do-a desfavoravelmente a uma idade de ouro distante em que
a medicina era o dominio de mestres como Zhang Zhongjing,
em quem ‘profundidade de pensamento era extraordindrio,
como é dificilmente concebivel hoje em dia ”. Naverdade, para
XU Dachiin, a veneragao pelos classicos andava de maos dadas
com a difamacgado de grande parte da medicina que ele via ao seu
redor, e seus comentarios causticos podem ser uma surpresa
para aqueles acostumados apenas a linguagem contida dos livros
modernos ou dos antigos, os préprios classicos.

XU Dachiin foi, de fato, um dos principais expoentes de
Hanxué, ou ‘aprendizagem Han’, um movimento que varreu a
China durante o século 18 e que buscou destronar grande parte
da ortodoxia neo-confucionista e devolver a cultura chinesa a
pureza primitiva de tempos anteriores (ou assim foi percebido).
Este movimento deu uma contribui¢do particularmente impor-
tante para o campo da medicina, com um grande ndmero de
comentarios sobre os classicos escritos desde o século XVIII até
o inicio do século XX. Vale a pena refletir que sem este nivel de
interesse sustentado durante aquele periodo, as escolas de Me-
dicina Classica Chinesa e jingfang (férmula cldssica) dos tempos
modernos podem nunca ter existido, ou pelo menos podem ter
assumido uma forma muito diferente.

Abaixo estd a tradugdo do autor, de cinco /un retiradas do
capitulo sobre a literatura médica, principalmente em textos
familiares como o Nanjing (Classico de Questdes Dificeis),
Shanghadnlin (Sobre Danos de Frio), Jingui Yaoliié (PrescrigGes
Essenciais do Gabinete Dourado) e Maijing (Classico do Pulso).
Também estdo incluidos dois trabalhos da Dinastia Tang, o Qian-
jinfang (Prescri¢cSes no Valor de Mil Moedas de Ouro) por Siin
Simido, e o Waitdi Miyaofang (Prescri¢des Essenciais Secretas
do Censorado Externo) por Wang Tao, um ministro do governo
e especialista em prescrigGes médicas, uma obra virtualmente
desconhecida hoje.
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A maior parte é relativamente direta, mas os leitores
notardo a considerdvel cautela expressa por Mestre XU quan-
do se trata de obras pds-classicas (embora todas as que ele
menciona ainda sejam antigas, historicamente falando). Isso
ndo quer dizer que ele esteja sempre em total acordo com os
textos cldssicos, tampouco, em particular com as edi¢Ges pos-
teriores dessas obras, como ele deixa claro em sua discussdao
sobre Shanghdnlun. Embora os lun individuais sejam bastante
curtos, ele faz muitos comentarios perspicazes, enfatiza o papel
da flexibilidade e da intuicdo na compreensdo dessas obras e
incentiva os alunos a adquirir uma ‘base firme’ nos cldssicos
primeiro, em vez de pular direto para os textos posteriores, que
ele considera principalmente como guias “para ampliar nosso
conhecimento e adicionar precisdao”. Caso contrario, ele teme
gue os praticantes fiqguem confusos e ‘percam aquelas ideias
nas quais confiavam antes’.

Muito do que Xu diz é tdo relevante agora quanto era quan-
do ele o escreveu. No entanto, os leitores devem estar cientes de
gue o tipo de consisténcia logica que consideramos natural nas
publicagdes modernas nunca foi uma caracteristica particular-
mente notavel da literatura pré-moderna, e hd inevitavelmente
uma certa quantidade que parecera ambigua ao leitor, se ndo
aparentemente contraditério as vezes. Isso é caracteristico da
obra como um todo, ndo apenas das passagens abaixo. Talvez
devamos pedir o conselho do préprio Xu Dachiin, quando, na
secdo sobre Shanghdnlun, ele diz que “Sempre que vocé ler
um livro, vocé deve tentar entender o significado essencial e os
pontos principais, de forma clara e distinta, ao mesmo tempo
tolerando o que quer que seja desordenado e confuso para
gue, intuitivamente, se alcance um entendimento profundo”!

Foram inclusas notas no final de cada segdo, sempre que
necessario.

Yixué Yuanlialun
(Sobre as origens e o Desenvolvimento da Medicina, 1764)
por Xu Dachiin (1693-1771)

Capitulo na Literatura Médica

Em NANJING (Classico das Dificuldades)

O préprio Nanjing (Classico das Dificuldades ) ndo é um clas-
sicol. Seu objetivo era resolver as dificuldades nos textos clas-
sicos, fazendo perguntas dificeis e tornando as questdes claras.
Pode-se dizer que explica as dificuldades dos textos classicos.

O objetivo deste livro era estender o escopo dos classicos
originais, desenvolver o melhor de suas doutrinas, analisar cla-
ramente os pontos de duvidas e dar instrucBes aos alunos. E
realmente uma ajuda na leitura do Néijing (Classico Interno). No
entanto, também contém imperfeicGes, como quando vai longe
demais na tentativa de explicar certas afirmacdes encontradas
no texto classico. Essas afirmacGes ja eram bastante ébvias no
original, e essas tentativas perdem os pontos essenciais e tornam
o texto cldssico obscuro. O resultado é que nada é explicado,
ou contradiz os dois livros do Neijing?, ou ainda comete outros
erros. Essas sdo suas deficiéncias. No entanto, também expGe
uma série de idéias e desenvolve algumas abordagens excelentes
ainda ndo encontradas no Néijing, realmente explica algumas
passagens misteriosas nele e complementa coisas que ainda
nado eram evidentes. Com toda a probabilidade, combinou estes
com outros ensinamentos, que sdo igualmente dignos de serem
transmitidos a posteridade.
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Ndo tenho certeza se este é realmente o trabalho de Qin
Yuérén®. E possivel que Yuérén tenha sido apresentado como
seu autor para demonstrar que este livro existia na antiguidade*.
Desde o Sui e o Tang, este livro tem recebido muita atengao e é
reverenciado por muitas pessoas, embora ninguém tenha a habili-
dade de critica-lo e corrigi-lo. Portanto, geragdes de médicos que
leram o Nanjing, ou pelo menos adquiriram um conhecimento su-
perficial, ja se consideravam excelentes praticantes da medicina!
Por que esses especialistas deveriam se dignar a cavar mais fundo
no Néijing, procurando suas semelhancas e diferencas, o que se
ganha e o que se perde? Mas todos os livros que foram trans-
mitidos ao longo dos tempos contém erros e equivocos, mesmo
que as geragdes posteriores ndo ousassem fazer qualquer critica.
E sempre o mesmo. Por que o Ndnjing deveria ser diferente?

Tudo isso é discutido mais adiante em meu Nanjing Jing Shi
(Nanjing Explicado em Relagdo aos Neijing)>.

Notas do tradutor:

1. Embora a palavra jing signifique um “cldssico”, X, como muitos
outros, a considerou mais como um comentario sobre os classicos (nota-
damente o Néijing) com material estranho adicionado.

2. Os dois livros do Neijing mencionados sdo o Suweén (Perguntas
Simples) e Lingsha (Pivd Magico).

3. Qin Yuerén, médico lendario, 407-310 aC, também conhecido
como Bidn Que.

4. O Nanjing é, de fato, pensado para datar do Han Oriental,
provavelmente do século |, e seu(s) autor(es) sdo desconhecidos. Esse
fato parece ser desconhecido na época em que XU escrevia.

5. Nanjing Jing Shi, uma das primeiras obras de X Dachin, pu-
blicada em 1727.

Sobre SHANGHANLUN (Sobre Condigdes do FRIO)

Existem nada menos que dez edi¢gbes do Shanghdnlin (Sobre
CondigGes do Frio)?!, todas as quais criam opinies diferentes e
resultam em confusdo. Isso acontece porque ninguém agora
entende as intengdes de Zhang Zhongjing ao escrever este livro.
Se vocé olhar o prefacio de Shanghdn, cerca de trés ou quatro
paragrafos sdo dedicados a expor os tratamentos equivocados
dos médicos charlatdes e compara-los aos métodos adequados de
tratamento. O restante do prefacio descreve métodos para aliviar
o tratamento equivocado e é bastante variado. Aqueles que [éem
Shanghdnlun devem perceber que é um livro de pensamentos e
conjecturas. Dessa forma, eles compreenderao seu significado!

Agora as pessoas mudam a ordem dos capitulos, colocan-
do-os antes ou depois, de modo que uma condigdo se torna
outra, ou um canal se transforma em outro, com cada edigao
contradizendo seriamente as outras. Quem agora avalia que as
patologias sdao inUmeras e que sua transmissdo por meio dos
canais ndo é mecanica? Os antigos elaboravam uma receita em
resposta a uma doenca especifica. Eles ndao compilaram pres-
cricdes e depois esperaram o aparecimento da doenga certa.

A sequéncia de capitulos no original desapareceu ha muito
tempo, mas provavelmente a versdo estabelecida por Wang Shiihé?
é confidvel. Por que? Bem, em seu prefacio, Shiihé diz: “Agora
rastreei e examinei o antigo tratado de Zhongjing e fiz anotagdes
sobre as condi¢des e sintomas mencionados nele, bem como o
diagnostico de acordo com o pulso, voz e pele. Também examinei
as prescri¢des genuinas para cada doenga, que se mostraram ma-
ravilhosamente eficazes e se destinam a qualquer emergéncia ”.

No entanto, apesar de esta versao ter sido compilada por
Shihé, as pessoas comuns insistem em refuta-la e consideram
gue o original ndo era assim. Eles se esqueceram de considerar
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como este livro poderia ter sobrevivido em primeiro lugar sem
o trabalho de Shihé! Além disso, se isso ndo existisse, como
entdo as edigdes posteriores feitas por varios autores poderiam
corresponder ao texto original de Zhongjing?

Agora, se vocé observar as condi¢Bes associadas aos seis
canais, verd que alguns sdo semelhantes e alguns sao diferentes
uns dos outros. Quando as geragdes posteriores viram que uma
condi¢do normalmente associada a um dos canais Yang havia
sido listada por Shihé sob aqueles associados aos canais Yin,
eles acharam por bem transferi-la para a categoria de canal
Yang, sem saber do fato de que tal condicdo também pode
ser associado aos canais Yin! Todos se apegam a sua opinido
pessoal, o que fez com que os métodos inclusivos e adaptaveis
dos antigos minguassem e fossem esquecidos!

Sempre que vocé |é um livro, deve-se procurar entender
o significado essencial e os pontos principais, de forma clara e
distinta, a0 mesmo tempo em que tolera o que pode estar de-
sordenado e confuso, para que, intuitivamente, se alcance um
entendimento profundo. Caso contrario, haverd uma confusao
crescente sobre as discrepancias que sdo encontradas nesses
livros antigos, o que, por sua vez, causara uma revisao adicional,
0 que, entdo, levara a mais ofuscagao!

Notas do tradutor:

1. Shanghdnlun (Sobre condi¢des do frio), cujo titulo completo é
Shanghdn Zabinglun (Sobre danos de frio e doengas diversas), escrito
por Zhang Zhongjing (152-219) entre 200 e 210, Dinastia Han oriental.

2. Waéng Shahé, médico, 210-280, Dinastia Jin. Ele é conhecido por
ter publicado a primeira edigdo existente desta obra (que ele atribuiu
a Zhang Zhongjing em vez de reivindicar sua autoria), entdo sua edi¢do
é quase certamente a mais préxima do original, como diz X4 Dachin.

No JINGUI YAOLUE (Prescrigoes Essenciais do Gabinete de Ouro)

O Jingui Yaoliié (Prescri¢gbes Essenciais do Gabinete de
Ouro)! é um livro de Zhang Zhongjing para o tratamento de
doengas diversas. Ha muito que falta ou esta incompleto e, no
entanto, deve-se apenas ao fato de este livro ter sido preservado
gue conhecemos qualquer um dos métodos usados pelos sabios
da alta antiguidade para tratar doengas por meio de decocgdes.
E o progenitor das formulas (fangsha).

Embora a discussao sobre a doenga seja baseada no Néijing,
ele faz algumas mudangas inteligentes. Seu uso de ervas é baseado
inteiramente na Shénndng Béncdo (Materia Medica do Fazendeiro
Divino)? e representa uma compreensdo brilhante e completa
desse trabalho. Suas prescrigdes sdo todas prescrigdes cldssicas
(jingféng) transmitidas, ao longo das geragGes, dos sabios da alta
antiguidade, mas Zhongjing inclui métodos para variar a prescri¢do
com base na condi¢do apresentada. Os métodos para tomar o
pulso também sdo instrugdes verdadeiras transmitidas pelo Néijing.

Seu tratamento da doenga é adequado e cuidadoso em
todos os sentidos, sem a menor vaguidade ou imprecisao. Com
a sua ajuda, pode-se observar a origem da doencga e revisa-la
detalhadamente. Isso significa que qualquer que seja a prescri-
¢do usada, serd eficaz, tdo certo quanto um tambor responde a
uma baqueta. E realmente o classico das prescrigdes médicas.

Infelizmente, as varias doengas descritas ndo sdo completas,
embora ndo se saiba se o texto original em si estava incompleto
ou ndo. No entanto, as principais condi¢Ges estao todas cobertas
e esta perto de ser concluido. Aqueles estudiosos de tempos
seguintes que o consideraram um classico, consultando-o e
ampliando-o, ja haviam percorrido mais da metade de tudo o
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gue ha para se saber em medicina! Os livros que surgiram mais
tarde ndo sdo os verdadeiros ensinamentos transmitidos pelos
antigos sabios. Eles dificilmente podem ser considerados uma
linhagem verdadeira e ndo podem ser comparados ao Jingui.

Notas do tradutor:

1. Jingui Yaoliié (Prescri¢des Essenciais do Gabinete Dourado) é
outra obra de Zhang Zhongjing, escrita quase ao mesmo tempo que
Shanghdnlian. Seus 25 capitulos cobrem 262 prescri¢cdes para cerca
de 60 doengas diferentes.

2. Shénndng Béncdo (Materia Medica do Divino Fazendeiro),
data precisa desconhecida, mas provavelmente perto do inicio do Han
Oriental (202 a.C.-220d.C.), atribuida ao lendario Shénndng (Fazendeiro
Divino). Ele contém 365 medicamentos, classificados de acordo com
os graus superior (superior), intermediario e inferior (inferior).

Em MAIJING (Classico da Pulsologia)

Foi Wang Shihé quem publicou o Maijing (Classico da
Pulsologia)?, categorizando os diferentes tipos de pulso e apre-
sentando-os de forma clara e detalhada. Também é baseado
originalmente no Neijing, mas leva em consideragdao muitas dou-
trinas expostas apds o Han, ndo omitindo nenhuma. Seu escopo
é, portanto, muito amplo para permitir as pessoas algo simples
de entender. No entanto, ao reunir uma série de ensinamentos,
permitiu as geragOes posteriores observar e considerar as coisas
lado a lado, tornando-se uma obra indispensavel.

Na humilde opinido da autora, ele serve como um bom
guia para avaliar o pulso, embora n3do seja além de verificar se
o Sangue e o Qi estdo fluindo ou debilitados, se ha frio ou calor,
ou em qual canal ou 6rgdo o Qi maligno pode estar circulando.
O pulso pode entdo ser comparado com a condigdo apresentada,
para determinar o padrao envolvido - seja geragao ou restri¢ao
[em termos das cinco fases], normal ou contrafluxo - apds o qual
um bom ou mau progndstico pode ser estabelecido.

Os ensinamentos sobre pulsologia apresentados no Néijing,
Nanjing e nos escritos de Zhongjing, embora um tanto assiste-
maticos em comparagao, freqliientemente também alcancaram
bons resultados. Se vocé aderir estritamente aos ensinamentos
do Maijing, pensara que, no caso de uma certa doenga, um certo
pulso deve ser observado e vice-versa. Embora essas diretrizes
também sejam encontradas no Neijing, elas sdo menos rigidas e
complicadas. Entdo, se vocé seguir suas instrugdes, mas ndo tiver
sucesso, vocé pode culpar um pulso anormal, ou possivelmente
dizer que a doenga ndo é genuina, ou que a prescricdo ndo se
encaixa na doenga, sem perceber que tudo isso é além do ponto.

As vezes, a doenca concorda com o pulso, as vezes ndo, e
as vezes pode até contradizé-lo. O pulso pode corresponder a
doenga em alguns casos, mas ndo em outros e vice-versa. Varias
dezenas de pulsos podem ser observados em qualquer doenga,
e um pulso pode ser acompanhado por centenas de doencas.
As variagdes sdo infinitas.

Se vocé se apegar obstinadamente a um ponto de vista e
a doenga nao corresponder ao pulso, ou vice-versa, vocé ficara
hesitante quanto ao que deve ser feito. O fato é que os espe-
cialistas em pulsologia, tanto antigos quanto modernos, diferem
uns dos outros e todos tém suas prdprias opinides sobre o que
é certo e errado. Todos se apegam as suas proprias doutrinas,
gue sao certas e erradas em igual medida. Tudo isso decorre
do fato de que eles ndo percebem que a flexibilidade é a cha-
ve. Quanto mais eles aderem a seus pontos de vista, mais se
afastam da verdade.
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Aqueles que Iéem o Maijing, e que sabem que discussdes
elaboradas deste tipo sobre o pulso existem desde tempos ime-
moriais, tém ainda mais razdes para examinar as semelhangas e
diferencas com outras autoridades, para distinguir seus méritos
de seus defeitos, para avaliar o que é verdadeiro e o que é
falso, e estudar exaustivamente suas variagdes. Dessa forma,
eles obterdo discernimento e compreensdo. Se eles tentarem
obstinadamente tratar a doenga com base apenas no pulso, no
entanto, esse tipo de tratamento sempre sera incerto.

Os alunos devem primeiro consultar o Néijing e o Nanjing,
bem como os escritos de Zhongjing, e assim adquirir um enten-
dimento firme desde o inicio. Os tratados escritos por autores
posteriores sdo para ampliar nosso conhecimento e aumentar
a precisdo. Esta é a maneira de ler o Maijing.

Notas do tradutor:

1. Maijing (Classico do Pulso), data precisa desconhecida, por Wang
Shihé, médico, 210-280, Dinastia Jin (ver acima). Muitas edi¢Ges pos-
teriores, particularmente durante a Cang¢do do Norte (edi¢do de 1086)
e depois. Quando Xu Dachin fala das “muitas doutrinas expostas apds
o Han” que esta obra supostamente inclui, ele pode estar se referindo
em parte as adigOes feitas em edigdes posteriores desta obra.

Sobfe o,QIAN.‘JTNF,_&NG (Prescri¢coes que Valem Mil Partes de Ouro)
e WAITAI MIYAOFANG (Prescrigdes Essenciais Secretas do Cen-
sorado Externo)

Durante a Dinastia Tang, os ensinamentos de Zhongjing sofre-
ram uma mudanca significativa. Os métodos de Zhongjing para
o tratamento de doengas, sua discussdo sobre o zangfi (6rgdos
sélidos e ocos) e jingluo (canais e colaterais) e a transmissdo e o de-
senvolvimento de doengas sdo baseados inteiramente no Néijing.

As prescri¢cdes que ele usava eram todas prescrigdes clas-
sicas (jingfang) transmitidas pelos antigos sabios. Eles nunca
foram criados de acordo com sua prépria imaginagao, e as mo-
dificagOes que ele fez todas tinham uma base sdélida. Os pesos
e medidas que ele empregou também seguiram as orientagoes.

Quanto as ervas, eram inteiramente baseadas no Shénndng
Béncdo. Nenhum ingrediente foi selecionado sem um bom moti-
vo. Cada prescri¢do era dirigida a uma doenca especifica e cada
prescri¢do era feita de ervas cuidadosamente selecionadas. Essa
profundidade de pensamento é extraordinaria e dificilmente con-
cebivel! O numero de ingredientes nunca excedeu cinco ou seis,
e ainda assim suas a¢des eram abrangentes. Essas prescricdes
estdo imbuidas dos segredos do Céu e da Terra e da sabedoria
sutil dos sdbios, e durardo tanto quanto o céu e a prépria terra.

O Qidnjinfang (Receitas que Valem Mil Moedas de Ouro)* é
diferente. Embora seja sempre consistente com o Neijing, ele
se mistura em doutrinas baseadas nas conjecturas das gera¢oes
subsequentes. Embora as prescrigdes que Sin Simido usasse
também incluissem prescrigdes antigas, eles tinham uma va-
riedade de métodos unilaterais (pidn) de tempos posteriores?.

Quanto as ervas que ele usava, elas ndo eram baseadas ex-
clusivamente em Shénndng, e prescrigdes diversas, prescricoes
simples (danfang)® e remédios que curam tudo eram usados
ao mesmo tempo. Existem varias prescri¢des listadas para uma
doenca e uma receita usada para tratar varias doengas. Algumas
de suas preparagGes medicinais contém varias duzias de ingre-
dientes, e certamente ha muitos direcionados a uma doenga
especifica, mas também alguns que ndo o sdo. Portanto, seu
tratamento de doengas as vezes era eficaz, mas as vezes ndo. De
modo geral, a énfase estd nas préprias ervas, e ndao nos métodos
de prescri¢do preconizados pelos antigos sabios. Isso representa
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uma grande mudanca na arte da medicina. No entanto, o alcance
extraordindrio deste trabalho, e seu uso engenhoso de ervas, esta-
beleceu uma linhagem, aspectos da qual nunca serao esquecidos.

O Waitdi Miyaofang (Prescrigdes Essenciais Secretas do
Censorado Externo) foi escrito por Wang Tao durante o Tang*,
no qual ele reuniu varias prescricdes do Han em diante, e pu-
blicou a compilagdo resultante como um livro. E uma colecio
abrangente de prescri¢cdes ao longo dos tempos.

No entanto, esse homem nao tinha formagdo médica e seu
livro é na verdade uma enciclopédia de formulas médicas, que
ndo fornece avaliagdo ou orientagdo adequada. Apesar disso, o
fato de muitas prescri¢Ges pré-Tang e Tang serem preservadas se
deve a este livro, que é de valor duradouro como consequéncia.
Se as pessoas deveriam |é-lo, no entanto, sem nenhum plano
bem elaborado em mente, a diversidade de informacgGes a serem
encontradas pode ser confusa, e a mistura nao sistematica de
féormulas pode desorienta-los a tal ponto que eles perdem todas
as ideias nas quais confiavam antes.

Aqueles que Iéem o Qidnjin e o Waitdi devem, portanto, ser
bem versados no Néijing, Zhongjing, o Béncdo (Materia Medica
[do Fazendeiro Divino]) e outros livros semelhantes. Se eles ja
tiverem opiniGes firmes e, em seguida, fizerem uso dos pontos
fortes enquanto rejeitam as deficiéncias desses dois livros, eles
se beneficiardo com essa ampla sele¢do de abordagens para
escolher. Do contrario, suas mentes mergulhardo no caos e nao
terdo nada para seguir. Ai de mim!

Além disso, se isso pode ser dito do Qianjin e do Waitdi, con-
sidere os livros unilaterais, heterogéneos e assistematicos das
geracgoes posteriores. Isso ndo confundiria os coragdes e mentes
das pessoas? Além disso, existem outros livros terriveis com
nogdes absurdas e infundadas, dos quais nem vale a pena falar.

Notas do tradutor

1. Abreviagdo de Qianjin Béijifang (Receitas de Emergéncia no
Valor de Mil Moedas de Ouro, 652). Por Stin Simido, 581-682, Sui e
Tang, médico e ‘Rei dos Remédios’ (Yaowdng).

2. ‘Unilateral’ (ou ‘desequilibrado’) é um termo frequentemente
usado para descrever prescricdes geralmente compostas de apenas
uma ou duas ervas que visam um determinado sintoma ou doenga e se
espera que tenham efeitos rapidos (se funcionarem). A desvantagem é
que eles podem causar danos se usados por um periodo muito longo.

3. Danfang sao receitas simples, muitas vezes contendo apenas
uma ou duas ervas, e associadas em particular a literatura béncdo.
Eles ampliaram muito o uso de ervas acima daqueles encontrados nas
prescrigdes classicas. Médicos com inclinagGes mais tedricas, como
XU Dachin, tendem a ter sentimentos ambivalentes sobre seu uso,
reconhecendo que eles podem ser muito eficazes, enquanto criticam
sua forte base empirica.

4. Wéng Dao (670-755), autor de Waitdi Miyaofang (Prescri¢des
Essenciais Secretas do Censorado Externo) escrito por volta de 752,
gue ocupou o cargo de ‘Ministro do Censorado’ por 20 anos, um antigo
posto na China Tang (dai o nome do titulo). Também um estudioso da
medicina e amador ‘mestre de formulas’ (fangshi).

e
Tom Ehrman é graduado em Ciéncias Naturais, diplomado em acupuntura
e fitoterapia e um PhD do King's College London, com estudo focado em
quimica e informatica farmacologica de ervas chinesas. Depois de estudar
chinés na Escola de Estudos Orientais e Africanos (SOAS) em Londres por
dois anos, e entdo de modo particular com vdrios professores, ele agora
desenvolve pesquisas independentes sobre fitoterapia das dinastias Ming e
Qing e recentemente publicou um artigo em The Lantern: “Prescriptions in
the Bén Cdo Gang mu”

Link para o original: https://www.happygoatproductions.com/blog/thoughts-on-ancient-
medical-texts-by-an-18th-century-doctor
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15 Passos do Diagndstico
na Pediatria

\_ Ana Regina Tanganeli

Na Pediatria, o diagndstico também é realizado com base
nos quatro pilares basicos: interrogatério, inspec¢do, palpagdo
e ausculta e olfagado.

Porém, como os bebés e criangas ndo tém capacidade de ex-
pressar suas condigles (queixas, sinais, sintomas, dores, sensagdes,
etc), a inspegdo ganha papel de destaque.

Em linhas gerais, ao final do processo o profissional deve ser
capaz de determinar se é uma condigdo de frio ou calor, se 0 Qi é
suficiente ou insuficiente e se ha a presenca de fatores patogénicos.

Em 1575, Zhou You Fan em sua obra “Secrets of Infantile Tui
Na Therapy” elaborou uma lista de 15 passos para o diagndstico
pediatrico, dos quais 11 referem-se diretamente a inspegao.

Apesar da evolugdo da Pediatria ao longo dos anos, o passo
a passo de Zhou You Fan ainda é amplamente divulgado pelos
autores ocidentais contemporaneos, como Kyle Cline e Bob
Flaws e utilizado na pratica clinica dos profissionais especiali-
zados na drea.

O atendimento infantil requer um tempo para que a crianga
se habitue ao espago e para que ela confie no profissional. Para
isso ocorrer, o profissional deve conversar, apresentar alguns
brinquedos ou algo que prenda a atengdo da crianga, tocar
levemente sua face, etc.

Nesse primeiro contato, o profissional deve observar se o
comportamento é adequado para a idade, se crianga esta ativa,
a temperatura da pele (muito quente, muito fria, etc) e as con-
dicGes gerais que possam auxiliar nos demais passos: odores,
sensibilidade, condigdo da pele, etc.

Apds o contato inicial, a crianga deve ser posicionada para
que os 15 passos possam ser executados.

1) Inspecao do Shen

A primeira observagao da crianga ja demonstra como esta o
estado da sua mente (shen), mas é a inspe¢do dos olhos que vai
informar a situagdo do shen e o progndstico da doenga.

Quando os olhos estdo brilhantes e alertas e a crianga res-
ponde aos estimulos visuais rapidamente, pode-se concluir que
a doencga ndo é grave e que ela vai responder ao tratamento.

Quando os olhos estdo opacos, sem brilho e a crianga esta apati-
ca, pode-se concluir que a doenga é grave. Na pratica clinica, é muito
raro uma crianga chegar nessas condi¢des porém, caso acontega, 0s
pais devem ser orientados a leva-la para um hospital com urgéncia.
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2) Inspecdo da face

AlteracGes de coloragdo em determinadas regides da face
da crianca indicam diferente patologias. Como algumas altera-
¢Oes sdo discretas, a inspecdo deve ser realizada em ambiente
iluminado, preferencialmente sob iluminacgdo natural.

De maneira geral, altera¢des na testa indicam patologias
do Coracdo, alteragdes nas palpebras e na bochecha esquerda
indicam patologias do Figado, alteracGes na bochecha direita
e protuberancia frontal indicam patologias do Pulmao, altera-
¢Oes entre as narinas e no canto da boca indicam patologias
do Baco e alteragGes nos l6bulos das orelhas e queixo indicam
patologias do Rim.

A alteragdo de coloragdo indica o tipo de patologia, ou seja,
coloracdes avermelhadas indicam padrdes de calor, palidez
excessiva indica deficiéncia de Qi ou de Yang, coloragdes ama-
reladas indicam deficiéncia de Bago ou presenca de mucosidade
e coloragGes azuladas e arroxeadas indicam a presenca de frio
ou de estase de Sangue.

Aregido localizada entre os olhos e a base do nariz, chama-
da de Shan Gen (base da montanha) merece atencdo especial
durante a inspeg¢do. Quando uma veia azul é vista nessa regido
(conforme figura 1), a crian¢a apresenta deficiéncia de Bago/
Estdmago enquanto uma mancha azulada indica o estagio inicial
dessa deficiéncia.

Ainda, pele mais escura dessa regido indica vento e/ou frio
no Rim, pele palida indica acimulo de muco no Pulméo e pele
azulada indica vento do Figado.

Figura 1 — Inspegdo do Shan Gen (veia azul indicando deficiéncia de
BA/E)

Ano XI n° 34



3) Inspecdo da forma corporal

A inspec¢do da forma corporal compreende a inspegao da
estrutura dssea e muscular, proporgao corporal, inspe¢do da
cabega, - incluindo o fechamento da fontanela se o paciente for
bebé -, dos membros, torax, abdomen e costas. Deve-se também
inspecionar as unhas (textura e coloragdo) e os cabelos (brilho,
quantidade e falhas).

6) Inspecdo do nariz

A inspec¢do do nariz inclui a inspe¢do da cavidade nasal, da
respiragao e principalmente do muco nasal.

E essencial observar se a cavidade nasal esta desimpedida
e se a crianga respira normalmente pelo nariz. Deve-se notar a
presenca de corpos estranhos dentro da cavidade nasal (isso é
mais comum do que se pode imaginar) e a presen¢a de muco

Durante essa inspeg¢do é importante que o profissional toque
cada uma das partes e verifique a presenca de sensibilidade ou
dor através do choro, movimentos corporais, expressoes faciais
ou se a crianga tenta se afastar.

4) Inspecdo da lingua

Como bebés e criangas muito pequenas ndo conseguem
entender o comando de “por a lingua para fora”, a inspecdo da
lingua somente é possivel em criangas maiores.

A anadlise da lingua infantil é a mesma realizada nos adultos
e deve considerar basicamente a colorac¢do, a forma e a saburra.
A posicdo dos 6rgdos também é a mesma.

E importante salientar que a lingua saudavel nas criancas é
levemente avermelhada, Umida e com movimento desimpedido.

Quando a crianga brinca com a lingua deve-se considerar a
existéncia de calor no Coracdo.

A tabela 1 exibe as principais condi¢Ges encontradas na
lingua e seus significados clinicos.

Tabela 1 — Inspegdo da Lingua

Condicao Encontrada Significado Clinico

Lingua pélida Deficiéncia de Qi e/ou Sangue
Lingua vermelha Calor

Lingua vermelha escura ou Doenga de Calor / Calor na camada
rubra do Sangue

Lingua arroxeada Estagnacdo de Qi e Sangue

Saburra branca e fina Invasdo de fator patogénico ou frio

Mucosidade ou Estagnagéo de

Saburra branca e grossa .
g Alimentos

Saburra amarela Calor

5) Inspec¢ao dos olhos

Além da inspec¢do do Shen, a observagao dos olhos pode
indicar condigdes internas importantes. A tabela 2 exibe as
principais condigdes e seus significados clinicos.

Tabela 2 — Inspegdo dos olhos

interno.

O ideal é que a respiragao seja feita através do nariz e que
seja tranquila e sem forgar. Qualquer condigdo diferente deve
ser analisada e acompanhada durante o tratamento.

Quando o nariz fica trémulo ou se movimenta durante a
respiracdo, pode-se pensar em pneumonia (neste caso, sugere-
se indicar uma visita ao médico ocidental).

O muco nasal é o fluido corporal relacionado ao Pulmao e
sua condicdo pode indicar diversas patologias. A tabela 4 exibe
as principais informagdes relacionadas.

Tabela 3 — Muco Nasal

Condicao Encontrada

Significado Clinico

Muco fluido (liquido) e
transparente

Invasio por vento frio, alergia ou
def. do Bago associdada a umidade

Muco pegajoso claro

Calor

Muco pegajoso amarelo-
esverdeado

Calor no Pulmao (deve-se investigar
a causa)

Muco seco impregnado nas
narinas

Calor e Secura

Muco Sanguinolento

Calor no canal do Pulmao / Calor no
Estdmago

7) Inspecdo da boca
Ainspecdo da cavidade oral

inclui a observacgdo da coloragdo

e condi¢Oes das gengivas, lingua, bochechas, garganta, céu da

boca e amigdalas.

Atabela 4 exibe as principais condi¢cdes encontradas e seus

significados clinicos.

Tabela 4 — Inspecdo da Boca

Condic¢ao Encontrada

Significado Clinico

Gengivas vermelhas e inchadas

Fogo do Estomago em
contracorrente

Aftas nas gengivas

Calor Umidade no Bago

Aftas na lingua

Calor no Corag¢édo ou Bago

Condicao Encontrada Significado Clinico

Esclerdtica vermelha Vento Calor

Invaséao de vento frio ou sinal

Olhos lacrimejantes L
inicial de sarampo

Esclerdtica amarela Umidade Calor
s Presenga de parasitas
Pontos escuros na esclerética . L
intestinais

Deficiéncia ou exaustdo do Qi
do Rim

Pupilas muito dilatadas ou
contraidas

Cornea e cristalino opacos Ma nutri¢ao

Olhar fixo e sem expressao Sinal inicial de convulsdo

Olhar de raiva Excesso do Qi do Figado
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Saburra lingual grossa, branca e
nao uniforme

Calor Umidade + def. do Bago

Caries dentais

Fogo do Estomago ou Calor
Umidade no Bago

Auséncia de dentes (atraso na
denti¢2o)

Deficiéncia de Qi do Rim

Garganta vermelha e inflamada

Invasdo de Vento Calor

Amigdalas inchadas e inflamadas

no Pulmao ou Estomago

Vento Calor, Calor toxico ou Calor
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8) Inspecao das orelhas

Dor de ouvido e outras condigdes relacionadas aos ouvidos
sdao comuns na pediatria. Por isso deve-se inspecionar o pavilhdo
auricular e o duto auditivo em busca de secre¢des ou odores
anormais, dores ou incomodos.

Atabela 5 exibe as principais condi¢des encontradas e seus

significados clinicos.

Tabela 5 — Inspegdo das Orelhas

Condicao Encontrada

Significado Clinico

Dor e inchago no duto
auditivo com secre¢do
purulenta

Calor ascendendo e em contracorrente nos
canais do TA e VB (normalmente causado
por estagnacdo de alimentos)

Secrecdo liquida,
esbranquicadas

Deficiéncia do Qi do Bago

Glandulas abaixo das orelhas
inchadas

Calor Téxico no canal Shao Yang

9) Inspecdo dos orificios inferiores
A inspecdo dos orificios inferiores deve ser realizada em
bebés e criangas menores, sempre com a autorizagdo e acom-

panhamento dos pais.

Os orificios anteriores sdo a uretra e o canal vaginal nas
meninas e o pénis e escroto nos meninos. O orificio posterior

€ o anus.

Deve-se analisar a coloracdo e a presenca de inchago na
regido dos orificios e genitais.
Atabela 6 indica as principais condi¢cGes encontradas e seus

significados clinicos.

Tabela 6 — Inspegdo dos orificios inferiores

Condicao Encontrada

Significado Clinico

Gengitais inchados e vermelhos

Calor umidade no aquecedor inferior

Coceira ou irritagao no anus

Presencga de parasitas intestinais

Flacidez escrotal

Deficiéncia do Qi do Rim

Presenca de apenas um testiculo

Deficiéncia do Qi do Bago

s€ca ou com secregﬁo

Regido anal vermelha, com pele

Calor umidade (assadura)

10) Inspecdo da pele

O ideal é que a pele seja inspecionada sob iluminag¢do na-
tural e com bastante atencao.

Basicamente, o profissional deve observar a coloragdo da
pele e também a existéncia de erupgdes, vesiculas ou irritagdes
cutaneas, todas elas associadas a doengas de calor.

11) Inspecao das fezes e urina

Apesar dos aspectos relacionados as fezes e urinas comu-
mente serem tratados no interrogatério, a inspecdo da fralda (e
conseqiientemente das fezes e urina) de bebés e criangas pe-
guenas pode trazer informagbes importantes para o diagndstico.

Entdo, se ocorrer troca de fraldas de fraldas durante o
atendimento, deve-se realizar uma analise.

Nos recém nascidos e lactentes, as fezes devem ser amarela-
das e pastosas. Para os que ja se alimentam, as fezes devem ser
marrom, ter formato cilindro e ndo ser nem dura e nem mole.
A urina deve ser sempre amarela clara.

Atabela 8 indica as principais condi¢Ges associadas as fezes
e urina e seus significados clinicos.

Tabela 8 — Inspegdo das fezes e urina

Condicao Encontrada Significado Clinico

Urina amarelo escura, em pouca

. . . N 1
quantidade em dias muito quentes orma

Urina escura associada a dor ou

queimagdio Umidade Calor descendente

Mucosidade devido a

Urina turbida . - .
alimentagdo irregular

Urina marrom ou avermelhada Hematuria

Calor no Yang Ming ou perda

Fezes duras, pequenas e ressecadas .
> peq de fluidos

Fezes moles com presenca de muco
e/ou amareladas com cheiro de ovo
podre

Calor Umidade nos intestinos

12) Palpacéo do pulso

A palpacdo pulso nas trés posi¢des é inviavel em bebés e
criangas, uma vez que os dedos do profissional sdo muito maio-
res do que a estrutura do pulso da crianca.

Mesmo assim, é indicado que o pulso seja observado de
forma geral utilizando um ou dois dedos para definir a velocidade
(rapido ou lento), a profundidade (superficial ou profundo) e
intensidade (forte ou fraco).

E importante lembrar que o pulso da crianga é mais rapi-
do do que o de um adulto e a comparacgdo entre o pulso do
paciente e os ciclos respiratérios do profissional deve ser feito
com cautela.

A tabela 9 indica a velocidade normal do pulso conforme a
idade do paciente.

Tabela 9 — Velocidade do Pulso conforme a idade

Atabela 7 indica as principais condices encontradas e seus | Idade Velocidade Normal
significados clinicos. \ . 120 — 140 bpm (7 ou 8 ciclos respiratorios
Recém nascidos .
do profissional)
Tabela 7 — Inspecdo da pele lano 110 — 120 bpm (6 ou 7 ciclos respiratérios
Condi¢ao Encontrada Significado Clinico do profissional)
Pele palida Deficiéncia ou frio 4 anos 110 bpm (6 ciclos respiratérios do
rofissional)
Pele amarela e inchada Edema por deficiéncia de Yang P - - -
o oalid ) foiencia d 8 anos 90 bpm (5 ciclos respiratorios do
Pele palida e amarelada Deficiéncia do Bago profissional)
Pele amarela e brilhante Deficiéncia de Qi M 75 - 80 bpm (4 ou 5 ciclos respiratérios do
Pele palida e labios/unhas vermelho claro | Deficiéncia de Sangue anos profissional)
Pele e esclerdtica amarela Ictericia
Pele avermelhada Calor
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13) Inspecdo da veia do dedo Indicador

A inspegdo da veia do dedo indicador (VDI) é um procedi-
mento adicional a palpagdo do pulso utilizada desde a Dinastia
Tang (618 — 907DC) e é baseada na inspec¢do visual da veia
localizada no lado radial do dedo indicador da mao.

O dedo indicador é dividido em trés partes (segmentos)
chamados: portdo do vento (segmento proximal), portdo do Qi
(segmento medial) e portdo da Vida (segmento distal). A figura
2 ilustra as 3 divisdes.

Figura 2 — Divisées do dedo indicador (VDI)

Em condigdes fisioldgicas (normais), a veia ndo é visivel ou
apresenta uma leve coloragao avermelhada, nao ultrapassando
o portdo do vento (segmento proximal).

Na pratica clinica, para tornar a veia visivel para a avaliagdo
visual, deve-se segurar o dedo indicador do bebé/crianga com
dois dedos e com o indicador da outra mao, realizar um movi-
mento que comegca no Portdo da Vida (segmento distal) e vai até
o Portdo do Vento (segmento proximal). Caso seja necessario,
pode-se passar um algodao com alcool na regido para ajudar
no aparecimento da veia.

Ap0ds encontra-la deve-se analisar a visibilidade, coloragao
e condigdes da veia.

Em condig¢Ges normais, a veia ndo é nem superficial e nem
profunda, é levemente vermelha e ndo ultrapassa o portdao do
vento. A tabela 10 exibe as principais condi¢cdes encontradas e
seus significados clinicos.

Tabela 10 — Diagnostico via VDI
Condicao Encontrada

Significado Clinico

Veia superficial e exposta Sindrome externa

Veia profunda e com formato

e Sindrome interna
indistinto

Deficiéncia ou frio
Calor
Acumulo de calor

Vermelha clara

Vermelha viva

Vermelha escura

Estase de Sangue, dor ou

Azul arroxeada Sindrome Bi

14) Ausculta e olfacao

Embora a ausculta e olfagdo ndo seja um método muito em-

pregado no diagndstico de adultos, ele é essencial na pediatria.
Como o interrogatodrio direto com o paciente ndo é possivel,
variagoes de odores e sons sdo Uteis no diagndstico.
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Com relagdo aos sons, deve-se considerar os sons relacio-
nados ao choro, a respira¢do, a tosse e a voz.

Com relagdo aos odores, deve-se considerar o cheiro da
respiracao, do halito, da transpiragao, das fezes e da urina.

E importante que os pais sejam orientados para n3o utilizar
nenhum tipo de perfume ou cosmético nas horas que antecedem
o atendimento.

As principais caracteristicas relacionadas a ausculta e olfagao
ja foram discutidas nos passos anteriores.

15) Interrogatério (pais ou acompanhantes)

O profissional deve ter em mente que o interrogatorio pedia-
trico é voltado aos pais (ou cuidadores) e ndo a prépria criancga.

Por esse motivo, algumas questdes ndo sdo adequadas
(como os sonhos por exemplo) e outras precisam ser acres-
centadas.

De maneira geral, o interrogatdrio pediatrico deve incluir
guestOes sobre a gestacdo e o parto, desenvolvimento do bebé
e da crianca, alimentacgéo, crescimento, imunizagéo (vacinas) e
imunidade.

Para finalizar, é preciso destacar que o objetivo dos 15
passos do diagndstico pediatrico é reunir a maior quantidade
de informacdes para que sejam agrupadas e utilizadas para a
diferenciacdo da sindrome / patologia e definicdo do principio
de tratamento.
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A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é uma publicagdo com
periodicidade trimestral e esta aberta para a publicagdo e divulgagdo
de varias dreas relacionadas as diversas praticas terapéuticas orientais.
Os artigos da Revista Brasileira de Medicina Chinesa poderdo também
ser publicados na versdo virtual da revista (Internet), assim como em
outros meios eletrénicos (CD-ROM), ou outros que surjam no futuro. Ao
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A Revista Brasileira de Medicina Chinesa emprega o estilo Van-
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A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é indicada para um
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varias segOes da revista podem sofrer alteragGes editoriais. Em todos os
casos, a publicagdo da versao final de cada artigo somente acontecera
apds consentimento dos autores.

1. Editorial e Selecéo dos Editores

O Editorial que abre cada nimero da Revista Brasileira de Medicina
Chinesa comenta acontecimentos recentes, politica cientifica, aspectos
das diversas praticas e ciéncias orientais relevantes a sociedade em ge-
ral, e o conteudo da revista. A Sele¢do dos Editores traz uma coletanea
de notas curtas sobre artigos publicados em outras revistas no trimestre
que interessem ao publico-alvo da revista. Essas duas seg¢des sdo redi-
gidas exclusivamente pelos Editores. SugestGes de tema, no entanto,
sdo bem-vindas, e ocasionalmente publicaremos notas contribuidas
por leitores na Selegdo dos Editores.

2. Artigos originais
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Agradecimentos e Literatura Citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as
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Revista Brasileira de Medicina Chinesa
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Tabelas: Recomenda-se usar no maximo seis tabelas no formato Word.

Figuras: Maximo de 8 figuras, em formato .jpg com resolugdo de
300 dpi.

Literatura citada: Maximo de 40 referéncias.

3. Revisao

Sdo trabalhos que expdem criticamente o estado atual do conheci-
mento em alguma das areas relacionadas as diversas praticas e ciéncias
orientais. RevisGes consistem primariamente em sintese, analise, e ava-
liagdo de textos e artigos originais ja publicados em revistas cientificas.
Todas as contribuigdes a esta se¢do que suscitarem interesse editorial
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Formato: Embora tenham cunho histdrico, RevisGes ndo expdem
necessariamente toda a histdria do seu tema, exceto quando a prépria
histdria da area for o objeto do artigo. O texto deve conter um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
tem formato livre, mas deve ser subdividido em toépicos, identificados
por subtitulos, para facilitar a leitura.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres, incluindo
espagos.

Figuras e Tabelas: mesmas limitagdes dos Artigos originais.

Literatura citada: Maximo de 100 referéncias.

4. Perspectivas

Perspectivas consideram possibilidades futuras nas varias areas
das diversas praticas e ciéncias orientais, inspiradas em acontecimentos
e descobertas recentes. Contribui¢cGes a esta se¢do que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdo por pares.

Formato: O texto das Perspectivas é livre, mas deve iniciar com
um resumo de até 100 palavras em portugués e outro em inglés. O
restante do texto pode ou ndo ser subdividido em tépicos, identificados
por subtitulos.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras)

Literatura citada: Mdaximo de 20 referéncias.
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5. Estudo de caso

Sao artigos que apresentam dados descritivos de um ou mais casos
clinicos ou terapéuticos com caracteristicas semelhantes. Contribui¢des
a esta segdo que suscitarem interesse editorial serdo submetidas a
revisao por pares.

Formato: O texto dos Estudos de caso deve iniciar com um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
deve ser subdividido em Introdug¢do, Apresentagdo do caso, Discussao,
Conclusdes e Literatura citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras).

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

6. Opinido

Esta secdo publicara artigos curtos, de no maximo uma pagina, que
expressam a opinido pessoal dos autores sobre temas pertinentes as
varias diversas praticas e ciéncias orientais: avangos recentes, politica
cientifica, novas idéias cientificas e hipdteses, criticas a interpretagdo
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Formato: O texto de artigos de Opinido tem formato livre, e ndo
traz um resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

7. Resenhas

Publicaremos resenhas de livros relacionados as diversas pra-
ticas e ciéncias orientais escritas a convite dos editores ou enviadas
espontaneamente pelos leitores. Resenhas terdo no maximo uma
pagina, e devem avaliar linguagem, contetdo e pertinéncia do livro,
e ndo simplesmente resumi-lo. Resenhas também ndo serdo sujeitas
a revisdo por pares.

Formato: O texto das Resenhas tem formato livre, e ndo traz um
resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Figuras: somente uma ilustragao da capa do livro serd publicada.

Literatura citada: Maximo de 5 referéncias.

8. Cartas ao editor

Esta se¢do publicara correspondéncia recebida, necessariamente
relacionada aos artigos publicados na Revista Brasileira de Medicina
Chinesa ou a linha editorial da revista. Demais contribuicdes devem
ser enderegadas a se¢do Opinido. Os autores de artigos eventualmente
citados em Cartas serdo informados e terdo direito de resposta, que
sera publicada simultaneamente. Cartas devem ser breves e, se forem
publicadas, poderdo ser editadas para atender a limites de espaco.

9. Classificados

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa publica gratuitamente
uma sec¢ao de pequenos anuncios com o objetivo de facilitar trocas
e interagdo entre pesquisadores. Anuncios aceitos para publicagao
deverdo ser breves, sem fins lucrativos, e por exemplo oferecer vagas
para estagio, pés-graduagdo ou pds-doutorado; buscar colaboragdes;
buscar doagOes de reagentes; oferecer equipamentos etc. Anuncios
devem necessariamente trazer o nome completo, enderego, e-mail e
telefone para contato do interessado.

PREPARACAO DO ORIGINAL

1. Normas gerais

1.1 Os artigos enviados deverdo estar digitados em processador
de texto (Word), em pagina A4, formatados da seguinte maneira: fonte
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Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagdes de texto,
tais como negrito, itdlico, sobrescrito, etc.

1.2 Tabelas devem ser numeradas com algarismos romanos, e
Figuras com algarismos arabicos.

1.3 Legendas para Tabelas e Figuras devem constar a parte, isoladas
das ilustragdes e do corpo do texto.

1.4 Asimagens devem estar em preto e branco ou tons de cinza, e
com resolugdo de qualidade grafica (300 dpi). Fotos e desenhos devem
estar digitalizados e nos formatos .tif ou .gif. Imagens coloridas serdao
aceitas excepcionalmente, quando forem indispensaveis a compreensao
dos resultados (histologia, neuroimagem, etc.)

Todas as contribui¢des devem ser enviadas por e-mail para os edi-
tores. O corpo do e-mail deve ser uma carta do autor correspondente
ao editor, e deve conter:

(1) identificagdo da seg¢do da revista a qual se destina a contri-
buicdo;

(2) identificagdo da drea principal das diversas praticas e ciéncias
orientais onde o trabalho se encaixa;

(3) resumo de ndo mais que duas frases do contetdo da contribui-
¢do (diferente do resumo de um Artigo original, por exemplo);

(4) uma frase garantindo que o conteudo é original e ndo foi pu-
blicado em outros meios além de anais de congresso;

(5) uma frase em que o autor correspondente assume a responsa-
bilidade pelo contetdo do artigo e garante que todos os outros autores
estdo cientes e de acordo com o envio do trabalho;

(6) uma frase garantindo, quando aplicavel, que todos os proce-
dimentos e experimentos com humanos ou outros animais estdo de
acordo com as normas vigentes na Instituicio e/ou Comité de Etica
responsavel;

(7) telefones de contato do autor correspondente.

2. Pagina de apresentagao

A primeira pagina do artigo traz as seguintes informagdes:

- Se¢do da revista a que se destina a contribuicdo;

- Nome do membro do Conselho Editorial cuja drea de concentra-
¢do melhor corresponde ao tema do trabalho;

- Titulo do trabalho em portugués e inglés;

- Nome completo dos autores;

- Local de trabalho dos autores;

- Autor correspondente, com o respectivo endereco, telefone e
E-mail;

- Titulo abreviado do artigo, com ndo mais de 40 toques, para
paginagao;

- Numero total de caracteres no texto;

- NUumero de palavras nos resumos e na discussdo, quando apli-
cavel;

- Nimero de figuras e tabelas;

- Nimero de referéncias.

3. Resumo e palavras-chave

A segunda pagina de todas as contribuicdes, exceto Opinides e
Resenhas, deverd conter resumos do trabalho em portugués e em
inglés. O resumo deve identificar, em texto corrido (sem subtitulos), o
tema do trabalho, as questdes abordadas, a metodologia empregada
(quando aplicével), as descobertas ou argumentagdes principais, e as
conclusdes do trabalho.

Abaixo do resumo, os autores deverdo indicar quatro palavras-chave
em portugués e em inglés para indexac¢ao do artigo. Recomenda-se empre-
gar termos utilizados na lista dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
da Biblioteca Virtual da Saude, que se encontra em http://decs.bvs.br.

4. Agradecimentos

Agradecimentos a colaboradores, agéncias de fomento e técnicos
devem ser inseridos no final do artigo, antes da Literatura Citada, em
uma secao a parte.
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5. Literatura citada

As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo Vancouver. As re-
feréncias bibliograficas devem ser numeradas com algarismos arabicos,
mencionadas no texto pelo nimero entre parénteses, e relacionadas
na Literatura citada na ordem em que aparecem no texto, seguindo
as seguintes normas:

Livros - Sobrenome do autor, letras iniciais de seu nome, ponto,
titulo do capitulo, ponto, In: autor do livro (se diferente do capitulo),
ponto, titulo do livro (em grifo - itdlico), ponto, local da edigdo, dois
pontos, editora, ponto e virgula, ano da impressdo, ponto, pdaginas
inicial e final, ponto.

Exemplo:

1. Phillips SJ, Hypertension and Stroke. In: Laragh JH, editor.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed.
New-York: Raven press; 1995. p.465-78.

Artigos — Numero de ordem, sobrenome do(s) autor(es), letras
iniciais de seus nomes (sem pontos nem espago), ponto. Titulo do
trabalha, ponto. Titulo da revista ano de publicagdo seguido de ponto
e virgula, nimero do volume seguido de dois pontos, paginas inicial e
final, ponto. Ndo utilizar maiusculas ou italicos. Os titulos das revistas
sdo abreviados de acordo com o Index Medicus, na publicagdo List of
Journals Indexed in Index Medicus ou com a lista das revistas nacionais,
disponivel no site da Biblioteca Virtual de Saude (www.bireme.br).
Devem ser citados todos os autores até 6 autores. Quando mais de 6,
colocar a abreviagdo latina et al.

Exemplo:

Yamamoto M, Sawaya R, Mohanam S. Expression and localization
of urokinase-type plasminogen activator receptor in human gliomas.

Cancer Res 1994;54:5016-20.

6. Artigos relacionados com Acupuntura e/ou Medicina Chinesa

Quando da utilizagdo de terminologia chinesa, os artigos a serem
publicados devem adotar a transliteragdo (romanizagdo) internacional-
mente padronizada e preconizada pela Organizagdao Mundial de Saude
para os ideogramas chineses conhecida por Pin Yin.

Para os pontos de acupuntura, os mesmos devem ser indicados
pela numeragdo padronizada seguida pelo nome deste ponto em
Pin Yin entre parénteses, quando pontos dentro dos Canais, e nome
completo em Pin Yin seguido da localizagdo resumida, quanto pontos
extras, extraordinarios, curiosos ou novos, da seguinte forma: PC6
(Neiguan), 1G4 (Hegu);

" A ACUPUNTURA

ndo pertence a um partido
- politico ou corporagdo.

A ACUPUNTURA pertence @

humanidade e

aqueles que a estudam.

et

(©) tenabbrasil
3 Tv Fenab

Informe-se e filie-se:
www.fenab.com.br

Vamos juntos lutar pela Regulamentacao da Acupuntura!
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