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EDITORIAL

Gong Xi Fa Cai!

A divulgacéao da cultura chinesa no Brasil parece crescer a passos largos. Notamos
um aumento no interesse dos brasileiros por essa cultura milenar, o que é bom para
nossa populagdo. Sempre acreditei que a cultura da China antiga poderia fornecer
muitas respostas para perguntas e problemas que enfrentamos hoje, com sua visao
holistica do mundo e dos seres humanos, sua preocupagao para com a harmonia
com a natureza e a sustentabilidade, seu esforgco em entender as relagdes humanas
€ sociais e tragar conceitos e regras que possam nos ajudar a viver melhor. Essa
cultura milenar tem muito a nos oferecer e, para nés que trabalhamos e estudamos a
China, é um dever difundir esse conhecimento para o beneficio de todas as pessoas.
E ¢é por isso que estamos aqui, em mais uma edi¢do de nossa revista sobre Taoismo
e cultura chinesa.

Dentro dessa perspectiva, a principal noticia que trazemos € o acordo de cooperagao
entre o governo do Estado de Sao Paulo e o governo chinés no &mbito de montar um
hospital que possa unir a medicina ocidental com a medicina chinesa. E um passo
enorme para a consolidagdo da Medicina Chinesa em nosso pais. Esperamos que
isso obtenha éxito.

O ano novo chinés se aproxima e espero que o Ano do Cachorro de Terra traga muita
sorte, prosperidade e saude a todos.

Saude e longevidade

gféésr*fo Antonis §ilva

Editor
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Vocé em Daojia

mencionar seu nome completo e cidade/estado. Participe e deixe-nos
saber sua opinido! Envie para revista@taoismo.org

deixe seu like:
Amigos do Tao
https://www.facebook.com/amigosdotao/

) No Facebook
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Observacao sobre nomenclatura

Veja a diferenca abaixo:

Wade-Giles Pinyin

‘romanizagao’.

Existe um problema que devemos enfrentar ao se estudar a cultura da China. Pekin Beiiin
Trata-se da maneira como se escrevem as palavras chinesas nos idiomas — 9 ._.J 9
cEETEs Tai Chi Chuan Taijiquan
Chi Qi

Em chinés, as idéias sdo expressas através de sinais graficos denominados Lao-Tzu Laozi
“ideogramas”. E praticamente impossivel traduzir um ideograma por uma Chi Kung Qigong
Unica palavra em idioma ocidental, qualquer que seja ele. Existe sempre Tao Te Ching Daodejing
uma' |de|~a complexa F).or tras'de cad~a desenho, q'ue requer varias I|'nhas' de Chuang-Tzu Zhuangzi
explicagdes. Para facilitar as interagdes entre as diversas culturas orientais e = 5

. L . = - . ao ao
ocidentais criou-se a transliteragao fonética, conhecida popularmente como

I Ching Yi Jing

Nesse sistema anota-se em alfabeto ocidental o SOM dos ideogramas, sua o . . .
N . P Embora a maioria dos trabalhos ocidentais sobre cultura chinesa
pronuncia, de modo que possamos articular as “idéias” e poder conversar ) i ) - ) - )
. . se baseiem na lingua inglesa e muitos ainda utilizem o sistema Wa-
e escrever nomes e enderegcos sem precisarmos recorrer aos ideogramas. ) - ) )
de-Giles, optamos por colocar as expressoes chinesas no sistema

Pinyin, que afinal de contas € o oficial e cresce em utilizagdo todos

Entretanto, existe uma série de sistemas de transliteragéo diferentes. Os prin- ) ) ) ~

- . = os dias. Assim, os termos chineses estardo sempre grafados em
cipais, que estamos acostumados a ver em obras sobre cultura chinesa, s&o o o ) . -

. I — - - . . Pinyin, excetuando aqueles muito familiares aos brasileiros como

Wade-Giles e o Pinyin. O primeiro foi muito utilizado em livros especialmente ) ] o

. . . . . - Tao, | Ching, Tao Te Ching, Tai Chi Chuan, e alguns outros. Esta
vindos da lingua inglesa. O segundo foi desenvolvido pelo governo chinésna s )

. L . ~ . licenga poética” é utilizada mesmo em obras chinesas modernas.
década de 1950 e hoje é a transliteragao oficial.
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Acrevista eletronica Daojia ¢ uma publicagio independente e sem fins lucrativos produzida por estudiosos e praticantes da anti-
ga filosofia do Taoismo chinés. Nao possuimos nenhuma espécie de vinculo oficial ou filiagdo a nenhum grupo ou organizagao
filosdfica, religiosa, politica ou de outro tipo. Nosso unico desejo é a difusdo do conhecimento taoista para maior beneficio dos
brasileiros. Todo material postado aqui tem como objetivos o estudo, reflexao, analise e debate, académico ou cultural, estando

portanto amparado pela lei 9610/98.

Matérias assinadas s@o de total responsabilidade de seus autores e a eles pertencem todos os direitos autorais. Todo contetdo
sem assinatura ¢ produzido pelo Prof. Gilberto Antonio Silva. Nos esforgamos para que todas as fotos e ilustragdes utilizadas
possuam autores identificados. Se algum material seu apareceu em nossa publica¢do de forma indevida, entre em contato.

Aceitamos antincios pagos para custeio das despesas com a publicagdo. Entre em contato para saber de valores e condigdes.




(" Fundamentos \

N&o se perca em nossos artigos! Consulte aqui os fundamentos basicos da filosofia taoista.
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Cinco Movimentos (Wu Xing)
CICLO DE CRIAGAO ou GERAGAO (Sheng)
Quando um movimento gera o outro. Os movimentos s&o
interdependentes e se sucedem mutuamente o tempo todo, fGCEi
cada um dando condi¢des dos demais existirem.
Madeira gera Fogo Agua Foge
Fogo gera Terra
Terra gera Metal
Metal gera Agua
Agua gera Madeira
Metal Terra
CICLO DE DOMINIO ou CONTROLE (Ke)
Quando um elemento exerce controle sobre outro. Note que
muitas vezes se fala em “Ciclo de Destruigdo”, o que nao é Madeira
correto. Energia ndo pode ser destruida, apenas transfor- -
mada. O Ciclo de Controle apenas exerce uma moderagao ; kY
sobre o movimento que domina. ; ‘-_
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Noticias

Uma comitiva de autoridades da area médica do governo da
China foi recebida em outubro passado pelo governador Geral-
do Alckmin. O encontro, realizado no Palacio dos Bandeirantes,
abordou o projeto de construgcao do primeiro hospital chinés da
América Latina em Sao Paulo, além de parcerias com o Estado
no setor de saude.

De acordo com informagdes da Camara de Comércio de Desen-
volvimento Internacional Brasil-China, que solicitou a audiéncia, o
hospital teria capacidade para atender tanto a comunidade brasi-
leira como chinesa, com atendimento em portugués e mandarim.

“A proposta é de unir a Medicina Tradicional Chinesa com as téc-
nicas ocidentais, tanto na area de prevengdo quanto na cura. O
complexo hospitalar comportaria 250 leitos, com 50 de UTI, além
de shopping e area cultural, com parque”, destaca a assessora
Especial para Assuntos Internacionais do Governo do Estado de
Sao Paulo, Ana Paula Fava, que também participou da reunido.
“O governador Geraldo Alckmin reforgou a presenga da China
em S&o Paulo como um grande parceiro, principalmente na area
empresarial, e, agora, com perspectiva de investimentos na area
médica”, acrescenta.

Um dos paises com maior crescimento no mundo, a China ainda
tem o bom desempenho vinculado a industria energética, de

Z S Curso de TaOQi

Maodulo Expansao

Como sentir e manipular o Qi

Sao Paulo pode sediar o primeiro hospital chinés da América Latina

construgdo e agronegocio e quer ampliar os investimentos na
area da saude, principalmente na expanséo da Medicina Tradi-
cional Chinesa.

“Com abundantes fontes de material de ervas terapéuticas chine-
sas e mais de 100 mil férmulas patenteadas, ha grande espaco
para o desenvolvimento de novos produtos de cuidado com a
saude, com potencial aumento de mercado”, ressalta o docu-
mento da Camara Brasil-China. “E também uma nova tendéncia
a substituir as drogas quimicas pelas naturais, o que também sera
um importante valor da medicina chinesa no desenvolvimento
moderno”, conclui.

A delegacgéo faz parte da Administragdo de Medicina Tradicional
Chinesa do Governo da Republica da China. Participaram do
encontro o vice-ministro da Saude Nacional e Planejamento Fa-
miliar, Wang Guogiang, o diretor-geral do escritério de Controle de
Doencgas, Yu Jingjin, o diretor-geral de Cooperagao Internacional,
Wang Xiaopin, o diretor-geral de Cooperagao Internacional, Nie
Jiangang, e o diretor do escritorio europeu e americano de Coo-
peragéo Internacional, Lu Ming. O encontro também contou com
a presenca do secretario estadual da Saude, David Uip.

Fonte: http://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/sao-paulo-pode-sediar-o-primeiro
-hospital-chines-da-america-latina/

Muitas pessoas passam anos treinando Tai Chi Chuan, Aikidd, Yoga ou outras modalidades
sem conseguir sentir a presenca do Qi. Pensando nisso esse curso foi montado de modo
didatico para que TODOS possam sentir o Qi e conduzi-lo para em seguida aprender a refinar
essa mobilizacao do Qi e ampliar suas aplicagoes. O curso de TaoQi consiste em exercicios
simples e eficientes profundamente enraizados na filosofia milenar do Taoismo e totalmente
desenvolvidos pelo prof. Gilberto Anténio Silva com auxilio de ferramentas da Parapsicologia.

- controle do estresse e da
ansiedade

- fécnicas terapéuticas
diversas

- removendo a dor sem
instrumentos

- metodologia e principios
do tratamento energetico &
distancia

- a interagao energética
entre as pessoas e 0
Universo

- ambientes nefastos e
benéficos

- cristais, plantas, ervas
medicinais e animais

- infercambio de energia
com a natureza

- utilizacao de arvores,
matas, vento, rios e mares

Curso teodrico e pratico - aprenda fazendo!

Valor total inclui coffee break,
material didatico e certificado.

3x R$ 66,67 no cartédo
inscrigoes até 05 de margo
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Mais informacoes e inscrigoes:

Imagem de aula



Alquimia Taoista: Dialogos
- (Trad. Wu Jhy Cherng)

O Taoismo é uma tradigao espiritual ancestral, cuja origem se perde no tempo. Ao longo
dos milénios, um corpo de conhecimento vasto e diversificado foi desenvolvido e acu-
mulado pelos mestres taoistas, visando a restauragao do estado de plena integragao do
ser humano com a natureza e sua esséncia mais original. Dentre as varias vertentes que
surgiram neste caminho, uma delas é especialmente reverenciada pelos taoistas: a Escola
do Caldeirao e do Elixir (Dan Ding Pai), conhecida no Ocidente como Alquimia Taoista.
Este livro do Mestre M? Hé Yang , traduzido por seu discipulo Wu Jyh Cherng, elucida,
de forma simples e direta, questoes fundamentais sobre o caminho da Alquimia Taoista.
Escrito sob a forma de um didlogo entre mestre e discipulo, o texto € uma referéncia de
inestimavel valor para os praticantes do cultivo e refinamento do Elixir Interior (Nei Dan).
Uma verdadeira pérola sagrada, para nos inspirar e orientar no cultivo do nosso préprio
Caminho! Saude e Longevidade! (fragmentos do texto da orelha, por Wagner Canalonga)

Paginas: 96 | ISBN: 9788574788692 | Editora: MauadX

E O Livro Completo do Tai Chi Chuan
- Wong Kiew Kit

Este livro € um guia completo da sabedoria oriental do Tai Chi Chuan e explica todos os
seus aspectos importantes e todos os seus estilos, além de representar um beneficio
pratico para o desenvolvimento emocional, mental e espiritual. Escrito com clareza, ele
é complementado por uma série de ilustragées informativas. Este livro abrange tudo
o que vocé gostaria de saber sobre o Tai Chi Chuan; desde os seus principios filoso6-
ficos até os exercicios praticos necessarios para encontrar o equilibrio e desenvolver

U manual
pormenorizado

o . I a forga interior, e também para a defesa pessoal. E o guia ideal para familiariza-lo com
\ o Tai Chi Chuan ou para lembrar-lhe de tépicos interessantes que vocé talvez tenha
perdido nas aulas. Descubra as vantagens do Tai Chi Chuan sobre as outras artes
marciais. Aprenda as séries basicas dos seus movimentos. Enriqueca a sua vida dia-
ria com Tai Chi Chuan. Descubra a relagido que ha entre o Tai Chi Chuan e o taoismo.
Paginas: 320 | ISBN: 8531512107 | Editora: Pensamento
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Grao-Mestre Wang Te Cheng
e o0 Wushu do Pensamento

Alguns Mestres de alto nivel estdo bem perto de nés e nem sabemos disso. Essa situagdo ocorreu com o Mestre
Wang Te Cheng, digno representante dos Estilos Internos da China. Forjado num lugar e numa época onde ndo
existiam troféus e faixas coloridas, Mestre Wang dedicou sua vida ao aperfeicoamento de sua satide e de suas

qualidades marciais. Profundo conhecedor do Xingyi Quan (Punhos da Forma e da Mente) e Yi Quan (Punhos da

Mente), Mestre Wang esclarece aqui algumas diferengas e caracteristicas destas duas artes devastadoras.

Qual o seu primeiro estilo.,Mestre Wang?

Comecei no Kung Fu Shaolin e no Tai Chi Chuan, de 1949 a 1953.
Eu era muito curioso sobre artes marciais e gostava de disciplina,
entdo procurei um professor.

Como chegou ao Xingyi Quan e conheceu seu Mestre?
Em 1953 eu enfrentei um professor de Xingyi e perdi faciimente.
Entéo passei a treinar Xingyi Quan e Baguazhang.

Tem alguma histéria dele?

Em 1938 meu Mestre enfrentou um Mestre japonés de espada.
Foi um combate de maos vazias contra um oponente com um
Shinai [espada de bambu]. Meu Mestre venceu o combate, mas
sem rivalidades. Algo muito cavalheiro.

Como chegou ao Yi Quan?

Um colega meu que treinava o Yi Quan me mostrou alguns mo-
vimentos. Achei interessante e lutamos para testar. Quando ele
venceu, me convenceu a passar a treinar essa nova modalidade.

Quais as diferengas entre o Yi Quan e o Xingyi classico?
O Xingyi Quan é um estilo simples de Kung Fu, mas o Yi Quan é
muito mais simples: possui apenas 6 técnicas principais.

Qual a énfase no San Ti Shi (postura basica do Xingyi e Yi
Quan)?

A base é sempre muito importante, em qualquer estilo! Com o
treino de base, procuramos a forga, o Qi, treinando seu cultivo
e circulagado. Ela s6 é parada por fora! Por dentro, trabalhamos
muito a energia.

Guo Yu Chang s6 sabia as técnicas dos cinco elementos
mas depois teve que aprender o sistema todo. O Xingyi é
um sistema fechado?

Cada parte é importante. O Wuxing [Cinco Elementos/Movimen-
tos] é a base técnica, enquanto os animais trabalham as varias
aplicagdes do Wuxing.

Quais as armas do Xingyi e Yi Quan?

Posso citar a langa, que € uma das principais, a adaga e as facas
borboleta. E importante que se canalize o Qi pela arma. Num nivel
mais alto, com muita energia, ndo precisa arma.

il

Por ser explosivo o Xingyi ndo enfraquece o oponente no
combate?

(Risos) Nao, claro que nao. Isso seria terrivel num combate com
muitas pessoas, hein? Na verdade, vocé tem que captar o Qi no
Universo e aplica-lo no combate. Essa retomada de energia tem
que ser muito rapida, de modo que vocé nao precise dispor de
seu proprio Qi. Se usar o Qi do Universo, ele nunca acaba. Se
usar o seu, ele se esgota rapidamente e ai...

Apenas o treinamento normal é suficiente ou possui algum
tipo de Qigong?

Todo o treinamento leva a desenvolver o Qi. O San Ti Shi, mesmo,
€ basicamente um treinamento de energia. Sem energia, sem
vida. Sem vida, sem combate.

Como é a filosofia de combate?
Tanto o Yi Quan quanto o Xingyi Quan podem esperar o primeiro
movimento do oponente para agir. Mas eles também podem
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atacar primeiro, tomando a iniciativa, o que é raro nas artes
marciais em geral.

Como usam os Cinco Elementos em combate?

Através da intuigdo. Quando meu oponente me ataca, sinto qual
o elemento que ele esta usando e contra-ataco usando o Ciclo de
Destruicdo. Pode ser apenas por observagao, do tipo de movimen-
to, se é circular, reto, rapido, lento, fluido,
ou pode ser puramente intuitivo. Devemos
buscar na Natureza as respostas para as
questdes do combate.

Qual a importancia das técnicas dos
animais?

No Xingyi Quan eles trabalham a energia
dos Cinco Elementos e suas aplicagdes.
Cada animal possui uma natureza dife-
rente e o praticante tem que “incorporar”
essas caracteristicas. Temos cinco obje-
tivos basicos para cada animal:

a) Ganhar mais energia, mais forca
(Qi)

b) Testar a sua prépria forga

c) Aprender a explodir e usar o Chi
na estratégia (saber andar, nunca
retroceder, ir atras do oponente, ter
base forte, etc.)

d) Aplicar os conhecimentos no com-
bate (Toi Shou)

e) Libertar o praticante da rigidez
das formas. Com isso ele adquire a
naturalidade para usar os conceitos
e principios em combate. O Yi Quan
nao possui técnicas de animais, ele
€ mais simples.

Existe Toishao especifico no Xingyi
Quan?

Existe um para cada punho (elemento).
Isso ajuda a trabalhar cada elemento de
maneira correta.

Qual a mensagem que o senhor gos-
taria de deixar para os praticantes de
artes marciais em geral?

Quando treinar artes marciais, o mais
importante é n&o ficar preso em sua arte.
Todo praticante deve sair e procurar a
liberdade, a propria Natureza. Claro que
isso deve ocorrer no devido tempo, quando a maturidade for
suficiente. Mas néo se deve deixar isso de lado!

Out/Nov/Dez 2017

MESTRE WANG TE CHENG

Em 1949, com 14 anos entrou para o Instituto de Pesquisa da Téc-
nica de Kung Fu Wuei Tung, de Beijing,
para aprender Kung Fu. Teve aulas de Tai
Chi Chuan com o Mestre Kao Rei Djou,
médico acupunturista, e Xingyi Quan com
o0 Mestre Ma i Lin, também acupunturista
e Mestre de Xingyi Quan e Bagua Zhang.

Durante os dez anos de estudo no Insti-
tuto Wuei Tung, Mestre Wang Te Cheng
praticou e estudou Tai Chi Chuan, Xingyi
Quan e Bagua Zhang.

No inicio de 1959 conheceu no parque
Sun Tchuan Chan o Mestre Wang Xiang
Zhai, discipulo do lendario Guo Yun
Shen. Ap6s conversar com o Mestre
Wang Xiang Zhai, Mestre Wang Te Cheng
passou a compreender e conhecer o
verdadeiro significado do estudo marcial.
Mestre Wang Xiang Zhai foi o fundador
do Yi Quan, uma nova escola derivada do
Xingyi Quan, porém ainda mais simples.
Mestre Wang Te Cheng aprendeu a téc-
nica do Yi Quan e passou entao a ensinar
Tai Chi Chuan e Qigong (treinamento da
energia vital) na cidade de Beijing, China.
Em 1963 com o falecimento em Tiensin do
mestre Wang Xiang Zhai, aos 78 anos de
idade, Mestre Wang Te Cheng continuou
o treinamento do Yi Quan com os seus
trés melhores discipulos: Yao Zhun Xun,
Li Yun Tsun e Yan Ta Mao.

Apesar de estudar quase quatro anos di-
retamente com Mestre Wang Xiang Zhai,
Mestre Wang Te Cheng nédo se considera
segunda geracéo do Yi Quan. Considera
a si mesmo como terceira geragao por ter
aprendido maior parte dos conhecimentos
do Yi Quan com Mestre Yao Zhun Xun.

Mestre Wang Te Cheng chegou ao Brasil em setembro de 1986,
vindo da Republica Popular da China e fixou residéncia em Sao
Paulo. Ensinou sua arte até 2005, quando retornou a China,
fixando-se em Beijing. Deixou aqui varios alunos e professores
formados, incluindo seu filho o Mestre Wang Yong Jun que per-
manece representando a Arte do Pensamento.



'odos tivemos em nossa infancia aulas de ciéncias, e la
aprendemos que existe a ideia de uma cadeia alimentar
ligada as formas materiais de absorcao da Energia.

Seriam eles — peixes, crustaceos, bovinos, aves etc todos de
origem animal, sem ainda ter acesso aos insetos que sdo uma
fonte comum de proteinas em varios locais; depois disso temos
os vegetais e demais formas vivas ou no.

Até minha fase adulta enten-
dia que isso era a forma de
nos alimentarmos e com que
viveriamos até nossa morte.

Nas aulas com o Mestre Pai
Lin sobre o Tao, ele veio com-
plementar essa viséo elevan-
¢, do-a a um novo patamar.

Nesta nova viséo, explicava
ele, os animais se alimentam
de microorganismos, plantas
e até uns dos outros animais
menores, as plantas e mi-
croorganismos se alimentam
uns dos outros também e das
forcas da natureza, Sol, da
agua e seus nutrientes.

Mas todos, inclusive os seres
humanos dependiam da fon-
te verdadeira o Chi, a Energia
proveniente diretamente da
Natureza.

., ;
:T'
s
Mas, a medida que iamos crescendo nos afastdvamos do contato

e da possibilidade de absorver diretamente da Fonte, de uma
Energia assim, mais pura.

Primeiramente ele ensinava que nés nos fechavamos ao mundo
exterior, daquele contato pelos Centros de Energia, ja na ado-
lescéncia e que os Caminhos Internos desta Energia iriam se
estreitando e se bloqueando também.

Desta forma teriamos que nos alimentar pelos meios tradicionais,
os sentidos, e teriamos que recorrer aos intermediarios, os ali-
mentos tradicionais, o que tornava a Energia absorvida em menos
pura e secundaria, contaminadas e alteradas.

- 4
gia
Por: Lin Chien Tzé

Os animais dependendo de seus instintos carregavam uma série
de toxinas ainda e os homens se alimentando deles absorviam
para si estas alteracdes da Energia, além de estar ao nosso
alcance apenas aquela forma transformada.

Ele falava da distingdo da carne de boi, um animal mais agressivo
que ao morrer despejava em seu corpo o produto dessa raiva e
que haveria a absorgéo desta por quem quer que fosse se ali-
mentar em busca de proteinas.

Falava ele: busque comer a carne de carneiro ao invés daquela
dos bovinos, eles sdo mais doceis. Ao menos se cortava aquela
toxina causada pela raiva durante o processo de abate.

Nés temos atravessadores que alteram a qualidade da Energia
Original desta forma.

Dizia ele também: nem aqueles que se alimentam de vegetais,
portanto um degrau abaixo na ordem da escala alimentar, e mais
proximo da fonte, seriam mais beneficiados por isso, pois estas
eram alteradas e desvirtuadas em sua esséncia pelo meio.
Hoje a poluicdo ambiente mostra que estamos sendo contamindos
de inumeras formas, sdo horménios jogados diretamente nos rios
e mares, produtos quimicos etc.

Desta forma s6 existiria um jeito de se livrar de intermediarios e
absorver a Energia da Fonte Unica, o Tao.

Aprimeira coisa que devemos lembrar € que os meios de entrada
s&o os mesmos de saida da Energia.

Os Cinco Sentidos sédo assim: Origem e Destino.
Nosso Pai, o Tao, é aquele que nos da a vida e que nos mata.

Olfato, Paladar, Tato, Audigcdo e Viséo,
seriam as fontes de absorgao primitivas.

Mas s0 isso?

Nao, evidentemente.

O Céu e a Terra também o séo.
Temos em nds dois lugares que conduzem a Energia do ambiente
para dentro, mas por determinadas condi¢des de nossa propria
evolugéo deixamos de captar isso naturalmente, quer dizer preci-
samos reaprender a entrar em contato com eles e depois conduzir
estas energias para um determinado lugar onde elas se fundirdo

e assim o Chi tdo necessario sera criado.

O Lin Tai, a Morada do Espirito, localizada no Terceiro Ventriculo
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cerebral e o Yin Chiao, Centro Yin, préstata e utero, sdo estes
Centros ligados as Energias do Céu e Terra.

Eles sao fonte, mas ndo necessariamente é
deste tipo de Energia que dependemos para
viver.

!

ARA

Precisamos da geragao de um Chi particular,
aquele que nao é simplesmente a carne dos
animais, nem mesmo os vegetais, mas esta
contida nelas também.

O Chi deixava de ser aquele produzido pelos alimentos e originario
da unido dos Opostos, da Energia de nossos Pais, Céu e Terra

}" como mostra a diferenga entre os ideogramas

chineses.
[ Quer dizer estamos dentro de um complexo
"_ meio, onde as formas de absorgdo ndo passam
pelo sistema digestivo.

Existem outras possibilidades:

— aquelas pelos sentidos;

- aquelas geradas em nosso interior pela transformagao das
Energias provenientes de Céu e Terra;

- aquelas atraidas pelas extremidades, pés e maos;

- aquelas geradas pela unido do Orgéos;

- pelo Lin Tai e olhos;

- pela Unido interna de Centros de Energia;

- pelo estimulo de pontos de Acupuntura dentre tantas outras.

Para exemplificar gostaria de apresentar algumas.
Aquela pelos sentidos é a primeira, mas vou misturar com a
segunda para ilustrar melhor.

Como ndo me perder com tantos atrativos a minha volta?

Pois é, esta cada dia mais dificil de se desligar do celular, ele
me mostra coisas, toca minhas musicas, me faz pensar e me
relacionar...

Estou cada dia voltado mais para fora e sem trazer de la para
dentro de mim a tdo necessaria Energia.

Forma de geracao e absorcao Interna Simples

O Recolher a Energia ao Centro, ao Tan Tien, aquele lugar a trés
polegadas anatémicas para baixo do umbigo e trés polegadas
anatdmicas para dentro da pele, também conhecido como Sentar
na Calma é uma das formas mais divulgadas.

Concentre no Lin Tai, reduza-o a um ponto dentro de seus cére-
bros, leve-o para baixo e aguarde a Energia da Terra, vinda do

Yin Chiao chegar para se unir a ele.

Pronto o Chi sera gerado. Quanto mais tempo ficar com a atengéo
ai, mais energia ir4 ser gerada.

Esqueca-se de si mesmo, sem pensamentos, sem distragdes.
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Usamos este tipo de geragao da Energia tanto em Praticas como
o Tai Chi Nei Kung, Treino Interno do Tai, quanto no préprio Tai
Chi Taoista, o Tao Gong Chuen.

Uma variagao para o iniciante é o de Abracgar o Tai Chi.

Que consiste em colocar a méao direita 3 polegadas para baixo
do umbigo, e repousar a mao esquerda sobre a primeira, feche
os olhos; sinta o calor no abdémen, o Chi sera gerado também,
menos mas também.

Na pagina do Zhong Qi Institute no Youtube' com o link a seguir
vocé encontra a Pratica da Mao do Médico https://www.youtube.
com/watch?v=rXfJn_z4eKc , nela vocé pode aprender a forma
simples de captar pelas maos. A principio ela serve para vocé
absorver a Energia do ambiente e ndo dispender com os outros.
Estas séries de praticas Taoistas ajuda a nossos corpos se abrirem
novamente ao este contato com o Todo.

Forma de absorcdo da energia Externa
simples

Uma forma é a da Postura da Raposa onde a pessoa fica para-
da com os bracos estendidos a frente, e absorve a Energia do
Ambiente.

As palmas em forma devem estar em conha viradas para a frente
também, ombros relaxados, a atengao no baixo ventre, Tan Tien,
isso & importante, pois a Energia captada pelas méos “vazias” sera
conduzida para aquele lugar e retransmitida para todo o corpo.

Fique na postura, pode ser em pé€, ou mesmo sentado se estiver
mais fraco.

Vire-se para um local onde tenha o Sol batendo, nunca direta-
metne, vocé pode trazer o calor para dentro e isto ser lesivo ao
seu corpo.

O mesmo acontece com quem faz a pratica e, tendo o organismo
mais predisposto para nédulos, se voltar para a Lua. Melhor se
voltar para o luar se tiver duvidas.

Nenhuma pratica sem orientagéo deve ser feita.

Vejo muita gente divulgando o abragar uma arvore como sendo a
Pratica do Abracar a Arvore. Na primeira simplesmente a pessoa
vai até uma arvore e a abraga, sem saber que ela arvore pode
puxar a energia para si, e esvaziar quem foi la e a abragou.

Isso acontece em dois momentos, quando se esta fraco demais e
quando estamos durante uma Estacdo do Ano onde a Energia da
arvore se recolhe em sua raiz ou esta indo para |a, isso acontece
no Outono e Inverno. Lembre que as Estagdes aqui no Ocidente
sdo menos compreendidas como forma de Energia, e portanto ndo
entendem seu deslocamento. Em meus posts no Face sempre
aviso quando entra uma Estagao ou outra fique ligado para nédo

1 https://www.youtube.com/channel/UCpX3LXvVmPhcssqvYEQjRBQ?view_as=subscriber
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se perder. Sempre de acordo com as Estagdes do Ano segundo
o Pensamento Chinés.

Mas basicamente Solsticio e Equindcio sdo os meios da Estagéo,
com 36 dias antes e 36 dias depois, os intervalos pertencem a
Energia Umida da Terra.

Forma Interna de absorcio Complexa

O Lin Tai como Microcosmo da forma exterior do Sol, macrocosmo,
é semelhante a ele em tudo, sua forga de aquecer, de levar cons-
ciéncia e vida a todos os lugares deve ser sempre reverenciado
como o Centro de maior atragédo da Energia do Céu.

Ao nos concentrarmos nele internamente ativamos toda uma
série de reagdes internas semelhantes aos da Natureza ao sentir
a Energia do Sol exterior.

A escuriddo se vai € um novo dia que desponta no horizonte,
nossos espiritos ficam tranquilos que a noite acabou, a luz esta
de volta e com ela seu calor benfazejo.

Espanta o frio, as trevas do espirito se afastam e estamos abertos
a uma nova jornada, alegres por mais um dia.

Este é o sentimento de alegria provocado pelo Fogo.
Pela Luz.

Em nés é a mesma coisa, nossos sistemas internos sao de-
pendentes diretamente deste Sol interior e reagem da mesma
maneira, o Lin Tai, Pai de tudo, manda sua Energia para baixo
e todas as transformagdes necessarias em nossos organismos
comegam a acontecer.

Os sistema glandular depende desta Energia também, a Hipofi-
se, Ru Pu, que é responsavel pela ativagao de todas as demais
glandulas ao receber este estimulo vindo do Lin Tai, segrega
seus hormonios que irdo refletir nas demais — Tiredide, Pancreas,
Timo, Intestinos, Ovarios, testiculos, Supra Renais , todos sdo
estimulados. Além de Medula.

O sistema interno depende deste calor proveniente dos Céus, na
forma interna do Lin Tai.

Esta descida do Calor proveniente do Céu e a tomada de ciéncia
de seu Caminho Interno, chamado de Orbita Microcdsmica ajuda
o organismo a se livrar de bloqueios e ao mesmo tempo, faz uma
interagédo de Centros de Energia que estéo nesta rota.

Energias paradas pelo caminho sdo acordadas e elas podem
seguir seus trajetos corretos.

Assim energias estagnadas podem voltar a fazer parte do sistema
e assim voltar a abastecer o corpo que necessitava dela.

O Mestre falava que morremos por falta de Energia mesmo tendo
um reservatério imenso dentro de nés ainda por explorar e isso
é terrivel de saber, € como morrer de fome sem ter dinheiro para
comprar um péo e estar cheio de dinheiro no banco.
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Anossa ignorancia torna isso possivel, por isso temos que divulgar
como acessar estes reservatorios internos, sé depois de esgo-
tados todos os recursos é que devemos ir embora e ndo antes.

Pontos de Acupuntura

Alguns pontos de acupuntura fazem o corpo aumentar a energia.
Simplesmente isso, vou comentar um deles, usei muito quando
precisava.

E 0 TAO3 na méo equivalente ao VB41, que ao serem estimulados
liberam uma reserva de energia interna tornando-a disponivel
ao uso.

Depois de um dia inteiro de atendimento ainda aparece aquele
paciente sem marcar e a energia ja acabou, mas ai vocé lembra
que sempre da para ativar o corpo e em poucos segundos isso
acontece, parece uma chuveirada, é realmente muito bom.
Agora vem um mais poderosos e que dificilmente vocé ira ouvir
alguém falando por ai.

Ativacao Interna, Geracao e Absorciao Com-
plexa 2

Fogo e agua s&o as unidades basicas do corpo. Formam uma
simples coisa Unica, isso mesmo a dualidade em si é no fundo
uma coisa so.

E as duas formas dessas energias em nossos corpos s&o: o
Coragao e os Rins.

Teoricamente é facil:
- una-os no meio do caminho.

Pronto s6 isso, conduza a Energia do Fogo localizada no Coragéo
até ela se encontrar com a Energia da Agua num lugar interme-
diario a ambos para que os dois se reencontrem.

Precisa um pouco mais de concentragdo, mas € como unir Lin
Tai ao Yin Chiao no Tan Tien.

A unido se da num lugar bastante desconhecido para quem néo
faz meditagéo Ativa e por isso é preciso um pouco mais de calma
e concentragao, por isso aja assim - tranquilamente e tenha uma
coisa em mente ndo é sempre que vocé se desgastou a ponto
de precisar desta quantidade de Energia, mas ela pode estar la
ao seu alcance e é bom conhecer, ndo € mesmo.

Existem outras formas de geragédo, como aquela de acessar o
banco interno, mas esta eu reservo para os alunos frequentadores
de aulas comigo.

e)

Lin Chien Tzé é professor de Praticas Taoistas, publicou o
Pequeno Tratado de Medicina Esotérica Chinesa e Tui Na — a

massagem Chinesa, ambos pela Icone Editora.
Contato: gyas@uol.com.br



Curso de

Feng Shui Taoista

A Medicina Chinesa aplicada a sua casa
com o Prof. Gilberto Anténio Silva

Um curso diferente, que engloba o genuino Feng Shui chinés dentro de sua filosofia de
origem - o Taoismo. Esse curso pretende integrar o ser humano ao seu meio ambiente,
de maneira natural e tranquila, incluindo areas como Qigong, Acupuntura, Tai Chi Chuan
e outras praticas taoistas, de modo a explorar o que essa filosofia milenar possui de
mais profundo e poderoso. Mais satde e prosperidade para sua familia.

Curso em trés Médulos: 17 margo, 14 abril e 19 maio

Material didatico inclui um exemplar do livro
"Dominando o Feng Shui", com 293 paginas

Mais informacoes e inscrigoes:

www.laoshan.com.br

- O gue & Feng Shui?

- Harmonizagao de
ambientes e Feng Shui

- Manipulagao de energia
€ Medicina Chinesa

- Histdria e filosofia: Feng
Shui e Tacismo

- Feng Shui Luan Tou Pai
(Escola da Forma)

- Analise arquiteténica /
levantamento predial

- Leitura de plantas
arquitetoni

- Métodos de

bussola

- Feng Shui Ba Zhai Pai
(Escola das B )

- Objetos divers

do Bagua

- Ming Gua (analise de
pessoas)

- Prosperidade: Feng Shui
Comercial e Empresarial
- Radiestesia e Radidnica
- Bioarguitetura e
Geobiologia

- Pontos Geopatogénicos
- Utilizacao pratica de
instrumentos radiestésicos

Associacdo Wu Lung de Kung Fu Tradicional

S3o Paulo - Escola Lian Hua Tao

Esporte Clube Banespa, 5565, Brooklin,
S3o Paulo-SP.

F.(11) 5536-8200.

Academia Flipper: Avenida Vereador José
Diniz, 2583 — Campo Belo, Sdo Paulo — 5P.

F. (11) 3876-2340.

Contato: elena_okano@hotmail.com

www.yongchunguan.wordpress.com

Campinas - Escola Tai Ldn Lid

R. Orlando de Oliveira, 700 — Jardim Cam-
pineiro, Campinas-SP. Escola Estadual Pro-
fessora Castinauta de Barros Mello e Albu-

Jquerque.

F. (19) 3246-2977.
Contato: thiage_ivanl@yahoo.com.br
Campinas - Escola Wu Lung

Av. Paulo Corréa Viana, n°765, Campinas-
SP (Parque das Aguas), Campinas-SP.

Facebook: Associagdo Wu Lung de Kung Fu Tradicional
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Homenagem aos 100 anos de
nascimento do grao-mestre

Wi Chaoxiang (Wu Chao Hsiang s\ H)

Primavera do Ano do Galo de Fogo

saberes tradicionais chineses ao Brasil. Neste texto presto

homenagem para um grande mestre, conhecido principal-
mente no Rio de Janeiro, onde viveu suas Ultimas décadas, mas
que deixou um grande legado de artes daocistas também em outras
regides do Brasil e do mundo’. Trata-se do grdo mestre FEFIHH
WU Chaoxiang, ou Dr. Wu Chao Hsiang, como se registrou e é
mais conhecido no Brasil. Ele nasceu no estado de Ll 7§ Shanxi,
regido norte da China continental, em 22 de julho de 1917, ano da
Serpente de Fogo. Filho de ‘Wu Pu Kao’, mestre de meditacgao,
e ‘Wu Han Shim’, seu pai lhe ensinou a meditar com técnicas
budistas e daoistas.

E ntre os anos 1950 e 1970 chegaram muitos pioneiros de

Além de meditagdes, também comegou a aprender HARwlshu
(artes marciais chinesas) ainda crianga, aos nove anos de idade.
Ele treinou trés tradigbes de artes marciais que apresentam pro-
ximidades com visdes de mundo e praticas daoistas. Aprendeu &
= ZEXingyi quan (“Hsing | chuan”; Boxe da Forma e Mente) com o
famoso mestre fiZ2 % B Xuékuan, que viveu entre 1876 e 1971.
Mestre Bu, que também treinou com f&#%% San Lutang (1861-
1933), ainda Ihe ensinou as artes A 2 Taiji quan — “Taichi chuan”,
Boxe da Extremidade Sublime — e /\ £} % Bagua zhang — “Pa kua
chang”, Palmas dos Oito Trigramas. Com pratica firme e atenciosa,
ajudou a formar uma associagao de Taiji quan ainda na China.

Em 1948, buscando se afastar da guerra civil chinesa, vai para
ilha de &7 Taiwan (China Republicana) com a familia. L& diri-
giu a associagao nacional de Taiji quan e publicou alguns livros
sobre acupuntura e artes marciais, como registrou um dos seus
primeiros discipulos ndo-chineses, Stanley E. Henning (2006):
« JREAM 1972 (3552 i) [Caminhos da satde do cor-
pol. Gdb: R H kA .
« HHIAH 1971, [TEEZEE /] [Introdugdo ao Boxe da
Forma e Mente]. (i&) F—%&, HFAM, 13.
- NEAMH 1969 [T EZEREATIR] [Habilidades basicas
do Boxe da Forma e Mente] LHF R CRFRZERF 7T HAE) 2
=10, =48, =0, adb hEHE.

O mestre WU também se formou em varios cursos profissionali-
zantes que o ajudaram a viver com sua familia em um contexto
de graves problemas sociais na China. Estudou de economia até

1 Além das leituras recomendadas, agradeco a outras pessoas que cederam suas lembrangas
sobre o grao-mestre Wi Chaoxiang e o registraram de forma oral ou virtual: o mestre Marcos
Vinicius, professor Carlos “Gaijin”, professor Marcelo “dos Peixes”, e aos praticantes de
Xingyi quan do grao-mestre Wil que estdo em Viamao-RS.

Por: Matheus Oliva da Costa

administragdo, incluindo agronomia, e até se formou na faculdade
de medicina da cidade de &t Taibéi, capital de Taiwan — que
explica o fato de muitos o chamarem de Dr. Wu. Num contexto
de crise politica neste novo pais, resolve se mudar, e foi sozinho
em um projeto de agricultura na regido norte do Brasil em 1972.
O projeto ndo deu certo, mas o mestre WU resolveu ficar no Bra-
sil, € migrou para a cidade do Rio de Janeiro em 1973, onde se
firmou como professor de artes marciais e terapeuta de medicina
chinesa. Neste ano veio sua esposa, ‘Wu Chang Jolin’, e seu filho,
&R WU Zhichéng (ou Wu Jyh Cherng, como registrado no
Brasil). Além de ensinar ao seu filho todos os saberes tradicionais
que acumulou ao longo da vida, também o incentivou, junto com
sua esposa, a conhecer com mais sobre o Daoismo. Mais tarde,
como sacerdote da tradigdo da Ortodoxia Unitaria (IE— Zhéng
yT1), mestre Cherng, como é mais conhecido, fundou a Sociedade
Taoista do Brasil no Rio de Janeiro (1991) e S&do Paulo (2002).
Hoje guiada por discipulos e sacerdotes daoistas brasileiros, es-



Daojia n° 07

sas instituicdes sdo uma referéncia nos ensinamentos e praticas
do Daoismo em nosso pais, sendo parte do legado do mestre
WU e sua familia.

Voltando a histéria do mestre Wi, em 1977 ele
abriu o Instituto de Cultura Chinesa Wu Chao
Hsiang, no centro do Rio de Janeiro, com filiais em
Ipanema e no Leblon. Neste local ensinou e até
formou brasileiros nas artes marciais que domina-
va e nos conhecimentos em medicina chinesa que
ajudou a curar muitas pessoas, inclusive o seu
filho. Mestre WU usava a cabaga
com seu nome, o /\#} bagua do
Céu Anterior e o #% taiji como
simbolo da sua academia no
Rio de Janeiro. Em culturas
chinesas, especialmente para
daoistas, a cabaga representa
cura, longevidade com saude,
e também serve como talism3,
podendo conter tanto remédios,
bebidas e protegbes escritas
que afastam males. Também
utilizava o simbolo do Ak Htaiji
(Extremidade Sublime) com um
circulo no centro que simboliza
oAk wuji, traduzido como
Extremidade Inexistente
pelo seu filho. Trata-se de
conceitos daoistas que sig-
nificam, respectivamente, a
unidade do mundo que exis-
te através de polaridades
complementares (F2yin, 5

yang, noite, dia, respirar, ins- f
pirar, repouso, movimento,

etc.), e o absoluto, as coisas “ndo manifestadas” ou a consciéncia
primordial. Esses sdo pequenos exemplos de como 0s ensinamen-
tos do mestre WU guardavam ensinamentos profundos, além das
estimadas técnicas de luta e de cura.

Era reconhecido tanto pelos varios brasileiros que puderam
praticar com ele, como também pela comunidade chinesa, tendo
recebido o titulo de honra de Comendador em 1987. Faleceu em
primeiro de abril de 2000, sendo que sua companheira faleceu
pouco depois. Deixou seu legado com seu unico filho e com bra-
sileiros que treinaram arduamente sob sua orientagao, bem como
deixou um livro em portugués, traduzido pela amiga ‘Chiang Sing’
e com capa feita pelo seu filho:

* WU, Chaoxiang. Como usar a técnica da grande energia

césmica (Tai chi chuan). Rio de Janeiro: Achiamé, 1987.

Alguns eventos neste ano de 2017 do Galo de Fogo foram orga-
nizados por praticantes das artes transmitidas pelo mestre Wu
comemoraram o seu centenario do nascimento. Em 29 de abril,
houve homenagens durante o “XII Dia Mundial do Tai Chi e Chi
Kung” realizado pelo Projeto Tai Chi Chuan no Parque, que ocorre
todo sabado do Parque Municipal de Belo Horizonte e coordenado
pelo professor atencioso Marcello Giffoni.
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E no dia trés de dezembro ocorreu no SESC da Tijuca, Rio de Janeiro,
um encontro com apresentacdes e agradecimentos em homenagem a
este mestre e seu legado. Nessa ocasidao um dos seus varios discipu-
los, Marcos Vinicius de Almeida Gomes, foi reconhecido oficialmente
como grao-mestre dessa linhagem de Taiji quan pelos membros de
duas instituicdes que continuam seu legado, aAFICORJ, Associagdo
Filosofia Cultura Oriental do Rio de Janeiro, e a FTCC-RJ, Federagao
de Tai Chi Chuan do Estado do Rio de Janeiro.

E ha ainda varios mestres e mestras de Taiji quan formadas
nessa escola/familia, tendo, inclusive, brasileiros que criaram
sequéncias a partir das bases deixadas pelo mestre WU, como
a forma de leque simples do mestre Venceslau Cardoso de Oli-
veira e a forma de leque duplo Pétalas ao Vento da professora
Odette Rubinstein. Bem como ha praticantes dos varios saberes
deixados pelo mestre WU ao longo dos anos, como professores
de Xingyi quan, terapeutas de medicina chinesa, praticantes de
#ETF tuishou, praticantes de /\#% Bagua zhang, e estudiosos
do pensamento chinés. E agora, todos nés que tivemos a opor-
tunidade de ter contato com essa tradigdo, com muito carinho,
respeito e admiragdo, temos a honra de celebrar o centenario e
o legado do mestre W.

Leituras recomendadas:

COSTA, Matheus Oliva da. Daoismo Tropical: Transplantagdo do
Daoismo ao Brasil através da Sociedade Taoista do Brasil e da Sociedade
Taoista SP. Mestrado em Ciéncia da Religido, PUC-SP: Séo Paulo, 2015.
Disponivel em https://sapientia.pucsp.br/handle/handle/1956 ;

HENNING, Stanley. El Xingyiquan estilo Che en Taiwan segun las
ensefianzas el Dr. Wu Chaoxiang. Revista de Artes Marciales Asiaticas,
v.1,n.4,2006, pp. 54-65. Disponivel em http://revpubli.unileon.es/index.
php/artesmarciales/issue/view/28 ;

WU, Chaoxiang. Como usar a técnica da grande energia cdsmica (Tai
chi chuan). Rio de Janeiro: Achiamé, 1987.

WU, Jyh Cherng. Wu Jyh Cherng, acupunturista e sacerdote taoista (de-
poimento). Em: MARTINS, Valéria. Encontros com Deus: 21 personalida-
des narram sua busca espiritual. Rio de Janeiro: Mauad, 1997, pp. 72-84.
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~ Mitos e verdades _

~ sobreo lelte

a alguns anos nao tomo leite, desde que conheci a Medicina
Tradicional Chinesa. Essa atitude € bem comum:quando
alguém passa a aprender sobre os ensinamentos orientais.
De la pra ca venho me questionando, observando e aprendendo
sobre a origem, histéria e crengas sobre os alimentos, afinal,
antes de retirar algum alimento da alimentag&o € necessario sim,
compreender as razoes.
Por isso, este artigo visa esclarecer alguns fatos sobre o leite.
O primeiro alimento que o ser humano recebe na vida € o leite, seja
de sua propria mae ou nao, é ele quem fortalece e € composto por
todos os nutrientes necessarios ao crescimento do bebé.

Historicamente, os alguns mamiferos (vacas, cabras, ovelhas)
também doaram seu préprio leite para manter a vida de nossos
avos. O leite estava la com os nossos antepassados e nas sagra-
das escrituras do Ocidente, que atribuem o paraiso a terra de leite
e mel. O leite foi produto, foiremeédio, foi oferenda e o também o
ingrediente mais presente nas mesas fartas.

Como todo elemento da histéria, o leite passou por transforma-
¢des. Com o crescimento da populagédo, a producédo de leite
mudou drasticamente. A expansdo da industria de alimentos
ensacou, encaixou e modelou o leite. Surgiu a pasteurizagao e
o UHT (que mata microorganismos, desativa enzimas e da vida
longa ao leite) e a homogeneizagéo, que afeta seu sabor e o
paladar na tentativa de harmonizar o aspecto do leite.

Na nutricao, o leite ja foi aclamado como o alimento mais nutritivo
que existe, afinal ele da salde aos nossos bebés. Fonte de calcio,
magnésio, manganés, zinco, potassio e diversas vitaminas, o leite
€ de origem lipidica e contém 60 calorias a cada 100ml. Os lipidios
sdo essenciais para a estrutura corporal e cerebral, portanto, na
fase inicial da vida, o leite, de origem materna é indispensavel.

De onde vem o leite que se toma, posteriormente a amamentagéo?
Dos ruminantes. Somente os animais com essa agao estomacal
diferenciada é quem conseguem extrair todos os nutrientes dos
vegetais que eles mesmos comem e € a qualidade do capim consu-
mido e ruminado que da o tom e o sabor do leite. O leite moderno
e industrial perdeu isso, junto a grande parte de seus nutrientes.

Curiosamente a historia e a tradicdo, o consumo de leite nunca foi
comum na China, especialmente porque “n&o se criavam animais
produtores de leite, talvez por que a agricultura chinesa tenha
comecado em locais onde a vegetacao natural ndo € composta de
capins, mas sim de losna e erva de santa-maria, que sao toxicas”
(McGee, 2010). Aauséncia na producao gerou habitos diferentes
a cultura chinesa, que valorizou o cha ao invés do leite.

O leite de vaca natural é de natureza fresca, hidrata, promove
fluidos, age no Coracao (Xin), no Pulmao (Fei) e principalmente
na nutricdo do elemento Terra. De sabor doce, o agucar do leite &
a lactose, famosa atualmente por gerar intolerancia. Na medicina
chinesa entende-se que os laticinios, como fonte de lipidios, sao
densos ao organismo e por isso devem ser evitados para néo
gerar acumulos (residuos), ao qual se chama de Umidade.

Quando o elemento Terra esta enfraquecido a digestao fica com-
prometida, por isso alimentos densos se alojam no organismo
gerando intoxicagdo. A esse processo, que se repete de forma
continua a medicina deu o nome de intolerancia a lactose. Afalta
de uma pequena proteina chamada lactase € uma das deficiéncias
de yang do Bacgo, na visdo da medicina chinesa.

Por fim, em respeito a histéria, a cultura e a tradi¢cdo antiga, parti-
cularmente ndo condeno o consumo de leite, mas estou convicta
de que o consumo diario de leite pode ser desnecessario se a ali-
mentagao for rica, natural e diversificada, sobretudo com alimentos
que contenham calcio como o kefir, o gergelim e muitos outros.
O leite, portanto, € melhor digerido por individuos que n&o sofrem
de deficiéncia de yang e que possuem um metabolismo forte.

Se vocé ama leite e ndo quer retira-lo de sua alimentagao, aqui
vao algumas dicas:

- Dé preferéncia ao consumo de leite fresco, jamais em caixinhas.
- Invista no preparo de seu proprio leite, a partir de améndoas
ou coco verde.

- Utilize leite de kefir, que é ainda mais funcional do que o leite integral.
- Limite-se ao consumo de até 2x na semana, dando a oportuni-
dade para o consumo de outras bebidas como os chas ou sucos.

Antes de tudo, observe sempre a sua lingua. A saburra espessa indi-
ca a presencga de agentes patogénicos. Nessas horas, o leite precisa
ser realmente eliminado, até que a normalidade se estabeleca. Quem
sabe assim, é possivel dar um descanso as vacas nas fazendas.
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Por: Luis Gongalves Mariguela

Zhuangzi usa do humor para difundir suas ideias, procura

xpor a relatividade da linguagem e a ineficacia da razédo

discursiva, como é exposto no didlogo entre Huizi #F e
Chuang Tzu jitF sobre a felicidade dos peixes:

“Chuang Tzu e Hui Tzu/Atravessavam o rio Hao/Pelo agude/
Disse Chuang:/Veja como os peixes/Pulam e correm téao
livremente:/Isto é a sua felicidade./Respondeu Hui:/Desde
que vocé nao é um peixe/Como sabe/O que torna os peixes
felizes?/Chuang respondeu:/Desde que vocé nao é eu,/Como
é possivel que saiba/Que eu néo sei/O que torna os peixes
felizes?/Hui argumentou:/Se eu, ndo sendo vocé,/Ndo posso
saber o que vocé sabe/Dai se conclui que vocé/Nao sendo
peixe,/Nao pode saber o que eles sabem./Disse Chuang:/Um
momento:/Vamos retornar/A pergunta primitiva. O que vocé
me perguntou foi? Como vocé sabe/ O que torna os peixes
felizes? /Dos termos da pergunta/ Vocé sabe evidentemente
que eu sei/ O que torna os peixes felizes.”. (CHUANG TZU,
2002, p. 147).

A demonstragédo da relatividade da linguagem é o argumento
fundamental para afirmar a percepgdo do TAO como forma de
conhecimento, ja que as formas tradicionais sao ilusérias.

A concepgao relativista cunhada por Chuang Tzu foi fortemente
influenciada pelos paradoxos de Huizi' e constituiu as bases do
taoismo que posteriormente foram utilizadas por Laozi. O conhe-
cimento é baseado na perspectiva relativa e limitativa.

“Chuang Tzu nao fala do discurso em termos absolutos de
“verdadeiro/falso”, mas em termos de “é isso/nao ¢é isso”. Ora, o
que é que permite decidir que “é isso” € um ponto de referéncia
absoluto? E o que é que permite decidir que alguma é “é isso”

1 PARADOXOS DE HUIZI:

1- O Muito-Grande ndo tem exterior: chama-lo o grande UM; o Muito-Pequeno nio tem
interior: chama-lo o Pequeno Um. 2- O que ndo tem espessura ndo pode ser acumulado, e, no
entanto, mede mil léguas. 3- O céu ¢ tdo baixo como a terra, as montanhas estdo no mesmo
nivel que os pantanos. 4- O sol estd a0 mesmo tempo no meio-dia e no poente, um ser ao
mesmo tempo vive e morre. 5- Uma grande semelhanga difere de uma pequena semelhanca:
¢ 0 que chamamos pequena diferenga; que as dez mil coisas sejam ao mesmo tempo em tudo
semelhantes e em tudo diferentes: € o que chamamos grande diferenca. 6- O Sul € sem limites,
tendo embora um limite. 7- Vou a Yue (no extremo sul) hoje e cheguei ali ontem. 8- Anéis
de jade entrelagados podem ser separados. 9- Conhego o centro do universo: estd ao norte
de Yan (no extremo norte) e ao sul de Yue (no extremo sul). 10- Mesmo que vosso amor se
estenda as dez mil coisas, o Céu-Terra ndo é sendo um.
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ou nédo o é€? Para Chuang Tzu semelhante afirmacao nada mais
faz sendo abrir uma perspectiva propria ao locutor, ela ndo vale
senao para ele e no interior desta perspectiva apenas.” (CHENG,
2008, p. 131)

A linguagem ¢é o fundamento da nossa relagdo com o mundo e
instrumento do afastamento do TAO, pois a linguagem em sua
insuficiéncia cria incessantemente mecanismos cada vez mais
complexos e abstratos criando uma representacao falsa da rea-
lidade, a grande preocupagéo de Chuang Tzu é a capacidade de
a linguagem exercer poder sobre a realidade, um poder relativo
que afasta o homem de uma compreensao total da realidade,
criando inumeros pontos de vista dissonantes e irresolutos como
demonstra no Zhuangzi:

“Suponhamos que vocé e eu discutamos. Se vocé levar a
melhor, e eu ndo conseguir argumentos melhores, &€ vocé,
necessariamente, quem tem raz&o e eu estou errado? Ou
se eu levar a melhor, e ndo vocé, sou eu, necessariamente
quem tem razao e vocé esta errado? Ou ambos teremos razao
em parte e estamos errados em parte? Ou ambos estamos
completamente certos e completamente errados? Vocé e eu
ndo podemos sabé-lo e, portanto, vivemos todos nas trevas.
— A quem chamaremos para arbitro nessa questao? Se eu
pedir a alguém que tenha a sua opinido, para servir de juiz, ele
ficard de seu lado. O que adiantard um tal juiz entre nés? Se
eu pedir opinido de alguém que tenha o meu ponto de vista,
ele ficara de meu lado. O que nos adianta um tal arbitro? Se
eu chamar alguém cujas opinides sejam diferentes das nos-
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sas, ele, igualmente, ficara em situagédo de néo poder decidir
entre nods, ja que difere de ambos. E se eu chamar alguém
que concorde com os dois, também ficara em situagéo de
nao poder decidir, ja que concorda com ambos.” (CHUANG
TZU, s/d, p.18-19).

No Zhuangzi, Chuang Tzu explicita a fragilidade do conhecimento,
pois segundo o autor, o conhecimento necessita de algo fixo para
se apoiar e desenvolver-se, porém, onde ele se apoia (linguagem)
nao é fixo, portanto ndo € um conhecimento seguro, “conhecer
(zhi %1) em chinés antigo implica néo tanto a nogdo de um con-
tetdo, verdadeiro ou falso, quanto uma aptiddo que permite ou
nao calhar perfeitamente. “Saber” seria mais um “saber como”
do que um “saber que”. A questdo que se levanta ndo é “o que
podemos conhecer?”, mas “como conhecemos?”

Chuang Tzu propde esquecer o discurso, pois o discurso aliena
o0 homem em sua artificialidade. Para Chuang Tzu, a razao dis-
cursiva, analitica ndo pode ser fundamento para o conhecimento,
pois esta funciona a partir da exclusdo de um terceiro elemento
(é isso/ndo é isso) e, portanto, é fragmentaria, ndo abarca a
totalidade do real.

A saida dos engodos do discurso se constitui na criagdo de uma
nova linguagem, uma metalinguagem que busca transcender
a linguagem excludente. Dessa maneira para Chuang Tzu, o
sabio ndo se deixa enganar pela linguagem, mas serve-se dela,

Out/Nov/Dez 2017

mesmo sabendo de suas limitagdes. O sabio ultrapassa a lin-
guagem, chega até o sentido e imerge no sentido, invalidando a
linguagem discursiva, transcendendo para um estagio perceptivo/
contemplativo.
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Sexualidade
e Taoismo

[ANEXO 1]

A SIMILARIDADE ENTRE OS ESTUDOS SEXUAIS ANTIGOS
E MODERNOS

Os médicos e académicos da China antiga estudavam e debatiam
o sexo de uma maneira bastante semelhante a que Masters, John-
son e Kinsey o fizeram em nossos dias. E muitas das conclusdes
dos chineses antigos vém sendo constantemente reafirmadas
pela ciéncia moderna. Masters e Johnson s&o,p.ex., os primeiros
pesquisadores sexuais modernos a aprovar, durante o ato sexual,
o uso de interrupgdes frequentes que, por prolongarem o coito,
permitem a mulher uma satisfacéo integral e ao parceiro masculino
o aprendizado gradativo do controle da ejaculagéo.

Isto concorda quase inteiramente com aqueles textos chineses
antigos sobre a Arte do Amor Taoista que ensinam, de maneira
efetiva, esse tipo de controle de ejaculagdo. M & J chegaram a
recomendar em seu relatério, no intuito de auxiliar a todo aquele
que sofre de ejaculagdo prematura, o uso daquilo que chamaram
de “técnica do aperto”. A técnica é razoavelmente elaborada: a
mulher deve colocar-se na posigao superior ; assim que o parceiro
informar ter alcangado o “nivel perigoso”, ela deve levantar-se
rapidamente, retirar o pénis da vagina e apertar-lhe a cabeca
por uns trés a quatro segundos. Isso o fara perder a urgéncia
de ejaculagéo.

A “técnica do aperto” dos chineses antigos é, em teoria, bastante
semelhante a versao de M&J. Sua pratica, entretanto, &€ muito mais
simples. Pode ser utilizada em todas as posi¢cdes amorosas, pois
aqui € o homem quem faz a compressao. S6 que nessa técnica o
homem usa os dedos médios e indicador para comprimir por trés ou
quatro segundos o ponto situado entre o escroto e o anus (VC 1 —
Hui Yin — primeiro ponto do canal Vaso da Concepgéo = Ren Mai).
Nesse momento deve respirar profundamente. O método apresenta
varias vantagens. A primeira é ébvia. O homem nao precisa retirar
0 pénis da vagina da parceira. A segunda, ndo perde tempo com
a comunicacgdo. E a terceira é que ele nem precisa dizer nada a
parceira. Muitos homens preferem esse método precisamente por
nao terem de confidenciar seu problema de ejaculagéo precoce.

Mais uma vez, M&J sdo os primeiros cientistas ocidentais a
sancionarem a demora indefinida da ejaculacdo masculina. “
Muitos machos aprendem a conter e delongar a ejaculacédo até
que a parceira tenha se saciado. Na mulher a satisfagdo pode
representar diversos ciclos completos de reagéo sexual, neces-

Por: Ernani Franklin

sitando, portanto, a eregdo do pénis durante um certo periodo
de tempo(...)"(*)

Se relacionarmos M&J com a Arte do Amor Taoista veremos que
nessa sugestéo os métodos muito se assemelham, pois o controle
da ejaculagéo é proposto ao homem objetivando o beneficio de
ambos os sexos.

A conclusdo mais surpreendente da pesquisa de Masters e
Johnson diz respeito a ndo-necessidade de o homem ejacular
toda vez que faz amor. Essa proposta torna-se especialmente
importante quando o0 homem chega aos 50 anos de idade. Para
M&J esse ponto &, por si s6, 0 mais importante de um outro livro,
“Human Sexual Inadequancy”. Qualquer ancido que aceite esse
conselho, prossegue M&J, “é, potencialmente, um parceiro sexual
da maior eficiéncia”.(**)

O Tao do Amor concorda inteiramente. E desenvolve esse as-
pecto do tema ainda em maior profundidade. No séc. VIl um
médico chamado Li Tung Hsuan, diretor de uma escola médica
em Ch’ang-na, capital imperial, fez a seguinte declaragdo em seu
livro T'ung Hsuan Tzu: “ Todo homem deve cultivar a habilidade
de delongar a ejaculagdo até que a parceira de amor esteja com-
pletamente saciada... Todo homem deve descobrir e determinar
sua frequéncia ejaculatéria ideal. E esta ndo deve ultrapassar a
duas ou trés vezes em dez coitos.”(***)

NOTAS:

Kinsey, Pomeroy,Martin —Sexual Behaviour in the Human Male
(1948)// Sexual Behaviour in Human Female(1953)

*Masters & Johnson — Human Sexual Response (1966) // M&J on
Sex and Human Loving (1988) //Heterosexuality(1994)

** idem — Human Sexual Inadequancy — cap.12

*** T'ung Hslian Tzu — Cap.12
Fonte: Jolan Chang - O Taoismo do Amor ¢ do Sexo — cap. 1 — p.26
- Edit. Arte Nova

[ ANEXO 2]

A IMPORTANCIA DO PAPEL DAS MULHERES E DO FAZER
AMOR

Desde os primoérdios as mulheres desempenharam um papel
significativo na filosofia do Tao do Amor. Sempre se destacaram
como mestras e conselheiras da Arte do Amor junto ao Imperador.
Foi muito mais tarde na histéria chinesa, porém, que esse papel
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foi negligenciado e subvertido. Mas a importancia da
posicao da mulher foi amplamente ilustrada nos textos do
Tao do Amor. Alguns desses textos ainda sao disponiveis
atualmente. Muitos deles foram escritos sob a forma de
dialogos. Por exemplo, o didlogo do Imperador Huang
Ti (Imperador Amarelo) com sua consultora Hslian Nu:

“O Imperador Amarelo encontra-se deitado em
uma cama de pau-rosa esculpida em forma de
dragdo. Ouve atentamente as trés jovens de
beleza indescritivel.

- Embora sejamos trés, na verdade somos uma —
diz a jovem com a pele ligeiramente mais escura
do que as outras. Assim como vocé € o Filho do
Céu nos somos as Filhas da Terra. Chamam-nos
a Moga Simples, a Moga Escolhida e a Moga
Escura; nossa fungao é inicia-lo nas verdades
supremas relativas a sexualidade. Sou Hslan
Nu, a Moga Escura, o Péssego da Imortalidade,
e essas sdo minhas queridas irmas.

- Meu nome é Ts’ai Nu, a Moga Escolhida —também
sou chamada de Deusa Multicor. Assim como o Im-
perador deve se familiarizar com todas as coisas do
seu império para melhor governa-lo, deve também
conhecer os segredos do amor para que possa
harmonizar-se com sua Rainha e concubinas.

- Meu nome é Su Nu, a Moga Simples — diz a ter-
ceira jovem, completamente despida, com o Portal
de Jade semelhante a uma concha. Também sou
chamada Rainha do Rio Branco. Para ser bem
sincera, a mulher é a Unica verdadeira iniciadora;
o papel do homem é de um estudante interessado.
(...)Aqui dentro desse Pavilhdo do Amor somos eu e
minhas irmés que determinamos a ordem dos acon-
tecimentos e é o Imperador Amarelo que obedece!”

Na abordagem taoista os chineses usavam imagens
poéticas encantadoras. Por exemplo, o falo € denomi-

nado Talo de Jade(yl heng) e a vulva Portal de Jade(yli men).
Nesse aspecto ha um ponto interessante. O chineses jamais
usavam esses termos de maneira pejorativa como as pessoas
tratam hoje em dia as partes intimas. E que sua relagdo aberta e
desinibida com o sexo contribuiam para evitar usar expressdes
sexuais como “palavroes”.

O grau de importancia do fazer amor pode ser constatado em
um dialogo do classico Su Nu Ching — Tratado da Moga Simples:

Imperador Amarelo: “Estou fatigado, estou em desar-
monia. Estou triste e apreensivo. O que devo fazer para
solucionar isso? “

Su Nu: “Toda debilidade do homem deve ser atribuida
aos descontroles da sua energia sexual. A mulher é mais
forte que o homem, em sexo e constituicdo, e assim a
agua é mais forte que o fogo. Os que conhecem o Tao do
Amor sao como os bons cozinheiros que sabem misturar
os cinco sabores e fazer com ele um delicioso banquete.
Os que conhecem A Arte do Amor taoista e harmonizam
o Yin(feminino) e o Yang(masculino), sdo capazes de

Out/Nov/Dez 2017

conciliar as cinco emog¢des e atingir um éxtase celestial;
0s que nao conhecem o Tao do Amor morrerao antes do
tempo sem mesmo ter apreciado o prazer de amar. Nao
seria isso 0 que sua Majestade esta procurando?”

Em seguida Huang Ti deseja aprofundar o conselho rece-
bido e voltando-se para Hsuan Nu, a outra conselheira,
pergunta-lhe:

Imperador Amarelo: “Su Nu ensinou-me a alcancgar a
harmonia de Yin e Yang. Agora desejo ouvir o que vocé
tem a dizer sobre o assunto para que eu possa confirmar
0 que aprendi.”

Hstan Nu: “Em nosso universo todas as vidas séo cria-
das através da harmonia de Yin/Yang. Quando o aspecto
Yang(movimento, calor) conseguir sua harmonia com o
Yin(serenidade,frio) todos os seus problemas serao solu-
cionados, e quando o Yin conseguir se harmonizar com
o Yang, todos os obstaculos do seu caminho desapare-
cerdo. Yin e Yang devem prestar assisténcia constante
um ao outro. Assim o homem se sentira firme e forte. E
a mulher estara apta a recebé-lo dentro de si. Os dois,
entdo, estardo em comunhdo e as secregbes de ambos
0s nutrirdo reciprocamente...”
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Fontes:

Jolan Chang — O taoismo do amor e do sexo — cap.2 — p.38 e 39
Nik Douglas/ Penny Slinger — Segredos Sexuais — A alquimia do
éxtase — p.154 — Ed. Record

[ ANEXO 3]

FALSOS CONCEITOS SOBRE O TAO A RESPEITO DA SE-
XUALIDADE

AArte do Amor taoista foi por muito tempo mal compreendida no
ocidente. Muitos escritores a interpretaram de modo erréneo e
muitos chegaram a atribuir-lhe nomes inteiramente improéprios.
Aqui temos uma pequena lista de diferentes abordagens da téc-
nica do Tao do Amor em contextos diversos:

a) Coitus reservatus — foi o primeiro termo cunhado no ocidente
ha muito tempo atras. O termo é enganoso por referir-se de ma-
neira muito restrita a um Unico aspecto do Tao do Amor. P.ex.,
dentre coisas que omite, o termo ndo leva em consideracao a
recomendacéo do Tao para a regulagao dos intervalos de emissao
do sémen segundo a idade, forga e condigao fisica do homem.

b) Continéncia masculina — € um termo originado da Comuni-
dade Oneida, uma coletividade experimental surgida no estado
de Vermont nos Estados Unidos, na metade do séc. XIX. Ficou
conhecida ao ser mencionada no livro de Havelock Ellis — “Stu-
dies in the Psychology of Sex” — que marcou época. Continéncia
masculina designa um modo de amar que evoca a abstinéncia
total de emissédo, exceto para os casos em que a concepgao &
desejavel. Aabordagem taoista apenas recomenda a abstinéncia
total de emissao para aqueles muito idosos e para os debilitados.

c) Karezza - é uma forma muito passiva de fazer amor. Foi
identificada equivocadamente com o modo de amar dos chineses
antigos num livro de 1920 intitulado “Ideal Marriage”. O autor T.H.
van Helde combatia essa técnica que, alguns anos antes, havia
sido muito popularizada através do livro de Marie Stopes —“Married
Love”. Na verdade Karezza pouco tem de semelhante ao Tao do
Amor, exceto na parte em que se refere aos muito fracos e aos
muito idosos, pois, para esses , a técnica recomenda a adogéo
de uma método mais passivo para que ainda possam tirar algum
proveito da comunhao de Yin e Yang. O Tao, porém, n&o faz qual-
quer recomendagdo para que pessoas jovens, sadias e vigorosas
sejam passivas. A técnica, segunda a autora, envolve caricias
iniciais e, depois, um coito muito quieto e passivo, sem emissao.

d) Misticismo do coitus reservatus - € uma expressao que foi
cunhada pelo falecido diplomata holandés R.H. van Gulik em seu
notario livro, minucioso, escrito em inglés(com algumas passagens
em latim), com o titulo “Sexual Life in Ancient China”, talvez o Unico
livro ocidental tratar o Tao do Amor com alguma profundidade. Van
Gulik, infelizmente, carece de uma compreens&o mais abrangente
do assunto. Com franqueza ele admite no seu prefacio, e este é
o motivo que o levou a usar a expresséo "Misticismo do Coitus
Reservatus”. Mais adiante em seu livro explica que, como n&o
conseguisse uma compreensdo mais completa do assunto, sua
situacdo era de um simples compilador cujo dever, sentia ele,
era transmitir essa informagéo rara e preciosa que havia reunido.
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e) Artes tantricas ou tantrismo - essa abordagem costuma ser
confundida com as artes taoistas do amor. Embora tenha sido , na
verdade, influenciada e talvez até se originado do Tao do Amor,
suas varias escolas culminaram em algo bastante diferente . A
escola budista Vajrayanica diz que a origem de sua doutrina, a
"disciplina chinesa”, é a propria China. O modo indiano de amar,
contudo, extremamente ritualizado, aproxima-se mais da religiosi-
dade budista. O Tao do Amor chinés (sem ser religioso ou mistico),
por sua vez, sempre foi um ramo importante da medicina chinesa.

f) Imsak (ou Ismak) - é algo que sabemos muito pouco a respeito.
Parece, no entanto, possuir algumas similaridades com o Tao do
Amor. Segundo Sir Richar Burton, o Ananda Ranga, traduzido por
ele, afirma: “Essa pratica € chamada em medicina arabe, Imsak
, que significa “segurar” ou “reter’. Além dessa breve descri¢ao,
ha muito pouco a dizer sobre o Imsak, pois, afinal, nenhum livro
foi escrito sobre essa pratica. Segundo Leonard Slater, biégrafo
do falecido Aly Khan, este praticava o Imsak, um método secreto
cuja origem, segundo Slater, ocorreu no oriente ha muitos séculos
atras.( Como, a partir do séc. VIII, os arabes ocuparam partes
da india por muitos séculos, é possivel que tenham adotado as
praticas tantricas. Sendo bem provavel, também que as tenham
aprendido , nesse mesmo periodo, diretamente com os chineses).
Dominando o Imsak, Aly Khan conseguia controlar-se indefini-
damente e, ndo importando quantas vezes fizesse amor, jamais
ejaculava mais de duas vezes por semana.

E 6bvio que todas essas praticas contém um ou outro elemento
derivado, ou mesmo semelhante, do Tao do Amor. Mas nao
sdo0 a mesma coisa. Em tempos passados, os costumes e os
preconceitos ocidentais sempre se constituiram em obstaculo a
compreensao adequada do Tao do Amor. Os conceitos taoistas
pareciam muito estranhos para serem compreendidos. Por sorte
as atitudes ocidentais para com o amor e o0 sexo, entretanto, mu-
daram consideravelmente nos ultimos anos (embora a liberdade
sexual propagada n&o necessariamente corresponda a uma ati-
tude cuidadosa, responsavel, de busca da saude e longevidade
como no caso do amor terapéutico taoista).

Hoje em dia ja € melhor aceito o conceito freudiano de que a saude
mental esta intimamente ligada a uma vida sexual satisfatéria e
de que ndo ha neurose sem conflito sexual — conforme Paul A.
Robinson em “The Freudian Left”, p. 14 —uma ideia promulgada ha
milhares de anos atras pelos mestres do Tao. E gragas a essa at-
mosfera de receptividade , talvez seja chegado o momento para que
a filosofia do amor dos taoistas antigos seja explicada na integra.

Fonte:
Jolan Chang — O taoismo do amor e do sexo — cap.2 —p.42-44

e)

Material de apoio : Grupo Tai Chi Pai Lin - Ba
Pesquisa, adaptacao e tradugdo: Ernani Franklin
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O Espirito de Ambicao e
o Espirito de Ganho

Da obra “NOTAS SOLTAS DO VERDE-OESTE”
de Shih Chenlin (1693~1779)

Todo este ensaio desenvolve a ideia de como as questées nacionais e pessoais nascem do espirito e pelo espirito sdo influenciadas.
A palavra chinesa shin abrange o coragdo e o espirito ao mesmo tempo, como um so conceito. Neste sentido, a palavra “espirito” é
usada aqui para incluir ambigées, planos, esperangas, anseios, desejos, puros e impuros, assim como pensamentos e ideias. O ensaio
apresenta a ideia nova de que o mundo é movido pelo “espirito”, em sentido metafisico algo semelhante a ideia de Schopenhauer do

mundo como “vontade”. (Lin Yutang in “A Importdncia de Compreender”)

EU AMIGO TSAO CHENTING fez uma pintura a que

deu o titulo de “Discutindo o Espirito numa Noite de

Neve junto a uma Janelinha”. Trouxe-a a Tsishiashan
(onde moro) e nela escrevi um verso. Em acréscimo, escrevi a
nota seguinte:

Se arde o espirito de ambigao,

asas no dorso ganhas.

Se o espirito de ganho impele, entdo
teras espinhos nas entranhas.

O espirito de ambig¢éo, ou o amor ao bom nome, governa-nos do
nascimento a morte. Uma crianga sorri ao ser louvada e chora ao
ser censurada, e um velho a exalar o ultimo suspiro no leito de
moribundo ainda pensa em deixar bom nome. Da mesma forma,
o espirito de ganho, ou 0 amor as posses, também nos governa
do nascimento a morte. Uma crianga é feliz quando |lhe déo al-
guma coisa e chora quando a tomam dela, um velho a exalar o
ultimo suspiro no leito de moribundo ainda pensa em seus bens
mundanos. Ora, quando essas esperangas € ambi¢cdes de bom
nome ou méritos sao frustradas ou suprimidas, a forga acumu-
lada de tais aspiragdes sobe e efetua alteragbes no firmamento,
dando causa a trovbes, chuvas, saraiva e neve, e a perturbagdes
na tribo alada’.

E quando as lutas e esperancgas a busca de riquezas e proveitos
mundanos séo frustradas ou suprimidas, a forga acumulada de
tais aspiragdes desce e efetua alteragdes nos rios e na vegetagéo,
no solo, na agua e na tribo escamosa. Assim, os que néo estéo
mortos para a ambig&o de vencer morrem de vitoria, e 0os que néo
estdo mortos para a luta pelas riquezas morrem de fazer dinheiro.
Os sabios tentam trazer paz ao mundo mudando os espiritos
dos homens com o fim de regular essas duas forgas primarias.
Deve-se notar, entretanto, que a lealdade, a integridade e a con-
duta virtuosa no dominio da moral, e a poesia, a prosa, a pintura
e a caligrafia no reino das artes, também brotam do desejo de
bom nome. Da mesma forma, retirar-se do mundo e viver numa

1 E comum entre os chineses o conceito de que o universo provem do certas forgas, como o
yin e o yang, e seu equilibrio ¢ muitas vezes perturbado pelo que os homens fazem. Assim,
muitas vezes um imperador era acusado de mau governo em vista do aparecimento de um
eclipse solar, ou de grandes perturbagdes nas estagdes.

regido de belo panorama, e cultivar uma gleba, ou ser lenhador,
ou pescador, tudo isso também provém do anelo do homem pelo
que considera ser-lhe de proveito. Este conjunto oposto de dese-
jos e ambi¢des também marcha e produz altera¢des no tempo,
trazendo chuva mansa e ventos balsamicos, fartas colheitas e
temperatura clemente. Quando os espiritos de ambigéo e os
espiritos de ganho dos milhdes de seres sao frustrados e estédo
em condi¢cdes de causar perturbacdo nas estagdes, se forem
confrontados com o outro espirito, desvanecem-se. Quando o
espirito de alguém arde nas chamas da ambigdo mundana de
gldria e poder, esse outro espirito o esfria. Quando o espirito de
um governante é frio e indiferente aos sofrimentos do povo, esse
outro espirito 0 aquece e torna a aviva-lo em fogo. E dificil avaliar
0 que o espirito pode fazer.

Andei a procurar alguns amigos de coragao simples entre a
gente mundana, mas encontrei a maioria abafada sob as asas
da ambigao, ou a sofrer os castigos e irritagdes de sua riqueza.
Busquei refugio nas montanhas abismais e gozei a lua e as flores
silvestres2. Nao podia ver uma s6 alma e decidi fixar-me ali. As
vezes, pensava num amigo e, por muita felicidade, o amigo em
quem pensava aparecia e se juntava a mim. Olhando do cimo da
montanha, viamos o mundo humano la em baixo, e as atarefadas
atividades das miriades de seres pareciam as de larvas ou be-
souros apds uma chuva primaveril. O que temos aqui também é
uma espécie de espirito de ambicao e de espirito de ganho que
vai além das ambigdes e ganhos mundanos.

Quando Chenting me mostrou sua pintura, eu lhe disse: “Isto
exprime um pensamento antigo em minha mente. Mas quem séo
essas pessoas que discutem o espirito?” E foi esta a resposta
de Chenting:

Toma a compreensao das nuvens de verdo, por exemplo. Pode
alguém ama-las em espirito, admirando seu esplendor ao por
do sol, quando irrompem em ouro e alaranjado, mudando-se em
mil formas. Com tal pessoa, que tem simpatica compreenséo
das nuvens de verdo e amor a elas, eu discutiria o espirito das
nuvens. Ou pode alguém pensar em neve no verao e, se houver
outra pessoa que pense a mesma coisa, seria essa a pessoa com

2 O autor, Shih Chenlin, praticava o que pregava.
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quem discutir o espirito e o coragdo da neve.
Ou, se alguém pensa na lua em noite chuvosa,
e outra pessoa tem 0 mesmo pensamento, seria
ela a pessoa com quem discutir o espirito e o
coragao da lua. Sonhei que era uma borboleta e
posso nascer fénix em alguma geragao futura, e
a mesma coisa pode acontecer a outra pessoa.

Agora, neste més, neste dia, ha um Tsao Chen-
ting e ha um Shih Chenlin aqui sentados, em
Tsishiashan, falando da borboleta e da fénix.
Estou certo de que dentro de mil anos, ou talvez
de dez mil anos, havera outro Tsao Chenting
e outro Shih Chenling a falar de borboleta e
fénix, neste mesmo lugar. Tudo isto provém do
espirito de borboleta, do espirito de fénix, do
espirito de amizade e do espirito de panorama.
Pouco importa que tais pessoas pertengam ou
ndo a mesma geragao, ou que venham ou nao
no tempo apropriado.

Misericordioso é o espirito de Deus! Interessa-se

por que ndo morram os homens do espirito de ambic&o e do espi-
rito de ganho, por que ndo nos esquegamos de orientar 0 amor ao
bom nome para a retiddo e o amor aos bens para as verdadeiras
riqguezas. Nao é possivel discutir isto com os que vao morrer de
lutar por fama e opuléncia. Nem pode tal gente compreender,
quando falamos de estar morto para as ambi¢des de fama e
posses mundanas. No tempo primordial, antes que houvesse o
universo, estou certo de que havia as mesmas manifesta¢des do
espirito que ha hoje, e isto também deve ser exato com relagao
ao tempo em que o universo foi formado das nebulosas, com a
excecdo de que ndo temos meio de vé-lo. Como podemos estar
seguros de que Tsao Chenting e Shih Chenlin ndo existiram an-
tes que existisse o universo, embora n&o nos possamos lembrar
disso? Nao podemos, entretanto, estar seguros de que ndo possa
haver outros seres que recordem, clara e vivamente, quantas
vezes Tsao Chenting e Shih Chenlin foram nascidos, e vieram a
este mundo, e dele sairam. Somente os que sabem disso podem
discutir conosco 0s nossos dois espiritos.

Seja como for, todos neste mundo, dos mais esclarecidos aos
camponeses incultos e as criangas, tém em si este espirito de
compreensdo e amor, habitualmente oculto, silenciado e perdido
na auséncia de forma, Esté ele afastado da vida e da morte,
afastado da ambicdo e do ganho. Mas ai esta: um espirito afeta
outro, o consciente afeta o inconsciente, e o inconsciente afeta
o consciente. Nao se pode deixar de discutir essa esséncia do
espirito e, contudo, ndo se sabe como enuncia-la. Nao pode ele
falar de si mesmo e ninguém pode falar por ele. Ndo pode ser
comunicado aos que estdo nele, nem aos que estdo fora dele.
Assim se acumulam os milhdes de espiritos, e coragbes, e almas
do passado e do presente, que irrompem em gargalhadas no
tempo de tristeza e se entristecem no tempo de rir, que desper-
tam da embriaguez para a sobriedade e vice-versa. Toda essa
massa de sentimentos, desejos e esperangas humanos ai esta,
mais do que poderia ser registrado em todos os tomos de histéria
ou manifestado em cangdes. E toda essa massa esta em mim.
Portanto, desde o comego primordial ao futuro sem fim, somente
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eu posso captar esse espirito e somente eu posso expulsa-lo da
consciéncia.

Ha outra consideragao, ainda. As miriades de espiritos se alteram
e tornam-se brilhantes ou fuscas como o crescente e o minguante
da lua, ou a mudanga na luminosidade diurna, do meio-dia ao
ocaso. Na plenitude de sua forga, este espirito alcanga os limites
extremos do espago. Na sua mais bela realizagdo, surge como
grande intelectual ou génio artistico. Na sua realizagéo mais pro-
funda, emerge como amor. Como talento ou amor, esse espirito
penetra e ilumina, por seu dom de compreensao ou simpatia
imaginativa, onde o sol ¢ a lua ndo o conseguem.

As vezes vemos um homem bem sucedido tomar interesse por um
intelectual, atraido por seu talento, ou um espadachim arriscar-se
a perigos para auxiliar um amigo, ou uma mulher gostar de um
homem por causa de seu aspecto. Esta compreenséao simpatica,
ou amor, ¢ limitada aos que tém talento ou aspecto atraentes, ou
que gozam da amizade de alguém.

Eu, Tsao Chenting, juro perante Deus que, onde quer que haja
um verdadeiro talento, eu o ajudarei, se tiver nascido em alta
posicéo oficial, ainda que possa sofrer por isso; eu o ajudarei,
se tiver nascido espadachim, ainda que ndo seja meu amigo, ou
mesmo que se ache hostilmente inclinado contra mim; e, se tiver
nascido mulher, ndo me envergonharei dele, embora esse génio
possa ser de aparéncia repelente. E juro em nome do Homem que
0 ajudarei, ainda mesmo que isso me custe o proprio renome e
fortuna. E meu desejo cuidar de que todos os talentos suprimidos
no coragao e no espirito dos milhdes de seres possam florescer
e encontrar vitoriosa expressao.
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uitas pessoas estdo sendo levadas em uma grande

busca espiritual. Isto sempre existiu na histdria da

humanidade, mas desde o século XX o fenémeno se
intensificou consideravelmente.

Levar uma vida normal, com familia, carreira e lazer, ja ndo é
mais o suficiente para muitas pessoas. Elas almejam algo mais,
o preenchimento de um vazio existencial que elas mesmas nao
sabem o que pode ser.

Esta é a acdo invisivel do ima da espiritualidade. Quando nos

atingimos determinado grau de desenvolvimento espiritual, as

necessidades normais ndo sao suficientes e necessitamos de
m “algo mais”.

Mas ninguém sabe, logo de saida, o que é este “algo mais”. Per-
didos, vagam por varios caminhos e lugares em busca do preen-
chimento de suas vidas. Sem destino, buscam tradi¢cdes antigas,
de todas as formas e matizes, procurando a que realmente se
encaixe em seus anseios. Levados por uma necessidade febril,
perambulam por todo o mundo procurando a sabedoria em paises
exoticos e distantes como Tibete, China, india, Japéao. Procuram a
sabedoria na fria altitude dos Himalaias, em tribos aborigenes da
Australia, nos Xamas de ilhas do Pacifico. Percorrem livrarias em
busca de antigos tratados e muitas vezes se submetem a estudos
exaustivos, com resultados duvidosos. Andam o mundo todo e
muitas vezes ndo encontram o que procuram. Entdo, com fre-
quéncia, misturam crengas, sistemas e métodos ao seu bel-prazer
tentando moldar a sua prépria Verdade pessoal. Neste processo
nao é incomum que ocorram tragédias, ao se misturarem técnicas
incompativeis que apenas iludem a pessoa enquanto destroem
sua vida. Ou acabam nas maos de pilantras que vendem caro
sua prépria ignorancia.

Mas onde mora a sabedoria? Onde podemos preencher nosso
vazio interior que nos desequilibra e tira a satisfagédo de todas as
coisas? A resposta é extremamente simples, como simples é a
verdadeira sabedoria: em seu proprio interior.
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A primeira coisa que todos percebem quando encontram a Ver-
dade é que ela esteve diante de seus olhos o tempo todo. Esta-
mos todos imersos na Verdade Universal, como os peixes estao
imersos em agua. Apenas nio a enxergamos. E a forma mais
direta de se encontrar esta Verdade é olhar para nosso interior.

As Tradigcbes Antigas sempre falam muito sobre reflexdo, medi-
tacdo, contemplagéo e outras técnicas de auto-reflexdo. A razdo
para isto & que ao nos voltarmos para nosso proprio interior
contemplamos a grande sabedoria do Universo da mesma forma
como o fariamos no mundo exterior. E um conceito conhecido nos
circulos internos da sabedoria que o macrocosmo se reflete no
microcosmo, ou seja, todo o conhecimento que existe em todo o
universo exterior se encontra também em nosso interior. O Tao
que esta fora também esta dentro de nés. Tanto faz ir estudar em
um mosteiro no Tibete como meditar no quartinho dos fundos de
sua casa. O resultado sera o mesmo.

Neste século XX as grandes escolas de conhecimento se espa-
Iharam pela Terra e hoje temos praticas e técnicas acessiveis
em todos os paises do mundo. Através destas técnicas podemos
atingir a sabedoria dentro de nés mesmos, ndo importa onde
estejamos. Visitar os lugares sagrados € sempre uma atividade
importante e Gtil. Mas visitar nosso Templo Interior € o caminho
mais correto para a libertagao final e o preenchimento de nossas
vidas com a Verdade.

* Texto extraido de seu livro “Reflexbes Taoistas”

Gilberto Anténio Silva é jornalista, acupunturista e
escritor. Estudioso de filosofia e culturas orientais ha

40 anos, atua no mercado editorial de cultura oriental
desde 1991 e é autor, entre outros, dos livros “China e
sua Identidade” e “Os Caminhos do Taoismo”. E taoista
e atual Coordenador Editorial da Revista Brasileira de
Medicina Chinesa e Editor da Revista Daojia. E-mail:
gilberto@laoshan.com.br
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Curiosidades
Culinarias
da China (2)

Como Sentar-se a Mesa

1- Anfitrido principal

2- Convidado principal

3- Esposa do convidado principal ou segundo convidado
4- Segundo anfitrido

5- Segundo convidado principal

6- Segundo Convidado Principal

7- Intérprete

As Virtudes da Cozinha Chinesa

As trés virtudes basicas da cozinha chinesa séo a cor, fragrancia
e sabor. Ocasionalmente pode-se acrescentar o som (como a
crocancia do alimento, por exemplo).

Cor: as tonalidades utilizadas, derivadas das Cinco Cores (ama-
relo, vermelho, preto, verde e branco), a montagem e design do
prato.

Fragrancia: além do aroma do prato, inclui o frescor de seus
ingredientes, a mistura dos temperos e o tempo do prato entre a
panela de cozimento e a mesa.
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Sabor: 0 sabor envolve, além dos temperos, a forma de corte do
alimento e a sua textura. A carne, por exemplo, pode absorver
ou repelir o tempero dependendo do modo como foi cortada. O
corte também afeta a cor e a fragrancia. O sabor deve ser como
um concerto, onde a orquestra ndo pode encobrir o solista; da
mesma forma, os temperos e acompanhamentos ndo podem
oscurecer o sabor e fragrancia do alimento principal. Os Cinco
Sabores (picante, salgado, amargo, acido e acre) devem ser
usados com maestria para que nenhum se sobressaia sem ser
absolutamente necessario.

Pratos Frios

Uma refeigdo comega com os pratos frios, que equivalem a
abertura de uma sinfonia. A entrada deve refletir o esplendor do
banquete, devendo conter ndo menos que quatro pratos diferen-
tes. Podem ser incluidos patos, porcos, carne fatiada, peixes, con-
servas de cogumelos, abdbora e pepino, pastelarias, amendoins
fritos. Embora sejam numerosos, ndo devem ser utilizados para
se “empanturrar”. Deve-se provar de todos os pratos...

Sopas
Sao servidas normalmente por —s e,
Ultimo e representam a maior - . : . "":)
parte dos liquidos ingeridos em ¥ el e “_f > |
. = | SR : o LAY
uma refei¢do. Elas ndo devem .,d""l -ﬁ g Y%
ser salgadas, encorpadasnem ) -
cheias de componentes solidos.
Um exemplo é a sopa com
ossos fervidos por muito tem-
po, pele de frango e casco de
tartaruga ou porco e camaroes.
A mais famosa das sopas € a
Sopa de Melao de Inverno:
pega-se um Melao de Inverno,
tira-se a tampa e remove-se
grande parte de sua polpa; colocam-se ingredientes solidos,
temperos e condimentos, fecha-se e cozinha-se no vapor. Muitas
vezes uma paisagem € esculpida em sua casca para ser servida.

Sobremesa
Os doces chineses normalmente sdo consumidos separados das
refeicdes. Quando existem alimentos doces em um banquete,

T —
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estes sdo consumidos antes dos pratos salgados, pois acreditam
ser mais saudaveis. Um exemplo de doce é o Arroz das Oito
Preciosidades: arroz glutinoso cozido no vapor em uma tigela
com feijdes vermelhos e nozes, é invertido em um prato para
ser servido. Depois é decorado com “Oito Preciosidades”, que
sdo frutas cristalizadas, ou entdo coloca-se o arroz misturado
a sementes de gergelim em um prato e cobre-se com molho de
mel. Os chineses afirmam que cha quente é um 6timo acompa-
nhamento (e antidoto...)

Bebidas

Sao servidas pelo menos quatro tipos de bebidas em uma refeigéo,
da agua mineral e cerveja (introduzida pelos alemaes no século
XIX) ao refrigerante e vinho de arroz, consumido morno como
os japoneses fazem. Também existe o Maotai, feito de sorgo,
com 110° alcoolicos! Nunca se deve beber bebidas alcéolicas
por conta prépria. As regras sdo muito restritas: deve-se sempre
fazer um brinde a alguém da mesa ou ao anfitrido, e ai beber. A
pessoa que recebe o brinde deve levar o copo aos labios, mesmo
que nao beba. O brinde mais freqiiente é “Ganbei” (“esvaziem
seus copos”).

Cha

O Cha é conhecido na lingua principal da China como... “cha” A
versao inglesa, “tea” vem do dialeto de Fujian onde se pronuncia
“deh”. Existem trés variedades principais:

Verde: cha sem fermentagéo

Preto: Cha fermentado (em chinés é chamado de “cha vermelho”)
Semi-Fermentado: possui as qualidades dos dois tipos principais
(misturado a botdes de jasmim, por exemplo, se transforma no
famoso “Cha de Jasmim”).

O cha é tomado antes ou apos
as refeigdes, mas dificilmente
durante. Toma-se cha em qual-
quer hora do dia ou da noite,
normalmente vertendo agua
fervente sobre as folhas no
copo. Quando sobrar apenas
um tergo ou um quarto do copo,
verte-se mais agua até enché-lo
de novo. Essa segunda infuséo
é considerada a melhor do pon-
to de vista do sabor. As folhas
usadas de cha sé&o utilizadas
como fertilizante em plantas
domésticas. Os chineses nunca
colocam derivados de leite no
cha. O provador de cha mostra
sua aprovagao batendo na mesa
com trés dedos, costume que
remonta ao tempo imperial.

Lanches

Nos lanches destacamos a pastelaria chinesa, muito consumida a
qualquer hora. Os pastéis chamados Wonton (Hundun) s&o feitos
de farinha de arroz e téo finos que se tornam transparentes. A
massa é dobrada em volta do recheio, geralmente carne, e pode
ser frito ou cozido no vapor. Os Baozi sdo uma espécie de pao
recheado com diversos tipos de alimentos (vegetais, legumes,
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cogumelos, carnes, etc...) e cozidos no vapor, podendo ser fritos,
tostados, etc...

As Cozinhas Chinesas
Distinguem-se quatro cozinhas principais:

Shandong:

salgada com molhos de tonalidades suaves. Rica em frutos do
mar e modelo de toda a culinaria do Norte da China, inclusive
da capital, Beijing. Seus pratos mais famosos s&o a Barbatana
de Tubarao e o Pepino-do-mar, incluindo também Ostras Fritas,
Estdbmago de Porco Frito e varios tipos de frango e pato.

Sichuan:

sabores fortes e apimentados. Sua cozinha é famosa na China ha
mais de 1.000 anos, usando temperos fortes como pimenta verme-
Iha, vinagre, pasta de feijao fermentada, feijdes pretos fermentados,
alho, gengibre, vinho e molho de soja. Muitos de seus pratos séo
aperitivos, como o macarrdo com molho de camardes e vegetais
secos, amendoins, 6leo de chili, vinagre e alho. Pratos famosos:
Galinha com Amendoins em Molho Picante, Pato Defumado em
Canfora e Cha e Porco Cozido Duas Vezes (fervido e depois frito)

Cantao (Guanzhou):

muito variada, principalmente com cozimento leve e enorme
variedade de ingredientes. E mais conhecida no Ocidente, com
pratos como o Chop Suey (fritada mista) e o Porco Agridoce. Seus
ingredientes s&o os mais variados possiveis, incluindo cées, ratos,
gatos, formigas, cobras e caracdis. Muitos dos temperos cantoneses
sdo usados hoje em toda a China, como o Molho de Ostras, Pasta
de Camarao, Molho de Ameixa, Extrato de Peixe. Alguns pratos
muito conhecidos s&o: Batalha entre o Dragéo e o Tigre, Leite Frito,
Galinha Cozida no Sal, Carne de Cachorro a Cacarola, e Pato, Ga-
linha, Ganso ou Porco Tostados. E da Cozinha Cantonesa que vem
o habito de beber cha em casas de Cha (comuns em Hong Kong)
e o Dim Sum, pasteizinhos utilizados como aperitivo. Provérbios
cantoneses: “Tudo o que da as costas ao céu é um prato perfeito”
e “a Unica coisa de quatro pernas que nao se come é a mesa”.

Yangzhou:

combinacao de cozinhas do Norte e do Sul, com énfase no sabor
original de cada alimento e escolha cuidadosa dos ingredientes.
E uma cozinha pouco conhecida mas importante, abrangendo
cidades como Shanghai e Nanking. Um prato famoso é o Peixe
Mandarim Cozido no Vapor em Molho de Vinagre.

@,
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Cultura Taoista:
Festival dos 9 Deuses Imperadores
e Homenagem a Kuan Yin

Festival dos 9 Deuses Imperadores

O Festival dos 9 Deuses Imperadores € um evento colorido que
acontece anualmente apenas na Tailandia (principalmente no
Sul), Malasia e Cingapura. O Festival Vegetariano de Phuket é
provavelmente o evento mais conhecido deste festival na Tailan-
dia. O Festival dura nove dias, do 1° ao 9° dias do 9° més Lunar,
e é um periodo de celebragbes. Dependendo da localidade e do
processo original de cada templo sobre decidir a data para receber
os 9 Deuses Imperadores, pode comegar na véspera do 1° dia
do 9° més Lunar, ou ainda antes.

Nestes trés paises o evento pode ser visto em dois niveis. Em
um nivel, como praticado pelos sacerdotes taoistas, seria uma
dedicatdria as 9 Estrelas, ou seja, a Ursa Maior, que tem 7 estrelas
visiveis com 2 outras chamadas invisiveis. Ja para os crentes
folcléricos, € em comemoragéo aos 9 martires que morreram no
mar. Existem muitas lendas sobre quem eram esses 9 martires.
Eu ainda tenho que observar esses rituais na Malasia e na Tai-
landia, entdo eu descreverei baseado em minhas observagbes
em Cingapura. Para o acolhimento das divindades, cada templo
respectivo tem seu lugar escolhido no rio ou mar, onde ha agua.
Ao receber os 9 Deuses Imperadores, simbolicamente colocando
agua em urnas devocionais, as liteiras usadas para transportar as
urnas sao cobertas e elas nao ficam visiveis para os espectadores
do lado de fora, sendo levadas de volta ao templo. No templo, as

Por: Victor Yue

urnas sao colocadas em uma sala especialmente arrumada que
fica fora dos limites para todos, exceto os membros do nucleo
diretamente envolvidos. Os devotos pagarao respeito do lado de
fora. O templo inteiro é decorado com banners e cortinas usando
tecido amarelo.

Durante os 9 dias (ou mais se a data de recebimento é anterior
a véspera do 1° dia do 9° més Lunar), havera muitas atividades
sendo os rituais taoistas realizados pelos sacerdotes taoistas, as
principais. Os devotos vao visitar os templos ou local do evento
(que poderia ser em uma fila sob uma grande tenda) para prestar
homenagem. Acontecem apresentagdes de dperas chinesas ou
marionetes sendo executadas em reveréncia aos 9 Deuses Im-
peradores. Comida vegetariana gratuita é servida nestes templos.
Em lugares como Penang, Malasia, existem barracas instaladas
ao longo das ruas vendendo apenas refei¢cdes vegetarianas. De
todos os devotos visitando os templos espera-se que estejam
em dieta vegetariana. Para as pessoas envolvidas diretamente
na condugdo das liteiras, lhes seria exigido estar em uma dieta
vegetariana por mais tempo. Nos velhos tempos, era esperado
estar em uma dieta vegetariana por 49 dias antes do evento. Al-
guns mais restritos teriam até utensilios de cozinha separados e
dormiriam separadamente da familia. Ha visitas entre os templos,
muitas vezes com grandes procissdes envolvendo dangas do Ledo
e do Dragéo, algumas vezes também com médiuns espirituais.
Outros poderiam ser ainda mais elaborados.
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A parte mais grandiosa do evento de 9 dias seria o envio dos 9
Deuses Imperadores no nono dia. A maioria dos templos os envia
a noite. Cada procissao de templo, de volta a orla onde convida-
ram os 9 Deuses Imperadores, € acompanhada por dangas de
Lebes e Dragdes. Os caminhdes que transportam as liteiras sdo
muito bem decorados, completos com iluminagdo. Também ha
“Barcos Dragdes” de papel sendo enviados. Alguns templos tém
as 9 liteiras completas, uma para cada um dos 9 Deuses Impe-
radores. Cada palanquim destes pode pesar até uma tonelada.
Para sustentar carrega-lo por um longo periodo, especialmente
durante a procissdo, cada palanquim precisa ter tanto quanto 50
membros revezando-se para carrega-los, com quatro pessoas
carregando-o de cada vez.

Ao longo dos ultimos anos, a universidade local e entusiastas da
heranga tradicional comegaram a reconhecer que o Festival dos
9 Deuses Imperadores € um patrimoénio cultural intangivel e Unico.
De 2016 até este ano, 2017, a Universidade Tecnologica Nanyang,
liderada pelo Prof. Koh Keng We, em conjunto com professores
da Universidade Nacional de Cingapura, Universidade Chinesa
de Hong Kong e Universidade Taisho no Jap&o, comegou a do-
cumentar o Festival. Com um grupo de mais de 70 estudantes
universitarios que se distribuiram por 15 templos dos 9 Deuses
Imperadores em Cingapura, as equipes tém documentado todos
os aspectos da pratica nestes dois anos. Estudos abrangem de
praticas do templo, tais como rituais e oferendas, até artes como
6peras e marionetes e a forma como as organizagdes dos tem-
plos lidam com tais grandes eventos. Mas muito trabalho ainda
permanence a ser feito.

Kuan Yin

Kuan Yin (W) é provavelmente uma das poucas divindades
compartilhadas entre os chineses budistas e taoistas. Os chine-
ses dos velhos dias ndo identificam suas crengas pelas assim
chamadas “religides”, mas mais pela sua fé em um Deus (Shen
#f em chinés) ou outro. Os pesquisadores sérios ou religiosos
podem querer diferenciar entre a Kuan Yin budista e taoista,
mas para o povo simples chinés, Kuan Yin € Kuan Yin para eles.
Como tal, vocé vai ver o chinés rezar ou prestar respeito em
qualquer templo Kuan Yin na China, Sudeste Asiatico, ou dessa
maneira, em qualquer comunidade chinesa ao redor do mundo
onde exista um templo dedicado a esta divindade. Também se
podem encontrar templos dedicados a ela em varios paises como
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o Japao, e apesar das diferencgas de idioma eles ainda irdo prestar
homenagem a Kuan Yin.

Para o publico chinés, Kuan Yin é uma deusa. Existem muitas
lendas sobre ela, mas uma provavelmente mais popular entre o
povo deve ser Miao Shan, dito ser a filha de um rei. Dizem que
ela sacrificou um olho e um brago para salvar seu pai da morte
sem ele saber. Na época em que soube, ela ja se tornara Kuan
Yin. Ha operas chinesas contando esta historia e, portanto, re-
forgando a crenga.



Kuan Yin, como algumas outras deusas no Pantedo Taoista, é
uma deusa importante, especialmente para as senhoras. Como a
Kuan Yin budista, ela irradia amor e compaixao. Em aproximagao
as necessidades das pessoas comuns, ha um bom nimero de
representagbes em cada manifestagéo, tais como a Kuan Yin
de mil maos e a Kuan Yin com um garoto. Mas a maioria das
pessoas busca Kuan Yin para oferecer ;
suas oragdes ou para buscar conselhos
ou sabedoria.

Na crenga chinesa, ha trés dias festivos §
dedicados a Kuan Yin. Eles estdo no 19°
dia do 2° més lunar chinés, 19° do 6° més
e 19° do 9° més. Dia 19 do 2° més é dito
ser o aniversario de Kuan Yin. Dia 19
do 6° més é quando ela alcangou o Tao
(luminagéo). Dia 19 do 9° més é o Diada
Renuncia, quando ela ascendeu. Nestes
dias os devotos vao aos templos de Kuan
Yin para prestar homenagens a ela.

Em Cingapura ha um evento unico que
acontece nestes trés dias festivos desde
1948, quando a Associagao Musical
Siong Leng executa a antiga musica Hok-
kien 15 % e cangdes conhecidas como Nanyin 7%
no Thian Hock Keng K#& = (templo). E um evento
onde qualquer um pode vir ao templo para assistir
a esta musica com mais de mil anos de idade e
cangdes que dizem ser originadas na Dinastia Tang.
Vocé pode assistir a alguns desses videos tirados
do evento do templo no YouTube:
https://lwww.youtube.com/watch?v=IvljA4Va2QY

€)

Victor Yue é muito interessado na heranca cultural
de Cingapura e tem observado e documentado as
culturas locais como parte de seu interesse historico
e cultural. Sendo um taoista, ele enfoca mais os
templos chineses locais, suas historias e prdticas.



