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Erguendo Pontes

Estamos no sétimo ano de nossa revista, agora rebatizada como Revista Brasileira de Medicina
Chinesa. Neste longo percurso vimos muitas coisas mudarem na Medicina Chinesa em nosso pais
e pudemos ser portadores de muito conhecimento transmitido a nossos leitores. Naquele distante
ano de 2011, quando convidado a participar desta empreitada, eu ndo imaginava que seria possivel
fazer tanta diferenga no mundo da Medicina Chinesa em nosso pais e além, pois nossa publicagao
hoje atinge a América Latina, Portugal e outros paises de lingua portuguesa.

Vi o nivel dos artigos aumentando, pesquisas cientificas aparecendo em nossas paginas e calando
aqueles que insistem em desmerecer a Medicina Chinesa por ser “exdtica”. Vi autores desconhecidos
aparecendo com um conhecimento incrivel e varias participa¢gdes de personalidades internacionais
de destaque em nosso meio. Grande parte desse mérito cabe ao nosso Editor-Chefe, Dr. Reginaldo
de Carvalho Silva Filho, que consegue erguer pontes impensaveis e abordar pesquisadores e autores
do mais alto nivel para que aparegam em nossas paginas e ajudem a expandir as informagdes dos
Acupuntores e especialistas brasileiros em Medicina Chinesa.

Nesta edi¢do vocé vai poder conhecer uma nova ponte estabelecida entre o Brasil e a China: o
convénio entre a Faculdade de Tecnologia Ebramec e a prestigiada Universidade de Medicina Chine-
sa de Shanghai, uma das maiores e mais importantes instituicdes do mundo em ensino e pesquisa
nessa area. Esse convénio vai proporcionar ndo apenas a possiblidade de profissionais brasileiros
estudarem na China como também contemplara a vinda de professores chineses do mais alto gabarito
para atender e ensinar aqui. Esse tipo de iniciativa s6 pode conferir um novo salto na qualidade de
nossos profissionais e ajudar a sedimentar a Medicina Chinesa como técnica efetiva e, esperamos,
popular de tratamento. Nossa revista estara acompanhando tudo de muito perto e trazendo até vocé
as melhores informagdes.

E nossa missdo prossegue. Temos varios artigos interessantes nesta edi¢ao, incluindo dois sobre
filosofia chinesa e um sobre fitoterapia chinesa com plantas brasileiras, algo inestimdavel para nosso

pais.

Boa leitura.

Gilberto Anténio Silva
Coordenador Editorial
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Faculdade EBRAMEC e Universidade
de Medicina Chinesa de ShangHai
Estabelecem Parceria

A Parceria

Mais um importante marco para Faculdade EBRAMEC. Mais
um importante marco para a promog¢do da Medicina Chinesa
no Brasil.

No dia 15 de Margo de 2017 nosso Diretor Geral, Dr. Reginal-
do Filho, visitou a Universidade de Medicina Chinesa de ShangHai
(- B2 25K 2%) e foi especialmente recebido pela Prof. Dra.
Yan Xiao Tian (|5]#%K) Diretora da Faculdade Internacional (|
FR#UE 22F%) e Lu Jing Bo ([t %) Vice-diretor e responsavel
pelos programas de curta duracdo da Faculdade Internacional.

Este encontro é resultado de meses de conversas e nego-
ciagGes para culminar na discussao final realizada na sede da
Faculdade Internacional e assinatura do Convénio de Coopera-
¢do Educacional e Institucional entre a Faculdade EBRAMEC e a
Universidade de Medicina Chinesa de ShangHai, assinado res-
pectivamente pelo Dr. Reginaldo Filho e a Prof. Dra. Yan Xiao Tian.

A Universidade de Medicina Chinesa de ShangHai (SHUTCM)
foi fundada no ano de 1956, tendo sido considerada como uma
das 4 universidades chave pelo governo da China para aimplan-
tagdo e promogao da Medicina Chinesa. Em 1985, foi fundada
a Academia de Medicina Tradicional Chinesa de ShangHai, que
atualmente é mantida e regulada pela Universidade.

Desde a sua fundagdo, SHUTCM tem sido o lar de numerosos
ex-alunos, que foram capacitados pela sua educagdo e desen-
volveram uma grande carreira. Alguns deles sdo profissionais
muito respeitados nacional e internacionalmente, alguns deles
sdo pesquisadores distintos e alguns deles estdo trabalhando
em servigos comunitarios de saude. Gragas a defini¢do da ca-
racteristica de educagdo “herancga é a raiz e inovagdo é a alma”,
a Universidade tem conseguido grandes avangos e alcances em
educacgdo e pesquisa ao longo dos ultimos anos. Atualmente,
a Universidade oferece programas de doutorado em todas as
disciplinas médicas chinesas.

Este importante acordo tem por objetivo geral a formali-
zacdo de uma relagdo de cooperagdo mutua entre as duas im-
portantes instituicdes tendo por base, inicialmente, programas
de treinamento de curta duragdo entre a Faculdade EBRAMEC
e SHUTCM, a fim de melhorar a qualidade dos profissionais da
Medicina Chinesa no Brasil e reforgar e melhorar a troca de in-
formacGes relacionada com cultura da Medicina Chinesa entre
o Brasil e a China.

De acordo com a cooperagao assinada no dia 15 de Margo
de 2017 fica expressamente descrito que o Dr. Reginaldo Filho
estd autorizado a recrutar estudantes in-
ternacionais para SHUTCM no Brasil, a fim
de promover a Medicina Chinesa.

Dentre as a¢Bes propostas e acorda-
das no convénio de cooperagdo, destaca-
se a possibilidade de alunos e praticantes
brasileiros e estrangeiros ligados a Facul-

Cumprimentos oficiais apds assinatura do acordo de cooperagdo

dade EBRAMEC participarem de treinamentos avangados e de
aprofundamento profissional realizados na Universidade de
Medicina Chinesa de ShangHai, assim como seus hospitais afi-
liados. Além disso o convénio também estabelece as bases para
a visita de professores e doutores de ShangHai no Brasil para
treinamentos especiais e atendimentos da populagdo, sempre
com busca no aprofundamento técnico, tedrico e clinico dos
alunos e profissionais.

O Hospital

O Hospital ShuGuang, afiliado a Universidade de Medicina
Chinesa de ShangHai é composto por duas partes. O ramo do
centro de 2 hectares esta localizado na 185 Pu’an Road, adjacen-
te ao HuaihaiPark. A filial Pudong de 11 hectares (investimento
de até 0,6 bilhdes de RMB) esta localizado na 528 Zhangheng
Road. Em 2001, o Shuguang Hospital Group foi fundado. Atual-
mente, o Grupo tem mais de 10 organizagGes. Em 2008, o Hospi-
tal foi nomeado pela Administragao Estatal de Medicina Chinesa
como uma Base Internacional de Intercambio e Cooperagao.

Nosso Diretor em conjunto com os participantes do wor-
kshop especial do ISO/TC249 foram recebidos diretamente pelo
presidente do Hospital, Sr. Zhou Hua, que apresentou alguns



ShuGuang Hospital

dados muito interessantes, como por exemplo a realizagdo de
3.000.000 de atendimentos por ano, 54.000 internagdGes, além
de 33.000 cirurgias anuais.

A Medicina Chinesa é vivenciada ao maximo com diversos
departamentos e especialidades tradicionais, permitindo uma
ampla atencdo a populagdo com os diferentes recursos, métodos e
técnicas dos ramos da Medicina Chinesa, incluindo departamento
especial de atengdo integrada com Acupuntura e Moxabustdo, além
dos demais recursos deste importante ramo da Medicina Chinesa.

Além dos atendimentos, o Hospital ShuGuang também
possui uma importante fun¢do educacional e de formacgao pro-
fissional, de modo que oferece treinamento clinico de alto nivel
para mais de 1.000 estudantes de graduagdo e pds-graduacgao
(Mestrado e Doutorado) anualmente. Atualmente, o complexo
hospitalar é composto por 17 departamentos de Educagdo e
Pesquisa, 5 programas de Doutorado, 10 programas de Mestrado
e 3 dareas especiais de pesquisa Pés-Doutorado, mantendo em
sua estrutura 41 supervisores de doutorado e 195 tutores para

Visita a Farmacia de Fitoterapia Chinesa do Hospital com as
ervas em doses individuais

A

programas de mestrado.

O Hospital possui um importante foco também em pesqui-
sa clinica e experimental, tendo inclusive uma area dedicada
a promog¢ao dos conhecimentos através da difusdo de artigos
em lingua inglesa.

Nosso Diretor também visitou e pode acompanhar a atuagdo
dos profissionais da Farmacia de Fitoterapia Chinesa do hospital
gue abastece os pacientes com os fitoterdpicos essenciais para
os tratamentos prescritos e indicados pelos profissionais do hos-
pital. Nesta farmdcia, as substancias da fitoterapia chinesa sao
armazenadas ja previamente em sacos plasticos com dosagens
pré-determinadas (como 5, 10 ou 15 gramas, por exemplo), o
que facilita muito a separagdo das substancias para o agrupa-
mento nas férmulas que sdo prescritas.

Na Farmdcia ha também um setor dedicado aos extratos se-
cos granulados, que estdo crescendo muito em uso na China e no
mundo, onde as mesmas férmulas prescritas podem ser levadas
para casa na forma instantanea dos granulos. Vale ressaltar que
a Farmacia possui um equipamento todo automatizado para a
separacdo e combinagdo dos granulos, facilitando o trabalho
dos funciondrios.

Além destas duas formas iniciais, ervas a serem preparadas
e extratos granulados, a Farmacia também mantém algumas
substancias ja em po para a aplicagdo especifica em algumas
condicGes, e também a possibilidade de ja levar as formulagdes
em decocgdes finalizadas em sacos individuais para simples
aquecimento e ingestdo do paciente.

O Museu

Na manha do dia 18 de margo de 2017, nosso Diretor Geral,
Dr. Reginaldo Filho, representando a Faculdade EBRAMEC no
workshop internacional do ISO/TC249, teve a grande oportu-
nidade de visitar, em conjunto com os demais participantes do
workshop, o Museu de Medicina Chinesa de ShangHai que desde
maio de 1998 é afiliado a Universidade de Medicina Chinesa de
ShangHai e a Associagdo Médica Chinesa.

Nosso Diretor participou de um tour guiado por um especia-
lista onde pode observar parte de grande colegdo de materiais,
artefatos, reliquias e substancias que sdao mantidas pelo Museu,
gue mantém uma impressionante colecao de mais de 15.000
artefatos culturais da Medicina Chinesa desde o periodo da
Idade da Pedra até os dias atuais. Através de mais de 1.000 arte-
fatos que ficam em exibigdo permanente, o Museu de Medicina



Chinesa de ShangHai pode oferecer uma interessante e ampla
visdo sobre fatos importantes da histdria e principais realizagGes
da Medicina Chinesa nos ultimos 5.000 anos.

O Museu de Medicina Chinesa de ShangHai é constituido
por trés partes: o museu de historia médica da Universidade de
Medicina Chinesa de ShangHai / Associacdo Médica Chinesa, a
sala de espécimes da Matéria Médica Chinesa e a sala de expo-
si¢oes da historia da Universidade.

Imagem panoramica externa do Museu

A sala de espécimes da Matéria Médica Chinesa do Museu
apresenta uma exibicdao permanente com mais de 1.300 amos-
tras de matéria médica chinesa, juntamente com informagdes
sobre sua aparéncia e fungdes, em diferentes apresentagdes

para que os visitantes possam ter um contato maior e mais
proximo com as diferentes substancias que sao aplicadas na
pratica clinica.

Com uma area de exposi¢do de aproximadamente 4.000 me-
tros quadrados, o Museu tornou-se um centro multidimensional,
gue envolve a educagao cientifica na nova drea de Pudong, em
ShangHai e em toda a Chin omogao da cultura da Medicina
Chinesa, experimentando um pouco da cultura chinesa. Além
disso, é importante destacar que o Museu foi listado como um
ponto nacional visitagdo nivel AAA.

Dr. Reginaldo pode atestar que, de fato, uma visita ao Museu
de Medicina Chinesa de ShangHai é uma verdadeira viagem de
descoberta que pode levar através da vasta e profunda histdria
da Medicina Chinesa desde seu inicio até a prosperidade. Além
disso Dr. Reginaldo destacou algo que o museu permite experi-
mentar, que esta descrito no site oficial do Museu e que também
é o lema da Faculdade EBRAMEC, Tradigdo e Modernidade.

A Faculdade EBRAMEC se destaca no estabelecimento de
parcerias, verdadeiras pontes de comunicagdo, entre renoma-
das institui¢des internacionais, com destaque para as princi-
pais Universidade de Medicina Chinesa na China e os alunos,
professores, profissionais e pacientes do Brasil e também das
Américas através da iniciativa estabelecida no inicio de 2017
com a EMECLA (Escuela de Medicina China de Las Américas).

[

Coordenagdo de Relagoes Publicas da Faculdade EBRAMEC

Wotrkshop Internacional de
Padronizagiao em Medicina
Tradicional Chinesa

Nosso Diretor Geral, Dr. Reginaldo Filho, esteve entre os
dias 15 e 19 de Margo em ShangHai participando do Workshop
Internacional de Padronizagdao em Medicina Tradicional Chinesa a
convite direto da ISSO e das Federagdes Mundiais de Acupuntura
(WFAS) e de Medicina Chinesa (WFCMS).

ISO é a sigla de International Organization for Standardiza-
tion, ou Organizagao Internacional para Padronizagao, em por-
tugués. A I1SO é uma entidade de padronizacao e normatizagao,
e foi criada em Genebra, na Suiga, em 1947.

A I1SO tem como objetivo principal aprovar normas interna-
cionais em todos os campos técnicos, como normas técnicas,
classificagdes de paises, normas de procedimentos e processos,
e etc. No Brasil, a ISO é representada pela ABNT (Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas).

O Workshop contou com a participagdo de apenas 16 experts
internacionais de 11 paises diferentes, além dos convidados
especiais da China. E teve como foco o treinamento especiali-
zado sobre questdes relacionadas com padronizagdao, como a
importancia da padronizagao e os processos de padronizagdo.

Regulation

Chinese Medicine in Bras

Foto durante a apresentac¢do do Dr. Reginaldo Filho



International Workshop on Standardization of
ZradiSnal (DiesBledi e

Em especifico foi abordado o tema do Comité Técnico
dedicado a Medicina Chinesa, identificado pelo cédigo ISO/
TC249, que ja possui 14 Padrdes Internacionais publicados e
mais de 40 padrdes em diferentes estagios de preparagao e
desenvolvimento.

O evento contou com a importantissima participagdao do
consultor especializado Prof. Staffan Séderberg da Suécia, que
é um dos formadores ISO.

O Workshop teve inicio com uma apresentagado do Dr. Shen
Yuan Dong, vice presidente do ISO/TC249, que fez uma ampla
e detalhada apresenta¢do do comité que ele auxilia a conduzir
fazendo a ponte entre os diferentes especialistas e experts,
com destaque para os chineses. O Dr. Shen ainda apresentou
e discutiu a importancia do processo de padronizagdo para o
desenvolvimento e constante melhora dos niveis seguranga e
gualidade nos servigos relacionados com a Medicina Chinesa.

Em seguida representantes de diferentes paises, previamen-
te selecionados, apresentaram uma visdo sobre o desenvolvi-
mento da Medicina Chinesa em seus respectivos paises. Para
o Brasil foram convidados o prof. Paulo Noleto da Faculdade
INCISA e nosso Diretor Geral Dr. Reginaldo Filho, representando
a Faculdade EBRAMEC.

Em seguida o prof. Staffan Séderberg apresentou em mais
detalhes a ISO, sua forma-
¢do, desenvolvimento e
importancia, assim como
a grande importancia das
instituicdes nacionais de
padronizacao (no Brasil a
ABNT) perante a defini¢do
e implementac¢do dos pa-
drdes internacionais.

No segundo dia fo-
ram apresentados temas
envolvendo alguns dos
padrdes internacionais ja finalizados e disponiveis para imple-
mentagao.

O primeiro a palestrar foi o Dr. Zhou Hua, reitor da Faculdade
de Medicina Chinesa da Universidade de Ciéncias e Tecnologia de
Macau, que abordou o tema do Grupo de Trabalho dedicado ao

Dra. Zhao Hong

desenvolvimento de padronizagdes em relagdo a Matéria Médica
da Medicina Chinesa. Dr. Zhou apresentou o desenvolvimento
e processo da definicdo do padrdo internacional em relagao ao
RenShen, como exemplo.

Em seguida uma excelente palestra foi apresentada pela
Dra. Zhao Hong vice-presidente do Hospital de Acupuntura da
Academia Chinesa de Ciéncias Médicas e membro do comité de
padronizacado da Federagdao Mundial de Acupuntura. Dra. Zhao
apresentou sua atividade
em relagdo ao Grupo de
Trabalho dedicado a pa-
dronizagdo de Acupuntura
e Moxabustao, que ja de-
finiu, aprovou e publicou,
por exemplo, o padrdo
para as agulhas esteriliza-
das de acupuntura.

Para finalizar, nova-
mente o prof. Staffan S6-
derberg retornou para
aprofundar ainda mais em relagdo as a¢es e passo para como
participar do ISO/TC249 em cada um dos paises que ainda ndo
sdo participantes ou mesmo que ainda ndo possuem um comité
local relacionado com o tema da Medicina Chinesa. Outro tema
muito abordado pelo prof. Staffan S6derberg foi em relagao a
identificacdo e modos de estimular a participagdo dos mais
interessados nos possiveis padrdes internacionais.

A Faculdade EBRAMEC, representada por nosso Diretor
Geral, Dr. Reginaldo Filho ja estd em contato com a ABNT para
buscar mais informagdes e meios para viabilizar a implementa-
¢do de um comité nacional.

A Faculdade EBRAMEC acredita que um constante didlogo
e troca de informagGes e experiéncias com especialistas locais
e internacionais é uma importante forma de promogao da
Medicina Chinesa. O processo de padronizacao é algo real e
gue veio para ficar na Medicina Chinesa, para melhor o nivel
de seguranca e qualidade nos servigos oferecidos a populagao.

i

Dr. Shen Yuan Dong

Coordenagdo de Relagoes Publicas da Faculdade EBRAMEC
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Qigong

Acao do Qi Gong
nos Canais

Paulo Minoru Minazaki Junior

Quando iniciei meu aprendizado no Shiatsu, me deparei
com vdrias linhas que percorriam o corpo todo como se fossem
avenidas que permitem ir de um local a outro. Cada linha estava
ligada a um érgdo que chamavam de Zang ou a uma viscera que
chamavam de Fu. E cada linha ainda possuia uma cor, de acordo
com o movimento que seu Zang ou Fu estavam relacionados.
Aprendi a fazer a pressdo com o polegar sobre parte desses
caminhos, seguindo o sentido de seu fluxo. Mas foi dificil o
aprendizado. A primeira coisa que pensei foi “preciso decorar
onde cada caminho passa! Mas como?” Por sorte, em meio no
periodo de aprendizado, fizum curso com um holandés chamado
Wilbert Wils, discipulo do Mestre Mantak Chia. Durante o curso
de Qi Gong, Wilbert ensinou uma meditagdo para trabalhar os
Canais de Qi, e gracgas a esta meditagdao consegui me entender
com os caminhos que esses canais percorriam pelo corpo.

Essa meditacdo é bem simples, e quando ministro aula
nos cursos de acupuntura procuro ensinar os alunos para que
consigam também ter facilitado seu trabalho de conhecimento
da localizagdo dos canais, além de ampliar a sua compreensao
energética. Para fazer a meditagdo, é necessdrio conhecer
o ciclo do Reldgio Bioldgico, o trajeto dos Canais de Qi e as
cores correspondentes a cada canal, de acordo com os Cinco
Movimentos. O praticante podera fazer a meditagdo sentado
ou em pé, sendo que os homens iniciardo pelo lado esquerdo
e as mulheres pelo lado direito. Olhe no reldgio para ver o ho-
rario, e identificar o canal que ira iniciar. Todo primeiro ponto
do canal, independente de ser no tronco ou nas extremidades,
visualize em vermelho. Mas com a mente, visualize o Canal de
Qi na cor do seu movimento, percorrendo todo o seu trajeto,
até se conectar com o canal seguinte. Quando terminar o canal
do Intestino Grosso, perceba que vocé mudou de lado. Faga a
meditagdo em todos os canais do lado direito se for homem ou
do lado esquerdo se for mulher, até voltar ao lado inicial com o
canal do Intestino Grosso (esquerdo homem e direito mulher),
e termine a meditagdo quando chegar ao primeiro ponto do
canal que iniciou o exercicio. Ao realizar essa meditagdo, as vezes
nos esquecemos de um ou outro canal. Se isso acontecer, passe
para o canal seguinte. Mas ao final entenda que o esquecimento
pode vir por duas causas. Ou “nao sei onde fica o canal e preciso
estudar”, ou existe algum bloqueio no canal, que me impediu
de trabalha-lo.

Algumas técnicas de Qi Gong que aprendifazem um trabalho
bem especifico sobre os canais, 0 que me permitiu utilizar esses
movimentos associados ao trabalho terapéutico que fazia com
a massagem e posteriormente com a acupuntura, ensinando
meus pacientes movimentos especificos para auxiliar no seu
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tratamento. O Ba Duan Jin é uma dessas técnicas, muito estu-
dadas, de conhecimento comum os canais trabalhados por cada
movimento. E possivel, por exemplo, ensinar a um paciente com
qualquer questdo no Movimento Terra, o movimento Separar
o Céu e a Terra, pela atuagdo nos Canais do Bago e Estdmago.
Em 2012, tive a oportunidade de estudar Qi Gong com o
Mestre Gutembergue Livramento, ampliando meu conhecimen-
to sobre o Qi Gong, tanto na parte pratica quanto tedrica. No
inicio foi ensinado um conjunto de movimentos, retirados de
diversas técnicas, denominado Desbloqueio Energético e Arti-
cular. Nesse trabalho fazemos diversos movimentos iniciando
pelas articulagdes dos pés, passando por todas as articulagdes
do corpo para liberar o fluxo do Qi dos Canais. Esse trabalho é
importante como preparatério a todo o resto da
pratica. Mas podemos pensar também na pos-
sibilidade de realizar ao menos um movimento
para as grandes articulagdes (ombro, quadril e joelhos)
antes de colocar o paciente na maca (considerando que
0 mesmo ndo tenha uma dor que piore com o
movimento ou calor nas articulagGes citadas),
para que o mesmo tenha melhorado seu fluxo
de Qi antes de iniciar o trabalho com a massa-
gem ou agulhamento. Isso é importante, pois
melhorando o fluxo do Qi nos Canais, facilita
o trabalho do terapeuta. Em alguns casos,
podemos propositalmente fazer um movi-
mento excedendo a amplitude articular
ou “torcendo” os membros superiores,
provocando momentaneamente um
bloqueio do fluxo do Qi, represando
o Qi no tronco, e ao retornar desse
movimento aumentar ainda mais o
fluxo do Qi para onde se deseja.
Outra forma de atuagdo do Qi
Gong nos canais é através do tipo de
respiracdo realizada durante o traba-
Iho. Existem dois “sistemas” respiratorios
muito comuns nas praticas de Qi Gong, a
Respiragdo Budista e a Respiragdo Taoista.
“Na respiragdo Budista quando ins-
piramos (movimento Yin) enchemos o
abdome (movimento Yang) e o perineo
relaxa e se expande (movimento Yang).
Ao expirarmos (movimento Yang), o
abdome e o perineo se contraem (mo-
vimento Yin).

Ano VIl n°21



A respiracdo Budista aumenta o Qi na 6rbita microcdsmica
estimulando e alimentando os 12 canais. Ela induz um grande
fluxo de Qi para a érbita e da érbita para o Zang Fu. Mestre
Gutembergue Livramento diz que este método aumenta natu-
ralmente os movimentos peristalticos do corpo e massageia os
orgdos internos.

L inspiracio
expiragio pirag

Equilibrio entre Yin e Yang. O Qi entra na orbita
Du Mai - Ren Mai

Na respiragdo Taoista quando inspiramos (movimento Yin) o
abdome e o perineo se contraem (movimento Yin). Ao expirar-
mos (movimento Yang), enchemos o abdome (movimento Yang)
e o perineo relaxa e se expande (movimento Yang).

Arespiragdo Taoista induz o Qi que preenchem os Zang Fu a
se movam até os canais Luo. O sistema Luo direciona isso para
dentro ou para fora através da respiragdo Taoista (respiragdo in-
versa), ou seja, tudo Yin na respira¢do e tudo Yang na expiragdo.

A respiracdo Taoista permite que o Qi va ao exterior ou ao
interior através dos canais Luo. Quando o tempo de expiragdo
é maior que o de inspiragdo o Qi se move para fora. Esse Qi é
quente, Li. Quando o tempo de inspiragdo é maior que o de
expiragdao o Qi se move para o interior. Esse Qi é frio, Kan.

Para praticar a respiragdo Taoista é necessario antes nutrir
0s canais principais e os Zang Fu praticando bastante a respi-
racdo Budista, pois sem o desbloqueio dos canais Luo, nada
acontece de bom.

Quando esta sob o efeito das emoc¢des faz-se a respiracao
Taoista. Quando emogado acontece, aumenta fluxo de Qi do 6rgao
correspondente. A raiva e a euforia (Qi quente) sdo direciona-
das ao exterior (prevalece a expiragdo). O Qi vai para superficie
(tenddo, musculo e pele). Quando tem raiva o Qi aquece. Se esse
Qi continua no canal principal, ele lesiona o Figado. Por isso o
organismo deixa esse Qi dispersar para o exterior. Na euforia se
isso acontece lesiona o Coragao, por isso o organismo deixa esse
Qi ir para o exterior. O medo e a tristeza (Qi frio) sdo direciona-
dos ao interior (prevalece a inspira¢do). O Qi vai para interior
e assim diminui a eficiéncia sistema enddcrino, imunolégico,
musculos e tenddo.

expiracao mspiragao

(respiragdo reversa)
Tudo Yin ou Tudo
Yang

(trecho extraido do livro Colegdo Artes Corporais Chinesas Volume 1: Teoria Aplicada Ao
Qi Gong — EBMC — 2014)
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O Estudo da Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca na pratica da Acupuntura

Dennise Pimentel Claro; Gustavo Régio Vilela da Silveira; Reginaldo Carvalho Silva-Filho
k Faculdade de Tecnologia EBRAMEC - Escola Brasileira de Medicina Chinesa, Sao Paulo, Brasil

A investiga¢do do Sistema Nervoso Autbnomo na pratica da acu-
puntura vem sendo um componente de importante conhecimento
pelo fato de que ambos buscam preservar as condigées de equilibrio
fisioldgico interno. Mediante as suas fibras nervosas, o Sistema Ner-
voso Autdnomo (SNA) atua modulando o funcionamento dos érgaos,
regularizando a musculatura lisa e glandulas sudoriparas, e especifica-
mente no centro cardiovascular, através de liberagdes de hormonios,
produzindo efeitos de acelerar e reduzir a frequéncia cardiaca.

O registro dos batimentos do coragdo permite quantificar
a variabilidade da freqiiéncia cardiaca, ou seja, a capacidade
do coragdo em submeter-se a mudangas do ritmo cardiaco. A
mensuracdao da mudancga dessa freqliéncia permite o registro
do ciclo da atividade elétrica do coragao, sendo disponibilizada
através da avaliagcdo do tragado eletrocardiografico, um método
ndo invasivo e de facil manipulagao.

A modulagdo da fungdo cardiaca pelo SNA mediante ao estu-
do da variabilidade da freqiiéncia cardiaca (VCF), permite estimar
as oscilagbes das atividades das fibras nervosas simpaticas e
parassimpaticas. Entende-se que a influéncia do parassimpatico
no centro cardiovascular causa lentificacdo da transmissdo do im-
pulso cardiaco, reduzindo a freqiiéncia cardiaca. E a estimulagdo
da fibra nervosa parassimpatica aumenta a for¢a de contragdo de
toda musculatura cardiaca, acelerando os batimentos do coragdo.

indices de analise da atividade elétrica do coracdo sdo investi-
gados na aplicagdo do método de avaliagdo da VFC, na qual permi-
tem entender tanto as varidveis fisiolégicas como as patoldgicas,
tornando-se de extrema importancia em razao de que altos indices
de variabilidade da freqiiéncia cardiaca caracterizam predominan-
cia do estimulo parassimpatico pela diminuigdo do tonus simpatico,
indicando assim boa adaptacao fisioldgica do organismo.

Em outubro do ano passado um grupo de pesquisadores
da Universidade de Yonsei, na Coreia do Sul, publicou um artigo
sobre a influéncia da Acupuntura no SNA através da mensuragao
da VFC. O estudo publicado na Revista Journal of Acupuncture
and Meridian Studies, que apresenta medidor de qualidade de
exceléncia nacional (B1) dos periddicos Qualis 2014, aplicou
diversos métodos de estimulo no ponto Bexiga 15 (B15 — Xinshu)
com o objetivo de investigar os efeitos no SNA. Tratando-se de
uma pesquisa atualizada e recente, os resultados induzem ao
pensamento de que além da repercussao do efeito do ponto de
acupuntura selecionado, a escolha do método de estimulagao
é capaz de influenciar o resultado do tratamento.

O objetivo do estudo publicado foi comparar outros métodos
de estimulagdo de pontos de acupuntura, uma vez que a literatura
ja relata que a acupuntura manual influéncia o sistema nervoso
auténomo através do aumento da atividade parassimpatica e
diminuicdo da atividade simpatica. Esse efeito é descrito por
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provocar sensac¢do de relaxamento, reducdo do estresse e no
centro cardiovascular reduziria a freqliéncia cardiaca.

De acordo com os autores do artigo, foram selecionados cin-
glienta e seis voluntarios homens sem histadria clinica de doenga
cardiovascular com média de idade 24 +2, sendo randomizados
e distribuidos em quatro grupos paralelos de acordo com o
método de estimulo. Todos os participantes compareceram ao
procedimento com duragdo total de trinta minutos, sendo que
no intervalo de tempo de vinte a vinte cinco minutos os sujeitos
foram submetidos ao estimulo no ponto de acupuntura, e a coleta
dos indices de VFC, calculada pelos dados das ondas eletrocar-
diograficas, procederam cinco minutos antes da estimulagdo até
cinco minutos apds o estimulo do ponto de acupuntura (figura 1)

Dos quatro grupos caracterizados, um deles ndo recebeu es-
timulo, e nos outros realizou-se estimulos através da acupuntura
manual, do laser e de estimulagdo eletromagnética. A acupuntura

ECG measurement

Figura 1. Metodologia do tratamento aplicado no artigo em
discussao (Lee et al, 2016).

manual constituiu em inserc¢do vertical com profundidade de 1cm
e confirmacdo da sensa¢do do DeQi, porém sem manipulagdo ou
rotacdo da agulha. O aparelho de laser aplicado foi o laser diodo,
de modo continuo de onda, de comprimento 660nm e poténcia
50mW. E a estimulagdo eletromagnética pulsada de baixa freqlién-
cia utilizada caracterizou-se em freqiéncia de 2Hz com 460 gauss.
A terapia de campo eletromagnético pulsatil, denominada na
lingua inglesa como PEMF (Pulsed Electromagnetic Field) é uma
tecnologia avancgada que aplica extremas baixas freqiéncias produ-
zindo um campo magnético com o objetivo de tratar dores, neuro-
patias e doengas musculoesqueléticas, sendo capaz de ser aplicada
em amplas regiGes ou localizada, como os pontos de acupuntura.
Todos os métodos de estimulo da pesquisa executaram-se no
ponto de acupuntura B15 (Xinshu), que é considerado um ponto
eficaz no tratamento das disfungbes cardiacas, como aisquemia
miocdrdica e as doengas coronarianas. Ademais, a localizacdo
anatomica do ponto B15, abaixo e lateralmente a quinta vértebra
toracica, corresponde exatamente a inervagdo da fibra nervosa
simpatica, justificando a selecdo desse ponto para a aplicagdo
do estimulo e analise da variabilidade da freqiéncia cardiaca.
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Os efeitos encontrados na estimulagdo do ponto de acu-
puntura nos indices da VFC foram similares nas aplicagdes da
acupuntura manual e estimulagdo eletromagnética pulsada,
tanto nos indices que representam ag¢dao do parassimpatico
como do simpatico. O resultado que mais despertou interesse
relacionou-se a descoberta que o uso do laser no ponto de
acupuntura Xinshu apresentou, nos indices de variabilidade
da freqliéncia cardiaca, efeitos opostos aos outros métodos de
estimulagdo. Dessa maneira, a pesquisa concluiu que nos seus
achados a aplicagdo da acupuntura manual e PEMF no ponto
B15 ativa o sistema nervoso parassimpatico, e o recurso laser
nesse ponto especifico intensifica o sistema nervoso simpatico.

Compreende-se entao que o recurso da andlise da VFC é um
instrumento que possibilita a avaliagdo do SNA e a interpretagdo
adequada dos seus indices permite quantificar e aplica-lo como
um marcador do sistema nervoso parassimpatico e simpatico,
incentivando o seu uso para elaborar estratégias de prevencgao
e terapéuticas na pratica clinica.

Ajustificativa dos efeitos da acupuntura manual no SNA é rela-
tada em prévios estudos que através de exames de neuroimagem,
confirmaram que a acupuntura manual deprime areas do sistema
nervoso central (areas do cortex pré-frontal medial e area motora
suplementar do cortex cerebral) na qual influencia o sistema ner-
voso autdonomo através do aumento da atividade parassimpatica.
O efeito que a exposicdo a estimulacdo eletromagnética provoca
ainda ndo esta totalmente esclarecido pela literatura atual. Da
mesma maneira, o resultado que o laser produz também nao esta
completamente determinado, porém o que se sabe é que depen-
dendo do comprimento de onda aplicado e o ponto de acupuntura
empregado, provoca diferentes efeitos no SNA.

Outros pontos de acupuntura, como o PC6 (Neiguan), VC17
(Shanzhong), E36 (Zusanli), C7 (Shenmen), PC4 (Ximen), F3

Mais um livro do Prof. Gilberto Antoénio Silva
para ampliar sua consciéncia

Reflexdes Taoistas

Esta obra traz reflexdes do autor
sobre varios assuntos da vida
humana, sempre sob a otica do
Taoismo. Sao 36 textos INEDITOS
com duas paginas em média.
Uma leitura leve e dinamica que
pode ser feita de modo aleatario.

(Taichong), Ba6 (Sanyinjiao) e IG11 (Quchi), todos relacionados
por promover uma fungdo importante em movimentar o Qi e o
Sangue, buscando o equilibrio Yin e Yang no térax, como o pro-
prio ponto de acupuntura B15, também sao citados em diversos
estudos relacionados a analise do sistema nervoso auténomo
pela variabilidade da freqiiéncia cardiaca.

Diante disso a inten¢do ndo foi sé traduzir um artigo cienti-
fico, mas demonstrar que se é capaz de utilizar recursos da Me-
dicina Ocidental para entender melhor os efeitos do tratamento
pela Medicina Chinesa. Através desses dados, das pesquisas
atuais e dos conceitos que ja se conhece é que se faz buscar
cada vez mais o aprimoramento das técnicas e dos recursos
utilizados na acupuntura. A crescente pratica da acupuntura
vem tornando-a uma terapia integrada a alopatia, pelo principal
motivo de influenciar de modo benéfico na saude. Portanto
agregar conhecimento, baseado em evidéncias cientificas, s6
nos conduz a praticas de a¢des seguras e eficaz favorecendo o
sucesso do tratamento.
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Fitoterapia

Formula Chinesa e Ervas Brasileiras,
uma possivel adaptacao

k José Carlos Sencini Junior

Se analisarmos a fitoterapia chinesa em comparagdo com
a fitoterapia realizada aqui no ocidente, que tem um enfoque
cientifico (e, portanto iremos chama la aqui nesse artigo de fito-
terapia cientifica), é possivel perceber uma série de diferencgas
entre elas. Ambas tém seus beneficios e de forma geral podemos
dizer que a fitoterapia cientifica se adéqua mais de certa forma
ao nosso mundo, pois as informagdes que ela traz consigo sao
muito importantes, como por exemplo, os efeitos colaterais e as
interacdes medicamentosas que ocorrem com diversas outras
substancias ou medicamentos que temos contato no nosso dia
a dia. Porém o modelo da Medicina Chinesa de fitoterapia é
clinicamente mais eficaz por diversas motivos, e talvez o motivo
mais importante seja a utilizagdo de férmulas que atuam em
um unico problema por diversas vias. Ndo que na fitoterapia
cientifica ndo existam formulas, mas essas muitas vezes sdo
somente uma juncao de plantas que possuem um efeito similar.
Na Medicina Chinesa, incluindo a fitoterapia, observamos uma
visdo ampla e conectada do corpo, onde um unico problema
pode ser causado por alguns fatores. Dessa forma na hora de
elaborar uma prescricao fitoterapica para o paciente, todos es-
ses fatores sdo avaliados e tratados mutuamente (na maior parte
das vezes), o que contribui para um resultado clinico melhor. Na
fitoterapia cientifica, férmulas sdo criadas também, incluindo
com a visdo integral do corpo humano, porém parece faltar um
pouco de pratica ou entendimento das ligagGes entre 6rgdos e
compostos fitoterapicos. Essa falta de pratica foi solucionada
pela Medicina Chinesa em sua longa histéria milenar que foi
registrada permitindo uma continua evolugdo das areas que
abrangem toda a Medicina Chinesa.

Ao analisarmos as féormulas chinesas percebemos um
profundo conhecimento do funcionamento do organismo, das
fungdes de cada farmaco isoladamente, assim como as fungdes
adquiridas quando associados dois ou mais farmacos.

Para exemplificar podemos analisar uma féormula chinesa
como a Fu Zi Tang:

- Radix Aconiti Lateralis

Fu zi 2 pedacos
Praeparata

Fu ling 3 liang Poria
Rén shén 2 liang Radix Ginseng

P . Rhizoma Atractylodia
Bai zhu 4 liang Macrocephalae
Shao yao 3 liang Radix Paeoniae
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Essa férmula é utiliza para tratar um paciente que apresen-
ta deficiéncia extrema de Yang em seu interior, normalmente
utilizada para tratar padr&es Shao Yin.

Esse paciente apresenta muito frio em seu interior por defi-
ciéncia de Yang. Mas essa deficiéncia muitas vezes estd presente
em mais de um érgao, sendo que o Bago e os Rins sdo os mais
afetados na maioria das vezes. Essa deficiéncia diminui o fun-
cionamento desses 6rgdos e dessa forma ocorre o acumulo de
liqguidos patogénicos que deveriam ser excretados normalmente
mas estdo acumulando, assim como uma certa estagnag¢do de
Qi que ndo esta circulando por falta do Yang, e pela presenca
de umidade que obstrui o fluxo normal do Qi. Quando o fluxo
fica obstruido, consequentemente o Figado sofre pois ele é o
responsavel por manter o fluxo livre do Qi.

Assim, se pensarmos de forma linear, vemos que o problema
inicial é a deficiéncia de Yang, mas se utilizarmos somente téni-
cos de Yang, ndo teremos um resultado tdo rapido e eficiente.
Por isso a férmula contem outros elementos que auxiliam na
resolugdo das consequéncias dessa deficiéncia de Yang, o que
clinicamente torna a férmula mais eficaz.

Se analisarmos a férmula, vemos o Fu zi que possui sabores
picante e doce, com natureza quente, e sua funcdo é aquecer o
interior e resgatar o Yang. Ele tem o papel principal da férmula,
de recuperar o Yang devastado.

Temos o Fu ling de sabor doce e natureza neutra, que possui
afuncdo de transformar os liquidos acumulados no corpo (prin-
cipalmente no aquecedor inferior) pela deficiéncia de Yang. Ele
assume posicao secundaria na féormula, mas ainda sim auxilia
em resgatar as fungdes do Yang.

Temos o Rén shén de sabor doce e natureza morna, que ira
auxiliar na recuperagao do Yang devastado, mas também do Qi
do paciente, recuperando o Qi de 6rgaos fundamentais como
o Bago e o Pulmao.

O Bai zhu de sabor doce e amargo, com natureza morna
também é um ténico de Qi assim como o Rén shén, porém ele
ndo tem uma fungao muito significante de restaurar o Yang. Ele
contribui para a tonificagdo do Qi do paciente, mas principalmen-
te tem a fungdo de junto com o Fu ling, drenar toda a umidade
gue o paciente criou pela deficiéncia de Yang.

E por fim, temos o Shdo Yao, de sabor amargo, azedo e doce,
com natureza fresca. Sua fungao de certa forma é para equilibrar
as outras ervas, pois ela ajuda a preservar o sangue, que poderia
ser comprometido pelo aquecimento importante dos outros
componentes da formula e pela drenagem dos liquidos, além
de proporcionar a circulagdo do Qi, que pode estar retido por
causa da umidade acumulada pela deficiéncia de Yang.
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Assim é possivel perceber a complexidade de uma férmula
cldssica chinesa.

Iremos propor agora a elaboragdo de uma formula utilizan-
do plantas ocidentais e brasileiras baseados nos principios da
Medicina Chinesa. E importante ressaltar aqui que ndo estamos
criando uma substituta andloga de alguma férmula chinesa ja
existente, até porque isso é virtualmente impossivel, ja que uti-
lizando plantas diferentes, inevitavelmente teremos resultados
diferentes pois ndo existem duas plantas de espécies diferentes
que apresentem exatamente as mesmas indicagdes, sabores e
natureza.

Assim escolheremos tratar uma deficiéncia muito comum,
a deficiéncia de Qi e Yang Baco.

Podemos montar uma férmula com os componentes da
tabela abaixo e ofereceremos uma possivel dosagem para eles,
lembrando que a dosagem sempre deve ser avaliada individual-
mente para cada paciente.

e . Pfaffia .
Fafia / raiz paniculata 3 liang / 150mg

. Rosmarinus .
Alecrim / folhas officinalis 3 liang / 150mg

Goiabeira / folha Psidium 2 liang / 100m

Suajava g &

Gengibre / zingiber .
rizoma officinale 2 liang / 100mg

Cada planta tem fungGes especificas dentro da formula.

A fafia possui sabor doce e natureza morna, tem como
fungao principal restabelecer o Qi do Bago.

O alecrim e o gengibre possuem um papel fundamento e fun-
cionam juntos na férmula. Eles ndo tonificam o Qi, esse papel fica
exclusivamente para a fafia nessa formula, mas essas duas plantas
sdo picantes e mornas, aquecendo o centro, eliminando o frio.
Sendo que o gengibre tem uma fungdo maior de aquecer o centro e
o Estdbmago, enquanto que o alecrim tem a fungdo de transformar
a umidade gerada por pela deficiéncia do Bago além de circular o
Qi no aquecedor médio, auxiliando nos sintomas dessa sindrome.

A goiabeira tem um papel bem simples na férmula, com seu
sabor adstringente importante e natureza neutra ela auxilia no
controle da diarreia, sintoma comum dessa sindrome.

Assim com poucos componentes conseguimos abranger
uma sindrome por diversos meios, obtendo certamente resul-
tados melhores do que se utilizarmos uma unica planta para
uma unica finalidade. Devemos lembrar que as sindromes
da Medicina Chinesa muitas vezes sdao complexas, e para isso
precisamos trabalhar com uma estratégia que abranja toda a
totalidade do padrdo apresentado pelo paciente, sempre pen-
sando neste, que nos dira através de seus sintomas quais ervas
ou pontos utilizaremos, assim como o método de manipulagao
ou a dosagem escolhida de cada erva.

RB
MC

José Carlos Sencini Junior, farmacéutico, fitoterapeuta,
acupunturista e facilitador dos florais de Bach. Membro do
Corpo Docente da Faculdade EBRAMEC.
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Cinco Elementos ou Movimentos —
uma definicao necessaria

Gilberto Antonio Silva

Existe um conceito fundamental dentro da filosofia chinesa
que é o wixing (Cinco Movimentos). Seu uso se estende da
analise arquitetonica do local (Feng Shui) a Medicina e Artes
Marciais. Toda a vasta gama de conhecimentos da China antiga
passa pelo conceito de wuxing. Apesar de toda essa importan-
cia, uma polémica permanece nos meios intelectuais de cultura
chinesa: a tradugdo mais correta seria “Cinco Elementos”, como
foi popularizado, ou “Cinco Movimentos”, como é preconizada
atualmente? Para dirimir dividas sobre essa questdo esse artigo
ird se debrucar sobre a filosofia grega classica e a filosofia chi-
nesa, a fim de constituir um paralelo que possa explicar melhor
a relacdo, quando houver, entre as teorias gregas e chinesas.
Também veremos a interpretacdo que o grande expoente da
Medicina Chinesa e particularmente da Acupuntura, Giovan-
ni Maciocia, confere a questdo em defesa do uso da palavra
“elemento”.

Embora desprovido de maior profundidade académica,
acreditamos haver penetrado o suficiente nos processos de
pensamento das duas culturas para justificar uma conclusdo que,
se ndo definitiva pela auséncia dessa possibilidade na ciéncia,
gue ao menos possa satisfazer a necessidade de esclarecimentos
a respeito.

Os Movimentos Chineses

Os Cinco Movimentos (T.1T wiixing) é uma das bases da
filosofia chinesa, particularmente do Taoismo. E um conceito
fundamental dentro das praticas taoistas, estando presente
nas artes marciais, medicina, harmonizagdo de ambientes,
astrologia e outros. Os Cinco Movimentos sdo Madeira, Metal,
Fogo, Agua e Terra.

Movimento Nomes em Chinés
Madeira N MU
Fogo K Hud
Terra + Tu
Metal 4% Jin
Agua K Shui

Os Cinco Movimentos chineses

Cada um deles expde uma maneira do Qi (& “Energia”) se
manifestar, parte de sua natureza intrinseca. O Fogo é um QJ
que se alastra e é ascendente; a Agua é um Qi que flui e é des-
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cendente; a Terra é um Qi estével, equilibrado; o Metal é um Qi
agudo, cortante, que se contrai; a Madeira é um Qi que cresce
e é ascendente. Estas qualidades estdo presentes em tudo, em
maior ou menor grau. Por isso quase tudo que existe no Universo
pode ser classificado dentro de um tipo de movimento, pois o Qi
ndo permanece nunca parado. A tabela abaixo é uma pequena
amostra desta classificagdo de coisas materiais ou ndo.

MADEIRA FOGO TERRA METAL | AGUA
Estacio Primavera Verao 5% Estacdo Outono Inverno
Clima Vento Calor Umidade Secura Frio
Orgio Figado Coragdo Bago Pulmdes Rins
Viscera Ves'i(.:ula Intestino Estomago Intestino Bexiga
Biliar Delgado Grosso
Sentido Visao Tato Paladar Olfato Audigio
Cor Verde Vermelho Amarelo Branco Preto
Cheiro Rangoso Queimado Adocicado Acre Putrido
Emocao Raiva Alegria Preocupagio Tristeza Medo
Virtude Bondade Polidez Sinceridade Justica Sabedoria

As correspondéncias com os Cinco Movimentos

Como cada objeto material, emoc¢ado, sentimento, acao,
pode ser compreendido dentro dessa classificagcdo, desenvol-
veu-se na China uma verdadeira ciéncia dos Cinco Movimentos.
Mesmo antes do século Il ou Il a.C. ja existia a figura do Mestre
dos Cinco Movimentos, sabio que conseguia compreender e
harmonizar situagGes politicas, familiares, sociais, militares
e de saude apenas compreendendo e manipulando os Cinco
Movimentos envolvidos.

A origem dessa teoria é bastante obscura, mas tracos dessa
ciéncia ja aparecem no YilJing (% %4), o Classico das Mutagdes,
escrito por volta de 1021 a.C. Uma primeira mencéao oficial cons-
ta em uma sec¢do do Livro dos Documentos ou Livro da Histdria
(Shujing E4%), creditado ao século Xll a.C., embora essa data
ndo seja reconhecida oficialmente. O Shujing que conhecemos
é atribuido a Confucio no século VI a.C. Outra secdo deste livro,
chamada “Grande Norma”, que pesquisadores acreditam haver
sido escrito por volta do século lll a.C., cita os Cinco Movimentos:

No Grande Norma nos ¢ apresentada uma lista de “nove cate-
gorias”. Primeira [entre as categorias] lemos, “é o Wu Hsing. O
primeiro [deles] ¢ chamado Agua; o segundo, o Fogo; o terceiro,
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Madeira; o quarto, Metal; o quinto, Solo. [A natureza da] Agua é
umedecer e descender; do Fogo, inflamar e ascender; da Madeira,
ser torta e direita; do Metal, de ceder e ser modificado; do Solo,
para prover a sementeira e a colheita. !

O Prof. Fung Yu-Lan vé nessa passagem uma abordagem
mais material, sobre as substancias propriamente ditas, uma
forma ainda crua e primitiva de wiixing. Mas perceba que o que
se |é ndo sdo apenas caracteristicas fisicas e estaticas, mas ja ha
um vislumbre de propriedades dinamicas: descender, ascender,
crescer, moldar e alicergar. Mostra que elas sempre estiveram
presentes nos estudos sobre wixing.

A historia registra, através da
obra do historiador Sima Qian (145-
85 a.C.), que a primeira mengao
ao wixing surgiu no século Il a.C.,,
no brilhante trabalho do pensador
Zou Yan (305-240 a.C.), patriarca da
famosa Escola do Yin-Yang. Sobre o
trabalho de Zou Yan ele afirma que
foi “o primeiro a examinar objetos
pequenos e estender isto para os
grandes até ele alcangar o que era sem limite” 2. Nisso podemos
ver claramente um principio de método cientifico. O historiador
de ciéncias da China, Joseph Needham (1900-1995), também
viu no trabalho de Zou Yan o inicio da sistematizagdo do wtixing
3 . E é na Escola do Yin-Yang que vemos surgir as teorias mais
complexas relacionadas ao wuxing, inclusive os ciclos de Geragdo
e Controle e a inter-relagao entre os Cinco Movimentos.

As praticas taoistas se utilizam muito desse fundamento,
com a Medicina Chinesa enfatizando os érgaos, visceras, senti-
dos, emocgao e clima; o Feng Shui enfatizando os movimentos, as
diregdes, as cores e os cheiros; a Filosofia enfatizando as virtudes
e as emogdes; as artes marciais enfatizando o movimento em si
e os orgdos, e assim por diante.

Tudo isso é possivel porque cada movimento pode interagir
com os demais, segundo duas maneiras principais: o Ciclo de
Geracdo (4= shéng) e o Ciclo de Controle (77, ké).

Zou Yan

CICLO DE GERAGAO
Madeira gera Fogo
Fogo gera Terra
Terra gera Metal
Metal gera Agua
Agua gera Madeira

CICLO DE CONTROLE
Madeira controla Terra
Terra controla Agua
Agua controla Fogo
Fogo controla Metal
Metal controla Madeira

Esses conceitos sao fundamentais na Medicina Chinesa. O
corpo humano é considerado como tendo cinco 6rgdos princi-
pais e cinco visceras associadas. Fisiologicamente vemos que
temos cinco conjuntos drgdo-viscera que interagem entre eles

1 FUNG, 1966 — p.132
2 Ibdem, p.135
3 NEEDHAM, vol 6, 1956 - p. 44
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segundo os padrées dos Cinco Movimentos. Essa interagdo entre
conjuntos e entre o érgao e a viscera de cada um deles é uma
das causas da saude ou da doenca.

Também os ciclos funcionam no corpo humano, onde o
Figado (Madeira) pode alimentar o Coragdo (Fogo) e controlar
o Bago/Pancreas (Terra) e assim por diante. Fatores psicolégicos
se manifestam através das emogbes de cada 6rgdo e métodos
terapéuticos chineses muitas vezes se utilizam de cores e sons
para retorno ao equilibrio perdido. Os Cinco Movimentos,
portanto, se manifestam como comportamentos energéticos.

Os Elementos Gregos

Empédocles de Agrigento (~ 490-430 a.C.) tragou sua obra na
sequéncia de outro monstro da Grécia Antiga, Parménides. Para
este monista, tudo no Universo estava aglomerado em um uno
completo e imdvel, tudo parte da mesma coisa e o que observa-
mos no mundo sensivel ndo passaria de ilusGes do grande Uno.

Nessa época, na Grécia, a ldgica prevalecia sobre os sentidos
de modo que um modelo tedrico era aceito mesmo que estivesse
em conflito com o percebido no cotidiano. Empédocles apareceu
disposto a mudar isso. Como ndo poderia simplesmente romper
a légica de Parménides, criou um subterfagio na figura de um
universo coeso, mas formado por
combinac0es de particulas meno-
res, em numero de quatro. Essas
particulas existiriam no universo
uno de Parménides fundidas sob
a forma de uma esfera por meio
de uma forca que ele denominou
“Amor” (Philia) e se separariam
por meio da forca “Odio” ou
“Conflito” (Neikos), quando entdo
os elementos se agrupariam para
formar todas as coisas. Poste-
riormente, sob a forca do Amor,
voltariam a se integrar completamente. Em suas palavras:

Fogo e Agua e Terra, e a majestosa altura do Ar; e, separada
deles, também o temivel Conflito, de peso igual ao de cada um,
e, em meio a eles, 0 Amor, igual em comprimento e largura .

E mais uma coisa te direi. Ndo ha substancia que perega, de
nenhuma dentre todas as coisas, nem ha para elas a cessag@o
na morte aniquiladora.

Sao apenas mistura e intercambio do que foi misturado. Substan-
cia ¢ tdo somente o nome a essas coisas dado pelos homens °.

Empédocles chamava os quatro componentes fundamen-
tais de tudo o que existe de “Raizes” (pilwpata — rhizomata),
em sua obra Sobre a Natureza. Posteriormente Platdo passou a
utilizar a palavra “Elemento” (otoixeia — stoikheia). As Quatro
Raizes seriam os componentes basicos do universo: Fogo, Ar,
Agua e Terra.

4 BURNET, 2006 — p.223/frag.17
5 Ibdem, p.222/frag.8
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Elemento Nome Grego
FOGO nlp pur
AR anp aer®
AGUA USwp hudor
TERRA v ge

Os Quatro Elementos de Empédocles

Tudo o que existe seria composto de propor¢des determina-
das destes quatro elementos. Assim, os ossos seriam formados
por duas partes de agua, duas de terra e quatro de fogo e o
sangue por quantidades iguais de cada elemento.

Posteriormente, Aristételes (384 — 322 a.C.) se debrucou
sobre esse problema e entendeu que elementos fixos ndo po-
deriam construir tamanha complexidade de coisas. Ele entdo
acrescentou propriedades a cada um dos elementos e uma
direcdo de movimento em sua obra Da Geragdo e Corrupgdo.

Mais tarde em seu livro Sobre o Céu ele desenvolveu a ideia
do Quinto Elemento (chamado posteriormente de “Quintessén-
cia”) para ser o elemento fundamental das esferas celestes. Esse
elemento era o Eter (aifrp) e formava tudo o que existia da
lua para cima. O mundo sub-lunar seria formado pelos Quatro
Elementos tradicionais e suas propriedades. O Eter n3o teria
substancia como a conhecemos e seu movimento seria circular,
como o da abdbada celeste.

Elemento Propriedades I\?I::i;iz:t(:)
2 = S R Circular
FOGO Quente | Seco Ascendente

AR Quente | Umido | Ascendente
AGUA Fria Umida | Descendente
TERRA Fria Seca Descendente

Os Cinco Elementos de Aristoteles

Desse modo, os elementos poderiam se transformar uns nos
outros. Aristdteles achava isso necessario, pois acreditava que
ndo seria viavel a existéncia de tantas coisas no mundo apenas
pela montagem proporcional dos quatro elementos. Dentro
dessa concepgdo, a Agua poderia se transformar em Ar se sua
propriedade Fria se tornasse Quente. Ai teriamos Quente e
Umido, qualidades do Ar e ndo da Agua. Da mesma forma, se o
Ar deixasse de ser Umido e se tornasse Seco, se transformaria
em Fogo (Quente e Seco).

Atabela mostrada acima e suas implica¢des tiveram profun-
da influéncia no pensamento ocidental e formaram a base da
medicina e da alquimia por toda a Idade Média. Esses conceitos
s6 cairam em desuso na Europa a partir do século XVILI.

Discutindo a Interpretacdo de Maciocia

Em sua consagrada obra Os Fundamentos da Medicina
Chinesa, o especialista em Medicina Chinesa Giovanni Maciocia
tece uma introdugao ao wiixing defendendo o uso da palavra

6 Empédocles originalmente usava o termo “Eter” (0i01ip - aither) para designar o elemento
“Ar”, para ndo confundi-lo com o ar atmosférico, anp (aer) ou dtuic (atmos). Posteriormente
passou-se a usar “aer”, mesmo, e utilizamos aqui dessa forma. “Eter” acabou por se tornar
0 5° elemento de Aristoteles.
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“elemento” para o caractere xing. Ele inicia explicando o signifi-
cado de xing como “movimento”, “processo”, “ir” ou “conduta,
comportamento”. Mas em seguida acrescenta que, embora a
maioria dos autores acredite que traduzir xing por “elemento”
esteja incorreto, ele acredita ser apenas parcialmente verdade
e que os elementos gregos eram vistos por alguns filésofos
gregos como “qualidades dindamicas da Natureza”. Para isso ele

cita diretamente Aristoteles e conclui:

Para Aristoteles, portanto, os quatro elementos se transformam
nas quatro qualidades basicas do fendmeno natural, classificados
como combinagdes das quatro qualidades, quente, frio. seco e
umido. Como esta evidente na afirmagdo anteriormente referida,
os elementos aristotelianos poderiam até mesmo se transformar
uns nos outros e gerar-se mutuamente. Esta interpretacio ¢
muito similar a chinesa, na qual os elementos sao qualidades
da Natureza. ’

Na verdade, isso & bem mais complicado. Aristoteles buscava
uma teoria da formacao de todas as coisas e, para isso, fez uma
ampla revisdao dos conhecimentos anteriores, em particular as
ideias de Empédocles sobre os Quatro Elementos, acrescentando
outras teorias como do atomista Demdcrito (460-370 a.C.). Ele
redigiu uma obra inteira, Da Geragdo e Corrupgdo, trabalhando
esse problema segundo seu método analitico caracteristico. E
um livro de dificil leitura e interpretagao.

Atransformacgao entre os elementos, descrita por Maciocia,
possui diversas regras especificas e condi¢des para que ocorra.
Alguns elementos sdo mais dispostos a se transformar que
outros e, no final, o novo elemento permanece como um mé-
dulo basico da matéria. J& os movimentos chineses sdo ativos
em si mesmos, pois geram e controlam a partir de sua propria
esséncia, o tempo todo.

Enquanto elementos gregos possuem propriedades, os
chineses possuem comportamentos bem definidos. Para os
gregos Agua vira Ar porque muda uma de suas propriedades e
se torna outra coisa. Madeira gera Fogo porque alimenta sua
caracteristica intrinseca e afeta seu comportamento. Mas a rigor,
Madeira ndo vira Fogo, ndo se transforma nele. Em Medicina
Chinesa dizemos que o Figado “é Madeira”, o que significa que
ele se comporta como a energia Madeira, e ndo que a Madeira
é seu constituinte.

Em seguida Maciocia acrescenta que os Movimentos chi-
neses também ndo foram sempre dinamicos, mas que no inicio
e em alguns momentos eram considerados, sim, constituintes
basicos da matéria. Mas ndo é o que vemos nos estudos sobre
os primordios da teoria dos Cinco Movimentos, inclusive os
trabalhos citados neste artigo.

Joseph Needham também comentou a passagem do Shujing,
sec¢do “Grande Norma”, escrita no século lll a.C. e ja mencionada
anteriormente, nestes termos:

Tudo isso sugere que a concepgao dos elementos nao era
tanto um de uma série de cinco tipos de matéria funda-
mental (particulas ndo entram em questdo), como cinco
tipos de processos fundamentais. O pensamento chinés
aqui caracteristicamente evita substancia ¢ se agarra a
relagdo .

7 MACIOCIA, 1996 — p. 22
8 NEEDHAM, vol 2, 1956 - p. 243
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Mais a frente, Needham acrescenta:

Sobre este ponto de vista a Teoria dos Cinco Elementos foi um
esforgo para alcangar uma classifica¢@o provisoria das proprie-
dades basicas de coisas materiais, propriedades, quero dizer,
que so6 iriam se manifestar quando eles estivessem passando
por mudancas. E muitas vezes apontado, portanto, que o termo
‘elemento’ nunca tenha sido satisfatorio para xing, ... como
Chhen Meng-Chia disse, os Cinco ‘Elementos’ foram cinco
forgas poderosas em um sempre fluido movimento ciclico, e
ndo substancias fundamentais passivas e imoveis °.

Conclusao

Podemos perceber que ndo existem tantas correspondén-
cias entre o sistema grego e o chinés, embora ambos estivessem
buscando a mesma coisa: a constituicdo basica do Universo.

Muitos preconizam na area da cultura oriental que “tanto
faz” o modo como pronunciemos um termo oriental ou a tra-
ducdo que podemos fazer dele, pois o que importa é utiliza-lo
adequadamente. Eu discordo veementemente. Acredito que
devemos, temos a obrigacdo, de tentar a todo custo manter
uma pronuncia correta, mesmo que seja em homenagem a essas
culturas das quais usufruimos, e tentar obter a melhor tradugdo/
versdo para os conceitos emitidos. Isso é fundamental para uma
correta compreensdo do que eles representam e como atuam,
e especialmente seu contexto dentro da cultura de origem.

E nitido que a primeira impress3o dos ocidentais ao observa-
rem o sistema dos wiixing foi uma comparag¢do automatica com
0 que ja conheciam: os Quatro Elementos tradicionais. Embora
ndo saibamos exatamente quando se deu a primeira mencdo
ao wiixing por ocidentais, temos que observar que os primei-
ros contatos mais amplos se deram a partir do século XIV e XV,
guando os Quatro Elementos ainda eram parte fundamental do
pensamento europeu. Marco Polo esteve na China ainda antes,
no século XIIl. Portanto era natural que enxergassem a filosofia
chinesa dessa forma, principalmente sem um estudo mais de-
talhado, pois as semelhancas superficiais sdo abundantes. Mas
nem por isso vamos chamar “maca” de “laranja” porque as duas
sdo frutas, ddo em arvores, sdo redondas e podem ser comidas.

O filésofo Fung Yu-Lan, professor da Universidade Quinghua
e da Universidade de Beijing, partilha dessa ideia:

O termo Wu Xing ¢ geralmente traduzido como os Cinco
Elementos. N6s ndo devemos pensar neles como estaticos, no
entanto, mas na verdade como cinco forgas dindmicas e intera-
tivas. A palavra chinesa xing significa “agir” ou “fazer”, assim
o termo Wu Xing, literalmente traduzido, significaria as Cinco
Atividades, ou Cinco Agentes. Eles também s3o conhecidos
como o Wude, que significa Cinco Poderes. '

Mas sabemos das dificuldades. Needham, ainda nos anos
1950, disse: “No entanto, o termo ‘elemento’ foi usado por tanto
tempo para Wu Xing que dificilmente sera possivel descarta-lo”**
. Concordo plenamente. Mas ndo podemos nos deixar abater
pela enormidade da tarefa, dada sua importancia. Devemos
todos partir para uma correta conceituagdo através de uma
traducdo mais correta do termo, de forma insistente. Se nossa
geragdo atual fizer isso, as posteriores terdo mais contato com o
termo correto e assim por diante. E um trabalho drduo, mas que

9 NEEDHAM, vol 2, 1956 - p. 244
10 FUNG, 1966 —p. 131
11 NEEDHAM, vol 2, 1956 - p. 244
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merece ser feito. Maciocia argumenta que “... considerando-se o
uso aceitdvel e difundido desta palavra no mundo da Medicina
Chinesa, acredito que sua modificacdo seria desnecessaria e
confusa” 2. Ndo vejo dessa forma. Acho necessaria, dado que
altera seu significado basico e a torna mais condizente com a
filosofia adotada e todas as técnicas derivadas. E ndo acho con-
fusa, porque ja existem varias tradugdes utilizadas internacional-
mente para wiixing, como Cinco Fases, Movimentos, Processos,
Estdgios,... A Unica que ndo estd razoavelmente condizente com
a esséncia do wiixing é justamente a palavra “elemento”.

Basta fazermos um esforgo coletivo para utilizar a palavra
gue melhor representa o conceito filosoéfico e passa-la adiante.
O tempo se encarregara do restante. E nosso dever fazer o
melhor para honrar a tradicdo milenar de conhecimento que
nos foi passada.
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Z1 WU LIU ZHU
Fluxo e Refluxo

Luci Hayashi
\_ 'y

Se hd uma lei que rege nosso exterior, ela também se reflete
em nosso interior e se ha uma lei que rege nosso interior, ela
também se reflete em nosso exterior.

Os Dez Troncos Celestes (Tian Gan) eram associados com
a origem de qualquer processo de criagdo, enquanto os Doze
Ramos Terrestres (Di Zhi) eram aqueles que davam a forma
concreta ao processo de criagdo. Os Dez Troncos Celestes (Tian
Gan) sdo comuns a tudo, mas os Doze Ramos Terrestres (Di Zhi)
sao especificos de cada localidade e o Homem é condicionado a
estas duas forgas e influenciam na determinagao dos pontos de
acupuntura que se tornam favoraveis nos diversos horarios do dia.

Uma das formas de escolher os pontos de acupuntura é de
acordo com a Cronobiologia Chinesa que prioriza o fluir de certos
processos corporais e desta forma, o tratamento com acupun-
tura também seria determinado cronologicamente, levando-se
em conta a natureza da condigdo patoldgica do paciente ou dos
efeitos conhecidos dos pontos

Nos procedimentos da acupuntura deve-se:

1. Avaliar a constitui¢do forte ou fraca do paciente

2. Determinar o estado de plenitude ou vazio.

3. Determinar a profundidade da pungdo, conforme a
Estagdo do ano.

4. Diferenciar o Yin e o Yang,

5. Determinar as variagdes do Qi e do Xue (sangue)

Quando utilizamos a técnica ZI WU LIU ZHU, além destes
procedimentos, ainda temos que:

6. Conhecer o efeito dos Dez Troncos Celestes (Tian Gan)
e das Dez Transformagdes, para saber a hora de “abertura” e
“fechamento” dos pontos.

7. Conhecer as indicagdes dos Pontos de Transporte (Wu
Shu Xue), que sdo os pontos utilizados como pontos favoraveis
ou abertos.

O Qi passa por uma mudanga dinamica em sua qualidade
e os Pontos de Transporte (Wu Shu Xue), tém um importante
papel na combinagdo de muitas prescrigdes de acupuntura. Os
Pontos de Transporte (Wu Shu Xue) sdo:

e Pogo (Jing): onde o Qi do canal comega a borbulhar. E
usado para tratar as desordens e perturbagdes mentais ou
sensacdo de enchimento no peito.

* Fonte (Ying): onde o Qi do canal comeca a jorrar. E usado
nas doengas febris.

¢ Ribeirdo (Shu): onde o Qi do canal cresce. Usado em
problemas nas juntas.

¢ Rio (Jing): onde o Qi do canal corre abundante, Usado
nas desordens respiratdrias.
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e Mar (He): onde o Qi do canal encontra-se com os Orgéos
e Visceras (Zang-Fu). Usado nas doengas das Visceras (Fu) e
problemas gastrointestinais. (DEADMAN, 2000)

Estes pontos também sdo categorizados como Pontos dos
Cinco Elementos (Wu Xin), ou seja, Pontos Madeira, Fogo, Terra,
Metal e Agua, sendo utilizados na técnica Mae-Filho. Além de
mais esta caracteristica, todos os Pontos de Transporte (Wu Shu
Xue) sdo pontos de acupuntura de um determinado canal com
suas caracteristicas e fungdes peculiares. Desta forma, os Pontos
de Transporte (Wu Shu Xue), sdo também pontos Elementos e
sdo também pontos de extremidade de seus canais.

Outro ponto importante para ZI WU LIU ZHU é o Ponto
Fonte (Yuan). O Ponto Fonte (Yuan) é a porta de entrada-saida
dos 12 Canais Regulares. Os Canais Yang possuem um Ponto
Fonte (Yuan) cada. Uma vez chegada ao Ponto Ribeirdo (Shu), a
energia passa para a esquerda, isto é, para o Ponto Fonte (Yuan).
Os Canais Yin também possuem um Ponto Fonte (Yuan), mas ele
é substituido pelo Ponto Ribeirdo (Shu). O Ponto Fonte (Yuan) é
utilizado para restaurar as funcdes do Orgios e Visceras (Zang-
Fu). Deste modo, quando utilizamos o ponto F3 (Taichong) como
Ponto Fonte (Yuan), nossa intengdo é promover a restauragdo
das fungées do Figado (Gan).

Basta, agora, conhecer quando um ponto é Ponto de Trans-
porte (Wu Shu Xue) ou ponto Elemento ou como ponto do canal
ou Ponto Fonte (Yuan). Ndo é todo momento que, por exemplo,
R3 (Taixi) estd como Ponto Fonte (Yuan) do Rim (Shen), ponto
Ribeirdo (Shu) do Rim (Shen), ponto Terra do Rim (Shen). A maio-
ria das vezes é somente o ponto R3 (Taixi). Quando utilizamos
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R3 (Taixi) como Ponto Fonte (Yuan) do Rim (Shen), ele deixa de
ser ponto Ribeirdo (Shu) do Rim (Shen)? E quando utilizo como
ponto Terra do Rim (Shen) na técnica mae-filho, R3 (Taixi) ndo é
mais Ponto Fonte (Yuan) ou ponto Ribeirdo (Shu) do Rim (Shen)?

A Cronoacupuntura, especialmente a técnica ZI WU LIU
ZHU, a cada duas horas, existe um ponto de acupuntura que se
torna favoravel.

Durante as 24 horas do dia, o Qi, mais especificamente
o Qi Nutritivo (Ying Qi) circula pelo corpo através do Sangue
(Xue), seguindo os canais de acupuntura. O Qi circula conforme
a ordem dos canais, comegando as 03:00 horas da manh3, no
Pulm3o (Fei) e percorre todos os outros canais em 24 horas,
permanecendo 2 horas em cada canal. Durante este periodo,
chama-se “maré energética” e a energia no drgdo associado esta
em seu maximo. Doze horas apds a “maré energética”, o nivel de
energia encontra-se em seu nivel minimo e chama-se “minimo
energético”. Esta é a primeira circulagdo. (AUTEROCHE, 1992)

Por exemplo, no Zhen Jiu Da Cheng, ha um trecho que diz:
“no movimento do Shao Yang do pé (Vesicula Biliar) que ocorre
no dia Jia (Madeira Yang), Jia é o anfitrido. Quando se une a Ji
(Terra Yin), a Vesicula Biliar pde-se em movimento para conduzir
aenergia. A hora Jia-Xu é o momento de abertura do Ponto Poco
(Jing) da Vesicula Biliar. A hora Bing-Zi do Ponto Fonte (Ying)
do Intestino Delgado. A hora Wu-Yin do Ponto Ribeirdo (Shu)
do Estdmago e do Ponto Fonte (Yuan) da Vesicula Biliar. A hora
Geng-Chen do Ponto Rio (Jing) do Intestino Grosso. A hora Ren-
Wu do Ponto Mar (He) da Bexiga. Na hora Jia-Shen, a energia
penetra no ponto Fonte (Ying) do Triplo Aquecedor (Sanjiao),
TA2 (Yemen). Nesta fase, o Jia (Madeira Yang) corresponde a
Madeira e a Agua produz a Madeira. Diz-se entdo que hd um
fenémeno de “producdo simultdnea da mae e do filho.”

Para aplicagdo do Ponto Fonte (Yuan), segue-se a seguinte
regra: nos dias Yang, o Ponto Fonte (Yuan) abre-se antes que
o Ponto Ribeirdo (Shu) e, portanto, deve-se punturar o Ponto
Fonte (Yuan) antes do Ponto Ribeirdo (Shu). Nos dias Yin, o
Ponto Ribeirdo (Shu) abre-se antes que o Ponto Fonte (Yuan)
e, portanto, deve-se punturar o ponto Ribeirdo (Shu) antes do
Ponto fonte (Yuan).
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Os Pontos de Transporte (Wu Shu Xue) estdo “abertos”
somente em determinados horarios e dias especificos. Estes
pontos vdo se abrindo seguindo a sequéncia: Ponto Fonte (Jing),
Ponto Poco (Ying), Ponto Riacho (Shu), Fonte (Yuan), Ponto Rio
(Jing) e Ponto Mar (He), porém, no ciclo de geragdo dos canais.

A Cronoacupuntura é parte da Cronobiologia Chinesa, que
estuda os ciclos do ser humano em relagao as duas forgas que
se combinam para formar o Zhen Qi de cada ser. Além disto, a
alternancia dos Dez Troncos Celestes (Tian Gan) e dos Doze Ra-
mos Terrestres (Di Zhi) diarios, influenciam no estado de salde
de cada um. No cldssico SU WEN (2001), capitulo 22, Zang Qi Fa
Shi Lun, Acerca da relagdo entre as energias das Cinco Visceras
e das Quatro Estagdes, ha um trecho dizendo: “O paciente da
doenga do figado, pode ter uma melhora nos dias Bing e Ding;
se a doencga nao tiver uma melhora, agravar-se-a nos dias Geng
e Xin; se entdo ndo se agravar prolongar-se-a nos dias Ren e Gui,
mas terd uma melhora até os dias Jia e Yi”

Quando ndo conhecemos a Cronobiologia Chinesa, a leitura
dos cldssicos de acupuntura, em alguns trechos, torna-se sem
sentido e de dificil compreensdo. Ao conhecer a Cronobiologia
Chinesa, a cortina da dificuldade se desfaz e tudo se torna claro
e logico. No enunciado 44 do Zhen Jiu Da Cheng, sobre Nogdes
Fundamentais da Pratica da Acupuntura, diz que “o método da
escolha cotidiana dos 66 pontos (Pontos de Transporte - Wu Shu
Xue), é um método extremamente dificil, que repele o espirito
dos acupunturistas. Porém, ao escolher um ponto de acordo
com este método, “equivale a compreender o sentido profundo
da acupuntura”.

Foi a partir do momento que li este trecho que iniciei o
estudo mais aprofundado da Cronoacupuntura, ja que conhecia
razoavelmente a Cronobiologia Chinesa. Quando fiz o curso de
acupuntura, achei o método dos Pontos de Transporte (Wu Shu
Xue) muito facil e este paragrafo ndo fazia sentido algum, o que
de dificil era entender o conceito dado sobre estes pontos? Nao
consegui encontrar grande dificuldade no conceito destes pon-
tos e do ponto Fonte (Yuan). Mas a questdo me intrigou, porque
ou eu estava profundamente equivocada ou realmente eu era
um génio por achar tdo facil. A pergunta que nao calava era: Por-
gue alguém colocaria este “AVISO” em um livro? E mais, porque
equivale a compreender o sentido profundo da acupuntura?

Esta resposta vocé pode encontrar na Cronobiologia Chine-
sa, assim como fiz ha anos atras.

Luci Hayashi- natoroterapeuta, nutricionista e acupunturista,
professora de dietoterapia chinesa da EBRAMEC
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Corpo Vital em Laozi e
na Metacorporeidade

g

Chiu Yi Chih

Para o sdbio chinés Laozi (604 a.C.), o corpo humano nao
é visto como obstdaculo ou fardo negativo no processo de auto-
conhecimento. Sendo nosso corpo um elemento fundamental
para a constituicdo da existéncia, aquele que vivencia e cultiva
seu territorio de energias vitais jamais poderia negligencia-lo
completamente, porque sem ele seria impossivel viver de acordo
com a natureza do Tao. Eis porque seria absurdo na visdo taoista
denegrir o corpo, ja que esse ultimo é a prépria condigdo para
o cultivo da longevidade (cap.44), da imortalidade (cap.16),
da via natural (cap.51), da a¢do ndo-intencional (cap.10) e da
potencialidade vital do estado de ser-crianga (cap.55).

Laozi associa a ideia do desenvolvimento da potencialidade
energética do corpo com a existéncia do “homem sagrado”
(cap.2), que justamente cultiva uma vida iluminada, harmoniosa
e duradoura. Essa concepgao pode causar uma certa estranhe-
za, mas a ideia fundamental é o de “gerar”, “cultivar”, “nutrir”,
“criar” e “amadurecer” (cap.51) nosso corpo vital energético
de modo que seja possivel viver uma vida sagrada, cuja essén-
cia seja de harmonizagdo com a natureza e de longa duragdo.
O caminho do Tao estad longe de ser uma pratica ascética de
regulagdes, prescrigdes, normas de conduta e mandamentos
éticos que poderiam cercear a liberdade do corpo humano.
Laozi reconhece os danos causados ao corpo através do desejo
excessivo relacionado a hipervalorizagdo da identidade pessoal.
No entanto, ele reconhece a dimensdo das potencialidades do
corpo, da vida e da natureza, enfatizando o cuidado de si através
da nossa harmonizagdo com a natureza ancestral do Tao (cap.16).
Isso significa que o cultivo da esséncia vital do corpo é necessa-
rio para que possamos retornar ao caminho da “naturalidade”
(cap.51) e alcangar a “iluminagdo sutil” (cap.36).

Assim, nesse contexto, o cultivo do corpo e o cuidado de
si representam dois aspectos do mesmo caminho. E como se
Laozi nos dissesse para abandonarmos tudo aquilo que seja
danoso, artificial e anti-natural em relagao ao nosso corpo,
porque somente desse modo poderemos agir em consonancia
com a dimensdo origindria da natureza. Alcangamos o caminho
da naturalidade na medida em que nos religamos com o estado
do ser do “recém-nascido” (cap.55). E justamente a ideia de
“regular o sopro maledvel como no recém-nascido” (cap.10) de
tal forma que despertemos para aquilo que ha de mais natural
e espontaneo em nosso ser, cultivando no corpo os fluxos de
energia vital, onde seria possivel chegarmos ao estado de “vir-
tude” (cap.28 e 55), qualidade da plenitude de quem manifesta
a poténcia natural da crianga. Como observa John Blofeld:

“(...) Para acompanhar sem esfor¢o a natureza, como o faz um
peixe ou um mestre artesdo, cumpre nadar a favor da correnteza,
deixar a ferramenta deslizar com suavidade. Quando se toma a
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natureza por guia, por amigo, o viver se torna facil, calmo, alegre
até: as preocupagdes se vao, a serenidade se instala. Wu wei,
principio cardeal dos taoistas, literalmente quer dizer ndo-agéo,
mas ndo no sentido de postar-se inerme como um tronco ou
uma pedra; significa antes evitar agdes que ndo sejam esponta-
neas, atuar plena e intensamente apenas naquilo que constitui
a necessidade presente, estar alerta sem fadiga e calcular cada
ato em funcdo de um bom motivo...” (BLOFELD, 1979, p. 24)

Como também sublinha Fritjof Capra no O Tao da Fisica a
respeito da espontaneidade e da acdo natural que segue esse
principio:

“(...) A espontaneidade ¢ o principio ativo do Tao. Dessa forma,
uma vez que a conduta humana deve ser modelada de acordo
com a operagao do Tao, a espontaneidade deveria também ser
a caracteristica de toda agdo humana. Agir em harmonia com
a natureza, equivale, para os taoistas, a agir espontaneamente
e em consonancia com verdadeira natureza de cada individuo.
Significa confiar na inteligéncia intuitiva do individuo, inata na
mente humana da mesma forma que as leis da mudanga sdo ina-
tas a todas as coisas que nos cercam...” (CAPRA, 2013, p.128)

O caminho taoista acompanha o fluxo natural de todo
universo, ja que tudo o que existe na natureza se move numa
interrelacdo dindmica regulada por mudancas ciclicas e cons-
tantes. Os fendmenos basicos dessa mudancga se manifestam na
mudanca das estag¢des, no nascer e por do sol, na periodicidade
das marés e nos diversos eventos naturais. Ou seja, tudo é
mutacdo, transformacdo e movimento acompanhado por uma
ordenacdo regular. Nesse processo de transformacdo, todas as
coisas se realizam de acordo com a interdependéncia. Nada
existe de modo separado, porque todas as partes se correla-
cionam e se integram numa totalidade sistémica. Laozi nos leva
a pensar na nogao de complementaridade que atravessa toda
interdependéncia dindmica entre os pares de opostos assim
como no carater relativo de toda realidade: “(...) o imanifesto
e 0 manifesto consurgem / o facil e o dificil confluem / o longo
e o curto condizem / o alto e o baixo convergem / o som e a
voz concordam / o anverso e o reverso coincidem” (cap.2). Em
outras palavras, todo universo se baseia na correlagdo entre
os diversos elementos, sendo que por tras dessa teia césmica,
manifesta-se a interacdo dindmica entre os principios yin e yang.

“(...) Os taoistas consideravam todas as mudancgas da natureza
como manifestagdes da interacdo dindmica entre polaridades de
opostos yin e yang, o que acabou por leva-los a acreditar que
qualquer par de opostos constitui uma relagdo polar na qual
cada um dos polos se acha dinamicamente vinculado ao outro.
Para a mente ocidental, essa ideia da unidade implicita de

Ano VIl n°21



todos os opostos ¢ extremamente dificil de aceitar. Parece-nos
bastante paradoxal que as experiéncias e os valores que sempre
acreditamos fossem opostos sejam, afinal de contas, aspectos da
mesma coisa. No Oriente, entretanto, sempre se considerou o
dirigir-se para além de todos os opostos concebiveis essencial
para se chegar 4 iluminag@o...” (p.125)

E possivel reconhecer em Laozi uma concepgdo radical-
mente singular que contraria nossos padrdes de pensamento.
Compreender a complexidade do pensamento taoista é reava-
liar e superar a visdo mecanicista/cartesiana que domina ainda
nosso conhecimento, pois essa visao tende a analisar as partes
da realidade de modo fragmentado em que cada parte é visto
como independente da outra. Na visdo holistica e sistémica do
Tao, seguimos os fluxos da natureza sob a légica da imanéncia,
dainclusdo, da complementaridade dos opostos e da ndo-inten-
cionalidade (ou ndo-agdo). Como explica John Blofeld:

“A alternancia € essencial a existéncia; certas calamidades sao
beneficios disfargados. O alto ndo ¢ menos 1til que o baixo,
e o ultimo o € assim como o primeiro. A expansao implica a
contragdo, o reto, o curvo, o forte, o fraco. Erguer-se e cair, dar
e receber — cada coisa tem seu lugar e utilidade...(p.57)

Justamente na questdo fundamental do corpo, os chineses
recorriam a uma “visdo sistémica” onde, segundo Capra, pen-
samos mais nas relagdes entre as partes dentro de um sistema
dinamico do que na andlise de cada parte em seu isolamento.

“A ideia chinesa do corpo sempre foi predominantemente fun-
cional e preocupada mais com as interrelagdes de suas partes do
que com a exatiddo anatdmica. Assim, o conceito chinés de um
orgdo fisico refere-se a todo um sistema funcional, considerado
em sua totalidade, paralelamente as partes aplicaveis do sistema
de correspondéncias. Por exemplo, a ideia dos pulmdes inclui
ndo s6 os proprios pulmdes, mas todo o aparelho respiratorio, o
nariz, a pele e as secre¢des associadas a esses 0rgaos. No sistema
de correspondéncias, os pulmdes estdo associados a0 mental, a
cor branca, a um gosto picante, ao pesar e ao negativismo, ¢ a
varias outras qualidades e fenomenos”. (CAPRA, 2012, p.307)

Além da interrelagdo entre as partes do corpo, percebe-se
a interrelagdo da nossa individualidade com a totalidade do
cosmo. O homem em seu estado de harmonia espelha a ordem
macrocésmica. Em vdrias passagens do Tao Te Ching, Laozi nos
coloca diante dessa compreensdo totalizante: “(...) o homem
segue aterra/aterra segue o céu /o céu segue o curso/ o curso
segue a si”(cap.25), e também numa espécie de desprendimento
existencial, sublinha a relagdo de correspondéncia entre homem
e natureza e a simplicidade da sua ndo-agdo: “sem sair de casa
/ conhecer o mundo / sem espiar pela janela / ver o curso do
céu / quanto mais longe se vai / menos se conhece / por isso o
homem santo.../ ndo anda.../ e conhece / n3o vé.../ e nomeia /
ndo atua.../ e realiza”; ou mesmo de modo a expressar poetica-
mente o processo de retorno a natureza do Tao que equivale ao
conhecimento no seu sentido genuino: (..) o retorno a raiz soa:
repouso / isto se diz: retornar ao destino / o retorno ao destino
soa: eternidade / conhecer a eternidade soa: alumbramento
/ ndo conhecer a eternidade é tresloucar no azar / conhecer
a eternidade é englobante / englobamento / entdo justica /
justica / entdo mediagdo / mediagdo / entdo céu / céu / entdo
curso / curso / entdo duracgdo / dissolvendo-se o corpo / ndo
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periga” (Cap.16). As oposi¢des interagem e se complementam
no processo dinamico em que um pdlo se transforma no outro
como no capitulo 22: “curvando / ent3o fica inteiro / retorcendo
/ ento fica direito / esvaziando / entdo fica pleno / desgastan-
do / entdo fica novo / sendo pouco / entdo é obtido...” e de tal
forma que “assim, o homem santo abragando o uno / torna-se
modelo sob o céu...”. Como comenta Capra:

“A nogdo chinesa do corpo como um sistema indivisivel de
componentes interrelacionados esta, obviamente, muito mais
proxima da moderna abordagem sistémica do que do modelo
cartesiano classico; essa semelhanga ¢é refor¢ada pelo fato de
os chineses verem a rede de relagdes que estudavam como algo
intrinsecamente dindmico. O organismo individual, & seme-
lhang¢a do cosmo como um todo, era visto como parte de um
estado de continuas, multiplas e interdependentes flutuagdes...”
(CAPRA, 2012, p. 307)

Nesse sentido, o préprio Laozi ndo concebe o corpo como
algo negativo, limitante e oposto a alma. Embora encontremos
as palavras “espirito” e “corpo” no pensamento de Laozi, elas
ndo sdo utilizadas e compreendidas no mesmo sentido em que
empregamos no paradigma do pensamento ocidental. Nao
sdo vistos como duas entidades separadas. A razdo é que, no
ponto de vista ocidental e, especificamente, na perspectiva
do cristianismo, o corpo é sempre considerado inferior, sujo,
suscetivel de imperfeicdes e desequilibrios, enquanto que a
alma é pensada como superior, pura, sagrada e espiritualmente
elevada. Essa visdo dualista, valorativa e discriminadora supée
gue, para alcangarmos a verdade, deveriamos nos libertar de
nosso corpo e cuidar de nossa alma. Tal é a concepgao que ainda
encontramos atualmente em certas religides e nos dominios
do saber cujo objetivo é hierarquizar as realidades e conservar
um conjunto de valores no sentido de sustentar a crenga de
que hd uma forma superior (alma/razdo/deus) e outra inferior
(corpo/paixdo/demdnio). Por outro lado, encontramos também
um discurso totalmente oposto ao primeiro quando, na nossa
sociedade de hiperconsumo e de hipervalorizagdo do corpo,
este passa a ser apenas uma espécie de lugar de satisfagao dos
prazeres, interesses e desejos.

Contudo, na compreensdo de Laozi, o corpo simplesmente
deve ser cultivado e reconhecido como condigdo imprescindi-
vel no caminho do autoconhecimento. Nem sobrevalorizado e
tampouco negligenciado, pois dentre aqueles bens estimados
pela grande maioria dos homens como fama e riqueza mate-
rial, é evidente que o corpo deveria ser visto com mais atengdo
e cuidado, visto que jamais poderia ser reduzido a um mero
conjunto de érgaos com fungdes operando mecanicamente no
sentido de uma maquina, ou a uma forma organica, passageira
e transitdria. O ponto problemdtico é sempre a oposicao, a dua-
lidade e a auséncia de harmonia entre corpo e mente, corpo e
alma, corpo e mundo. Se olharmos para nosso préprio corpo,
chegaremos a perceber como ele é fundamental ndo somente
para sobrevivermos no mundo como para vivermos harmonio-
samente com a natureza do Tao Absoluto. E razoavel, portanto,
gue seja tratado de maneira sdbria, equilibrada e condizente
com a harmonia natural. Como diz Laozi:

qual preferir?
qual valorizar?
qual déi mais?

0 Nome oOu a pessoa
a pessoa ou as posses
o ganho ou a perda
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por isso

traz grande dispéndio
traz enorme desperdicio

demasiada poupanga
excessivo acimulo

ndo se passa vergonha
nao se corre perigo

sabendo bastar-se
sabendo conter-se

pode-se por isso perdurar
(cap.44 — Tao Te Ching —trad. de Mario Sproviero)

Leambramos aqui que a palavra “pessoa” traduzida
pelo Sproviero se refere a palavra chinesa “corpo”. Outra tra-
ducdo possivel para os dois primeiros versos seria: “o nome ou
o corpo qual preferir? / o corpo ou as posses qual valorizar?”.
Ou seja, é razoavel pensar que Laozi nesse trecho utiliza de
modo muito especial a palavra “corpo” explicitando o seu valor
holistico, imanente e originario. Holistico porque “corpo” no
sentido utilizado nesse contexto refere-se amplamente a tota-
lidade do ser humano (incluindo a identidade pessoal, a alma
e a consciéncia do eu, etc.) mais do que ao conjunto de drgdos
fisicos. Portanto, é um ser-corpo total interconectado com a
natureza. Imanente porque se trata de um ser que age no mundo
sem evadir para uma dimensao de interioridade individual ou
para um reino transcendente situado no além, porquanto Laozi
nos diz com uma sutileza extraordinariamente paradoxal: “(...)
guem avalia o mundo como o corpo / este pode ter missdo no
mundo / quem ama o mundo como o corpo / este pode ter
cargo no mundo.” (cap.13). E origindrio porque Laozi descreve
o fendbmeno do corpo-crianga enquanto existéncia, poténcia e
forga de vida: “quem possui o denso da virtude / assemelha-se
a uma crianga nua / insetos venenosos ndo a picam / feras ndo
a estracalham / aves de rapina ndo a arrebatam / ossos moles
tenddes eldsticos / mas agarra com forga / ainda ndo conhece o
acasalamento / mas o falo fala ereto/ é o auge do sémen / o dia
inteiro grita sem rouquejar / é o auge da harmonia...” (cap.55).

E por isso que Sproviero, ao traduzir “corpo” por “pes-
soa”, compreendeu a dimensao da totalidade do ser humano. E
a nossa substituicdo pela palavra “corpo” deve sublinhar ainda
mais o carater especial desse ser holistico, imanente e originario,
incluindo os outros sentidos da percepg¢ao, da consciéncia, do
sentimento, do carater e da acdo humana em geral. Em outras
palavras, o corpo engloba as diversas atividades fisicas, psiquicas
e espirituais, que geralmente no paradigma do pensamento
ocidental vém separados e distinguidos. Outro uso abrangente
da palavra “corpo” nesse sentido se encontra nos seguintes
trechos:

a terra perdura
duram que duram

o céu dura
céu e terra

por ndo viverem para si
eis por que podem viver eternamente

por isso o homem santo
ficando atras
ficando fora

sobressai
persiste
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ndo sera por ndo ter nada seu?
pode pois realizar o que é seu

(cap.7)

Na tradugdo de Sproviero, é omitida a palavra “corpo”
(shen) nos versos 6 e 7. Outra possivel tradugdo seria: “por
isso o homem santo colocando seu corpo (seu ser) para tras,
seu corpo sobressai / colocando seu corpo (seu ser) para fora /
persiste...” Noutras palavras, embora o homem santo entendido
decida ndo agir, ja que ndao era o momento adequado e ele se
retira para fora da efetivagao pratica, ainda assim sua ag¢do ndo
deixa de possuir uma eficacia total. Significa que ao agir sem agir,
seu ser-corpo total estd isento do sentimento de posse e dos
interesses particularizados e egoistas. Esse “corpo” no sentido
de um verdadeiro “eu” - identidade sagrada e desprovida de
desejos mundanos - poderia ser caracterizado como a propria
totalidade holistica de nosso ser:

melhor cessar
ndo vai durar
naosepodeguardar
por si ja dana

manter saturando

seguir agugando

sala cheia de ouro e jade
enfatuar-se com bens e fama
concluida a obra abster-se
eis o curso do céu

(cap.9)

Novamente a palavra “corpo” é omitida pelo Sproviero
no penultimo verso onde poderiamos traduzir assim: “concluida
aobra, o corpo se retira”. Ou seja, a existéncia do homem santo
enquanto ser-corpo total age sem agir porque simplesmente ndo
incorre em excesso e desarmonia com o Tao. Para Laozi, a unido
fundamental entre homem e natureza se engendra através do
cultivo da virtude e do cuidado de si enquanto ser holistico. Se o
homem deseja se harmonizar com a natureza e consigo mesmo,
é necessdrio que preserve a pureza de sua esséncia vital para
gue possa renovar a vitalidade de seu corpo. No decurso de sua
existéncia, nosso corpo acumula tensdes e bloqueios impedindo
a circulagdo da energia vital. E por isso que, nesse processo de
esgotamento energético se torna enrijecido, envelhece e decai.
O excesso conduz ao desgaste, e esse, por sua vez, conduz a
morte. Nao hd, nesse aspecto, nenhuma adverténcia moral
com justificagdo teoldgica ou metafisica. Eis um fato que inega-
velmente ocorre. No entanto, é possivel revitalizarmos nossos
fluxos de energia por meio do caminho da suavidade. Por isso,
a concepgao taoista ndao implica sobrevalorizagdo do corpo no
sentido de satisfazé-lo em seus desejos excessivos e tampouco
a sua desvalorizagao.

o mundo tem origem
esta é considera a mae do mundo

ja tendo a mae
conhece-se o filho

ja conhecido o filho
novamente guarda-se a mae
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desaparecendo o corpo nao periga
tapando suas entradas
trancando suas portas

findando o corpo ndo se aflige
abrindo suas entradas

prosperando seus afazeres

findando o corpo ndo se salva

alumbramento
forga

ver o pequeno soa:
conservar a suavidade soa:

se usar sua luz retornando a sua iluminagdo
nada perde quando o corpo espectrifica

isto se diz: revestir de eternidade
(cap.52 — trad. de Mario Sproviero)

A compreensdo taoista do ser-corpo total na sua relagao
intensiva com a vida nos leva a conceber um modo imanente/
dinamico/holistico de interagir que potencializa nossas acdes no
mundo. J4 ndo é mais possivel separar mente e corpo, e dessa
forma, sustentar aquela oposi¢do dualistica entre o nosso modo
de ser-corpo total e o mundo que nos circunda. Nesse aspecto
de superac¢do das antinomias, o pensamento originario de Laozi
contribui de modo significativo no processo de criagao da nossa
Metacorporeidade. De modo semelhante, desejamos romper na
nossa arte com a oposi¢cdo entre a subjetividade e o corpo do
artista, e também com a oposi¢do entre o corpo do artista e o
préoprio mundo em que ele se encontra.

Em diversos momentos de nossa pesquisa, indagdvamos a
respeito do préprio modo singular com que o artista agencia a
sua criacdo. Nosso ser-corpo total em didlogo com as circuns-
tancias da existéncia abragava uma questdo de extrema necessi-
dade. Eramos seres hibridos, imanentes e abertos a interrelagdo
com os outros seres. Como corporeidades expressivas diante
da imensa rede de interagdes, interagiamos nas fronteiras do
mundo, sendo afetados por uma vasta teia de acontecimentos.
Dessa maneira, na Metacorporeidade, quando realizamos uma
obra, ndo pensamos em algo que esteja fora daquela forma
esteticamente trabalhada. Ndo construimos uma “ideia” num
plano abstrato e tampouco a formulamos numa esfera de repre-
sentac¢do constituida por outras ideias igualmente abstraidas do
campo sensorial. Embora tenhamos uma “ideia”, ela somente se
presentifica através do nosso corpo e do nosso de ser-no-mun-
do. Geralmente nosso habito nos for¢a a olhar um quadro com
0 objetivo de decifrar seu sentido para além do que ali esta
pintado. Seria equivocado pensar que o sentido da obra reside
num espaco puro do pensamento. Ora, se existe algum “sentido”
na arte, ele deve ser percebido na prépria tessitura carnal da
obra tanto quanto no processo metacorporificante daquele que
agencia a sua criagdo. E por meio de tal imanéncia que o artista
cria e desdobra os elementos materiais de sua composi¢do. O
artista ndo realiza a obra fora do campo sensorial em que esta
situado. Por isso, mesmo que quisesse assumir como sujeito
ndo-sensivel, ndo-corpdreo, isso jamais serd efetivamente
possivel. Isto porque a percepcao da corporeidade é o primeiro
dado concretamente visivel. Ao se apropriar desse elemento
origindrio, ele vai percebendo gradualmente as possiveis in-
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terconexdes que esta mesma pode adquirir no seu processo
de metacorporificagdo junto com as outras corporeidades. Em
ultima instancia, o artista enquanto ser-corpo total ndo podera
criar as suas obras fora do contexto sensivel, desconsiderando a
processualidade dos acontecimentos que o circundam, e nesse
caso, ele se assemelha a um ser potencialmente mais expressivo
gue nds — nao porque se encontre numa condigao de “génio”
ou num isolamento espiritual — mas porque, acima de tudo, ele
é um ser em estado imersivo.

Em outras palavras, ele assumird cada vez mais para si mes-
mo aquilo que conceitualmente concebemos como seu estado
primordial, isto é, aquela condic¢do de fluidez intrinseca ao ser
-amante-do-mundo. Assim, tal acontecimento se tornard apenas
perceptivel ndo devido as suas idiossincrasias romanticas, mas
sim pelo fato de coabitar com suas multiplas potencialidades
imanentes. Dai por que justamente o consideramos um ser
aisthetikds (ser percipiente). Em grego, a palavra aisthetikds que
deriva do substantivo aisthesis (percepgdo) significa “aquele que
possui a poténcia de perceber”. Trata-se do modo de assumir a
sua corporeidade enquanto processo metacorporificante. Isso
quer dizer que o artista se torna aisthetikds na exata medida
em que percebe as diversas interconexdes agenciadas pela sua
relagdo com as outras possiveis corporeidades. Ele se vé como
imenso “satélite” de tal forma a se modular como agente cons-
tituinte/constituido pelas diversas metamorfoses nas quais se
opera a transformacdo radical da percepgdo (aisthesis). E por
isso que o seu primeiro contato com a matéria se encaminha
para uma transmutacdo da realidade sensivel. Ao realizar tal
operacao, ele reconfigura o mundo e as suas significagdes
culturalmente dadas. Vemos assim uma metacorporificagao
criativa, uma espécie de reconfiguragao daquela linguagem que
utilizamos diariamente em nossos gestos e enunciagoes.

Nesse sentido, o aisthetikds é aquele que remodela e
reestrutura todas as significagGes ja existentes de tal modo a
permitir que outras significagdes possam se atualizar. Em vir-
tude da potencializagdo de seu ato de perceber, ele maquina
numa dimensdo transmaterializadora de novas rela¢des. Sao
metacorporificadas visualidades nunca vistas, tactilidades nunca
tocadas, como numa espécie de telescopia das estruturas im-
perceptiveis. Por meio desse ato transmaterializador onde cada
elemento criado se torna permeavel aos fluxos interconectivos,
torna-se possivel a remodelagdo das categorias de tempo e
espaco. Pois, sabemos que tanto o tempo como o espago sdo
condigBes determinantes sem as quais nao é possivel qualquer
percepcao sensivel. Porisso, em tal aisthesis amplificada, o que
se vé ndo é tanto a supressao de tais categorias sendo a propria
reconfiguracdo do momento presente no qual se performatiza
todo acontecimento sensivel. Nesse processo de transmate-
rializacdo, a duragdo do presente se metacorporifica, torna-se
palpavel, adquire contornos porosos, arrasta consigo um peso
temporal radicalmente mais denso e volumoso do que aquele
medido pelo relégio cotidiano.

Assim, quando imergimos num tempo dilatado, percebemos
sinestesias em variagao, vortices, formigagcdes, modulagdes de
metacorporeidades. Ao atravessarmos campos, fronteiras e
limites, cada momento de nossa percepgao se multiplica topo-
graficamente. E evidente que a percepcio (aisthesis) se alarga
através de um sistematico descentramento de si mesmo, através
de uma extrusdo pela qual o corpo se trespassa e se impregna
de multiplas temporalidades. Altera-se o conceito de tempo,
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que deixa de ser apreendido como mera sucessividade mecanica
e passa a existir como textura sinestesicamente pulsional. Em
lugar de ser objeto de mensurac¢do analitica, ele é perceptivel
pela sua fluidez, porosidade e presenga. Nessa aisthesis dina-
mizadora, o tempo se torna fluente, real, duragdo viva e cheia
de imprevisibilidades.

Do mesmo modo, o espago na sua acepgao conceitual, ao
invés de ser percebido como simples extensdo constituida por
altura, comprimento e largura, passa a ser visto como tecido
impregnado pelas metacorporeidades e relagdes transmate-
rializantes. E nessa dimensdo que a corporeidade como mo-
dulacdo existencial passa a ser afetada pelas multiplas forgas
germinativas do mundo circundante. Habitar o espago significa
nao somente ocupar um volume inerte estruturado por medidas
exatas, mas também se interrelacionar com um territério de
sensacoes, sinestesias, forgas, atra¢des, repulsdes e presencas.

Tal ineréncia a matéria de nossas proprias percepgdes nos
conduz a experiéncia fundamental da percepgao estética onde
tudo se enreda e se desenreda em novelos, formas, linhas, cores
e concavidades. E assim que posso me considerar um ser perci-
piente, ndo entendido a partir da operagdo autorreflexionante
da consciéncia, sendo mesmo através da experiéncia radical de
extrusdo de mim mesmo. Sou langado e arrastado para fora.
As cores me invadem, os cheiros me intoxicam, as carnes me
enternecem. Nesse fendmeno radical, tudo é percebido em in-
finddveis curvaturas: as sonoridades submergem com as minhas
visceras, as pulsagdes interiores se misturam com o ambiente
ruidoso. A percepcao deixa de ser um ato de consciéncia isola-
da. Tudo se crava e se desencrava nas interconexdes. E nesse
sentido que as coisas se entrelagam com meu corpo enquanto
estruturas metacorporificaveis. Ndo ha separagdo entre meu
corpo e o processo de autoconsciéncia. Aquilo que designo
como “meu modo de estar consciente” também ndo se des-
vincula do fendmeno perceptivo das metacorporeidades. Sinto
meu corpo fluindo naturalmente com a dimensao césmica no
campo da “energia do vazio”, assim como Laozi concebia que
era possivel agir através do desprendimento e da harmoniza-
¢do com a esséncia do universo. Ou seja, tal como os antigos
homens que eram:

cautelosos! como a transpor aguas hibernais
vacilantes! como a temer vizinhos dos quatro cantos
reverentes! como hospedes

evanescentes! como gelo a derreter

genuinos! como lenho tosco

abertos! como o vale

opacos! como a agua turva

(cap.15 —Tao Te Ching —trad. de Mario Sproviero)

Ultrapassando o plano da dualidade, da separagao e da
distingdo, posso entao ser “o riacho do mundo” que recupera a
dimensdo do recém-nascido e contempla o eterno inominavel
“Tao”. Assim, ao ver o invisivel sem vé-lo e ao ouvir o inaudivel
sem ouvi-lo, posso intuir o “estado sem forma, sem existéncia
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concreta” (cap.14) do extremo vazio (cap.16). Sutilmente posso
meditar na “raiz profunda”, no “curso da vida longa e visdo per-
pétua” (cap.59) sintonizando-se com a sua esséncia inominavel
que é a propria “origem do céu e da terra” (cap.1l) em seu as-
pecto imanifesto e, ao mesmo tempo, abragar a “mde dos dez
mil seres”, cuja existéncia é fluidez continua de manifestacdo
inesgotavel. Em outras palavras, “atingindo o vazio extremo /
conservar-se firme no repouso / as dez-mil-coisas confluindo /
eu assim as contemplo no refluxo / eis que as coisas no flores-
cimento / retornam uma a uma a raiz...(cap.16)

Meu corpo ndo somente deixa de ser um esquema abs-
trato de medidas e mensuragdes, como também passa a ser
visto como vasto universo de energias, signos, valores, institui-
¢0es, memoarias transpessoais, tessitura de conexdes, cidades,
neurdnios, linguagens, ossos e pensamentos. Os espagos se
entrelagam. Os tempos se tornam simultaneidades. Labirintos
se entrecruzam no pensamento. S30 como zonas cavernosas,
involugGes dangantes que atravessam o campo da minha ais-
thésis. Fios dsperos entretecidos e redobrados. As coisas se
percebem em mim: eu que sou apenas um elo de conexdo entre
infinitas redes de possibilidades. E nessa dimenséo de interco-
nectividade que meu corpo age, interage e se assume enquanto
forma hibrida, multiplicada, ndo mais como centro soberano
de suas percepgdes fugazes, sendo como parte integrante de
um processo mais complexo de subjetivagdo onde mecanis-
mos heterogéneos, maquinas sociais e técnicas, experiéncias
sagradas e territorios geograficos/existenciais contribuem para
a amplificagdo da subjetividade estética.
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O Método do Equilibrio
Acupuntura 1, 2, 3

Delphine Armand e Paul Wang

O que é o Método Equilibrio?

O Método do Equilibrio e composto basicamente por trés
principios:

1- Método do Equilibrio esta relacionado com a acupuntura
e tem como principio os seus resultados imediatos.

2- Tem um processo de raciocinio légico, desde um diag-
nostico de acupuntura a escolha dos pontos.

3- Nunca sao colocadas agulhas no local da dor ou seja o
tratamento e realizado utilizando pontos distais.

Estadbaseada na histéria da Medicina Chinesa ha mais de
2.000 a 3.000 anos e se tornou de certa forma algo mais simples,
pratico e eficaz clinicamente para a nossa pratica clinica diaria .

E uma ferramenta que permite analisar e entender melhor
outros tipos de acupuntura. Por que ensina as relagdes que existe
entre-os padrdes e os canais, como eles se relacionam. Entao
integra o corpo da Medicina Chinesa tornando o um sistema
mais funcional.

De certa forma permite entender melhor o nosso corpo e
as inter relagdes para que a propria pessoa o préprio terapeuta
ndo esteja limitado. Todos os tratamentos sdo personalizados
e nao existe um pensamento de formula de pontos que esteja
pré concebido, ndo se trabalha com formulas prontas.

Entdo isso permite que o método seja muito mais artistico,
divertido e personalizado para o paciente e para quem o pratica.

Como surgiu o Método do Equilibrio e qual a im-
porténcia do Dr. Richard Tan em todos este processo?

O Método do Equilibrio é uma compilagdo feita pelo Dr. Ri-
chard Tan sobre texto e classicos antigos existentes. Todos esses
textos que existiam em épocas diferentes da Medicina Chinesa,
Classicos diferentes, livros diferente. E o que ele fez foi usar os
seus conhecimentos que ele tinha de engenharia e sua prépria
mente. Ele utilizou todos esses conhecimentos, sua capacidade
de engenheiro e compilou estes textos de uma forma mais sim-
ples para a pratica . Quando se faz uma pratica de acupuntura
logica, no fundo esta se utilizando do conhecimento de todos
esses textos utilizados na Medicina Chinesa.

Se eu fosse fazer uma analogia. Ha cerca de 4,000 anos e
houvesse ingredientes, algumas pessoas iriam trabalhar com
determinados tipos de ingredientes e outras com outros. Ele
foi aquele que conseguiu juntar todos esses ingredientes numa
Unica receita.

Dr. Tan era o primeiro a dizer que ndo criou nada do que
utilizamos no Método do Equilibrio. Se olharmos para as bases
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filosoficas da Medicina Chinesa, das Artes Marciais e da espiri-
tualidade. Voltamos sempre aos conceitos do Yin e Yang. E do
Yin e do Yang vai derivar o Bagua e do Bagua vai derivar o | Ching.

E como isso tudo é muito filosofico e abstrato, ao longo dos
anos houve diferentes Mestres que tentaram aplicar o | Ching
e 0 Bagud e este sempre foi um conhecimento conservador e
ndo partilhado. Foi o Dr. Richard Tan quem conseguiu coletar e
sistematizar todo este conhecimento. E sobretudo foi a primeira
pessoa na historia a conseguir isso no Ocidente. E conseguiu unir
estes conhecimentos de uma forma que fosse bem absorvido e
digerido para que pudesse ser utilizado com destreza por nos
ocidentais que temos uma mente mais objetiva, mais cientifica
e cartesiana.

O Método do Equilibrio sdo estas inter relagées que o Dr. Tan
conseguiu fazer sobretudo o que é ensinado nos fundamentos
basicos, mas o Método do Equilibrio vai muito além disso nos
niveis avancados. E ensinado as prdprias descobertas do Dr. Tan,
os insights que ele teve durante a vida e que aos poucos foi adi-
cionado a base do Método do Equilibrio. E um desses exemplos
e a estratégias dos 12 meridianos magicos. Foi um pensamento
gue nunca tinha sido falado antes na historia.

Um dos fatores fundamentais do Dr. Tan nao foi somente
sistematizar este método, ele viveu e praticou muito. Ele era
um apessoa que gostava de estudar e estava muito ligado ao
conhecimento e sabedoria e queria que tudo fosse muito eficaz
e pratico.

Entdo um dos papéis que teve na sintetizagdo do Método do
Equilibrio foi manter aquilo que funcionava e a eliminar o que
ndo funcionava, tornando o assim um método pratico e eficaz..

E na pratica de como eles ensinam o Método do Equilibrio
gue o sistema do Dr Tan demonstra na pratica toda a sua eficacia
provando que o método do equilibrio funciona. E parte do ensi-
namento do equilibrio consiste nesta pratica. Provar aos alunos
gue o método e muito simples e pratico com efeitos imediatos.
Muitos alunos falam que nunca viram algo assim depois das
praticas que tiveram.

Um dos pontos altos das aulas ndo e somente provar que
funciona mas que também sintam esses beneficios.

Qual seria a relacdo da Técnica do Mestre Tung
e do Método do Equilibrio do Dr.Tan, pois ambas
as técnicas sdo ensinadas em conjunto em vérios
paises do Mundo.

Quando prestamos atengdo ao titulo podemos ver uma
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grande diferenca, falamos dos pontos do
Mestre Tung e do Método do Equilibrio
do Dr.Tan ou seja falamos de pontos e de
método.

Entdo podemos dizer que Mestre
Tung sdo uma lista de pontos muito efi-
cazes para tratar patologias especificas
necessitando memorizar uma grande
numero de pontos, manipulagées e indi-
cacOes. No método do equilibrio do Dr.Tan
ndo sdo dados pontos. Entdo a esséncia do
Método do Equilibrio do Dr.Tan ndo séo as
receitas de pontos, mas sim um processo
l6gico e criativo. E e por isso que para um
mesmo problema podemos ter diversas
opgoes de tratamento. Podemos escolher
diversos pontos, baseado naquilo que o
paciente necessite. Tirando partido deste
pensamento logico que vai tirar proveito
utilizando se do minimo de agulhas para
tratar a maior quantidade de sintomas de
nosso paciente.

Mesmo que os problemas que o paciente apresente, ndo
parece estar relacionados. Mas o Método do Equilibrio vai ajudar
a esclarecer todas as reagdes dos padrdes que ocorre. Entdo em
vez de usarmos pontos para tratar os problemas usamos uma
logica que vai equilibrar o todo. Outra coisa importante e que
dentro do Método do Equilibrio ndo temos métodos diferentes
de puntura e manipulagdes especificas, mas sim, baseado na
logica vamos entender como vamos puncionar determinado
ponto.

Entdo para dois ou trés pacientes com o mesmo problema,
podemos punturar de maneira diferente, pois vamos tentar
entender a logica do que vamos fazer. Todos os discipulos dire-
to do Mestre Tung concordam que foram ensinados sem uma
teoria por detras. Ele ensinou e deixou observarem a sua pratica
clinica e assim aprenderam. Algum deles tiveram a capacidade
de explicar tudo aquilo que aprenderam, tal qual a MTC, as
técnicas do Mestre Tung normalmente sdo relacionadas com a
localizagdo dos pontos e indicagdo de pontos. E a razdo de muitos
dos professores que ensinam a técnica do Mestre Tung foram
buscar o Método do Equilibrio para poder explicar a técnica e
os pontos do Mestre Tung.

Muitos dos que praticam e ensinam a técnica do Mestre
Tung no fundo utilizam no passo 2 , do Método do Equilibrio
do qual é chamado Acupuntura 1,2,3. Utilizam o passo 2 para
explicar os pontos relacionados no passo 3. Nunca ninguém
guestionou a genialidade do Mestre Tung. Ele foi um dos gran-
des Mestres da Medicina Chinesa. De acordo com o Nei Jing
existe essas relagdes, o alto trata o baixo e o baixo trata o alto.
A esquerda trata a direita e vice-versa mas quando se fala em
teoria ninguém sabia ou conseguia explicar sobre isto. Mesmo
incluindo o significado dos pontos. Tal qual o 1G10 Shou San
Li que significa as 3 mil milhas da mao e o ponto E36 as 3 mil
milhas da pernaa, isso ja nos da uma pista da relagdo entre eles.
Mas o problema do chinés e da cultura chinesa e de que gostam
de guardar a chave para eles. E ndo é apenas por que querem
guardar o segredo, mas é uma forma, de que se eles querem
selecionar esses alunos, e se eles acharem que um dia esse aluno
mere¢a, pode ensinar esses segredos a ele.
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Mas no Método do Equilibrio, no passo 1 temos uma expli-
cacdo da relagdo fisioldgica que faz a relagdo e conexdo do IG
10 com E36 que e simbolizar pelo mesmo nome. A mesma coisa
acontece com os pontos do Mestre Tung, podem ser explicado
utilizando o passo 2 do Método do Equilibrio. A diferenca entre
aprender os Pontos do Mestre Tung junto com o Método do
Equilibrio ou apenas o Método do Equilibrio. Os pontos do Mes-
tre Tung com uma boa explicagdo por detras, pode nos ajudar
a escolher e memorizar os pontos. Ficando sempre limitados a
esse numero de pontos, mas se por outro lado aprenderem ape-
nas um método de raciocinar e pensar vdo ver que terdo muito
mais opgdo para tratar um paciente. E a partir desse raciocino
gue ja aprenderam, vdo saber se vdo querer utilizar um ponto
do mestre Tung ou um outro ponto qualquer.

Existe alguma semelhanca entre as duas técnicas?

A semelhanca entre as técnicas sdo, utilizam pontos distais
e a eficicia de ambas as técnicas.

Avantagem de se saber o Método do Equilibrio é saber, en-
tender como e o porqué dos pontos do Mestre Tung funcionam.
No Metodo do Equilibrio ndo precisa se procurar nenhum ponto,
esses pontos eficazes vdo aparecer naturalmente conforme va-
mos fazendo todos os passos. Dr.Tan falava que ndo tinha que
visar nenhum ponto, apesar de haverem infinitos pontos e no
Método do Equilibrio nos permite utilizar esses infinitos pontos.

A Medicina Chinesa Classica que era ensinada a milhares
de anos ja ndo é a mesma ensinada atualmente. Por isso deve
haver um disting¢do clara entre a Medicina Classica e a Medicina
Tradicional Chinesa. O Método do Equilibrio tem suas raizes na
Medicina Classica e no entanto se quisermos comparar o Método
do Equilibrio com a Medicina Tradicional Chinesa encontramos
uma série de diferencas e o que chamamos de Medicina Tradi-
cional Chinesa de hoje em dia ndo tem mais do que 70 a 80 anos.

E talvez por razGes histéricas a Acupuntura e a Fitoterapia fo-
ram misturada, combinada e é por isso que na Medicina Chinesa
tradicional, hoje em dia apds um diagnostico, acabamos com 2
pontos que e uma prescri¢ao de plantas e uma receita de pontos,
e esse diagndstico da Medicina Chinesa e baseada nos zang fu.
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E esta aplicacdo do diagndstico dos zang fu da acupuntura
e relativamente recente e sua base ndo era para dar origem a
uma aplica¢do de pontos. Esse diagnostico logico da teoria dos
zang fu e mais aplicado a uma prescricao de plantas do que
propriamente uma prescri¢ao de pontos. O Método do Equilibrio
ja fala numa aplicagdo, especificamente num diagnostico de
acupuntura que é a forma classica de aplicar a acupuntura. E é
exclusivamente baseada nos meridianos. E ndo apenas para tra-
tar patologias locais mas também em patologias internas onde
o seu diagnostico e baseado no trajeto e fungdes dos canais.

O método do Equilibrio vai para além de um estilo, muito
além de uma técnica especifica e conseguimos entender os prin-
cipios que o método do equilibrio nos ensinam faz com que pro-
priamente se torne mais flexivel. Podemos falar dos meridianos
tradicionais. Na MTC falamos em 3 Yin e 3 Yang, normalmente
esta dividido em trés e no estilo do Mestre Tung esta dividido
em 5 e na Medicina Chinesa chama se Shao Yin, Jue Yin, Tai
Yin, Tai yang, Yang Ming e Shao Yang e como falamos em pon-
tos no Método do Equilibrio ndo usamos nenhum ponto novo,
nenhum novo meridiano, existe um nimero infinito de pontos
e da mesma forma existe um nimero infinito de meridianos.

Desta forma ndo limita a uma Unica técnica. Podemos dizer
qgue a técnica de Wang ensina 7 canais outros 5, entdo para
nos ndo interessa qual estilo vamos aprender ou usar e nem
sequer é necessaria a discussdo desses estilos diferentes, téc-

nicas diferentes. E nesse momento que dizemos que o Método
do Equilibrio vai muito além, é por que explica os principio
escondidos ou seja, explica o principio global que nos permite
entender a eficacia de todos esses estilos e a ineficacia também.
Podemos perceber que o estilo Wang e 30% eficaz outro 40%,
mas falamos na maioria das vezes de uma eficacia inconstante,
e a Unica forma de manter uma eficacia elevada e constante e
perceber realmente esses principios escondidos baseados na
fisiologia e foi isso principalmente que o Dr Tan sistematizou
e que é ensinado nas formagdes do Metodo do Equilibrio pela
equipe da Si Yuan.

Medicina Chinesa
Personalizacdo Terapéutica

Conteado:
- Introdu¢io

- O Cléssico 1# 7€ #¢ & i ShangHanZ4aBingLun (1% % if:ShangH4anLun ¢ 4 [ % #% JinGuiYaoLii¢)

- % 77 Lé&iFang Familias de formulas

- )& TiZhi Tipo Constitucional (apresentagdo morfo-funcional)

- 74iE YaoZhéng Sindromes pela Matéria Medica (espectro de agdo)
- 77 il FangZhéng Sindromes pelas Formulas (espectro de agdo)

- % # A Fang Bing Rén Modelo "Férmula - Doenga - Paciente"

- Métodos de diagnoéstico ¢ a importancia dos achados clinicos

- 214 FuZhén (Fuku Shin) Diagnéstico Abdominal

- Familia Gui Zhi 24 Ramulus Cinnamomi (constitui¢do, caracteristicas, predisposicdo ¢ férmulas)
- Familia Chai Hu % #] Radix Bupleuri (constituigdo, caracteristicas, predisposi¢io e formulas)

Dia 6 e 7 de Maio

Vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Chinesa Acupunturista ¢ Fitoterapeuta

Professor:
Prof. Pedro Albuquerque (Portugal)

com formagodes avangadas na China. Professor Convidado da Faculdade EBRAMEC

\ Telefone: (11) 2662-1713 © Whatsapp: (11) 97504-9170

® Rua Visconde de Parnaiba, 2727 - Bresser-Mooca - (Préximo ao Metr6é Bresser-Mooca)
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Abordagem da Medicina Chinesa
na Estagnacao do Qi do Figado
em relacao a Fisiologia da Mulher

\

Matheus Dias Almeida e Katia do Prado Fernandes

Como falar da fisiologia da mulher, sem falar de suas intera-
¢0es com o ambiente em que vive, das pessoas com as quais se
relaciona, de suas emogdes e ciclos hormonais? O ser humano
é um ser complexo, e a mulher que além de todas suas fung¢des
primordiais, ainda nos dias atuais possui um acimulo de funcdes
extras, que podem leva-la a varios desequilibrios. Dissertaremos
sobre o corpo feminino e suas interagdes com seu entorno na
visdo da Medicina Chinesa (MC)

O Taoismo entende que os seres humanos sdo parte integral
da natureza e do Tao (Ddo i), cuja tradugdo mais simplificada
é Caminho, regendo todos os aspectos da vida que consiste
numa em uma troca constante entre o equilibrio das forgas yin
BH e ydng BH, demonstrando os ciclos como o dia e a noite, 0s
seténios até o nascer e morrer.

A teoria do yinydng considera que todas as interagdes exis-
tentes sdo o resultado da comunicagdo dessas duas polaridades.
Onde existir o yin existira o ydng e vice-versa, um contém o outro,
estes principios sdo opostos, complementares, transformam-se
um no outro. Todos os fenémenos do universo sdo manifesta-
¢Oes do yin e do ydng, como o dia e a noite, o calor e o frio, a
atividade e o repouso 1. O corpo humano é um todo integrado
e todos seus drgdos e tecidos estdo conectados podendo ser
divididos nessas duas polaridades. Por fim, a atividade é ydng
e a estrutura, a forma sdo yin 2.

Quando analisamos o macrocosmo, o que chamamos de yin
e ydng, no microcosmo [nosso corpo] damos o nome de gi’<,
(forga impulsionadora) como seu aspecto ydng; e xuélfl. (sangue)
representando o yin. Compreendemos que a vida é uma troca
constante entre o equilibrio da forga impulsionadora e o san-
gue. Essa harmonia traz um equilibrio psicofisico para o nosso
ser. Sangue e gi incorporam a fisiologia e toda a expressao do
yinydng no corpo, o sangue se relaciona com a forma e o gi com
o movimento. Quando o individuo adoece diz-se que perdeu-se
a harmonia entre o yin e o ydng, entre o gi e o sangue.

Fatores predisponentes para uma alteragdo sangue e gi
sdo: idade, mudangas que ocorrem de acordo com os ciclos da
vida, o estado interno (emocional) do individuo e as variagdes
externas (o meio ambiente) 3.

Na visdo da MC, a saude do ser humano e sua longevidade
dependem da habilidade do corpo em se adaptar com o ambien-
te que vive, pois ndo estamos isolados da natureza e sim inte-
grados e em relagdo de coexisténcia. Toda condi¢do que impede
o corpo de mover-se em harmonia com o meio chama-se bing

1 AUTEROCHE, B.; NAVAILH, P. O Diagnostico na Medicina Chinesa organizagdo Andrei
Editora LTDA Caixa Postal 4989-sdo Paulo 1992.

2 XINONG, C. (1999). Acupuntura e moxabustdo chinesa (E. I. Souza Martins, Trad.).
Sao Paulo: Roca.

3 ROCHAT DE LA VALLEE, E. The Essential Woman: Female health and fertility in chinese
classical texts. Monkey Press, 2007
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J% (doenga). Toda intervencdo que busca a restauracdo desta
harmonia com o meio chama-se zhi¥fi (tratamento). O objetivo
do tratamento é reintroduzir o paciente ao seu estado ping rén
*F A (equilibrio) podendo ser traduzido como pessoa em paz *.

Até entdo falamos em como é um corpo considerado saudavel.
Todos nds temos um potencial de cura, de organizacdo imensos,
porém em igual escala, também possuimos o sentido da doenca, da
desorganizagdo. Os chineses estabeleceram quatro grandes grupos
para descrever como o gi pode se desajustar. Dois padrGes repre-
sentam perdas (esvaziamentos) e dois outros os excessos corporais,
sendo estas: deficiéncia, afundamento, estagnacao e rebelido.

(1) Qi deficiente pode ocorrer por muitas razdes; na maioria
das vezes, por excesso de trabalho ou dieta irregular - habitos
de vida. Sintomas comuns sdo: cansaco, lassiddao muscular, face
empalidecida, abdome distendido, respiragdo curta, dificuldade
no pensamento;

(2) O gi afundado é uma quadro evolutivo do anterior
com sintomas mais severos, como: letargia, apatia, lassidao
(podendo haver prolapso de érgdos), palidez acentuada, difi-
culdade respiratdria. O gi é o que nos traz o animo de vida, em
uma comparagao rude se assemelha ao nosso ATP (Adenosina
Trifosfato), nos proporcionando a energia para o dia a dia. Com
aredugdo desse principio impulsionador nos falta atividade para
o exercicio da simples fisiologia e com isso inicia-se pequenas
“falhas” no sistema corpo;

(3) Rebelido do gi significa que este flui na diregdo contra-
ria a habitual, um sintoma cldssico é o vomito, no qual o bolo
alimentar deveria descer para continuar a digestdo, por algum
motivo (alimento estragado, aumento da acidez estomacal, etc)
segue o movimento contrario;

(4) Por fim, o gi estagnado é quando este falha em seguir seu
fluxo e apresenta uma lentificagdo (estagnagdo) em alguma regido
do corpo. Tudo que tem como caracteristica em acumular gera
desconfortos, o sintoma mais comum sdo as dores, toda e qualquer
dor: dismenorréias, enxaquecas, dor muscular, ligamentar, etc °.

Como tema proposto deste artigo iremos nos concentrar no
conceito da estagnagdo do gi do figado esclarecendo o termo
tdo usado no diagndstico médico chinés. Segundo Blalack (2007)
guando existe uma dificuldade no movimento e fluxo do gi, os
termos estagnacdo, restricdo, depressdo e estase tém muita
similaridade e também possuem suas diferencas, ele afirma
ndo haver na literatura médica chinesa com o termo gan qi zhi
TS (“estagnacdo” do gi do figado), nem mesmo gan zhi i

4 NEAL, E. Introdugéo ao Classico da Acupuntura Neijing Parte I: Historia e Principios
Basicos - Journal of Chinese Medecine, n. 100, Outubro 2012

5 MACIOCIA. Giovanni. Os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa: um texto
abrangente para acupuntura e fitoterapeutas. 2 ed. Sdo Paulo: Roca, 2007; AUTEROCHE,
B.; NAVAILH, P. O Diagndstico na Medicina Chinesa organizagdo Andrei Editora LTDA
Caixa Postal 4989-sdo Paulo 1992.
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i (“estagnacdo” do figado). O autor se detém a expressdo gan
qi yuliF’< Al (constrangimento ou constri¢cdo do gi do figado).
Assim, para melhor entendimento pode-se dizer que yu seria
um mecanismo patolégico, que levaria a limitagdes nas fungdes
do figado, como o impedimento do livre fluir e disseminagdo de
sangue pelo corpo, podendo afetar jin jj(tenddes) e poderia
ainda ser associado a frustracGes, raiva ou emocgGes semelhantes
que afetam gan i (figado), perturbando o livre fluxo do gi. Para
o termo zhi i a denominagdo seria estagnacio. Estas duas cate-
gorias teriam usos e sentidos semelhantes e diferentes, porém
zhi ¥ seria uma categoria mais ampla. Ja o termo yii J# teria
como defini¢cdo estase e estaria mais relacionada ao sangue.

A explicagdo da relagdo do figado e sangue se dara a seguir
esclarecendo a linha de raciocinio do Blalack.

Figado gan fit

Quando pensamos em figado queremos logo entender
as biotransformacgdes inerentes desse drgdo no olhar médico
ocidental, mas quando pulamos para o outro lado do globo
nos defrontamos com passagens que serdo citadas abaixo e
isso confunde muita gente, ndo sé os pacientes mas muitos
praticantes também. Para facilitar o pensamento Worsley (1998)
chama os 6rgios de gudn B (Oficiais), seguindo a descrigio do
Capitulo 8 do livro Questdes Simples intitulado ling ldn R =%
(orquidea espiritual) onde o texto compara os érgdos com os
cargos oficiais da época.

A elaboragdo do Worsley foi muito inteligente por valori-
zar a funcdo do 6rgdo, em chinés zang fii A, traduzido pelo
Unschuld (2016) de depdsitos e reservatérios atuando como
administradores do corpo regulando o que é necessario. Mais
uma vez vemos uma traducdo que foge do conceito de érgdo,
apesar da China moderna usar o termo 6rgaos e visceras.

Seguindo esse raciocinio o figado como um zang é consi-
derado o general do corpo regulando toda e qualquer fungao
fisiolégica, das emogdes até a menstruagao.

RIS

T, BEZH,
B, HIEZH,

“O figado ocupa o cargo de general das for¢as armadas.
O acesso as circunstancias e os conceitos dos planos vem dele.

A vesicula biliar é responsdvel pelo que é justo e exato.
Determinagdo e deciséo vem dela” ®.

ARTTHONIERR, IS H, BERA, How
%%, HURIR, RUFIHZAERH, HR

O aspecto natural do quadrante leste penetra e se espalha
pelo figado; seu orificio se abre nos olhos; a esséncia é estocada
no figado; seu disturbio é indicado por sobressaltos e tremores
; seu sabor é o dcido; consequentemente sua doenga é vista na
forea muscular; seu cheiro é rangoso ’.

O texto do capitulo 4 acima descreve como o figado funciona
e como devem ser vistos os desajustes do mesmo. Dong fang %
77 o quadrante leste é a relacdo que os chineses da antiguida-
de percebiam da nossa interagdo com o meio, no caso o leste,
guadrante onde o sol surge, e com ele comega o movimento,
a vida nasce. Etimologicamente o ideograma ¥ que significa
“leste” tem a imagem de uma planta que nasce (mu 7<) ao es-

6 LARRE, C; ROCHAT DE LA VALLEE, E. The Liver. Monkey Press, 1999.
7 Ibdem
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timulo dos raios do sol (ri H). Ha muita sabedoria presente no
conhecimento chinés, eles observaram que na terra as coisas
s6 desenvolvem se tiverem a presencga do sol, e o movimento
se inicia. No corpo eles compreenderam que o figado é o érgao
responsavel por esse movimento fisioldgico, ele tem a resso-
nancia do estimulo do sol nascente ou da primavera trazendo
vida para nosso interior, regendo/administrando nosso corpo.

Cada Oficial apresenta uma abertura, a abertura do figado
acontece nos olhos e assim pode-se planejar aquilo que se en-
xerga. O sentido de ver aqui pertence tanto a capacidade fisica
dos olhos verem quanto a capacidade de percepgao consciente
dos acontecimentos ao nosso redor.

Cdng jing yu gan J8F5 A BT - a esséncia é estocada no figado

Esse é um aspecto muito importante para entendermos a fisio-
logia feminina. A esséncia relacionada nesse trecho é a sua parte
operante, neste caso o sangue. Por mais que o figado seja um Oficial
intimamente ligado ao movimento e movimento se associa ao gi, o
figado é extremamente dependente do sangue. Este é o meio pelo
qual esse Oficial consegue colocar em pratica todo seu funciona-
mento, o sangue nutre o qi, ele é o combustivel para o gi operar.

shiyi zhT bing zhi zai jin y& J& LAHIE 2 AE i tH - sua doenga
é vista na forga muscular

Jin #% forca muscular, também é o ideograma que caracte-
riza musculos e tendGes. Demonstra novamente a capacidade
do movimento, para nos deslocarmos devemos ter os tenddes
e musculos integros e sadios, nos colocando em agdo. O texto
complementa que a sua doenga é vista em jin (forga muscular)
podendo ser desde lesGes tendineo-musculares até fraquezas
e dificuldade no movimento. No caso da mulher ndo devemos
nos esquecer de que o Utero também é um musculo.

Mulher nii &

N3do temos a intengdo neste artigo em descrever toda a
fisiologia da mulher, como ja dizia Sin ST Miao, eximio médico
da dinastia Tang, “tratar uma mulher é 100 vezes mais dificil
do que tratar um homem”. Refletimos sobre a frase do Siin e
pensamos se ele o disse devido ao patriarcalismo que vivemos,
e na sua época também o era, ignorando a mulher do sistema
social ou se realmente a sua fisiologia é tdo complexa assim.

E verdade que a mulher tem as suas variacdes hormonais e
isso gera uma mudanca de corpo e de humor em uma variagdo
de que os homens ndo conseguem alcancar. Estamos falando
o tempo todo que devemos viver em comunhdo com o meio
ambiente pois a sabedoria da natureza é superior a nossa, entdo
s se pode concluir que essas variagées que muitas mulheres
desejam suprimir nos dias de hoje é o que a torna Mulher, dife-
renciando dos homens e elevando sua sensibilidade.

Muito tardiamente, considerando seu tempo de existéncia,
a MC olhou para a mulher, e o primeiro a fazer isso foi o préprio
Sun descrevendo que abaixo da cintura a mulher era diferente
do homem e por fim devendo ser tratada de maneira diferente.
Se tudo no universo traz em si o yinydng e comparativamente
tudo pode ser dividido entre yinydng o homem seria o aspecto
ydng e a mulher o aspecto yin se complementando indefinida-
mente. Se 0 ydng se associa ao gi e 0 yin ao sangue, entende-se
gue o homem se relaciona mais com o gi e a mulher mais com o
sangue. Isso ndo é uma questdo de quantidade, que a mulher
tem mais sangue do que o homem ou o homem mais gi. Hd uma
relagdo com a organizagao interna do movimento vital na qual
na mulher o sangue é prevalente.

O figado tem um papel essencial para um estado de saude psi-
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cofisico feminino. Os textos cldssicos nos mostram que a esséncia
é estocada no figado, e descrevemos que essa esséncia se chama
sangue e é justamente pelo figado poder armazenar o sangue e ser
o general de todo o organismo que ele pode direcionar a correta
forca para todos os impulsos e circulagGes necessarias ao corpo.

Nos parece estranho, mas sim o figado ajuda na circulagédo
sanguinea, mas de uma maneira diferente do coracdo que é
responsavel pela circulagdo regular do sangue e se espalha por
todo o corpo incessantemente.

No Lingshi R¥X capitulo 33 hd uma mengdo ao figado
como xué hai I3 (mar do sangue), que é também um nome
alternativo para o Utero. Ha uma conexdo intima entre o figado e
o utero na MC, pelo fato do figado estocar o sangue e circuld-lo
pelo corpo, ele abastece o sangue do Utero. Uma boa fungdo
do utero esta diretamente ligada a uma boa fung¢do do figado.

Ressaltemos a relagdo psiquica que este Oficial influencia no
individuo. Todo e qualquer oficial apresenta além da sua relacdo
fisica uma comunicacgdo psiquica (psicofisica ou fisicopsiquica).
No caso do figado ele se relaciona com os humores, age exten-
sivamente como um filtro emocional com uma predominancia
na emogdo da raiva que se traduz no impulso do fazer.

Raiva nos textos chineses ndo tem a mesma conotag¢do que
pensamos aqui no ocidente, no pensamento comum. Esta se
relaciona com o movimento, com o agir, o fazer, por em pratica,
é a emocdo relacionada com o dar seguimento as coisas. Mas
como ja dito, tudo no corpo tem o potencial da cura e da doen-
¢a. Quando esta mesma emogao esta fora de contexto, fora do
prumo, do seu devido alinhamento, harmonia, ela passa a ser
maléfica ao organismo. Raiva em chinés é ni 7%, evocando uma
imagem de uma mulher que através da forca do seu coragdo se
liberta da mao escravizadora. Nessa percep¢do podemos obser-
var uma grande forga interior que temos e a capacidade do ser
humano, da mulher, em transformar o que esta ao seu redor.

E importante destacar que a raiva em sua desarmonia
pode se chamar de varios outros nomes, como: furia, ira, raiva
propriamente dita, frustracdo, depressao, melancolia, etc. As
emocdes ndo podem nem devem ser vistas como algo estatico,
mas sim como um grande mix de percepgdes aonde tudo pode se
mesclar e por fim se manifestar. O chinés jamais viu as emogdes
como algo fixo e imutavel.

Existe uma intima relacdo da mulher e seus ciclos hormonais
e de vida com os aspectos e fungdes do figado, o que também
nos remete a sua relacdo com os desequilibrios deste drgdo.
Quando falamos de estagnac¢do do qi do figado podemos per-
ceber ainfluéncia desta desarmonia nos sintomas apresentados
pela mulher durante seu ciclo menstrual, como as dismenorréias,
colicas que podem ocorrer antes, durante ou apds o periodo
menstrual, a dor pode se dar no abdome inferior podendo
ocorrer também distensdo do mesmo e se estender para a area
lombar, sacro, ancas e coxas. A dor estd relacionada a uma estase
de sangue, pois tanto em excesso (estagnagdo) quanto em vazio
(deficiéncia), o sangue ndo se move, o que causa a dor (o sangue
ndo move pela estagnagdo do gi que é o responsavel por seu
movimento). O sangue menstrual pode se apresentar com a cor
purpura-escura e com codagulos, cuja eliminacdo pode ocasionar
alivio, o que também nos aponta estagnacdo de gi e sangue.
A distensdo mamaria, outro sintoma comum deste periodo. A
tensdo emocional é outro fator presente, sentimentos de raiva,
frustracdo, ressentimento. Outros sintomas relacionados ao
periodo menstrual podem incluir nduseas e vomitos, diarréia
ou constipagdo, dor de cabega, enxaqueca, tontura, hipersen-
sibilidade a luz e ao som.
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Iremos destacar 3 pontos de acupuntura muito bem conhe-
cidos na pratica clinica, com o olhar sutil da Kaatz (2005), traze-
mos uma nova abordagem sobre eles. Existe multiplas maneiras
de se administrar o cuidado na saude, e o que serd apresentado
€ mais uma dessas formas. O que mais nos impressiona e nos
torna apaixonados por essa medicina é a abordagem que ndo
traz nenhuma segmentacgao entre o que é do corpo fisico e o
gue é do corpo emocional. O terapeuta e o paciente que estao
a algum tempo em contato com a MC percebem que ela é uma
pratica de engrandecimento de vida, e ndo meramente de
abordar a doenga de uma maneira diferente. Diriamos que ela
aborda a vida de uma maneira diferente.

Os pontos a serem citados acompanhardo da sua maneira
ocidental de serem identificados, seguindo do seu respectivo
ideograma e por fim o nome traduzido para o portugués.

BP6 =BH%Z - O Cruzamento de unido dos 3 yin: Unido das
forgas, é sobre isso que esse ponto fala. Este traz um fortaleci-
mento e uma tonificagdo que vem da nossa estrutura nutridora.
Sdo considerados pela Kaatz (2005) os graos e plantas que cres-
cem e a dgua que preenche nossa forga vital e o movimento de
distribuicao. Quando nos sentimos vazios este ponto traz uma
energia vibrante nos preenchendo com um qi dindmico que nos
estimula em confianca e satisfacdo.

San yin jiao significa a unido dos 3 yin. Jido 3% tem a imagem
de um homem de pernas cruzadas significando unido, reuniao,
atamento, emaranhamento. E é esse a fun¢do de BP6 fortalecer
0 COorpo, reunido consigo mesmo.

F3 A7 - O surgimento supremo de seguir adiante: Conside-
rado o ponto Terra no meridiano do Figado trazendo a idéia de
terreno, alimentando as nossas idéias, nos dando estabilidade
em nossos objetivos com forga e flexibilidade - movimento
inerente da madeira. E também o ponto fonte colocando o
planejamento da vida em agao.

Quando estamos seguros e nos sentindo alimentados temos
a energia e confianga para dar segmento a nossos objetivos. A
nossa madeira pode ser equilibrada na sua fonte central. Assim
se torna flexivel, contente e segue na sua visdo. Tai Chéng nos
traz a energia de seguir adiante.

REN 4 3% i - Passagem Original / Port3o para a Origem: Esse
ponto possui muitos outros nomes alternativos, como: campo
de cinabre (dan tidn £+ H), interveng3o tripla (san jia jido =45
%), grande mar (da hdi X¥#F), grande polo central (da zhdng ji
K1), porta da crianca (zi htt F /'), cdmara de sangue (xué shi
1.%=), mar do sangue (xué hdi IML¥F), mar do qi (gi hdi SifF), etc.

Ndo é comum um ponto de acupuntura ter tantos nomes
alternativos, isso deflagra de imediato suas multiplas fungdes.
Se olharmos para o ideograma yudn Jii vemos uma imagem
como se algo estivesse vindo do alto descendo sobre o homem
[ser humano]. Significa a origem, o inicio, o absoluto, o chefe, o
ancido. O Portdo para a Origem alude a imagem de um grande
portdo, como na china antiga, que se abre para nossos jardins
trazendo a sabedoria, clarividéncia e inspiragdo para a vida.
Como uma rede que nutre tudo o que é necessario.

Com essa energia vital nossa vida pode se abrir e fluir com
calorosidade e harmonia.

Consideragoes finais

A fisiologia da mulher é de fato muito complexa, como ja
relatava San ST Miao, por volta do ano 600. Suas interacdes
com as pessoas que convive e com o seu entorno sdo muito
importantes e mudam de acordo com seus ciclos hormonais e
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de vida. Sangue e gi incorporam a fisiologia e toda a expressao
do yinydng no corpo, o sangue se relaciona com a forma e o
gi com o movimento. No desequilibrio da satude ha a perda da
harmonia entre o yin e o ydng, entre o gi e o sangue.

Apesar do figado ser intimamente ligado ao movimento e,
desta forma, estar associado ao gi, este 6rgdo é extremamente
dependente do sangue, além disso, ha uma conexdo intima entre
o figado e o Utero na MC, pelo fato do figado estocar o sangue e
circuld-lo pelo corpo, ele abastece o sangue do Utero. Uma boa
funcdo do Utero esta diretamente ligada a uma boa func¢do do
figado, o que o faz fundamental para o entendimento e impor-
tancia na fisiologia feminina. Seu papel e equilibrio é essencial
para o estado de saude psicofisico da mulher.

A estagnacdo do gi do figado é uma desarmonia muito
presente nos sintomas apresentados pela mulher durante seu
ciclo, representando uma parcela importante dos sintomas
antes, durante ou depois do periodo menstrual, sejam esses
sintomas fisicos ou psiquicos.

Consideramos importante a mulher entrar em contato com
sigo mesma, percebendo e lidando de uma forma mais leve com
a sua propria fisiologia, ao invés de ignora-la, abafa-la. Vemos
atualmente muitas mulheres caminhando no sentido inverso
do ser feminino, onde a sua maior forga esta na sensibilidade
qgue toda mulher tem por maestria. Ndo é nossa intensao, nem
desejo, pensar quem é melhor ou pior sobre o homem e a mu-
Iher, mas sim, de evocar a importancia que cada um tem sempre
se complementando. Quanto mais entendermos nosso préprio
movimento melhor lidaremos com nossas cruzes e quem sabe,
assim como de repente, nos vemos sem essa cruz.
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[TRADUCAO 1]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27756367
Enviado para: BMC Complement Altern Med. 2016 Oct

18;16(1):392.

Eletroacupuntura no acupontos E-37 (Shangjuxu) melhora

a fungdo do sistema nervoso entérico em um novo modelo de

constipagao em ratos
Liang C., Wang K., Xu B., Yu Z.

RESUMO

Background: Eletroacupuntura (EA) aplicada no ponto E-37
(Shangjuxu) tem sido usada para aliviar sintomas gastrointes-
tinais e melhorar a motilidade gastrointestinal. No entanto, os
mecanismos pelos quais a EA afeta o sistema nervoso entérico
(SNE) tém sido pouco investigados. Neste estudo foi investigado
se a EA poderia melhorar a fungdo do SNE.

Métodos: Um modelo de constipacdo foi estabelecido pela
instilacdo gastrica de solugdo salina gelada por 14 dias. Os ratos
constipados foram divididos em dois grupos: o grupo modelo,
gue ndo recebeu tratamento, e o grupo EA, que recebeu EA no
ponto E-37 com um frequéncia de 2-15 HZ e uma amplitude
de 1 mA por 15 minutos por dia por 3 dias. Posteriormente, 6
ratos foram incluidos como um grupo controle sem constipacdo.
Ap0ds o tratamento com EA, a propulsdo intestinal e o tempo de
defecacdo foram mensurados. Adicionalmente, foram medidas
os indices de PGP9.5 e nNOS por imunohistoquimica.

Resultados: O grupo EA demonstrou melhoras significativas
nos indices de propulsdo de carbono e no tempo de defecacao,
comparados ao grupo modelo (P<0.05). Além disso, apds a
EA, as expressdes de PGP9.5 e nNOS no jejuno, ileo e no plexo
mioentérico do célon proximal voltou ao niveis normais.

Conclusao: Este estudo sugere que a estimulagdo do ponto
E-37 com EA é capaz de melhorar a disfuncdo da motilidade
intestinal, e pode parcialmente restabelecer a fungdo neuronal
entérica. O SNE pode promover mudancas na motilidade intes-
tinal afetando a acdo dos neurdnios inibitdrios.

[TRADUCAO 2]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27738447
Comparagao de eletroacupuntura e moxabustao para alivio

da hipersensibilidade visceral em ratos com sindrome do célon

irritavel com predominancia de constipagao.
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ZhaoJ. M., LiuC,, ZhouC. L, YinS., Li Y. W,, Shang H. X., Wu
L., Bao C. H. Dou C. Z., Wu H. G.

RESUMO

Objetivo: Comparar se existem efeitos diferentes entre
eletroacupuntura (EA) e moxabustdo (MOX) sobre a hipersensibi-
lidade (seus efeitos analgésicos) em sindrome do cdélon irritavel
com predominancia de constipagdo (SCI-C).

Métodos: EA com 1 mA e 3mA e MOX a 432C e 462C foram
aplicadas no acupontos E-37 Shangjuxu (bilateral) em ratos com
SCI-C e ratos normais (RN). [Um grupo de ratos com SCI-C ndo
recebeu tratamento e foi monitorado do mesmo modo que os
grupos com os tratamentos experimentais, sendo denominado
modelo controle (MC).] Foi utilizado o indice de afastamento ab-
dominal reflexo (AAR) para mensurar a hipersensibilidade visceral.
O pigmento azul de toluidina foi utilizado para avaliar a atividade
mastocitaria (M) no célon dos ratos. Imunoquimica foi utilizada
para mensurar a expressdo dos receptores 5-HT e 5-HT4 no célon.

Resultados: Os indices AAR em todos os grupos os grupos
de tratamento EAs (1 mA e 3 mA) e MOX (432C e 462C) apods
distensdo colorretal (DC) por pressdo de 20, 40, 60, e 80 mmHg
foram significativamente inferiores que aqueles do modelo
controle (MC) (P todos < 0.01). As contagens de mastdcitos
(M) e indices de degranulacdo no coélon de todos os grupos de
tratamentos de EA e MOX e grupo MC foram significativamente
mais altos que aqueles do grupo RN (P todos < 0.01). Os indices
de degranulagdo no célon de todos os grupos de tratamento de
EA e MOX foram inferiores que aqueles do grupo MC (P Todos
< 0.05). Os indices de 5-HT no célon de todos os grupos de tra-
tamento de EA e MOX foram significativamente inferiores que
o indice do grupo MC (P todos < 0.01), e os indices de 5-HT4R
no célon de ambos os grupos de EA foi significativamente maior
que aqueles do grupo MC (P ambos < 0.01).

Conclusdo: Tratamentos com EA e MOX podem ambos
melhorar a hipersensibilidade visceral em diferentes graus em
ratos com SCI-C, e o tratamento com EA foi melhor que MOX.

[TRADUCAO 3]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27706768
Efeitos da estimulagao do nervo sacral com acupuntura
no tempo de transito intestinal e indices de c-kit no célon de
ratos com constipagao de transito lento.
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Zhang Y. G., Shao W. J., Gu YF, Qiu J. F, Yuan L., Li G. D.

RESUMO

Introducdo: A estimulagdo do nervo sacral (ENS) é uma al-
ternativa para aliviar incontinéncia fecal e constipa¢do em lugar
de uma abordagem cirurgica. Este estudo objetivou explorar os
efeitos e mecanismos subjacentes da ENS com acupuntura sobre
o transito intestinal e os indices de proteina c-kit em ratos com
constipagdo de transito lento (CTL).

Materiais e métodos: Cinquenta ratos Sprague-Dawley
foram randomicamente divididos em cinco grupos: grupo con-
trole em branco, ENS, Mosaprida, shan ENS, e modelo controle
CTL. O modelo CTL foi estabelecido por injegdo subcutanea de
morfina. [Para a ENS foram utilizados os pontos B-31 e B-32 (raiz
nervosa S1-2) que receberam agulhamento e eletroestimulagdo
com 15 Hz por 30 minutos didrios.] Cada grupo foi tratado por
um periodo de 15 dias. O transito intestinal foi mensurado 1 dia
antes do tratamento iniciar e apds 5, 10 e 15 dias de tratamento.
Ap0ds o 152 dia de tratamento, os animais foram sacrificados e
os tecidos do célon foram coletados para analise dos indices de
proteina c-kit usando analise western blot.

Resultados: Observou-se diferencas significativas no tempo
de transito intestinal no grupo ENS comparado com o grupo
Mosaprida apds 5 (P =0.001) e 10 (P= 0.004) dias de tratamen-
to. Apds 15 dias de tratamento ndo houveram diferengas no
tempo de transito intestinal entre os grupos ENS, Mosaprida e
controle em branco. No entanto, diferencas significativas foram
observadas quando se comparou os grupos ENS e Mosaprida
com o modelo CTL e shan ENS. Uma diminui¢do dos indices de
proteina c-kit foi observada no modelo controle CTL, sham ENS
e Mosaprida, comparados com o grupo ENS (P = 0,001).

Conclusao: Os dados indicaram que ENS pode diminuir o
tempo de transito intestinal e aumentar os indices de proteina
c-kit em ratos com CTL para melhorar a fun¢do do transito do
colon.

[TRADUCAO 4]

Ann Intern Med. 2016;165:761-769.

Acupuncture for Chronic Severe Functional Constipation:
A Randomized Trial.

LiuZ., YanS., WuJ., He L, Li N., Dong G., et al.

RESUMO

Background: A acupuntura tem sido utilizada para tratar
constipagdo crénica, mas as evidéncias para sua efetividade
ainda permanecem escassas.

Objetivo: Determinar a eficacia da eletroacupuntura (EA)
para tratar constipacdo funcional cronica severa (CFCS).

Delineamento: Experimento randomizado paralelo shan-
controlado.

Local: 15 hospitais da China.

Sujeitos da pesquisa: Pacientes com CFCS e sem causas
patoldgicas sérias subjacentes a constipacao.

Intervencao: 28 sessdes de EA em acupontos tradicionais
ou EA sham (EAS) em ndo acupontos por 8 semanas.
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Coleta de Dados: Os resultados primarios foram a mudancga
dalinha de base dos movimentos intestinais espontaneos com-
pletos semanais (MIECs) durante 1 a 8 semanas. Os participantes
foram acompanhados até a 202 semana.

Resultados: 1075 pacientes (536 e 539 nos grupos de EA e
EAS, respectivamente) participaram da pesquisa. O aumento da
linha de base semanal para MIECs durante a semana 1 a 8 foi
1,76 (95% Cl, 1,61 a 1,89) no grupo EAe 0,87 (Cl,0,73a0,97) no
grupo EAS (a diferenga entre grupos, 0,90 [CI, 0,74 a 1,10]; P <
0,01). A mudanca da linha de base nas médias semanais MIECs
durante as semanas 9 a 20 foi 1.96 (Cl, 1,78 a 2,11) no grupo EA
e 0.89 (Cl, 0,69 a 0,95) no grupo EAS (a diferenga entre grupos,
1,09 [Cl, 0,94 a 1,31]; P < 0,001). A proporgdo de pacientes que
apresentaram um indice de 3 ou mais movimentos intestinais
espontaneos completos semanais (MIECs) na média semanal no
grupo de EA foide 31,3% e 37,7% nos periodos de tratamento e
acompanhamento respectivamente, comparados com 12.1% e
14.1% no grupo EAS (P< 0,001). Eventos adversos relacionados
com a acupuntura foram infrequentes em ambos os grupos, e
todos foram leves ou transitérios.

LimitagGes: N3o foi realizado acompanhamento [dos resul-
tados do tratamento] a longo prazo. O delineamento experimen-
tal ndo pode ser cego para os acupunturistas.

Conclusao: Oito semanas de EA aumenta MIECs e é segura
para o tratamento da CFCS. Estudos adicionais sdo justificados
para avaliar o tratamento de longo prazo e o acompanhamento.

[TRADUCAO 5]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27348905
Zhongguo Zhen Jiu. 2016 Feb;36(2):124-8.

Constipacao diabética tratada com terapia de implantagao
de catgut em acupontos e forlax: um estudo randomizado
controlado.

Artigo original em chinés

LiY., An L. e Tian H.

RESUMO

Objetivo: Comparar a diferenca entre o método combina-
do de administracdo oral de forlax e terapia de implantacdo
de catgut nos acupontos, a simples terapia de implantacdo de
catgut nos acupontos, e a simples administracdo oral de forlax
na eficacia clinica em constipacdo diabética.

Método: Cento e cinquenta pacientes foram randomiza-
dos em trés grupos com 50 sujeitos em cada um, um grupo
abrangente combinou implantagdo nos acupontos com admi-
nistracdo oral de forlax, outro com implanta¢do nos acupontos
e o terceiro apenas recebeu o medicamento forlax. No grupo
de implantacdo no acupontos, a terapia de implantacdo foi
aplicada bilateralmente no ponto E-25 Tianshu, BA-15 Daheng,
E-37 Shangjuxu e B-25 Dachangshu, uma vez por semana. No
grupo que recebeu forlax, forlax (polietileno glicol) foi prescrito
para administracdo oral, uma vez ao dia, 10g cada vez. No grupo
abrangente, a terapia por implantagdo nos acupontos e admi-
nistracdo de forlax foram combinadas e os métodos foram os
mesmos dos dois primeiros grupos. O tratamento foi feito por
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4 semanas como um ciclo de tratamento, e dois ciclos foram
requeridos nos trés grupos. Separadamente, em 4 semanas, 8
semanas de tratamento e 2 meses apds o tratamento, os indices
de sintomas de constipagdo foram comparados entre os trés
grupos. Ao final de dois ciclos de tratamento a eficdcia clinica e
reagdes adversas foram comparadas entre os trés grupos. Em 2
meses apos o tratamento, o indice de recorréncia foi comparado
entre os trés grupos.

Resultados: O indice de efetividade foi 98,0 %(49/50) no
grupo abrangente, melhor que 86,0% (43/50) no grupo de
implantagdo nos acupontos e 78,0% (11/50) no grupo de forlax
(ambos P < 0,01). Nas 4 semanas e 8 semanas de tratamento,

8,1% (4/49) no grupo abrangente, menor que 32,6% (14/43) no
grupo de implanta¢do no acupontos e 59,0% (23/39) no grupo
com forlax (ambos P>0,01).

Conclusdo: A terapia combinada de implantagdo nos acu-
pontos e forlax alcangou a melhor eficacia clinica na constipagao
diabética e nos indices de sintomas de constipagao comparados
com a simples implantagdo nos acupontos e a administragao
de forlax. A eficacia a curto prazo da terapia com apenas im-
plantagdo nos acupontos ndo é significativamente diferente da
simples administracdo de forlax, mas a eficacia a longo prazo e
seguranca sao melhores do que para a simples administragao
do medicamento forlax.

os indices de sintomas de constipagao foram reduzidos signifi-
cativamente quando comparados com os indices anteriores ao
tratamento nos trés grupos (todos P< 0,05). Os resultados no
grupo abrangente foram menores do que aqueles nos outros
dois grupos (todos P<0,05). Nas 4 semanas de tratamento, os
indices ndo foram significativamente diferentes entre o grupo
de implantagdo nos acupontos e o grupo que recebeu forlax
(P>0,05). Em 8 semanas de tratamento e 2 meses apds o tra-
tamento, os indices no grupo de implantagdo nos acupontos
foram melhores do que aqueles no grupo do forlax (P>0,05).
Houveram dois casos de reagdo adversa ao medicamento no MC
grupo abrangente, 6 casos no grupo forlax e 0 casos no grupo
de implantagdo nos acupontos. O indice de recorréncia foi de

—
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Aumento do Rendimento de Praticantes
de Kung Fu Garra de Aguia
através da Acupuntura

Vinicius Marques e Reginaldo Silva-filho

“A partir daqui, aproveite o que lhe for util, descarte o que
for inutil e acrescente aquilo que for essencialmente seu”
— Bruce Lee

Resumo

Este artigo tem como tema o aumento do rendimento
de praticantes de kung fu do estilo Garra de Aguia através da
acupuntura, para verificar se existe uma real eficacia do tra-
tamento adotado, os praticantes foram submetidos a testes
fisicos no inicio, no meio e ao final do tratamento, os quais
foram comparados com um grupo controle que ndo utilizou
a acupuntura durante o processo, além destes, preencheram
alguns questionadrios sobre aspectos gerais que dizem respeito
a qualidade de vida.

A partir dos resultados desse teste foi dado inicio ao tra-
tamento, utilizando a Acupuntura como meio de aprimorar os
rendimentos constatados até entao.

Ao fim das dez sessdes observou-se que houve de fato me-
Ilhora em algumas das habilidades avaliadas, porém em outras
habilidades o teste acabou sendo inconclusivo.

Palavras Chaves: Acupuntura, Kung fu, Aumento de rendi-
mento.

1. Introducéo

Em mais de cinco mil anos de evolugao no que se diz respeito
a acupuntura, desde do surgimento do termo Yin e Yang até os
dias de hoje a acupuntura se mostra extremamente eficiente
para restaurar o equilibrio dinamico do corpo, porém e se o ob-
jetivo final ndo for apenas um estado de “Saude plena”, mas sim
a potencializagdo de caracteristicas fisicas? Esta é a finalidade
principal deste artigo.

Dentro do mundo dos esportes qualquer técnica que possa
possibilitar um passo a frente dos adversarios sera uma valiosa
vantagem, porém sempre sera necessario que isso ndo fira as
regras do doping, até o presente momento a Acupuntura seria
uma boa solugdo ja que nao fere esse principio.

A partir desse questionamento é definido o objetivo final,
gue culmina em aumentar a performance de um praticante de
kung fu do estilo Garra de Aguia nos seguintes quesitos, For¢a de
resisténcia, Velocidade de deslocamento, Flexibilidade, Impulsdo
vertical e horizontal através de valores palpaveis qualitativos e
quantitativos.

Porém antes de prosseguirmos, vamos contextualizar alguns
pontos.

Existem vdrias versdes de como poderia ter nascido o Kung
fu, a mais aceita e mais difundida, e que é descrita no Yin Jin Jing
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é que o Kung fu veio da india através de Bodidarma ou Bodhi-
dharma, que representa a 262 gera¢do de monges seguidores de
Buda. Ao chegar de viagem a China, um dos senhores feudais o
recebeu, pois naquele tempo o Budismo ja era bem difundido
na China, e ao recebe-lo mostrou todos os seus feitos, como
tradugGes de textos sagrados, construcdo de templos, e disse:
“Entdo monge eu tenho méritos? ” Entdo Bodidarma o respon-
de: “Ndo mérito” nascendo entdo o principio de que devemos
fazer o bem, por que ele faz parte da gente, ndo por algo que
se possa receber em troca. Logo depois disso, Bodidarma foi ao
Templo de Shaolin, onde meditou por 9 anos virado para uma
parede para alcangar ao estado Buda (iluminagdo), e logo apds
isso ensinou aos frageis monges do templo de Shaolin o que
entdo seria conhecido nos dias de hoje como Kung Fu, fazendo
assim, o Templo de Shaolin o bergo das artes marciais.

O tempo passa, e varios estilos de Kung Fu foram criados
e desenvolvidos através da observacdo da natureza, da mesma
forma que principios da medicina chinesa.

O estilo Garra de Aguia, len Jiao em chinés, nasceu indireta-
mente do templo Shaolin. Indiretamente porque O Fei a quem
é dado o crédito por ser fundador do estilo, aprendeu com seu
mestre Chow, um monge do templo Shaolin, os principios da
arte da Aguia.

O Fei aperfeicoou o estilo Garra de Aguia, se tornou gene-
ral, assim treinando seu exército e as tropas de elite, vencendo
desta forma varias batalhas até ser acusado injustamente de
traicdo por um conselheiro da corte chinesa que influenciou o
Imperador Sung a condena-lo a morte.

Ap0ds alguns anos um monge chamado Lai Tchin reiniciou
a pratica da Aguia, que por sua vez ensinou a Tao Tchai, que
ensinou a Fa Sen, este por sua vez tornou a aperfeigoar o estilo
deixando-o mais completo.

Por fim, uma questdo importante a se ressaltar é que o
nome verdadeiro da arte marcial € Wushu, que traduzido seria
algo como combate de guerra, o nome Kung fu na verdade
significa, obtencdo de extrema habilidade através do trabalho
duro, ou seja, fazer um bom diagnéstico e inserir uma agulha
com precisdo no ponto certo e dar o estimulo adequado em
busca de trazer a harmonia do que esta em desequilibrio, tam-
bém é Kung Fu.

Enquanto a acupuntura é um dos tratamentos médicos mais
antigos e teve a origem do seu principal fundamento percebi-
do na China, ha mais de 5000 anos, tendo que essa foi a data
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estimada da percepgao da existéncia do Yin Yang por Fu Shi.

As raizes de sua filosofia estdo nos ensinamentos tradicio-
nais do Taoismo, Budismo e Confucionismo, que promove a
harmonia entre os humanos e o mundo a sua volta, assim como
um equilibrio dinamico entre o yin e o yang.

Os primeiros acupunturistas utilizavam agulhas feitas com
pedras e 0ssos, mas posteriormente comegaram a criar agulhas
de metal, como o bronze, ouro e prata.

As primeiras informagdes acerca da acupuntura foram
trazidas a Europa em meados do século XVII, por jesuitas e
viajantes procedentes do Extremo Oriente. Na verdade, foram
0s missionadrios jesuitas que adotaram o termo “acupuntura”, a
partir do latim, onde “acus” significa agulha e “puctura” significa
puncionar.

Nas ultimas trés décadas, a acupuntura ganhou ainda mais
impulso e credibilidade.

Hoje em dia, por exemplo, ha diretrizes oficiais que regem
sua utilizacdo, além de sociedades organizadas por profissionais
capacitados em acupuntura.

Ja a Acupuntura e a Medicina Chinesa como um todo, dentro
do mundo dos esportes em gral tem ganhado cada vez mais
espaco, boa parte dos clubes de futebol utilizam a Acupuntura
Ccomo recurso para recuperagao de lesdes nos jogadores, durante
as olimpiadas do Rio de Janeiro também houve uma grande
repercussao sobre o uso de Ventosaterapia nos atletas.

A pergunta que deu origem a esse projeto teve seu surgi-
mento ao notarmos que a pratica da Acupuntura ser extrema-
mente comum entre os monges shaolins, que sdo reconhecidos
pelo seu altissimo desempenho nas técnicas de Kung Fu, e ndo
apenas nas técnicas fisicas, mas as técnicas meditativas e a
percepgao do mundo que os cerca, e entdao poderiamos ter aqui
uma ligagdo, uma influéncia, entre esses excepcionais resultados
e a pratica da acupuntura como uma questdao habitual. Assim

qgue foram submetidos ao tratamento, A.A., L.D., V.V., preen-
cheram os trés questionarios e logo em seguida realizaram o
teste fisico junto com os outros dois praticantes, C.E. e V.M. os
guais apenas realizaram o teste fisico para nivel de controle dos
efeitos do tratamento com acupuntura, a selegao desses prati-
cantes seguiram o critério de que tivessem uma pratica dessa
atividade de pelo menos 3 vezes na semana e que treinassem
de 4 a 8 anos, nenhuma deformidade fisica, possuissem entre

20 e 25 anos de idade.

A partir desse momento foram realizadas 5 sessdes de acu-
puntura no grupo que se submeteu ao tratamento, ao final das
sessoes foi reaplicado os mesmos testes fisicos nos 5 praticantes,
feito isso, deu-se inicio a mais uma batelada de 5 sessdes de
acupuntura no grupo que se submeteu ao tratamento e por fim
mais uma vez a realiza¢do dos testes fisicos juntamente com o
grupo controle para a obtenc¢do do resultado final, entre inicio

e fim dos tratamentos houve um prazo de uma semana.

Passada esta semana o grupo que se submeteu aos testes
refez os questionarios para verificagdo de uma possivel alteragao
durante os 7 dias decorrentes de um tratamento tdo intensivo.
Os quesitos que foram avaliados o desempenho de cada pra-
ticante foram forga de resisténcia, velocidade de deslocamento,

Flexibilidade, impulsdo vertical, impulsdao horizontal.

Para esse projeto foi adotado o seguinte protocolo de trata-
mento para os 3 praticantes: VC12 (Zhongwan) +VC10 (Xiawan) +
VC6 (Qihai) + VC4 (Guanyuan); E36 (Zusanli) + 1G10 (Shousanli);

P9 (Taiyuan) + BA3 (Taibai);
VB34 (Yanglingquan) e VG20 (Baihui).

3.

Resultados

De uma maneira mais didatica, a tabela a seguir demonstra
quais foram os resultados dos testes fisicos no momento inicial,

medial e final dos tratamentos

Ao gisk ¢ aishemeten 20 o boento com acopumhen Grupo contmls

Y.V, VAL
" wate| 2 mate | 3 wane| 1" veate | 2° toate | 3" teate | 1* teste
xie o 20| 28] 4of 4] 40 22
Abdomini 4 zgl 400 51 43| 60 23
Postara Cavalo 130 138 1%0 196  X2] 210] 144
Flexddidade 1] 175]  20] 28 28s] 285 18
Velocidade rird 2 S 56 215
§alo e alwra 2.56 9] 27 265
§ alo ern disBnedn . ;S-Il liEE 2459

sendo, temos a pergunta que imprime esse projeto “Sera capaz
a acupuntura de aumentar os rendimentos de um praticante de
Kung Fu do estilo Garra de Aguia? ” e junto com essa pergunta se
traga um objetivo, uma meta, fazer com que praticantes comuns
desse estilo adotem a pratica da Acupuntura por cinco dias, rea-
lizando duas sessdes por dia, totalizando 10 sessdes no total e
gue ao fim dessa semana, obtenham um ganho de desempenho
consideravelmente superior aos praticantes que nao utilizaram o
recurso da Acupuntura, dentro dos quesitos avaliados que serdo
forga de resisténcia, flexibilidade, velocidade de deslocamento,
impulsdo tanto na vertical quanto na horizontal.

2. Materiais e Métodos
O projeto se sucedeu da seguinte forma, os 3 praticantes
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¢ Avaliagao Geral

Anilise Geral
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Flexdes

Abdominais

Pestura Cavale

Flexibilidade

Salto e distancia

BGmupo que se submeteu 20 tratamento com acupuniura Média de Ganho (%) BGrupo controle Médinde Ganbo (%)
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O praticante A.A. no quesito for¢a de resisténcia, na avalia-
¢dao do maximo de flexdes que poderiam ser realizadas, obteve
um ganho de 110%.

O praticante L.D. no quesito forga de resisténcia, na avaliagao
do maximo de flexdes que poderiam ser realizadas, obteve um
ganho de 31,03%.

O praticante V.V. no quesito forca de resisténcia, na avaliagao
do maximo de flexdes que poderiam ser realizadas, obteve um
ganho de 47,05%.

O praticante V.M. no quesito for¢a de resisténcia, na ava-
liagdo do maximo de flexdes que poderiam ser realizadas, ndo
houve ganho.

O praticante C.E. no quesito forga de resisténcia, na avalia-
¢dao do maximo de flexdes que poderiam ser realizadas, obteve
um ganho de 09,09%.

O praticante A.A. no quesito forga de resisténcia, na ava-
liagdo do maximo de abdominais que poderiam ser realizados,

tamento, fazendo deles inconclusivos, por tanto a comparagdo
com o grupo controle seria ilégica.

O praticante A.A. no quesito Salto em distancia, obteve um
ganho de 35,29%.

O praticante L.D. no quesito Salto em distancia, obteve um
ganho de 35,91%.

O praticante V.V. no quesito Salto em distancia, obteve um
ganho de 9,01%.

O praticante V.M. no quesito Salto em distancia, obteve um
ganho de 1,9%.

O praticante C.E. no quesito Salto em distancia, obteve um
ganho de 0,4%.

Além dos testes fisicos, aos que se submeteram ao trata-
mento também foi pedido que realizassem 3 Questionarios,
segue principais resultados abaixo:

¢ Resultado do Teste WHOQOL

obteve um ganho de 24,13%.

. . PRATICANTE | DOM.FISICO [ DOM.PSICO [ DOM.SOCIAL | DOM.AMBIENTE Qv

O praticante L.D. no quesito -
forga de resisténcia, na avaliagdo Amest AA. f6’4 41,7 66.7 37.5 48.1
do méximo de abdominais que | 2¢O 53,6 41,7 ?6!7 438 514
poderiam ser realizados, obteve Antes LD 82,1 66,7 50,0 46.9 614
um ganho de 35%. DEPO!S ’ 82,1 ?0,8 50,0 56,3 64,8
O praticante V.V. no quesito | Antes vV 714 583 01,7 68.8 125
forga de resisténcia, na avaliagdo Depois St 714 62.5 91,7 68.8 73.6

do maximo de abdominais que
poderiam ser realizados, obteve um ganho de 66,66%.

O praticante V.M. no quesito for¢a de resisténcia, na ava-
liagdo do maximo de abdominais que poderiam ser realizados,
obteve um ganho de 17,64%.

O praticante C.E. no quesito forga de resisténcia, na ava-
liagdo do maximo de abdominais que poderiam ser realizados,
obteve um ganho de 4%

O praticante A.A. no quesito forga de resisténcia, na ava-
liagdo do maximo de tempo na postura Cavalo (mabu), obteve
um ganho de 100%.

O praticante L.D. no quesito forga de resisténcia, na ava-
liagdo do maximo de tempo na postura Cavalo (mabu), obteve
um ganho de 25%.

O praticante V.V. no quesito forca de resisténcia, na avaliagao
do maximo de tempo na postura Cavalo (mabu), obteve um
ganho de 46,15%.

O praticante V.M. no quesito for¢a de resisténcia, na ava-
liagdo do maximo de tempo na postura Cavalo (mabu), obteve
um ganho de 7,14%.

O praticante C.E. no quesito forga de resisténcia, na ava-
liagdo do maximo de tempo na postura Cavalo (mabu), obteve
um ganho de 4,16%.

O praticante A.A. no quesito flexibilidade, através do teste
do banco de Wells adaptado, obteve um ganho de 23,07%.

O praticante LD. no quesito flexibilidade, através do teste do
banco de Wells adaptado, obteve um ganho de 18,18%.

O praticante V.V. no quesito flexibilidade, através do teste do
banco de Wells adaptado, obteve um ganho de 81,81%.

O praticante V.M. no quesito flexibilidade, através do teste
do banco de Wells adaptado, obteve um ganho de 1,78%.

O praticante C.E. no quesito flexibilidade, através do teste
do banco de Wells adaptado, obteve um ganho de 5,5%.

O quesito de Velocidade de deslocamento e Salto em altura
obtiveram minima varia¢do no grupo que se submeteu ao tra-
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Qualidade de Vida

V.V

Antes Depois Antes Depois Antes  Depois

+ A.A. (CHQOL)

10- Vocé sente fraqueza no corpo e membros?

(1 Nunca - 5 Sempre) 9 .
e L.D. (CHQOL)
L.D.
Inicial Final
9- Vocé se cansa com facilidade? 3 4

(1 Nunca - 5 Sempre)

19- As mudangas nas estag¢des
e no tempo afetam o seu corpo? 3 4
(1 Nunca - 5 Sempre)

32- Vocé é capaz de expressar seus
pensamentos através das palavras? 3 4
(1 Incapaz - 5 Totalmente capaz)
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* UCS

36 36 18 17 21 17

4. Discussdo

Este artigo teve a inteng¢do de demonstrar a eficdcia da Me-
dicina Chinesa sobre o aumento de rendimento de um praticante
de arte marcial, nesse caso, praticantes de Kung Fu do estilo
Garra de Aguia, foram avaliados 7 quesitos dos quais 5 obtivemos
um resultado positivo, enquanto 2 foram inconclusivos.

Os testes fisicos aplicados e seus principais resultados,
foram os seguintes:

¢ Forga de resisténcia: Maximo de flexGes

Os praticantes realizaram o maximo de flexdes palmares
serradas que conseguiram, sem pausas, ou colocarem mais
que 4 apoios no chdo. O grupo que adotou o tratamento com
acupuntura obteve um resultado em média 58,15% superior
no quesito forga de resisténcia, avaliando-se o valor maximo de
flexdes que poderiam ser feitas comparado ao grupo controle.

¢ Forca de resisténcia: Maximo de Abdominais

Os praticantes realizaram o maximo de abdominais do estilo
joelho e tronco, abdominal tradicional do kung fu, sem qualquer
tipo de pausa ou deixarem os pés tocarem o chdo no momento
da extensdo. O grupo que adotou o tratamento com acupuntura
obteve um resultado em média 31,11% superior no quesito forga
de resisténcia, avaliando-se o valor maximo de abdominais que
poderiam ser feitos comparado ao grupo controle.

¢ Forca de resisténcia: Maximo de tempo na postura cavalo

Os praticantes mantiveram-se o maximo de tempo na
postura cavalo e para que todos ficassem no mesmo nivel de
dificuldade as pernas deverdo estar fletidas 902, para esse
exercicio foi desconsiderada a postura de resisténcia dos bragos
tradicional do kung fu. O grupo que adotou o tratamento com
acupuntura obteve um resultado em média 51,4% superior no
quesito forga de resisténcia, avaliando-se o valor maximo de
tempo que poderiam permanecer na postura Cavalo (Mabu)
comparado ao grupo controle.

¢ Velocidade de deslocamento: Teste shuttle run

Duas linhas (linha a e linha b) paralelas uma em relagdo a
outra, a linha “a” ficando a uma distancia de 5 metros da linha
“b” sdo demarcadas no chao, os praticantes deverao cruzar da
linha “a” a linha “b” 5 vezes, sendo que ida e volta conta como
uma vez. Os praticantes poderdo repetir esse teste até trés vezes
visando o menor tempo possivel. O quesito de Velocidade de
deslocamento obteve minima variagao no grupo que se subme-
teu ao tratamento comparado com o grupo controle fazendo
desse quesito avaliado inconclusivo.

¢ Flexibilidade: Teste banco de Wells (adaptado)

Os praticantes se sentaram com as pernas paralelas, utilizando
uma prancheta, com a finalidade de nivelar a sola dos pés, em
seguida posicionando uma régua de régua de 30 cm consideran-
do a posigdo 23 cm como o eixo zero, portanto perpendicular a
prancheta e com o zero voltado para o praticante, pega para o
mesmo inspirar, e durante a expiragao peca para o praticante tentar
alcangar o ponto mais distante possivel. O grupo que adotou o tra-
tamento com acupuntura obteve um resultado em média 37,34%
superior no quesito flexibilidade comparado ao grupo controle.
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¢ Teste de impulsdo vertical: Sargent jump ou dentro do
kung fu, pulo do sapo

Os praticantes saltaram o mais alto possivel e esticaram suas
maos para o alto, para esse exercicio ndo sera valido qualquer
tipo de corrida antes do salto para ganho de impulsdo. O que-
sito de impulsdo vertical obteve minima variagdao no grupo que
se submeteu ao tratamento comparado com o grupo controle
fazendo desse quesito avaliado inconclusivo.

¢ Teste de impulsdo horizontal

Os praticantes realizaram uma corrida de trés passos e
em seguida saltaram visando a maior distancia, foi validado
a distancia da marca do salto até onde o primeiro pé tocou o
solo. O grupo que adotou o tratamento com acupuntura obteve
um resultado em média 25,28% superior no quesito salto em
distancia comparado ao grupo controle.

O resultado de maneira geral positivo, se deu, ndo porque
a Acupuntura potencializou as habilidades inatas de um ser
humano, mas sim, levou aos 3 praticantes participantes a um
estado de equilibrio dinamico fazendo assim, o corpo usar os
recursos do mesmo, com mais facilidade, porque em suma, a
maioria dos pontos de Acupuntura aqui empregados visavam
basicamente duas coisas, melhorar o fluxo de Qi e Sangue
(Xue) e direciona-los aos musculos e tenddes. Como podemos
evidenciar abaixo:

VC12 (Zhongwan) + VC10 (Xiawan) + VC6 (Qihai) + VC4
(Guanyuan): De maneira geral esses pontos em conjunto
trabalharam com a promog¢do do Qi Original (Yuan Qi) tanto
no aquecedor inferior, quanto no médio, além de tonificar as
fungbes de transporte e transformagdo do Bago (Pi), harmoni-
zar o trato digestdrio através de uma melhor circulagdo de Qi
e Sangue (xue); também trabalha a tonificagdo nos Rins (Shen)
e harmoniza o Qi em alguns dos canais maravilhosos dentre
eles Dai Mai tdo importante nesse teste ja que para trabalho
de chutes e acrobacias, uma boa movimentac¢do da cintura é
fundamental.

E36 (Zusanli) +1G10 (Shousanli): O E36 (Zusanli) foi empre-
gado devido sua fungdo de tonificar o Bago (Pi) e o Estémago
(Wei) responsaveis pela absorgdo e transformagdo dos alimen-
tos, este ponto também tem funcdo de tonificar o Qi e nutrir o
Sangue (xue), restabelece o yang acalma a mente (Shen), além
disso é ponto de comando (Zong) do abdémen e segundo o livro
tao of jeet kune do, em suma os movimentos do corpo deman-
dam esforgo ou trabalho da regido abdominal e em combinagao
com 01G10 (Shousanli) ird potencializar o efeito de tonificagdo de
Qi e Sangue no corpo além de promover uma melhor circulagdo
principalmente nos bragos.

P9 (Taiyuan) + BA3 (Taibai): O P9 (Taiyuan) Ponto yuan do
Pulmdo (Fei) ira tonificar as propriedades do mesmo de captagado
do Qi do ar (Kong Qi) e como também é o ponto de influéncia
(Hui) dos vasos, facilitara o percurso de Qi e Sangue (Xue) pelo
corpo assim potencializando os efeitos do BA3 (Taibai) sendo
ponto terra de terra, atuando sobre as fungdes do Qi, além de
ser um bom ponto para trabalhar musculatura.

VB34(Yanglingquan): Ponto de comando (Zong) dos mus-
culos e tenddes, ird atuar no que diz respeito a flexibilidade do
praticante

VG20 (Baihui): Ird trabalhar principalmente na Mente (Shen)
tornando-o mais sereno e focado aumentando a produtividade
cerebral, além de relaxar os tenddes e os musculos.
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5. Conclusao

Comegamos esse artigo com uma pergunta, que foi, sera
que acupuntura seria capaz de aumentar o rendimento de um
praticante de Kung fu? E ao decorrer desse trabalho a cada
resultado visto, a cada tabela montada, os resultados foram se
mostrando além do esperado por mim, chegamos até médias
de aumento de rentabilidade de 58,15% maior para quem usou
o recurso da acupuntura e de uma maneira geral o resultado
final para quem utilizou o recurso da acupuntura foi de um
ganho de 40,71% superior aos resultados finais obtidos pelo
grupo controle.

Porém houveram dois quesitos que ndo mostraram grande
eficdcia, mas talvez se mudando os pontos e se focando mais em
outras técnicas da medicina chinesa, talvez o resultado poderia
ser diferente onde este, foi inconclusivo.

Além do mais, através do questionario ndo foi evidenciado
nenhum tipo de efeito colateral prejudicial aos praticantes, pelo
contrario, foi possivel até um pouco de aumento de qualidade
de vida e percepcdo da qualidade daquilo que o cerca.

6. Referéncias
e DEADMAN, Peter; AL-KHAFAJI, Mazin; BAKER, Kevin. Manual da
Acupuntura. Editora Roca.
¢ LEE, Bruce. Tao of Jeet Kune Do — Filosofia e arte do grande mes-
tre. 42 Edigdo. Editora Conrad editora do Brasil Ltda. Novembro de 2005.
* Teste fisicos foram retirados em
http://www.aquabarra.com.br/artigos/treinamento/VELOCIDA-
DE_%20AGILIDADE_%20EQUILIBRIO_%20COORDENACAO.pdf
http://www.personalemcuritiba.com.br/como-adaptar-banco-

de-wells

B
(]

VINICIUS MARQUES: Acupunturista formado pela EBRAMEC,
Residente em Acupuntura na Faculdade EBRAMEC
REGINALDO SILVA-FILHO: Diretor Geral da Faculdade
EBRAMEC, Doutorando em Acupuntura pela Universidade de
Medicina Chinesa de Shandong, Professor Associado da Federagdo
Mundial de Medicina Chinesa (WFCMS)

Encontro de Companheiros do Tao da Linhagem Pai Lin

Neste encontro, aberto aos iniciantes, Mestre Liu Chih Ming dara
continuidade a transmisséo dos ensinamentos da Linhagem dos
lluminados Taoistas (Dao Jia Xian Zong), voltados a preservagéo
e promoc¢ao da saude integral.

O local escolhido nos permite relaxar mente e corpo, aprendendo e
praticando os ensinamentos taoistas préximo a Natureza. Acalmar
a mente permite equilibrar nossa energia (qi), espirito (shen) e
esséncia (jing). Mestre Liu nos ensinara formas de prevengao e
tratamento de diversos problemas de saude, com a intengéo de
contribuir para que todos possam viver com saude e felicidade,
promovendo a paz neste mundo.

com o Mestre Liu Chih Ming — Abril de 2017 -

Dias 14, 15 e 16 de Abril de 2017
No Espaco Anhanguera (Centro Santa Fé)
Via Anhanguera, km 25,5 - Perus
- Sao Paulo - SP

Mais informagoes e
programacgao completa:
http://www.cemetrac.com.br/



