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A SABEDORIA DO TAOISMO EM SUAS MAOS

CONHECA ALGUNS LIVROS PUBLICADOS PELO PROF. GILBERTO A TONIO SILVA

R e Os Caminhos do Taoismo

TAOISMO Uma obra fundamental para se compreender o Taoismo de modo completo. O mais abrangen-
te panorama da cultura taoista publicado no Brasil.

\E = Conbhega a histdria, conceitos principais, Mestres do Tao, livros importantes, técnicas taoistas
como Medicina Chinesa e Feng Shui, o lado religioso, o taoismo popular e muito mais.

SUCESSO ABSOLUTO “.. desejo a todos que leiam esse livro maravilhoso e importante,
MAIS DE 86.000 Os. Camlnhos do Taorsmp . Isso é mu:to’ /mprrtante. At’e agora eu vi
DOWNLOADS muitos livros, mas esse livro realmente é muito bom, da para ajudar
muito as pessoas a terem o conhecimento para introdugdo ao Tao.

EFETUADOS! Eu recomendo, é muito bom”.

Compre ja sua edigdo impressa:
https://famzn.to/2T32fF1

Mestre Liu Chih Ming

(entrevista - Daojia#4)

I Ching - Manual do Usuario

O I Ching, O Livro das Mutagdes da velha China, é uma
das obras mais antigas da Humanidade, com 3.000 anos.
Esta obra visa a transmitir desde os conceitos mais funda-
mentais do I Ching até dicas de utilizagdo para estudantes
experientes. Todas as pessoas terdo muito o que aprender
deste livro, do basico ao avangado. Por ser um “Manual do
Usudrio”, esta obra nao traz o texto do I Ching, propria-
mente dito, mas um conjunto de ferramentas para utiliza-lo
com mais eficiéncia, desvendando pequenos e obscuros
segredos.

Reflexoes Taoistas
Reflexdes Taoistas trata do olhar taoista sobre a vida
cotidiana, explicando conceitos dessa milenar filosofia
ao mesmo tempo em que se aplicam esses conheci-
mentos ao mundo ao nosso redor. Uma obra simples
e desapegada que exemplifica a aplicagdo da filosofia
taoista em nosso dia a dia e ilustra vérios de seus fun-
damentos.

Reflexoes Taoistas

Compre ja: https://clubedeautores.com.br/livro/reflexoes-taoistas

S0l 88 pdginas
268 paginas Compre ja: https://famzn.to/3fJuDG1 pag

o

China e sua Identidade
Este livio em formato de bolso traz um ensaio conciso e
objetivo sobre a formagao e desenvolvimento da identidade
nacional chinesa desde seus primérdios e os obstaculos que
enfrentou no século XX. Conhega o processo de formagao
da China como nagéo e quando seus habitantes passaram a
se denominar “chineses”. A unificagio do império, a expan-
sdo pela Asia, a Rota da Seda, os contatos com o Ocidente,
as tentativas de colonizacdo por parte dos europeus, a queda
95 paginas  do Império e o advento da Repiblica, a guerra civil ¢ a con-
solidagdo do Comunismo, a tragédia da Revolugao Cultural,

a China atual.

Dominando o Feng Shui
Como aprender o Feng Shui Tradicional Chinés em casa,
de modo facil e agradavel. Diferente de outras obras, Do-
minando o Feng Shui é um curso completo em 24 aulas
demonstradas de modo prético e em linguagem simples, re-
cheado de exemplos e fartamente ilustrado com desenhos,
plantas e esquemas. Toda a técnica é transmitida de modo
gradual segundo um esquema didatico planejado e capacita
o leitor a dominar esta técnica e a aplicar imediatamente
tudo o que aprendeu. O curso abrange toda a parte hist6-
rica e filoséfica, os fundamentos, duas escolas tradicionais
(“8 Residéncias” e “Escola da Forma”), técnicas avangadas
e técnicas complementares

Compre ja: https://amzn.to/2T200SF

CHINA

e sua
Identidade

292 paginas
Compre ja: https://amzn.to/35THmMS7

Guia de Autodefesa para Mulheres
Um livro simples e objetivo, que possibilita as mulheres
de qualquer idade uma autodefesa eficiente. Diferente de
outros métodos, aqui proporcionamos conhecimentos de
autocontrole emocional, estratégia, postura, legislagao,
psicologia do agressor, armas, situa¢des de risco, niveis
de aplicagdo, onde buscar auxilio em caso de violéncia
e varias técnicas marciais simples e eficientes, faceis de
serem treinadas em casa e empregadas em momentos de

Xing Yi Quan - Caracteristicas, Histéria e
a linhagem de Sha Guozheng

Xing Yi Quan

g O Xing Yi Quan € um dos chamados "Estilos Internos"
das artes marciais chinesas. Extremamente poderoso no
combate e excelente para a satide, ainda é um estilo mui-
to pouco conhecido dos brasileiros. Esta obra simples e
objetiva, a primeira editada no Brasil sobre o assunto,
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perigo.
Feito com o apoio da Delegacia da Mulher, ¢ o Gnico que origens histéricas e fundamentos técnicos e filoséficos,
176 paginas conta com contetido aprovado por essa instituigéo. 135 pdginas sendo um importante acréscimo a biblioteca de qualquer

Compre ja: https://amzn.to/3cGum4Z praticante ou aficcionado por artes marciais e Taoismo.

Compre ja: https://famzn.to/32hZmrl
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EDITORIAL

Defendendo a "Cienssa"”

Estudando Filosofia na universidade, a disciplina que mais me chamou a atencéo foi Filo-
sofia da Ciéncia. E fascinante saber como foram langados os fundamentos de uma area
tdo importante do conhecimento, especialmente em nossos dias, e como a ciéncia, de fato,
funciona. Cheguei a ensaiar um Mestrado nessa area, mas ai veio a pandemia...

No entanto, é doloroso ver como muitos “defensores da ciéncia” tratam essa area tao vital.
Misturam coisas, expressam profunda irritagdo (até édio, mesmo) contra tudo o que acre-
ditam ser “pseudociéncias”, técnicas cujas bases fogem de suas mentes estreitas e nas
quais demonstram a mais absoluta ignorancia. Sao dignos representantes do Cientificismo,
aquela parcela de pseudo-intelectuais que acreditam que sé a ciéncia (em sua interpretacédo
prépria) tem a verdade, beirando um tipo de religiao no qual “sé a ciéncia salva”.

ImplicAncia minha? Nao. Esse pessoal tomou forga e ganhou espago na midia durante a
pandemia, quando qualquer iletrado arrotava “ciéncia” e chamava os criticos de “negacio-
nistas”, mesmo sem nunca ter pisado em uma aula de ciéncias. Grupos de académicos se
formaram para atacar especialmente as terapias alternativas, Medicina Chinesa inclusa,
com todo tipo de lorota. A mais comum é a consagrada férmula “isso ndo tem fundamento
cientifico”, irmao de “nédo existe evidéncia cientifica disso”. Ambas frases violam os funda-
mentos da ciéncia dentro do contexto em que a utilizam. “N&o existe evidéncia cientifica”
significa simplesmente que evidéncias ndo foram encontradas, e ndo que n&o existam, ou
que seja “falso”, "enganagao” ou pior, “impossivel’. A ciéncia avanga a cada dia e ndo se
pode ficar formulando essas coisas como verdades concretas e definitivas.

Um artigo que vi esta semana criticava as técnicas “sem base cientifica” utilizadas pelos
atletas olimpicos, incluindo a ventosaterapia. Outro artigo reclamava do excesso do uso da
palavra “quantico”, o que eu até concordo, mas nao é o fim do mundo como expressava. Na
verdade, falou algumas coisas sobre Fisica Quantica que estavam incorretas, verdadeiras
bobagens. Diferente desse autor, eu estudei Fisica Moderna na universidade, mas essa
opinido, veiculada por um grande jornal, é o que aparece para a populagao.

Esse artigo € um alerta para um movimento crescente contra as Terapias Alternativas, incluin-
do a Medicina Chinesa e Acupuntura, que visa retira-las do SUS e, futuramente, proibi-las
de serem utilizadas pela populagéo. Essa manipulagdo usa um jogo de corpo para falar de
ciéncia e enganar as pessoas, especialmente autoridades, contra essas terapias. A pergunta
que nao quer calar é: a quem interessa manter apenas a medicina alopatica no controle?

Boa leitura.

gfféem‘o Antono Jibva

Editor-responsavel
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Vocé em Daojia

Mande sua opinido, criticas, ideias e sugestdes sem esquecer de
mencionar seu nome completo e cidade/estado. Participe e deixe-nos
saber sua opinido! Envie para revista@taoismo.org
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Visite nossa comunidade taoista e
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Amigos do Tao
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Observacao sobre nomenclatura

Existe um problema que devemos enfrentar ao se estudar a cultura da China. Trata-se da
maneira como se escrevem as palavras chinesas nos idiomas ocidentais.

Em chinés, as idéias sdo expressas através de sinais graficos denominados “ideogra-
mas”. E praticamente impossivel traduzir um ideograma por uma Unica palavra em
idioma ocidental, qualquer que seja ele. Existe sempre uma idéia complexa por tras de
cada desenho, que requer varias linhas de explicagdes. Para facilitar as interagdes entre
as diversas culturas orientais e ocidentais criou-se a transliteragédo fonética, conhecida
popularmente como “romanizagéo”.

Nesse sistema anota-se em alfabeto ocidental o SOM dos ideogramas, sua pronuncia, de
modo que possamos articular as “idéias” e poder conversar e escrever nomes e enderegos
sem precisarmos recorrer aos ideogramas.

Entretanto, existe uma série de sistemas de transliteracdo diferentes. Os principais, que
estamos acostumados a ver em obras sobre cultura chinesa, séo o Wade-Giles e o Pinyin.
O primeiro foi muito utilizado em livros especialmente vindos da lingua inglesa. O segundo
foi desenvolvido pelo governo chinés na década de 1950 e hoje € a transliteragao oficial.
Veja a diferenga na tabela a seguir:

Wade-Giles Pinyin

Peking Beijing
Tai Chi Chuan Taijiquan
Chi Qi
Lao-Tzu Laozi
Chi Kung Qigong
Tao Te Ching Daodejing
Chuang-Tzu Zhuangzi
Tao Dao
I Ching Yi Jing

Embora a maioria dos trabalhos ocidentais sobre cultura chinesa se baseiem
na lingua inglesa e muitos ainda utilizem o sistema Wade-Giles, optamos por
colocar as expressdes chinesas no sistema Pinyin, que afinal de contas é o
oficial e cresce em utilizagao todos os dias. Assim, os termos chineses estardao
sempre grafados em Pinyin, excetuando aqueles muito familiares aos brasileiros
como Tao, | Ching, Tao Te Ching, Tai Chi Chuan, e alguns outros. Esta “licenca
poética” é utilizada mesmo em obras chinesas modernas.

Daojia n° 28 Abr/Mai/Jun 2024

Editor Responsavel:
Gilberto Antonio Silva (Mtb 37814)

Acrevista eletronica Daojia ¢ uma publicagdo independente e sem fins lucrativos produzida por estudiosos e praticantes da anti-
ga filosofia do Taoismo chinés. Nao possuimos nenhuma espécie de vinculo oficial ou filiagdo a nenhum grupo ou organizagao
filosdfica, religiosa, politica ou de outro tipo. Nosso unico desejo é a difusdo do conhecimento taoista para maior beneficio dos

brasileiros. Todo material postado aqui tem como objetivos o estudo, reflexao, analise e debate, académico ou cultural, estando

Conselho Editorial:

Mestre Liu Chih Ming

Dr. Reginaldo Carvalho Silva Filho

Mestre Gutembergue Livramento (in memorian)
Mestre Miguel Martin (Espanha)

Victor Yue (Cingapura)

portanto amparado pela lei 9610/98.

Contato: revista@taoismo.org

Matérias assinadas s@o de total responsabilidade de seus autores e a eles pertencem todos os direitos autorais. Todo conteudo
sem assinatura ¢ produzido pelo Prof. Gilberto Antonio Silva. Nos esforgamos para que todas as fotos e ilustragdes utilizadas
possuam autores identificados. Se algum material seu apareceu em nossa publica¢do de forma indevida, entre em contato.

Aceitamos antincios pagos para custeio das despesas com a publicagdo. Entre em contato para saber de valores e condigdes.
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N&o se perca em nossos artigos! Consulte aqui os fundamentos basicos da filosofia taoista.
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Quando um movimento gera o outro. Os movimentos s&o )
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cada um dando condi¢des dos demais existirem.
Madeira gera Fogo Agua Fogo
Fogo gera Terra
Terra gera Metal
Metal gera Agua
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CICLO DE DOMINIO ou CONTROLE (Ke)
Quando um elemento exerce controle sobre outro. Note que
muitas vezes se fala em “Ciclo de Destruigdo”, o que nao é Madeira
correto. Energia ndo pode ser destruida, apenas transfor- .
mada. O Ciclo de Controle apenas exerce uma moderagao _." K
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Pontos de Acupuntura:‘ Pontos de Acupuntura: Livro de Estudos
Livro d - Reginaldo de Carvalho Silva Filho, Ricardo Canela Paulo, Eduardo Vicente Jofre, Zhao Juan

Principais caracteristicas deste livro de Estudos: -Descrigao da localizagao de todos os
pontos de Acupuntura; - Localizagao de acordo com a padronizagao oficial proposta da
Organizagado Mundial de Saude (OMS) - Notas adicionais sobre a localizagao de pontos
especificos de acordo com a proposta da OMS; - De acordo com as recomendagoes
da Federagao Mundial de Acupuntura (WFAS); - Apresentagao dos pontos em siglas
e numeros, em Pin Yin, em chinés (ideogramas simplificados); - llustragdo de cada
um dos pontos de acupuntura para melhor compreensao e estudo da localizagao; -
llustragao geral do trajeto de todos os Canais para referéncia; - Principais indicagées
terapéuticas de cada um dos pontos de acupuntura com terminologia basica ocidental.
- Indicagao das caracteristicas e grupos especificos dos pontos principais; - Espago
para anotagdes e acréscimos aprendidos em aula ou estudos pessoais.

Compre agora:
https://amzn.to/3LKrmv8 Paginas: 216 | ISBN: 978-8566747232 | Editora Brasileira de Medicina Chinesa

Mastering Yang Style Taijiquan

- Fu Zhongwen

MASTERING Seu guia ilustrado para as praticas, historia e filosofia do popular estilo Yang de
YANG STYLE taijiquan
TAIJIQUAN

O guia classico de Fu Zhongwen oferece a melhor documentacéo disponivel sobre o
estilo Yang de Taijiquan. As instrugoes de forma extremamente detalhadas e os dese-
nhos histéricos da arte de linha sdao baseados nos muitos anos de Fu como discipulo
de Yang Chengfu, o lendario mestre de Taijiquan.Também estéo incluidas descrigoes
concisas das praticas de passos fixos, passos em movimento e da lu tuishou. Comen-
tarios adicionais do tradutor Louis Swaim fornecem informagoes importantes sobre
a linguagem filoséfica e as imagens do texto, elucidando ainda mais os fundamentos
culturais e histéricos da arte. [livro em INGLES]

Compre agora: Paginas: 226 | ISBN: 978-1583941522 | Editora: Blue Snake Books
https://amzn.to/3Up7FcB

Cultura Chinesa: uma Perspectiva Ocidental
- Ana Cristina Alves

Cultura Chinesa Da Filosofia Chinesa antiga em contraste com a Ocidental, somos conduzidos a

Uma Perspetiva Ocidental Filosofia Politica e Economia contemporaneas, bem como a algumas imagens que

A Crisina Al hoje temos da China no Ocidente. A alianga com a tradigdo deste povo, que tdo bem

preserva a sua memdria cultural, levou-nos a apresentar algumas das principais e

mais representativas festividades chinesas, além de aspetos fundamentais da mito-

logia e da simbologia animal. Seguindo o fio condutor linguistico, incluimos leituras

hermenéuticas e etimolégicas de caracteres decisivos para a compreensao do mundo

chinés. “Cultura Chinesa, Uma Perspectiva Ocidental” apresenta a China Contempo-

ranea sempre em ligagdo com a sua cultura tradicional, contribuindo para o dialogo

e aprofundamento dos estudos sinolégicos em Portugal. A obra nao se destina em

exclusivo a leitores especializados, pois conta com uma introdugcdo pormenorizada

Compre agora: a lingua chinesa, tabelas cronolégicas relativas a histéria e filosofia chinesas, abun-

https://amzn.to/3Ahof7u dantes notas explicativas e uma longa lista bibliografica com sugestoes de leitura
complementar.

Paginas: 206 | ISBN: 978-9894005209 | Editora: Almedina
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Uma Jornada pelos
ESTILOS INTERNOS
de Kung Fu

r

com imenso prazer que escrevo para esta abengoada
revista, relatando a minha experiéncia de 48 anos nas
artes marciais (e, desses, 40 anos nos estilos internos).
Hoje, vou compartilhar um pouco da minha experiéncia nos estilos
internos (Tai Chi Chuan, Ba Gua Zhang e Xing Yi Quan), focando
nos principios norteadores para orientar os iniciantes na pratica.

Iniciando pela minha jornada, posso dizer que tive o privilégio de
me aprofundar nesses estilos quando, em 1996, fui para a China
fazer minhas imersées de Tai Chi Chuan com a familia Yang
(seu patriarca, na época, GM Yang Zhenduo e seu neto Mestre
Yang Jun), sendo o primeiro brasileiro com este intento. Muitos
me seguiram depois dessa experiéncia. Apés uma aula do GM
Yang Zhenduo no parque Yi Jua, na cidade de Taiyuan, capital da
provincia de Shanxi, conheci GM Feng Yicun, reconhecido mestre
dos trés estilos internos, discipulo do famoso GM Li Gui Chang.

A partir daquele momento, minha trajetéria nas artes marciais
internas teve dimensdes mais profundas, ao mesmo tempo em
que minha percepgéo do Tai Chi Chuan, assim como do Kung
Fu Hung Gar, se ampliou. Naquele periodo, eu ja estava fazendo
aulas particulares na casa do meu novo mestre. A rotina nos pro-
ximos meses foi intensa. Fiquei até a antevéspera do Ano Novo,
manhé e tarde treinando com a familia Yang e, a noite, com o
GM Feng Yicun. Retornei ainda quatro vezes a China, e trouxe a
familia Yang e esse abengoado mestre ao Brasil diversas vezes.
Em minha casa, GM Feng Yicun ficou por trés vezes em anos
seguidos, sempre numa jornada de trés meses. Eram imersées
e vivéncias das artes marciais internas.

Em suma, podemos resumir que, nas artes marciais internas, a
conducao da energia é pela mente, e ndo pelo movimento em si.
A unido do interno com o externo, do movimento com o repouso.
Independentemente de ser Tai Ji Quan, Ba Gua Zhang ou Xing Yi
Quan, alguns principios s&do sempre os mesmos. Quais sao esses
principios? Vou explanar brevemente alguns deles.

1° Siléncio ou Quietude — aquietar a mente para ouvir e sentira
energia. Se vocé vive e sente o tempo presente do seu movimento,
naquele momento sincrénico sem nenhuma interferéncia de tempo
pretérito ou futuro, sabera o que € o siléncio. Eu gosto de sugerir

Por: Adriano D'Avila

aos meus alunos uma relacdo entre um cavalo selvagem e seu
ginete. E necessario dominar ou domar a mente para, a partir dai,
guiar ou dirigir o seu cavalo, seus movimentos e a propria vida.

2° Relaxar — usar a mente, e ndo a forga fisica, que é limitada.
Essa energia, conhecida como Song, € um dos maiores desafios
para as pessoas que nao vivem no tempo presente devido a
questdes emocionais, que ocasionam tensdes fisicas e, conse-
quentemente, lesdes no corpo fisico.
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Gdo-Mestre Feng Yicun

3° Estabilidade — preservar a base, o centro e os eixos. Tudo, na
natureza da observagéo, ou sob o olhar taoista, vai nos permitir
observar seu eixo, ou eixos. Se ndo tivermos nogéo da observagao
em nos, teremos dificuldade para observar o outro.

4° Ritmo - segundo o qual é preciso executar os movimentos
de forma regular para auxiliar no relaxamento. A regularidade
da energia e a observagao do ritmo permitem a observancia do
préximo principio (que, na MTC, é considerado o imperador), o
qual tem forte conexdo com a energia do coragdo. Poderiamos
dizer que é o ritmo das emog¢des, como sentimos e vibramos
com nosso sentir.

5° Ligacao ou Continuidade — os movimentos devem ser
continuos, interligando o interno com o externo. Muitos mestres
relacionam esse principio com a fluidez de um rio, sem barreiras
ou impedimentos. Principalmente quando praticamos lentamente,
podemos observar o que impede a efetividade desse principio,
que ndo esta apenas no movimento, mas também na estrutura
que o expressa, muitas vezes de ordem mental ou emocional.

6° Leveza — os corpos fisicos e mentais devem estar leves,
relaxados e suaves, proporcionando movimentos naturais e
energéticos. Quantas vezes iniciamos a pratica com o corpo
pesado e finalizamos com mais leveza? Por que isso acontece?
Podemos dizer que isso ocorre porque nossas mentes e emogdes
colaboraram para isso. O movimento circular e ritmado facilita a
concretizagao desse principio.

un O autor e o GM Yang Zhenduo
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7° Coordenacgao — as coordenagdes internas
e externas. Sdo conhecidas como trés harmo-
nias externas: quadril coordena ombro, joelho
coordena cotovelo e pés coordenam maos.
Trata-se da harmonia de comando através da
mente coordenando o movimento pela agéao
do coragdo. Nao ha movimento que se faga
de fora para dentro, mas apenas de dentro
para fora. E a energia coordenada pela mente
em unissono com o coragao.

8° Circularidade — todo movimento é um
circulo, e também uma bola. Um circulo que
faz parte de uma bola, pois muitos circulos
verticais, horizontais e diagonais irdo formar
uma bola. Uma bola viva. Tudo no universo, além de ter eixo, tem
circularidade, e a vida, para ser preservada e sentida, precisa
ser vivenciada em seus minimos detalhes — assim, de forma
circular. Nao ha linearidade, ha circularidade. E, como ja foi dito,
no tempo presente.

Esta néo é a estrutura basica somente dos estilos internos elen-
cados, mas, acima de tudo, da vida. Muitos leitores que praticam
algum ou mais dos estilos internos devem lembrar o quanto suas
vidas mudaram a partir do momento em que internalizaram o que
executavam. Este aspecto € um dos mais relevantes na pratica
de estilos internos: mudanga com equilibrio. Tudo o que foi citado
aqui se aplica a vida de cada um de nés. Poderiam nao ser os
principios das artes marciais internas, mas, sim, para uma qua-
lidade de vida consciente ou para atingir a consciéncia do Tao.

Quem se conhece e se sente esta no caminho. Esta € uma breve
sintese dos principios das artes marciais internas para aqueles
que sentirem o chamado do coragéo para trilhar este caminho
sagrado.

Agradecgo por compartilhar um pouco da minha experiéncia. Até
a proxima. Abragos e muita luz.

Adriano Jagmin d’ Avila (Feng Guo Dong), formado em
Historia pela UFRGS em 1992, se dedica as Artes Marciais
Internas chinesas ha 40 anos. Especialista em Qi Gong e
Massagens Orientais, tornou-se discipulo do Grdo Mestre
Feng Yicun na China em 1999, tendo sido reconhecido por ele
como Mestre de Tai Chi Chuan em 2005 e de Qigong em 2006.
Em 1999 se filiou a International Yang Family Tai Chi Chuan
Association, tornando-se diretor da entidade para o Rio Grande
do Sul até 2008. Ainda em 2000 introduziu a pratica do Tai Chi
Chuan estilo Chen no RS, através da linhagem do Grdo Mestre
Chen Xiao Wang.
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Aspectos psicologicos
do Chi Kung [Qigong]
e estabilidade emocional

A psicologia e a psiquiatria a luz do Tao transformando
as emocoes negativas em energia criativa

“Vale a pena lembrar que a filosofia médica ocidental é
apenas uma das muitas maneiras de encarar a satde e
a doenca. Muito antes que a pratica e o conhecimento
meédico ocidental se tornassem uma ciéncia, outras filo-
sofias médicas, como as dos egipcios, dos gregos, dos
arabes e dos indianos, bem como a dos chineses,
ha muito prestavam servigo ao povo de maneira eficaz”

Wong Kiew Kit, mestre de Chi Kung (Qigong).

ma aplicagédo gratificante e muito interessante da filosofia

médica chinesa é no tratamento das desordens mentais

ou emocionais. Os registros historicos ddo conta de
tratamentos eficazes em inumeros casos, muitos semelhantes
aos que os médicos modernos recorreriam com
antidepressivos, tranquilizantes e psicoterapias.

Se alguém pensa que a medicina chinesa é supers-
ticiosa ou que nao tem base cientifica, deveria ser
lembrado de que é o sistema médico continuo mais
antigo e duradouro conhecido pelo homem e que
tem sido usada com eficacia pela mais numerosa
populacdo do mundo, aquela que tem desfrutado
niveis altissimos de civilizagdo inumeras vezes
na historia. Os chineses tratavam com sucesso
doencas contagiosas muito antes dos antibiéticos
serem conhecidos no ocidente, realizavam cirurgias
quando os médicos ocidentais se contentavam
com a aplicagéo de ventosas e sangrias e curavam
enfermidades mentais e emocionais quando os oci-
dentais pensavam que desordens dessa natureza
eram causadas por maus espiritos.

Na realidade a medicina chinesa é extremamente
rica na area da psicologia e da psiquiatria, e 0s psico-
logos e psiquiatras ocidentais irdo se beneficiar mui-
to se se derem ao trabalho de investigar e estudar
o assunto. Os chineses ndo fazem distingdo clara
entre desordens psiquiatricas e neuroldgicas, elas
sdo chamadas doengas do “coragéo”, ou do Shin.

Por: Ernani Franklin

[Em chinés o termo Shin [coragdo-mente] muitas vezes significa
mente, mas abrange ainda dimensdes emocionais e espirituais.
Essas enfermidades do “coragdo” sdo chamadas “doenga emo-
cional” ou “perturbagdo do espirito Shen “, pois muitas vezes sédo
causadas pelo excesso de emogdes negativas e estresse nervoso,
prejudicando o equilibrio espiritual. As doengas do cérebro e do
sistema nervoso sdo convenientemente tratadas da mesma ma-
neira que as doencas dos outros 6rgéos. Isto devido a sabedoria
taoista chinesa de nao separar as doengas fisicas das mentais,
pois sempre considerou a mente e o corpo como uma unidade.]

Como é que a filosofia médica chinesa explica a cura de doencgas
“incuraveis” pela pratica do Chi Kung?
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Os mestres do Tao prescreveram muitos treinos e exercicios te-
rapéuticos de Chi Kung para tratar doengas do sistema nervoso,
doencgas emocionais, mentais e disfungdes organicas. Curiosa-
mente a abordagem classica da medicina taoista de equilibrio,
que trata problemas complexos que ha muito tem confundido o
pensamento médico ocidental, pode ser resumida em dois prin-
cipios basicos na terapia do Chi Kung: “Harmonizar o Yin-Yang”
e “Desbloquear os canais de energia.

Os principios terapéuticos do chi kung

0 chi kung [qi gong] é tanto uma arte antiquissima
como uma ciéncia moderna.

Mais importante do que curar doengas, o Chi Kung previne enfer-
midades, aumenta a vitalidade e estimula a longevidade. O Chi
Kung, a arte do cultivo da energia, lida com o treinamento € a
aplicagao da energia cdsmica para nossas inuUmeras necessidades
de saude, forga interior, desenvolvimento mental e crescimento
espiritual.

Existem diversas enfermidades, especialmente as doengas dege-
nerativas, que a medicina convencional considera incuraveis, mas
que podem ser curadas pela pratica do Chi Kung. Esta afirmagéo
nao se baseia em experiéncias com alguns casos isolados, mas
em centenas de casos.

Mas o que faz com que a energia yin-yang fique desequilibrada?
O que contribui para que os canais de energia fiquem sujos ou
congestionados? Certos bloqueios na energia podem favorecer
diversas enfermidades.

O “bloqueio” nao significa necessariamente que nao ha passagem
de Chi (energia vital) pelos canais de energia, pois, nesse caso,
a pessoa poderia morrer. Significa que o fluxo normal de Chi (Qi)
é interrompido ou fica estagnado. Esta interrupgdo ou bloqueio
pode ser causado por alguma lesédo, por alimentagéo errada, por
eliminagao insuficiente de dejetos tdxicos ou por tensdo emocio-
nal, estresse, choque, etc.

Quando praticamos o Chi Kung estimulamos um melhor fluxo de
Chi, da energia vital circulante. A medida que captamos a energia
césmica para aumentar nossa reserva de Chi, intensificamos
nossa circulagéo de energia, que pode desobstruir os bloqueios
e estagnagdes nos canais e 6rgaos. O Chi viciado e negativo (a
energia turva e impura) que bloqueia a livre circulagéo energética
aos poucos é expelido para fora do corpo através da expiragéo, €
irradiado através da pele, do suor e de diversas formas de elimi-
nacdo. Isso é conhecido como “expelir o Chi viciado e absorver
o Chi saudavel” para restabelecer o fluxo harmonioso do Chi e
equilibrar o Yin-Yang. Se continuar a praticar Chi Kung a pessoa
manterd os 6rgaos em excelentes condigbes e também evitara
que outras doengas se desenvolvam no futuro.

Como ser jovem e saudavel a partir da meia idade

O Chi Kung pode ser utilizado por qualquer pessoa independen-
te de raca , cultura, ideologia ou religido. As artes de cultivo de
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energia eram praticadas reservadamente por varios povos das
grandes civilizagdes antigas e eram conhecidas por varios nomes
diferentes como arte dos mistérios, treinos de cultivo interior, pra-
ticas de religagao (ioga), métodos para o rejuvenescimento, tanto
no Egito, quanto na india, China e Tibete. Os chineses chamam
essas antigas artes ocultas de “Chi Kung”, que significa treino de
Chi ou cultivo da energia vital.

Chi [Qi] significa energia. Alguns podem traduzir o Chi como “ar”
ou “sopro”, mas ndo esta correto. Considerando a origem do termo
seu significado sempre foi energia, muito antes dos cientistas en-
tenderem a respiragao e a composi¢ao atmosférica. Kung [Gong]
significa arte, cultivo ou trabalho. Chi Kung se refere a arte de
desenvolver a energia da vida para manutengéo da saude, vigor
interno, capacidade mental e satisfagdo espiritual.

Poucas pessoas estdo conscientes de que quando praticam o
auténtico Chi Kung, como por exemplo o Chi Kung Pai Lin — ndo
alguns exercicios adulterados disfarcados sob esse conceito
— estdo praticando alguns dos segredos dos antigos mestres.
Mesmo entre os praticantes de Chi Kung ndo sao muitos os que
0 encaram de uma maneira abrangente. Isso demonstra o sim-
ples fato de que o que nos parece familiar, o que consideramos
verdade, pode n&o ser necessariamente verdade.

O ser humano, quando passa dos vinte anos, vai consumindo
gradativamente sua energia vital. O metabolismo vai sofrendo
desgaste, os ossos vao se deteriorando, as fungdes cerebrais
vao declinando e a capacidade sexual vai definhando. Os mes-
tres taoistas recomendam as praticas de ligagdo com a energia
coésmica através de determinados centros de energia do corpo de
modo a manter a vitalidade e retardar o envelhecimento precoce.

Conseguindo concentrar-se através de treinamentos habituais a
circulagéo energética fica melhor, o corpo fica saudavel e vigoroso,
as defesas imunoldgicas se fortalecem, os vasos sanguineos con-
tinuam flexiveis, os 0ssos e articulagdes ndo deterioram, os nervos
e tenddes se mantém vivos. Os treinos de energia favorecem
um maior bem estar, qualidade de vida, desempenho funcional,
expressao criativa e &nimo vital. E isto ndo depende de nenhuma
crenca ou misticismo, mas de uma confirmacao pratica através
da aplicagao cotidiana dos ensinamentos auténticos transmitidos
pelos grandes mestres.

O chi kung para lidar com a instabilidade emocional

A Medicina Chinesa ndo faz uma distingéo clara entre as desor-
dens psiquiatricas e neurolégicas. Elas em geral sdo chamadas
doencas do “coragao”. Em chinés o termo “coragao” (Xin ou Shin)
muitas vezes significa “mente” e abrange as dimensdes mentais,
emocionais e espirituais. Para o nosso estudo essas desordens
do “coragdo” é denominada de doenca emocional, pois muitas
vezes ela é causada pelo excesso de emogdes negativas. Inte-
ressante observar também que os médicos chineses em geral
nao deram ao cérebro a atencao especial que os médicos do
ocidente normalmente dispensam, como 6rgao controlador cen-
tral. Isto ndo significa que eles ndo tenham conhecimento de um
6rgéo chamado cérebro. Na verdade os chineses ja tinham um
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conhecimento minucioso da anatomia e da fisiologia do cérebro
muito antes dos povos ocidentais.

As doengas do cérebro e do sistema nervoso, portanto psiquia-
tricas e neuroldgicas, sdo convenientemente tratadas pela MTC
da mesma maneira que as doengas de outros érgaos e sistemas.
Os registros chineses mostram que Hua Tuo, grande médico do
sec.ll, realizou operagdes no cranio com sucesso. Chao Fang,
outro grande médico do séc. VII, em seu tratado colossal sobre
Causas das Doengas, prescreveu muitos exercicios terapéuticos
de Chi Kung para curar doengas do sistema nervoso, que os
chineses simbolicamente descrevem como doengas causadas
pelo “vento”. Na medicina ocidental a neurologia se estabeleceu
como uma disciplina propria apenas nos séc.XIX e a psiquiatria
muitos anos depois.

A MTC nao classifica a psiquiatria como uma disciplina a parte,
pois as referéncias psiquiatricas e psicolégicas sempre foram
consideradas essenciais em todas as doengas. O NEI CHING, o
Classico de Medicina Interna do Imperador Amarelo, enfatiza isso
repetidamente: “A mente ndo teve melhora, os pensamentos e os
sentimentos néo foram curados, o paciente ndo se restabelecera.”

Isto significa que o médico ndo pode apenas considerar os
fatores patoldgicos e fisioldgicos, negligenciando os aspectos
psicoldgicos e emocionais do paciente. Para o restabelecimento e
manutencao da saude todos os aspectos precisam ser cuidados.

Sabe-se que os mestres do Chi Kung ndo possuem apenas boa
condicao fisica e saude, mas também s&o calmos e alegres,
mesmo em circunstancia dificeis.

O Chi Kung é uma excelente maneira de lidar com o estresse
e as emogodes descontroladas. O estresse afeta a saude com
tamanha gravidade que os trés remédios mais comumente pres-
critos no mundo sdo todos usados para combater seus efeitos
perniciosos: uma droga para ulcera, uma para hipertensdo e uma
para ansiedade.

Muita gente acha que a psicologia e a psiquiatria eram desconhe-
cidas pela medicina chinesa. Na realidade, a MTC é extremamente
rica nestas areas e os estudantes e médicos ocidentais irdo se
beneficiar muito se se derem ao esforgo de investigar mais sobre
0 assunto.

Por que praticar o Chi Kung e o Treino da Serenida-
de ou Meditacao Taoista?

Nés meditamos e cultivamos a serenidade por varias razdes que
podem ser relacionadas em cinco aspectos:

Saude, clareza de pensamento, intensificacdo da criatividade,
desenvolvimento espiritual e poderes extra-sensoriais.

A meditacdo promove a saude e a longevidade. Ela pode curar
e prevenir uma grande variedade de doencgas organicas e psico-
somaticas, promove uma tranquilidade agradavel e é excelente
para lidar com o estresse.
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Algumas pessoas podem se perguntar como a meditagao, sendo
imével e passiva, pode curar doengas. Vale salientar que elando é
imovel nem passiva. Um estado mental de chi kung, ou estado de
meditacao, pode ser alcangado com o corpo em movimento, como
no Tai Chi Chuan e nos exercicios de cultivo de energia. Mesmo
que o corpo esteja imovel, a mente pode estar ativamente envol-
vida na visualizacdo. Mesmo que a mente esteja serenamente
estabilizada, este estado é alcangado apds muita atividade mental
dirigida. Nessa tranquilidade da mente é que nossa energia vital
(Chi) flui com harmonia, equilibrando o yin-yang e limpando os
canais de energia, e, consequentemente, tratando enfermidades
e promovendo a saude.

Fazendo com que nossa mente fique clara, desperta e determi-
nada, o estado meditativo promovido pelo Chi Kung aumenta
muito nossa eficiéncia na vida diaria. Podemos produzir melhores
resultados em menor espago de tempo e também trabalhar mais
sem nos sentirmos cansados.

Além de desenvolver nossas habilidades mentais, o Chi Kung
e a meditagdo permite que nossa mente se ligue com a Mente
Universal para que possamos nos conectar com a sabedoria
ilimitada do cosmos. A inspiracao, a intuigdo e a criatividade séo
realgadas. Na verdade, todas as grandes obras de arte, ciéncia
e filosofia foram produzidas com a mente em estado meditativo.

O estado meditativo do Chi Kung desenvolve poderes psiquicos
e outras habilidades extra-sensoriais especiais, antigamente
consideradas milagres. Porém o objetivo principal da meditagao
é o desenvolvimento espiritual.

Vale lembrar que ela pode ocorrer em niveis e formas diferentes.
Em todo treinamento para se desenvolver a PES (Percepgéo Ex-
tra —Sensorial) ou alcangar a elevagéo espiritual, seja seguindo
os métodos tradicionais dos mestres classicos ou utilizando téc-
nicas modernas, o estado mental de meditagdo € uma condi¢édo
essencial.

Trechos adaptados de “CHI KUNG (Qi Gong) Para a Saude e a
Vitalidade” — Wong Kiew Kit — caps. 13 e 14 — Ed. Pensamento

€)

Material de Estudo: Grupo Tai Chi Pai Lin - Ba
Adaptacdo e pesquisa: Ernani Franklin

Fale com a gente: grupotaichipailin.ba@gmail.com
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DOIS MISTERIOS : UM CORAGAO

GRUPO TAI CHI PAI LIN - BA



Daojia n° 28 Abr/Mai/Jun 2024

ATENCAO Voceé foi aluno de Mestre Wu Jyh Cherng?

Ola.

Caso vocé tenha sido aluno do Dr. Wu Chao Hsiang ou do Mestre Cherng e tenha
fotografias, gravagoes de audio e video ou transcri¢gdes de suas palestras, eu teria
imensa gratidao se pudesse entrar em contato comigo. Estou tentando ampliar o
arquivo do legado destes dois mestres, porém muitas gravacdes foram perdidas ou
se estragaram com o tempo, o que deixou muitas lacunas na colegdo.

O Mateus Oliva da Costa (autor do livro “Daoismo Tropical” e colaborador da revista
Daojia) e eu estamos desenvolvendo o projeto de uma biografia sobre os mestres
Dr. Wu Chao Hsiang e o seu filho Wu Jyh Cherng. Estamos tentando encontrar
alunos e discipulos que tiveram proximidade a um ou aos dois mestres para
poderem escrever sobre as suas experiéncias. Se vocé for um deles e quiser
participar, ou se conhecer alguém que pudesse nos indicar, peco que por favor
entre em contato comigo.

Ja de antemao, muito obrigada!

Lila Schwair, esposa de Wu Jyh Cherng
lilaschwair@gmail.com

Auricule.Se!

*Formacdao em auriculoterapia francesa
*Formacdo em auriculoterapia chinesa
*Formacgdo Método Auricule.Se

*Grupos de estudo avangados em auriculoterapia =

*Mentoria para vendas de servigos terapédticos

Prof. Marcos Martini possui graduag@o em Farmacia e atua em
Acupuntura, Fitoterapia chinesa e Qi Gong. Tem como
especialidade e dedicagao plena a Auriculoterapia e & fundador

da Academia Auricular e do Método Auricule.Se. WWW. chdem IGGU I‘ICU|C1I‘ CO
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Fesgtival de Guan Vin
Deusa da Migericordia
WLEE G

S
i e ¥ Por: Victor Yue

Guan Yin % . A cada um, por meio de sua propria fé, eles

podem venerar de maneiras diferentes. As crengas dos
chineses podem ser amplamente categorizadas em trés grupos:
os budistas, os taoistas e os religiosos populares, cuja crenca
geralmente inclui o Budismo e o Taocismo.

Para os chineses e a diaspora chinesa, muitos veneram

Em Cingapura, para os chineses, compartilhamos o nome comum,
Guan Yin. Existem muitas formas diferentes de Guan Yin. Para os
velhos, todos sdo Guan Yin, de uma forma ou de outra. Seria o
Guan Yin com mil maos ou o Guan Yin com 18 maos. E assim, em
diferentes templos budistas e taoistas (incluindo os sincréticos),
eles teriam diferentes Guan Yin. Vou compartilhar da perspectiva
da religido popular local, como a maioria das pessoas comuns
olha para Guan Yin.

As pessoas comuns iam a um templo Guan Yin para buscar bén-
¢aos ou buscar ajuda sem considerar que tipo de templo é. Pode
ser um templo budista ou templo taoista, ou templo pertencente a
uma seita especifica. Para a maioria dos templos chineses, ndo
ha membros estritos. Os membros do publico podem entrar em
um templo, desde que esteja aberto ao publico, oferecer suas
oracgdes, buscar ajuda através dos bastdes da sorte e fazer uma
pequena doagao em gratidao (através das caixas de doagao). Os
lotes da fortuna Guan Yin sdo um dos mais populares. Em Cinga-
pura, ha pelo menos um templo com explicagdes, incluindo breves
traducdes para o inglés. Na internet, existem muitos disponiveis.

Guan Yin em Guan Yin Gong WM& = (templo), Cingapura
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Festival Guan Yin

Localmente, como em muitos lugares, as trés datas importantes
em que as pessoas se reuniam em templos ou em casa para
venerar sdo o dia 19 do 2° Més Lunar (2M19), o dia 19 do 6°
Més Lunar (6M19) e o dia 19 do 9° Més Lunar (9M19). Acredita-
se que no dia 19 do 2° Més Lunar, Guan Yin nasceu. No dia 19
do 6° més lunar, foi sua iluminagéo. No dia 19 do 9° més lunar,
foi sua Renuncia.

Os devotos se reuniam nos principais templos de Guan Yin nesses
dias. O templo com provavelmente o maior nimero de devotos
deve ser o Templo Kwan Im Thong Hood Cho na Waterloo St.

" K
1 - A
Templo Kwan Im Thong Hood Cho na Waterloo St

Enquanto os budistas ligavam Guan Yin ao Bodhisattva Avalokites-
vara, os taoistas tém outro nome para Guan Yin, Ci hang zhénrén
2fiH A ("Ts'ai Hang, a imortal taoista"). E os crentes do povo
tém outro, tragando até uma princesa, Miao Shan.

Porque muitos chineses também iam a um templo hindu, espe-
cialmente no caso do templo Kuan Im Thong Hood Cho, onde
muitos iam ao vizinho templo hindu Sri Krishnan para orar apos
a visita. No primeiro e décimo quinto dia do Més Lunar Chinés, o
Templo Sri Krishnan colocaria sua estatua Guan Yin para que os
devotos chineses pudessem buscar béngéaos.

Templo Sri Krishan, que fica muito perto do Templo Kwan Im Thong
Hood Cho
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Guan Yin no Templo Sri Krishnan
(Obrigado a Sra. Megumi Nakazawa por sua permissdo, use esta foto)

Médiuns espiritas

Nas religides populares existem meédiuns espiritas, e assim ha
médiuns espiritas de Guan Yin. Os médiuns canalizam Guan
Yin para oferecer consultas as pessoas, de conselhos médicos
a espirituais. Nos ultimos 30 anos ou mais, houve um aumento
de médiuns Guan Yin, principalmente médiuns mulheres. Havia
pelo menos um homem que recebia Guan Yin.

Uma mulher medium em transe de Guan Yin
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Um homem médium em transe de Guan Yin

Operas

Para muitas das pessoas comuns nos velhos tempos, eles apren-
deram sobre as lendas chinesas com as dperas chinesas. Entre
muitas delas estdo algumas 6peras sobre Guan Yin e sua origem.
Isso é baseado na historia de Miao Shan, que é muito diferente
da histéria budista.

Ha um grupo local de Nanyin, a Associagdo Musical Siong Leng,
que tem apresentado esta antiga musica e cangdes do sul da Chi-
na (conhecidas como Nan Yin) em um dos mais antigos templos
Hokkien, Thian Hock Keng K4# & em Cingapura desde 1948 em
conjunto com os trés Festival Guan Yin. Em 1982, o presidente da
Siong Leng, o falecido Sr. Teng Mah Seng, compds uma musica
dedicada a Guan Yin. Com a aprovacgdo do falecido Veneravel
Hong Choon de Kong Meng San Phor Kark (Templo da Colina
Brilhante), Siong Leng comegou a cantar essa musica em todos
os festivais de Guan Yin em Thian Hock Keng.

Aletra da musica compartilha as aspiragdes em buscar as béngaos

de Guan Yin nos trés dias de festa dedicados a ela. Esta musica

foi escrita na antiga lingua Hokkien (Minnan) de Quanzhou, Fujian,

China. Veja este video do youtube
https://www.youtube.com/watch?v=KfMxANJMzLc

para ter uma ideia da musica.
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Siong Leng cantando a musica Guan Yin em Thian Hock Keng

Obras de arte

Existem muitas obras de arte dedicadas a Guan Yin, desde per-
gaminhos de pintura chinesa até estatuas. Alguns sao coletados
como pecas de arte, enquanto outros sdo usados como objetos
de adoragao.

| \ ’f| '
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Pintura de Guan Yin

Totalmente
gratuito!
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Estatua em Quanzhou, Fujian, China

Este € um compartilhamento muito curto e breve sobre a venera-
¢ao de Guan Yin pelas pessoas comuns em Cingapura.

Uma estatua de celadon' de Guan Yin na loja Chan Ngee na
Referéncias: Chinatown de Cingapura
Portal de Informagdes do Templo Kwan Im Thong Hood Cho
https://www.facebook.com/kwanimthonghoodchotemple/

Bodhisattva Avalokitesvara: Guanyin

https://www.khanacademy.org/humanities/art-asia/beginners- -
guide-asian-culture/buddhist-art-culture/a/bodhisattva-avaloki- < _)
tesvara-guanyin

O Incrivel Sacrificio da Princesa Miao Shan - Por Sandy Boucher
https://inquiringmind.com/article/2801_8_boucher/

- Victor Yue é muito interessado na heranga cultural de Cingapura e
Interpretac&o do Fortune Lot tem observado e documentado as culturas locais como parte de seu
https://www.htdmz.com/chougian/guanyin/ interesse historico e cultural. Sendo um taoista, ele enfoca mais os

templos chineses locais, suas histérias e praticas.
Facil conversdo de datas gregorianas em datas do calendario
lunar chinés e vice-versa Tradugao, edi¢do e notas: Gilberto Antonio Silva
https://lwww.hko.gov.hk/en/gts/time/conversion.htm

Thian Hock Keng
https://www.facebook.com/thianhockkengsg

Associagdo Musical Siong Leng
https://lwww.facebook.com/siongleng.sg

1 A ceramica celadon ¢ um tipo de ceramica originada na China antiga. Celadon ¢ bem
conhecido por sua cor de jade, que ¢ obtida pelo esmalte que ¢ aplicado sobre a superficie da
peca cerdmica. Em Chinés, a palavra celadon é escrita assim: 7 % (transliterado por “qing
ci”), que significa “porcelana verde”.

Fonte: https://gustavoassisceramicas.com.br/pt/celadon-a-beleza-intangivel/
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e Hong %t (283-343), cujo nome de cortesia era
GZhichuan e cujo apelido era Baopuzi #i¥h-F, era um

praticante da Escola do Yin-Yang, cientista, médico,
naturalista e quimico farmacéutico da Dinastia Jin, além de al-
quimista e famosa figura taoista. Ele tem um status elevado na
histéria da filosofia, medicina e ciéncia chinesas. Segundo a lenda,
as escrituras do importante “Sutra Lingbao” foram transmitidas
por Ge Xuan a Zheng Yin, que as transmitiu a Ge Hong e, mais
tarde, a Ge Chaofu.

Biografia

Ge Hong nasceu no condado de Jurong em 283 d.C. Sua familia
era originalmente membro do Reino Wu no Periodo dos Trés Rei-
nos. Seu tio era Ge Xuan, também conhecido por Ge Xianweng,
um famoso alquimista durante o periodo dos Trés Reinos. Ele
estudou alquimia e imortalidade com Zuo Ci, e foi um grande lider
taoista em sua época. Seu pai, Ge Ti, serviu como prefeito do
condado de Shaoling apds entrar a Dinastia Jin, sendo Ge Hong
o terceiro filho da familia. Quando tinha 13 anos seu pai faleceu
e sua familia entrou em declinio. Ele era por natureza desprovido
de desejos, ndo gostava de fama e fortuna, lia mal os classicos
e gostava especialmente da orientagdo das divindades. Com o
passar do tempo comegou a mostrar desejos de se tornar um
estudioso confucionista e passou a ler muitos classicos e histoérias,
tendo depois se interessado pelo Tacismo e aprendido alquimia
com Zheng Yin, um discipulo de seu tio, Ge Xuan.

Ele se autodenominou Zhichuan e se apelidou de “Baopuzi” ("O
Mestre que Abraga a Simplicidade") para mostrar sua ambigao de
ser simples e manter a qualidade e nao ser tentado por desejos
materiais.

No segundo ano de Tai'an na Dinastia Jin Ocidental (303), Ge
Hong participou na repressao da revolta camponesa liderada por
Shi Bing em Yangzhou. Ele foi nomeado General Fubo e recebeu
o titulo de Marqués de Guannei.

Mais tarde, Ge Hong tornou-se discipulo de Bao Liang, prefeito
de Nanhai, onde aprendeu alquimia e acabou se casando com
Bao Gu, filha de seu mestre, que era proficiente em moxabustao.
No primeiro ano do reinado do imperador Guangxi (306), o general
Zhennan Liu Hong nomeou Ji Han governador de Guangzhou, e
Ji Han recomendou Ge Hong para se juntar ao exército. Ge Hong
foi primeiro para Guangzhou, mas depois que Ji Han foi morto, ele
se retirou para a montanha Luofu para viver em reclusdo. Morou
em reclusdo na montanha Luofu, coletando remédios e refinando
elixires, além de se aprofundar nos estudos taoistas e médicos

No segundo ano do Jianxing do Imperador Min (313), Ge Hong
retornou a sua cidade natal, mas ainda vivia em reclusdo e nao
atuava como oficial. No primeiro ano de Jianwu do Imperador
Yuan da Dinastia Jin (317), os capitulos interno e externo de sua
obra "Baopuzi" foram escritos.

No primeiro ano do reinado do imperador Xianhe (326), ele foi
chamado por Wang Dao para servir como governador do estado,
e mais tarde passou a consultor dos generais. No sexto ano de
Xianhe (331), Deng Yue, o governador de Guangzhou, nomeou Ge
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Hong como prefeito de Dongguan, mas ele se recusou a aceitar.
No sétimo ano do reinado de Xianhe, ele ouviu que o condado
de Jiaozhi (hoje Vietna) produzia cinabrio e pediu ao imperador
Cheng para ser nomeado magistrado do condado de Gouti. O im-
perador Cheng concordou, e sua familia viajou para o sul. Quando
chegou a Guangzhou, o governador Deng Yue pediu que ficasse
ali e Ge Hong se retirou novamente para a montanha Luofu para
refinar elixires. Finalmente faleceu naquele local.

Em seus ultimos anos, Ge Hong praticou alquimia em Jielu, em
Hangzhou. Ainda existe o Templo Taoista Baopu no local e a es-
tatua do Patriarca Ge Hong esta consagrada no meio do templo.
Existem duas versdes da vida de Ge Hong e dos anos de seu
nascimento e morte.

» Aprimeira é que no “Livro de Jin”, Ge Hongzhuan afirma que ele
tinha oitenta e um anos. Segundo isso, ele morreu no primeiro ano
de Xingning na Dinastia Jin (363). Esta registrado na "Biografia
dos Imortais" escrita por Ge Hong, que Ping Zhongjie morreu
em 1° de maio, o primeiro ano de Yonghe (345), o primeiro ano
do Imperador Mu da Dinastia Jin. Portanto, a morte de Ge Hong
deveria ser posterior a 345.

* A segunda declaragdo vem do "Taiping Huanyu Ji" citando
"Luofu Ji" de Yuan Yanbo, que afirma que Ge Hong morreu aos
sessenta e um anos, que foi o primeiro ano da fundagao do Im-
perador Kangdi na Dinastia Jin Oriental (343). No "Livro de Jin",
a "Biografia de Ge Hong" registra que ele escreveu para Deng
Yu antes de sua morte, alegando que viajaria para longe, mas
ele ja havia falecido quando Deng Yu foi para l4. De acordo com
a "Cronologia de Fangzhen na Dinastia Jin Oriental" escrita por
Wan Sitong da Dinastia Qing, Deng foi preso no segundo ano de
Jianyuan (344). De acordo com isso, Ge Hong morreu no primeiro
ano de Jianyuan (343).

Obras
Ge Hong escreveu varias obras, sendo as principais o Baopuzi
e 0 Zhou Hou Bei Ji Fang

Baopuzi #ifk 1

O capitulo interno do "Baopuzi" ("O Mestre que Abraga a Simpli-
cidade") fala sobre prescricbes magicas, preservagdo da saude
e prolongamento da vida e afastamento de entidades malignas,
e registra especificamente os métodos de alquimia. E o trabalho
de alquimia mais antigo existente. O capitulo externo fala sobre “o
mundo humano”, a sociedade e ganhos e perdas. A ideia basica
ainda é manter a saude.

Atras do cotovelo i} 1475

Também conhecido como "As Prescri¢gdes para Salvar Soldados
Atras do Cotovelo" (zhdu hou béi ji fang i1 1% %26 J5) é uma obra
sobre prescrigbes de emergéncia, inspirado por suas experién-
cias no campo de batalha. A obra tem 70 artigos em oito volumes
cujas doengas nele descritas sdo todas emergéncias médicas
encontradas diariamente, incluindo traumas, doencgas parasitarias,
etc. As prescrigbes coletadas sdo em sua maioria baseadas na
experiéncia pratica e séo eficazes, convenientes e baratas de
utilizar. Além disso, o volume deste livro ndo é grande e pode
ser amarrado atras do cotovelo para transporte em emergéncias,

o
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por isso é denominado "Receitas para Salvar Soldados Atras do
Cotovelo". As prescri¢gdes foram retiradas da sabedoria popular
e combinadas com a sua propria experiéncia.

Influéncia

A principal atividade de sua vida foi dedicar-se a alquimia e a medi-
cina. Ele n&o foi apenas um tedrico religioso e filoséfico integrando
o confucionismo e o taoismo, mas também um cientista médico
envolvido na alquimia e em atividades médicas. Ge Hong ousou
"duvidar do passado" e se op6s "ao nobre distante e ao presen-
te", enfatizando a inovagéo e acreditando que "embora existam
muitos livros antigos, eles podem néo ser perfeitos em sua pratica
médica real e em suas atividades de alquimia". Ele fez questao de
implementar a ideia de valorizar os experimentos, o que foi muito
importante para ele e levou sua contribuicdo para a medicina a
uma grande estatura. Ge Hong leu um grande ndmero de livros
meédicos e concentrou-se na analise e pesquisa. Em sua pratica
meédica, ele resumiu sua experiéncia de tratamento e coletou
experiéncias médicas populares. Com base nisso, ele completou
a obra de cem volumes "Yu Han Fang". Como o volume é muito
grande para ser transportado e pesquisado, foram compilados
resumos sobre doencas clinicas comuns, doengas emergenciais
e seus tratamentos em trés volumes de "Yu Hou Jiu Zu Fang"
para facilitar o transporte e o atendimento dos médicos. Portanto,
este livro pode ser considerado o primeiro manual de primeiros
socorros clinicos na histéria da medicina tradicional chinesa.

Ele resumiu os conceitos anteriores sobre os imortais e tentou
provar a existéncia da imortalidade, que teve um significado
extremamente importante na histéria do Taoismo. Também foi
precursor da amalgama entre Taoismo e Confucionismo, que
marcou a filosofia chinesa desse ponto em diante.

Ele foi a primeira pessoa a tratar a raiva aplicando o cérebro de
um cao raivoso na ferida de um paciente infectado. Além disso,
ele propds usar Artemisia (Artemisia annua) para tratar a mala-
ria. Também registrou o uso de enxofre, folhas de salgueiro, etc.
para tratar feridas em "Preparacao de cotovelo para prescri¢gdes
de emergéncia".

Ge Hong tinha muito conhecimento de quimica. Ele descobriu
a reacao redox do mercurio e também descobriu que o alimen
biliar (sulfato de cobre pentahidratado) em forma de cristais fi-
nos na cor azul, soluvel em agua, era assimilavel pelas plantas.
Recomendado ainda hoje para aplicagao foliar a fim de prevenir
e corrigir deficiéncias e desequilibrios na assimilagdo de cobre
pelas plantas e usado de forma preventiva no controle de fungos
e bactérias fitopatdogenas. Ainda sobre o sulfato de cobre pen-
ta-hidratado, descobriu que podia ser transformado numa liga
semelhante ao bronze dourado, através da reagéo redox entre o
sulfato de cobre e o ferro. Na sua obra Baopuzi, Ge Hong também
descreveu os ingredientes da polvora, sendo a primeira mengao
conhecida do explosivo.

Seu trabalho ainda mantém relevancia mesmo nos tempos atuais.
Na década de 1970 a Dra. Tu Youyou pesquisava medicamentos
contra malaria e se inspirou em sua "Prescricdo de Emergéncia
Atras do Cotovelo" para usar a artemisina. No entanto todas as
tentativas de extrair o principio da Artemisia foram frustrados, até
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que se recorreu a técnica originalmente empregada por Ge Hong
em que a artemisina ndo deveria ser extraida em altas temperatu-
ras, mas a frio. Com esse processo finalmente conseguiram obter
a substancia. Estima-se que a substancia, que representou uma
nova classe de agentes antimalariais, quando usada em conjunto
com outras drogas pode reduzir em 20% a taxa de mortalidade em
adultos e em 30% a de criangas. Apenas na Africa isso significa
mais de 100.000 vidas salvas por ano. Devido a isso, o Prémio
Nobel de Fisiologia e Medicina de 2015 contemplou, pela primeira
vez na histéria, um cientista chinés: a Dra. Tu Youyou.

Ha um saldo no Templo Xiaolingfeng, em Ningbo, que consagra
a estatua de Ge Hong. No segundo ano de Xianhe na Dinastia
Jin Oriental (327), Ge Hong foi a esse local para fazer elixires e
enquanto vivia recluso na montanha Lingfeng, a peste prevalecia
entre a populagéo. Ge Hong coletava ervas, fazia remédios e os
dava as pessoas, 0 que salvou a vida de muitos. Todos os anos,
do primeiro ao décimo dia do primeiro més do calendario lunar, o
Templo Lingfeng fica mais movimentado porque, segundo a lenda,
o décimo dia é o aniversario de Ge Hong. As pessoas vao até la
para homenagear esse benfeitor.

A esposa médica

Bao Gu fifi%ii nasceu no condado de Shangdang (atual cidade de
Changzhi, provincia de Shanxi) na Dinastia Jin. Seu pai era Bao
Liang, o prefeito de Nanhai, e se casou com Ge Hong. Juntamente
com Yi Jie da Dinastia Han Ocidental, Zhang Xiaoniangzi da
Dinastia Song do Norte e Tan Yunxian da Dinastia Ming, séo
conhecidas como as “Quatro Médicas Famosas da China Antiga”.

Bao Gu nasceu em uma familia de funcionarios que acreditavam
no Taoismo. Ainterpretagao das doutrinas taoistas de seu pai, Bao
Liang, influenciou os interesses filoséficos de Bao Gu.

Ge Hong tornou-se discipulo de Bao Liang, e aprendeu alquimia
com ele. Bao Liang viu que Ge Hong estava ansioso para aprender
e o tinha em alta conta, entdo ele casou sua filha Bao Gu com
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ele. Depois de se casar com Ge Hong, ela e Ge Hong praticaram
medicina juntos. Muitas das técnicas de moxabustao de primeiros
socorros nas obras de Ge Hong estavam relacionadas as técni-
cas de moxabustdo de Bao Gu. Juntamente com seu discipulo
Huang Chuping, ela ajudou Ge Hong a estudar alquimia e a tratar
doencgas das pessoas.

No segundo ano do Imperador Daxing da Dinastia Jin Oriental
(319), Bao Liang construiu um templo taoista para sua filha Bao
Gu praticar o Taoismo e praticar a medicina. Foi nomeado Templo
Yuegang (agora Palacio Sanyuan, distrito de Yuexiu, cidade de
Guangzhou).

No primeiro ano de Jianyuan da Dinastia Jin Oriental (343), Ge
Hong morreu na montanha Luofu e ela e seu discipulo Huang
Chuping foram para Yuegangyuan, em Guangzhou, para tratar
as doengas da populagédo. Ela herdou as habilidades médicas de
seu pai e marido e, por meio de suas préprias pesquisas, suas
habilidades médicas tornaram-se ainda mais sofisticadas.

Ela foi uma alquimista famosa na Dinastia Jin e era proficiente em
moxabustdo. Foi a primeira mulher moxabustionista na histéria
da medicina chinesa. A obra "Prescricao de Emergéncia Atras do
Cotovelo", de Ge Hong, contém 19 prescri¢des de acupuntura ,
e mais de 90 prescricdes de moxabustdo. Ele também fornece @
uma discussao abrangente sobre os efeitos, fungdes, métodos de

operacgao, precaugoes, etc. Ge Hong ndo era bom em moxabustéo

e concentrava-se principalmente na alquimia e na preservagao da Pesquisa, redagdo e tradugdo: Gilberto Antonio Silva
saude. Portanto, a rica colegéo de prescrigdes de moxabustdo no

livro pode estar intimamente relacionada a sua esposa, Bao Gu.
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Praticando

o desapego

Por: Gilberto Antonio Silva

termo “desapego” é visto comumente nas

religides e filosofias do Oriente, como o

Hinduismo, o Taoismo e o Budismo. Embora
seja quase unanimemente compreendido como algo
nobre e elevado, de modo geral é de dificil colocagao
em pratica. Na verdade, muitas pessoas nem com-
preendem realmente o que isso significa, gerando
toda sorte de mal-entendidos. Vamos analisar um
pouco essa questdo e esclarecer alguns pontos
importantes.

Desapego como ensinamento
No Hinduismo vemos isso em varios textos, como
no Bhagavad-Gita:

Aquele que executa seu dever sem apego, entre-
gando os resultados ao Senhor Supremo, ndo é
afetado pela agcdo pecaminosa, assim como a folha
de lotus ndo é tocada pela dgua.

— Bhagavad Gita 5.10

Essa entrega de resultados ao Senhor é também trabalhada no
Cristianismo, quando se abdica das glérias das conquistas pes-
soais afirmando que foi Deus que trabalhou através de mim, e
nao eu pessoalmente. Abre-se mao da centralizagao egoica e se
abre para uma expansao maior do resultado de nosso trabalho.
O Budismo trata o desapego como pedra fundamental da li-
bertagéo final da roda de encarnagdes (samsara) e da dor e
sofrimento que fazem parte da vida. O sofrimento vem do apego
as coisas, ndo apenas materiais, mas também mentais e de re-
lacionamentos. Isso ndo significa agir com indiferenga, mas nao
manter vinculos emocionais fortes o suficiente para que interfira
na racionalidade.

Nekkhamma (naiskramya) € uma palavra Pali geralmente tradu-
zida como “renuncia” ou “o prazer da renuncia”, como uma forma

de deixar o mundo e se dedicar a vida espiritual, mas que envolve
em grande medida o ndo-apego (desapego). Arenuncia colocada
aqui nao é necessariamente se afastar do mundo e viver isolado
em uma montanha ou em um mosteiro, mas nao deixar que as
coisas e atividades materiais sobreponham o trabalho espiritual.
E quebrar os vinculos emocionais com o mundo material em prol
de algo maior.

No Taoismo o desapego esta bem marcado, como no principio do
Wuwei, a Nao-agdo. Uma de suas caracteristicas é fazer o que
precisa ser feito, sem apego aos resultados da acdo. Esse é um
principio fundamental expresso no Tao Te Ching:

CAPITULO 44
A fama ou o corpo, o que mais se ama?
O corpo ou a riqueza, o que vale mais?
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Ganhar ou perder, o que mais adoece?
Por isso o excesso de desejo causard um grande desgaste
E o excesso de acumulos causard uma morte rica

Quem sabe se contentar ndo se humilha
Quem sabe se conter ndo ird se exaurir
Sendo assim, poderda viver longamente

Excesso de desejos e excesso de acumulos causa varios proble-
mas e o desapego ¢ a saida légica para uma vida melhor. Note,
no entanto, que Laozi enfatiza o “excesso”, entdo néo se precisa
viver como mendigo para ser desapegado, basta n&o ter exces-
sos. Esse é um erro muito comum quando se fala em desapego,
inclusive com relagéo ao proprio corpo.

Nao € s6 no Oriente que essa ideia esta enraizada. Inacio de
Loyola (1491-1556) o fundador da Companhia de Jesus, acon-
selha o desapego em suas recomendagdes, conhecidas como
“Espiritualidade Inaciana”. Seria muito longo explicar esse con-
ceito, apesar de muito interessante, mas ficarei com um trecho
de Santo Inacio que ilustra bem essa ideia:

Senhor, ensina-me a ser generoso.
Ensina-me a servir-Te como Tu mereces,

a dar sem contar o custo,

a lutar sem considerar as feridas,

a trabalhar sem buscar descanso,

a labutar sem pedir recompensa,

a ndo ser a de saber que faco a Tua vontade.

Aqui fica patente o desapego aplicado a diversas agdes, entédo
nao se pode pensar apenas em bens materiais pois o desapego
se expressa das mais diversas formas. Note a semelhanga com
o trecho citado do Bhagavad-Gita, que também coloca os frutos
de nossas agdes como pertencentes a uma hierarquia superior
da qual somos apenas 0s meios.

O Evangelho cristdo afirma:

Tornou Jesus: Em verdade vos digo que ninguém hd que tenha
deixado casa, ou irmdos, ou irmds, ou mde, ou pai, ou filhos,
ou campos por amor de mim e por amor do evangelho, que ndo
receba, ja no presente, o céntuplo de casas, irmdos, irmds, mdes,
filhos e campos, com perseguicdes, e, no mundo por vir, a vida
eterna. Porém muitos primeiros serdo ultimos; e os ultimos,
primeiros.

— Marcos 10:29-31

Novamente vemos a imagem do desapego, desta vez na fala de
Jesus, e que existe uma recompensa espiritual para isso, assim
como as outras filosofias do Oriente afirmam. O desapego nao &
uma perda, mas um ganho enorme.

Praticando o Desapego

Depois de observar alguma coisa do consenso geral que as
religides e filosofias do Oriente dizem sobre o desapego, é hora
de pratica-lo.

Primeiro precisamos entender o que se chama de “desapego”. Isso
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nada mais é do que debilitar ou romper lagos emocionais fortes
especialmente com coisas materiais. No Oriente € comum a per-
cepgao de que sdo os apegos e desejos que nos mantém presos
a roda das encarnagdes, ligagdes poderosas com os elementos
deste plano que nos impedem de alcancar planos superiores.

Pense no apego como uma ancora que nos tolhe os movimentos
e nos da uma sensagéo de peso excessivo que limita nossa per-
cepgado. Quanto maior o apego, maior a resisténcia ao crescimento
pessoal e ao autoaperfeigoamento. Nao preciso dizer como isso
atrapalha nossa evolugéao.

Existem muitas ideias completamente errdneas sobre o desape-
go. Ha pouco tempo li um comentario de um sujeito que criticava
ferozmente outra pessoa porque queria se desapegar de alguns
objetos e os estava vendendo na internet. Ele ficou indignado
porque o outro ndo estava doando, mas vendendo esses objetos.
Isso € um erro primario, pois se desapegar nao significar sair dis-
tribuindo o que se tem, mas cortar lagos emocionais. Todos nos
temos algum objeto (ou muitos) que nos traz lembrangas boas e
mexe com NosSsOo coragao apenas ao contempla-lo ou té-lo nas
maos. Isso é um exemplo claro de apego. Mas nem todo apego
é realmente problematico, pois como disse anteriormente, ndo é
preciso viver como mendigo para ser desapegado.

Pode-se praticar o desapego sem abrir mao do que temos, basta
nao haver vinculos excessivos com o objeto. Imagine um vaso de
porcelana carissima que era de sua tia-avo. Um dia uma crianga
esbarra no vaso e ele se desmancha no chéo. Se houver muito
apego, as pessoas podem ficar anos se lamentando disso, o que
€ um bom exemplo da “ancora” que mencionei antes. Eu mesmo
passei por isso.

Como hobby, pintei uma estatua do General Guan Yu (Kwan Kung)
em gesso, com cerca de 30 cm de altura. Levou varias semanas,
mas ficou fantastico. Passados alguns anos, meu gato esbarrou
na estatua que estava no alto de uma estante e ela se fez em
muitos pedagos. Olhei, suspirei, juntei os cacos e joguei fora. Fim
da histéria. Sem remorso, sem revolta, sem lamentagéo, sem
raiva. Ela era importante para mim, me acompanhava ha muito
tempo, mas aconteceu, pois o destino final de pegas assim é se
quebrar em algum momento. Aproveitei 0 quanto pude, mas ndo
formei lagos ou apegos exagerados.

Existem duas historias interessantes sobre o desapego. O Mestre
Paramahansa Yogananda ganhou do pai, quando jovem, uma
pequena motocicleta. Era seu maior tesouro e a usava para ir
a toda parte. Certo dia chegou em casa e encostou a moto na
sarjeta. Um vizinho, seu amigo de infancia, ficou deslumbrado
com o veiculo. Yogananda notou isso e simplesmente |he disse:
“Pode ficar com ela”, e Ihe entregou as chaves, para surpresa
completa do rapaz.

Outra histdria, dessa vez com um mestre Zen, comega com esse
mestre voltando para casa. Ao abrir a porta percebe que ele tinha
sido vitima de um ladrao e que o meliante estava fugindo por uma
janela com o produto do roubo. Ao notar um manto que estava
sobre a cama, agarrou-o e pulou a janela, correndo atras do ladréo
e gritando: “Ei, espere, vocé esqueceu esse manto”.
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Essas duas histdrias séo claros exemplos de desapego. Talvez
vocé esteja pensando que sdo excessivas, mas note que falamos
em mestres espirituais. Ndo creio que a maioria de noés esteja
nesse ponto da caminhada para ter total desapego dessa forma.
O que podemos fazer é comegar pequeno, com pequenas coisas,
e evitar criar lagos com as coisas novas que entram em nossa
vida, sabendo que tudo o que existe no Universo Manifestado é
efémero, tem um comego e um fim. Como alguém disse, tudo o
que possuimos nos é emprestado, pois quando morrermos nada
levaremos.

Abra os armarios e o guarda-roupa e veja quantas coisas possui e
nao utiliza. Procure se desfazer delas, seja doando ou vendendo,
e assim criando espago para novidades. Vender nido é errado,
pois 0 desapego néo possui limites. Até jogar fora ou reciclar € um
modo de desapego. Por falar nisso, nunca doe roupas e objetos
estragados, sujos ou rasgados, pois doagéo ndo é jogar fora seu
lixo, mas abrir mdo do que pode ser usado por outra pessoa.
Esse é o real desapego.

Reflita sobre tudo o que tem e analise os lagos emocionais que
possui. Vocé sé tem a ganhar com isso.

WU CHAO-HSIANG

Taidi Quan
[ A

Aarte de unir Yin e Yang ‘
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A Agua

agua é humilde. A agua sempre cai para baixo. Uma pes-
soa que sempre consegue colocar-se abaixo dos outros é
umilde. Uma pessoa que ndo se pde acima dos outros,

tem humildade. Assim como a agua.

A agua também tem abrangéncia. A agua é capaz de abragar
todas as coisas. A agua vai descendo pelos rios e se, durante o
caminho, encontra pedras grandes, ndo as cobre, contorna-as.
O Homem deveria contemplar essa virtude da agua, a de ser
abrangente. Em vez de lutar contra as coisas, deveria abraga-las
e transforma-las.

A agua é criagdo. A terra sem agua € estéril. O Homem sem a
agua nao sobrevive. A agua é fundamental para criar e trazer a
vida. A agua, entao, é a criatividade; traz a vida.

P
Z v

e o Fogo
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Por: Wu Jyh Cherng

A agua também traz a mensagem da transformacgao. Tanto pode
estar em seu estado liquido, de agua, quanto gasoso, de nuvem,
ou solido, de gelo. Tanto pode estar vindo de cima para baixo,
como a chuva, quanto de baixo para cima, como o vapor. Agua
é transformagéo, porém é uma transformagao que nao desca-
racteriza a esséncia de seu ser. Os grandes mestres iluminados,
inspirados por esse conceito, dizem que o Homem é capaz de
se transformar e de se transmutar ao mesmo tempo, mantendo
em si a sua verdadeira natureza, o seu espirito.

O espirito da agua pode estar dentro do rio. Quando a agua
se transforma em vapor, o espirito da agua continua o0 mesmo;
apenas 0 seu corpo passa a ser mais etéreo. Quando a agua
torna-se nuvem, o espirito continua o mesmo; nesse momento,
0 espirito esta no céu. Quando a chuva desce e a agua cai nas
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montanhas, entrando nas rochas, nas grutas e nas vias subterra-
neas, transformando-se de inUmeras maneiras, ainda assim ela
mantém o mesmo espirito, a mesma consciéncia. A forma fisica
nao limita o espirito da agua.

O Homem deve aprender com a agua. A agua deixa a vida em
todo lugar por onde passa: entra no corpo das pessoas, e sai;
entra nas rochas, e sai; entra nos vegetais; vira chuva; vem do
riacho e vai para o mar; vira onda, sempre trazendo e criando
vida por onde passa.

A agua simboliza a transformacao, a vida, a abrangéncia, a hu-
mildade e, ao mesmo tempo, simboliza a ndo-disputa.

Aagua vai fluindo, e quando encontra uma rocha em seu caminho,
naturalmente a contorna, assim como também contornara outros
obstaculos que se apresentarao a sua frente. Aagua corre para o
subterraneo, nao criando qualquer choque. Por outro lado, além
de sua suavidade, pode, também, demonstrar muita forga, através
de concentragdo ou de resisténcia: pode perfurar rochas, derrubar
barragens, criar tempestades, e muito mais.

Igualmente, a forga espiritual pode ser branda, suave, constante
e perseverante. Pode abragar todas as coisas, mas, ao mesmo
tempo, também pode se concentrar e criar uma tempestade e
demolir todas as coisas de uma sé vez. A forga espiritual é exa-
tamente como a agua.

A agua deve ser contemplada, para podermos aprender com ela.
A capacidade da agua é a transformacao, a nutricdo e, a0 mesmo
tempo, a purificagdo. A agua é capaz de lavar tudo aquilo que é
impuro. Aagua é capaz de irrigar uma terra estéril, trazendo a vida
de volta. Aagua tem a capacidade de transformar, purificar, criar...
Isso &, exatamente, a realizagdo do Dao. O daoista precisa se
transformar, purificar a simesmo e o préximo, transformar o grupo,
e criar a vida. O Daoismo nao trabalha com aspectos pessimistas.
E preciso viver com alegria, com otimismo e com positividade,
porque é assim que fazemos a vida e o mundo. Ao mesmo tempo,
fazemos esse mundo sem intengao pessoal, sem ego. Criar a
vida, simplesmente; criar alegria; criar harmonia. Se seguirmos
as virtudes da agua, o mundo nos seguira.

A Terra é aquela que sustenta todas as coisas. Na Terra, cons-
troem-se casas, semeia-se, cultiva-se, criam-se os alimentos. A
Terra simboliza a mae; ela é criadora. O Céu simboliza o pai. O
Céu esta em cima, e a Terra esta em baixo. A bondade da Terra
deve ser abrangente. O hexagrama “Terra” do Yi Jing € o hexa-
grama da abrangéncia, da receptividade.

Portanto, viver com bondade na Terra significa viver com abran-
géncia, com receptividade', sustentando as coisas sem distingao,
sem preconceitos, sem preferéncias. Isso néo significa perder o
discer- nimento entre o certo e o errado. Quem tem consciéncia
superior, trata os outros através do ndo-controle, para que nao haja

1 Para mais informagdes, consulte a obra I Ching, o Tratado das Mutag¢des; Wu Jyh Cher- ng;
coautoria de Marcia Coelho de Souza (Rio de Janeiro: Mauad Editora, 2015) e I Ching, a
Alquimia dos Numeros; Wu Jyh Cherng (Rio de Janeiro:Mauad Editora, 2001, reimp. 2003,
2013, 2.ed. 2019).
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uma superioridade imposta, mas sim natural. Controlar significa
esmagar a capacidade. Para aquele que n&do tem capacidade,
€ preciso criar regras, criar ordem, sendo tudo sempre fica em
desordem. No entanto, é preciso tomar cuidado com esses con-
ceitos de ndo-controle e de ndo-preferéncia; nao se pode cair na
distor¢do da bondade e da maldade.

O lago é sereno. E diferente da dgua corrente, da agua turbulenta
que arrasa tudo. No Yi Jing, a agua simboliza a magia, o abismo,
0 perigo; enquanto o lago é sereno e profundo, e assemelha-se a
um espelho quieto. Sua forga ndo € ameagadora. A forga do lago
esta abaixo da superficie da agua. Nao se vé a forga do lago; pa-
rece suave, mas contém muita forgca em seu interior. Pensar com
bondade é como um lago, assim como alguém que pensa profun-
damente, serenamente, sem agitagdo. No Yi Jing, lago também
significa alegria. Uma pessoa com a mente serena e profunda esta
sempre alegre. Uma pessoa que pensa profundamente, mas sem
alegria, se sentird esmagada por essa profundidade. E preciso
serenidade, para ter a mente com bondade; a bondade da mente.

Laozi, no Dao dé jing, diz: “Conviva com bondade, como irmaos”.
Irméos sdo como diferentes galhos que nascem de um mesmo
tronco; sdo seres de uma mesma origem. Todas as espécies
humanas vieram de uma mesma origem. Todas as espécies do
Universo vieram de uma mesma origem. Por que, entdo, o dedo
polegar tem que brigar com o dedo minimo? Ou o dedo médio
brigar com o anelar? Todos fazem parte da mesma mao, e a mao
faz parte do corpo. Entdo, nenhuma briga tem sentido: & preciso
viver com bondade, como irm&os.

Dao dé jing I81E4%, O Livro do Caminho e da
Virtude é de autoria de Ldo Zi, considerado
sagrado pelo seu conteudo precioso’.

Também é fundamental cumprir a palavra; é preciso ter consis-
téncia, ter responsabilidade. Muitas vezes, as grandes palavras
s&0 as ndo-palavras; grandes palavras sao o préprio siléncio. Falar
com simplicidade; falar o essencial; falar o que é real, verdadeiro;
e nao criar muitas palavras como camuflagem. A bondade da
palavra é aquela que é confiavel; aquela que se cumpre.

O Daoismo nao trabalha com regras rigidas. Trabalha, sim, com
principios filosoficos, com os fundamentos da consciéncia. Nor-
malmente, o daoista que esta iniciando o caminho do Dao, precisa
voltar-se para dentro de si mesmo e indagar-se acerca de suas
prioridades na vida. A partir do momento em que a pessoa sabe
o que realmente quer, comega a perceber tudo aquilo que esta
em torno de sua vida: as coisas que vdo bem e as coisas que
ndo vao bem. Muitas vezes, fazemos coisas e, quando paramos
para refletir, percebemos que ndo é bem aquilo que queremos
para a nossa vida. Portanto, tudo tem que estar de acordo com
este fundamento: o da coeréncia.

2 Para mais informagdes, consulte a obra Tao Te Ching, o Livro do Caminho e da Virtude,
de Lao Tse — Tradugao direta do chinés e Comentarios de Wu Jyh Cherng, coautoria: Marcia
Coelho de Souza (Rio de Janeiro: Mauad Editora, 2011).
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Saiba viver cada momento da vida como ela deve ser vivida. No
momento da chuva, é chuva; no momento do vapor, é vapor; a
agua corrente é agua corrente; o lago € o lago. O Yi jing nos fala
muito sobre isso, sobre como devemos saber viver cada instante
como ele acontece; a sabedoria de saber fluir, de acordo com o
tempo e o momento.

A agua ndo disputa; a agua flui. Se alguém briga conosco, mas
nés ndo brigamos com esse alguém, na verdade a briga ndo
existe, ou soO existe na cabeca da outra pessoa. A agua abraca
tudo e transforma tudo, mas nao tem pressa.

A agua lembra a energia, como antitese ao simbolismo do fogo.
O fogo simboliza a consciéncia. Na pratica espiritual do Daois-
mo, o grande alerta é a respeito da expansao da consciéncia. A
consciéncia precisa estar equilibrada com a qualidade da energia.
Quando uma pessoa adquire uma consciéncia mais iluminada,
mais sultil, ela precisa de uma energia sutil do mesmo nivel, para
poder “segurar” essa consciéncia.

Por qué? Porque, através de uma série de treinamentos espi-
rituais, a consciéncia torna-se mais sutil e, as vezes, o corpo
(a energia) ainda continua relutante; portanto, a energia pode
nos arrastar para baixo. Acontece com frequéncia que pessoas
que tiveram experiéncias em éxtase e entraram num estagio de
iluminagao temporaria, depois ndo conseguiram manter aquela
consciéncia, aquela paz, aquela quietude interior. A consciéncia
— 0 espirito — é sustentada pela energia, o Sopro.
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No Daoismo, € preciso haver a realizagao da transformagéo si-
multanea. E preciso transformar a consciéncia, ao mesmo tempo
que se transforma a energia. Quando a energia esta no mesmo
nivel da consciéncia, esta consegue subir e se manter num
nivel mais elevado. Quando isso n&o acontece, a consciéncia é
arrastada para niveis mais inferiores. Portanto, a consciéncia é
sustentada pela energia. A agua simboliza a energia vital. O fogo,
a consciéncia. Devemos trabalhar, o tempo todo, com as duas
coisas: fundindo o fogo com a agua, e criando uma agua feita de
fogo; um fogo liquido.

Fonte: Capitulo 8 do livro "Trilhando o Caminho" de Wu Jyh Cherng; Mauad
Editora; Rio de Janeiro (RJ); 2020

Para adquirir o livro clique aqui:
https://mauad.com.br/trilhando-o-caminho-palestras-de-wu-jyh-cherng?search=trilhando%200%20caminho

Wau Jyh Cherng (Wit Zhi Chéng & %), 1958-2004, foi um
mestre daoista da linhagem Ordem Ortodoxa Unitaria (Zhéng Y1
Pai IE—JK) e da Escola Oeste de Alquimia Interna (Nei Dan Xt
Pai WFFPEIR), de Taiwan. Foi fundador da Sociedade Taoista
do Brasil, com centros no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo, que
continuam ativos até hoje.

© Lila Schwair, coordenadora das edi¢ées das obras de Wu Jyh
Cherng.
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Beneficios do Tai Chi Chuan
para os ldosos

Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa, que se dife-
Orencia devido aos movimentos lentos e suaves, € prati-

cada na China e no mundo principalmente por pessoas
mais velhas. Ele é considerado uma atividade fisica segura para
idosos porque ndo causa muito impacto e movimenta-se lenta-
mente. Classificado como uma atividade aerdbica de intensidade
moderada e tem o potencial de aumentar a forga, o equilibrio e o
condicionamento fisico, além de ajudar a prevenir quedas.

Muitos estudos vém relatando os beneficios do Tai Chi. Eles
mostram que melhora o equilibrio, a forga muscular, a flexibilidade
e o controle da postura. Portanto, pode evitar quedas em idosos
(FUZHONG, PETER et al., 2004, LI et al., 2001 e THORNTON
et al., 2004). Além disso, alguns estudos mostraram que os pra-
ticantes de Tai Chi Chuan melhoram sua meméria, qualidade do
sono, autopercepgao, sintomas depressivos e ansiedade (JIN et
al, 1989 e CHOU et al, 2004).

A pratica do Tai Chi Chuan desenvolve as capacidades mental
e fisica do individuo, tendo como objetivo uma vida longa e com
saude. Quem pratica o Tai Chi tem como resultado natural a cor-
regdo da postura, a ativagao e fortalecimento dos musculos do

*.

T IR

Por: Fernando Gagliotto Santiago

corpo, gerando sauide ao coragdo. Tem como beneficio também a
circulacdo sanguinea, que passa a irrigar melhor as articulagées
e os tecidos.

De acordo com a medicina chinesa, de onde o Tai Chi foi gerado,
a pratica desses movimentos pode prevenir e até ajudar na cura
de doengas como, osteoartrite, bursite sub acromial, disturbios
reumatoldgicos e, equilibra também a presséo arterial, sendo
indicado para pessoas de todas as idades, como fonte de rege-
neracéo e preservagao da saude. (CHIA 2002).

Essa antiga arte milenar chinesa consiste em uma série de movi-
mentos lentos e circulares, porém continuos para todas as partes
do corpo. Acredita-se que esses movimentos podem ajudar na
prevencgéo de quedas para pessoas idosas, porque incorporam
elementos de equilibrio, fortalecimento, concentragdo mental e
alinhamento postural (GE WU, 2002).

Apesar de ser uma arte marcial milenar e possuir todos esses
beneficios, foi somente nos ultimos anos que comegaram a sur-
gir as primeiras publicagdes cientificas sobre os seus efeitos na
capacidade funcional e aptidao fisica do idoso (CLERY, 2000).
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Beneficios do Tai Chi Chuan no ambito da gerontologia
O Tai Chi Chuan é um exercicio de baixa velocidade e impacto,
sendo altamente recomendado no processo de envelhecimento.
Além disso, € uma pratica de baixa tecnologia, por isso, pode
ser implantada em qualquer lugar, inclusive em comunidades de
baixo custo (LAN et al, 1998).

BLAIR et al. (1996) citam que existem no minimo trés compo-
nentes da aptidao fisica que s&o importantes para a preservagéo
das fungbes em pessoas idosas: poténcia aerdbica, equilibrio e
forga muscular, e, sdo exatamente essas algumas das variaveis
do treinamento que o Tai Chi Chuan desenvolve.

DESPEUX (1981) diz que o Tai Chi através dos movimentos lentos
e flexiveis, assim como a coordenagdo entre respiracdo e cons-
ciéncia, promove a harmonizagéo das energias yin e yang, além de
proporcionar a liberagéo das tensdes corporais de seus praticantes.
A sua pratica favorece também o controle de movimentos de todo o
corpo, além se ter praticidade em sua realizagado, pois n&o sao ne-
cessarios equipamentos e nem grandes espagos (CHENG, 1989).

Pereira et al. (2008) realizaram um estudo que analisou o impac-
to do Tai Chi Chuan sobre a for¢a e o equilibrio dos musculos
extensores dos joelhos em idosas saudaveis que nio praticam
exercicios orientados. Os autores do estudo testaram a hipétese
de que a melhoria do equilibrio esta ligada ao aumento da forga
da musculatura extensora dos joelhos, o que ajuda a reduzir o
nuamero de quedas. Foram avaliadas 100 mulheres, das quais 77
idosas de 68 a 75 anos cumpriram os critérios para ser incluidas
no estudo. Os participantes foram divididos em dois grupos: o
grupo de intervengao e o grupo de controle. O grupo de interven-
¢ao praticou Tai Chi Chuan no estilo Yang trés vezes por doze
semanas, com 50 minutos por aula. O grupo controle continuou
realizando suas atividades normais e foi instruido a ndo participar
de atividades fisicas.

Aforga dos musculos extensores dos joelhos foi avaliada por meio
do teste isotdnico de uma repeticdo maxima, também conhecido
como 1RM. Além disso, foi realizado um teste de apoio unipodal
com os olhos fechados para avaliar o equilibrio. Antes do inicio
do curso e doze semanas depois, as variaveis foram avaliadas.

Ao final do estudo, apenas o grupo intervencionado experimentou
um aumento na for¢a dos musculos extensores do joelho nas ava-
liagbes pré e pos-intervengédo. Este grupo também teve melhora de
26,10% no tempo de permanéncia em apoio uni podal, enquanto
o grupo controle teve decréscimo de 2,91% neste mesmo periodo.
Serrano et al. (2010) estudaram se a pratica de Tai Chi por duas
horas semanais durante nove meses diminuia a probabilidade
ou a gravidade de quedas em idosos institucionalizados com 65
anos ou mais.

Segundo os resultados do estudo foi observado que a pratica de
Tai Chi em idosos em instituicdes de saude diminuiu significati-
vamente os incidentes de queda, tropeco e perda de equilibrio.
Além disso, as quedas foram mais leves no grupo Tai Chi do que
no outro grupo. Os primeiros nao tiveram fraturas, enquanto os
idosos do outro grupo que cairam tiveram 11,6% de fraturas 6s-
seas. Outra coisa a levar em consideragao € que a porcentagem
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de idosos que se machucaram em quedas e participavam do Tai
Chi Chuan diminuiu em relagdo ao ano anterior ao estudo. Isso
mostra mais evidéncias dos beneficios da pratica de Tai Chi.

Conclusao

No cotidiano os idosos realizam diversas tarefas como subir es-
cadas, ir aos supermercados, atravessar a rua tudo isso equilibrio
motor, concentragdo, capacidades cognitivas e psicossociais. O
Tai Chi Chuan pode ser uma atividade para auxiliar e melhorar
essas capacidades e desempenho de um modo geral. Além de
realizar uma atividade fisica que desenvolve aspectos sociais e
afetivos como amizades, interagdes sociais e variadas formas
de socializagao.
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ouca gente sabe, ou quase ninguém, que os ensinamentos

do Mestre Liu Pai Lin sdo de cunho esotérico. Sim, isso

mesmo e dito por ninguém menos que o proprio Mestre,
ou seria melhor dizer até que: aquilo que ele nos ensinou sdo um
conjunto de praticas esotéricas, pois, 0 conceito inerente a esse
termo, de forma isolada, carrega o sentido de algo sobrenatural,
mistico, portanto bastante diferente daquilo que ele nos apresen-
tava e ressaltava sempre.

Estabelecido isso, sdo um conjunto de conhecimentos mantidos
e transmitidos por pessoas que as utilizaram em suas vidas e as
passaram de forma orientada e, antigamente isso s era feito de
forma oral.
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= Vidas
! Passadas

Por: César Pereira da Silva

Eram transmitidas, na maioria das vezes, a pessoas do proprio
circulo familiar e/ou préximas, como orientagdes sobre a maneira
deles viverem, enxergarem o universo interno, especialmente,
e responsivo ao univerno externo, integrando-os. Eram feitas
geralmente por ancides inacessiveis aqueles de fora daquele
circulo de pessoas, ndo so pela dificuldade de localiza-los ou
de se aproximar deles, mas também por ndo compartilharem
dos mesmos fundamentos culturais, por ndo possuirem uma
terminologia em comum para isso, etc. Ademais, poderiam estar
ali somente para se apropriarem de uma cultura sem nenhuma
responsabilidade sobre a mesma, como um espolio de guerra,
apesar que nem sempre isso era verdade. Informagdes gerais até
poderiam ser disponibilizadas sem maiores comprometimentos,
bastava estar ali e observar o comportamento dos mesmos,
coisas simples podem ser aprendidas assim, mas coisas mais
elaboradas como um sistema de praticas ordenadas se tornam
inviaveis de aprender dessa forma, a convivéncia poderia Ihes
garantir algum acesso, um pequeno numero de informagdes ou
algo superficial, mas nada demais.

Lembro que muito se falava de que tais praticas que s6 eram
praticadas e ensinadas a noite para evitar os olhos mais curiosos,
por exemplo — Tai Chi Chuan. O Mestre Wang Te Chong, dizia
que o Tai Chi sé veio a publico para um torneio de artes marciais,
isso ha uns 200 anos', apesar de ter sido criado no fim dos anos
1200, em Wudang, pois antes disso era algo muito restrito.

1 E ele ganhou!
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O Mestre Liu foi muito importante para o Brasil nesse sentido,
apesar das ameagas que sofria por ensinar ao gentil miscigenado
daqui; ele continuou seu trabalho até o fim. Hoje entendo que a
cultura tradicional de seu povo de origem, foi mantida e multipli-
cada nesse cenario? .

S6 vim a conhecer o Mestre Liu

Pai Lin em meados dos anos 803,

mas minha lida com as praticas
esotéricas comegou muito cedo, -
e vieram de informagdes oriun-
das de primas préximas, que ja
avangavam nesta senda via a
sociedade Rosacruz, através de -
praticas que me ensinavam¢*, ou

com material de apoio deles. O

contato com a teoria esotérica s

se aprofundou ao conhecer outro

menino de minha idade, um visinho da casa para onde me mudei
aos 11 anos de idade, que virou amigo e que tinha um tio com uma
razoavel biblioteca esotérica, dos quais li a maioria, sendo todos.

Eram do esoterismo ocidental em sua maioria, apesar de ter
entrado em contato com o | Ching ja naquela oportunidade.

O intimo de uma crianga ajuda
na busca, e ter pais® que nao
impediram o contato com tal
vertente de pensamento, me
fizeram prosperar nesta busca.
Logo encontrei naquela biblio-
teca um livro chamado apenas
de Instru¢des, de uma socie-
dade nada secreta e que tem
sua sede aqui em Sao Paulo,
0 C.E.C.P. ou Circulo Esotérico
da Comunh&o do Pensamento,
cuja editora preza por divulgar
tal filosofia. E com uma revista
mensal para associados que
abordava assuntos muito pro-
fundos.

Hripman (T

Ali encontrei os ensinamentos de pessoas que nortearam meu ca-
minho, dentre elas ressalto Eliphas Levi, um ex padre e cabalista,

2 Dentro desse contexto me lembro que também o Mestre Wang apresentou em aula um
manuscrito dele revelando os segredos do Chin Yi Chuan e que iria postar na internet, eu
lhe indaguei e ele muito simplesmente me disse — isso é um conceito aberto, mas tanto faz,
ninguém as pratica!

3 Em referéncia ao Mestre Wang Te Chong, s6 o conheci 10 anos mais tarde

4 Devo deixar aqui uma ressalva, ao que digo praticas, pois a ocidental deve ser considerada
com algo que se assemelha mais a uma indugao de alguma forma, pois ndo eram com diretivas
precisas. Existe a meu ver uma diferenga abissal no que aprendi com as “praticas” esotéricas
ocidentais e aquelas praticas, essas sim planejadas, com principio, meio e fim, do taoismo.
Isto apesar de serem ambas de cunho esotérico. A teoria, apesar dos diferentes enfoques,
se parecem em muito, ¢ s ler o Caibalion para que se possa entender o que quero dizer e
comparar com os ensinamentos de Mestre Liu.

5 Anos mais tarde em viagem para a casa de meus avos e com o exemplar de Dogma e Ritual
de Alta Magia de Eliphas Levi, uma tia, irmad de meu pai, reconheceu o livro que lera na
juventude em casa e que era de propriedade de meu avo. Vejo que o ambiente definitivamente
ajuda a pessoa a se inserir numa determinada cultura. Ali estava o perfeito sincretismo
religioso brasileiro, esse meu avo estudara e conhecera diversas religides e filosofias, eles
eram catdlicos fervorosos, mas muitos da familia eram também médiuns € um dos meus tios
foi professor universitario de historia se aprofundou em estudos de religides comparadas

Abr/Mai/Jun 2024

praticante de ocultismo que viveu no século 19. Mas dentro da-
quele pequeno livro me deparei com praticas esotéricas bastante
simples, até para que um pré adolescente pudesse se apoderar
dela na forma de treinamentos. Existem ali aquelas praticas dadas
por afirmagdes, frases curtas e diarias, conhecimentos sobre a
nossa constituigdo fisioldgica, da construgdo de cadeias® para o
direcionamento da energia...

Como a crianga possue uma mente aberta ao conhecimento, e
com familiares envolvidos no que se chama por mentalismo, pude
experimentar e apliquei sobre mim tais técnicas.

As praticas ensinadas pelo C.E.C.P. foram o primeiro estagio do
que hoje apresento aqui sobre vidas passadas, apesar de néo
terem sido direcionadas para isso.

Ali encontrei informacgdes sobre respiragdo’ , ato complementar
ao trabalho e que resulta na melhora da oxigenagéo sanguinea,
0 que é essencial.

Todos que seguem a linha taoista conhecem formas de se aumen-
tar a oxigenagao sem produzir danos internos, entdo as pratiquem
com consisténcia, pois serdo necessarias ao assunto em questao.
Minha intengéo até agora foi de relatar a minha trajetéria de
pratica esotérica desde a infancia, e também manifestar alguns
dos resultados dela, ndo desejo apresentar aqui detalhadamente
o treino que fazia, pois entendo que ele deve ser ensinado com
um amplo conhecimento adicional, mas se isso interessar é s6
se filiar ao Circulo que vocé tera acesso ao mesmo? .

Circulo Esotérico da Comunhiio do Pensamento

Assim vou relatar de forma suscinta uma das praticas do livro, e
que era para um aumento da circulagdo em determinadas areas
do cérebro e irriga-las de diversas formas.

Nela, o cérebro é apresentado de forma setorizada e cada uma
dessas areas sao nomeadas e, pelo entendimento daquela so-
ciedade, era dada ciéncia a que elas se prestam. Desta forma
se fazem afirmagdes correlacionadas a suas caracteristicas mais
basicas para sua ativagao, refor¢o de fungao etc. Ao que conjun-
tamente se seguia da exploragao desta regido com a atengéo/
intengdo® do praticante, irrigando-a tanto com a prépria atengéo,
com um fluxo sanguineo adicional, e moldando-a segundo aquelas
afirmacgdes.

6 Cadeia no sentido de corrente, onde cada um dos elos se interliga a outro desses para se
utilizar da forga individual multiplicada pela quantidade total deles.

7 Varias formas de respiragdo que nio trazem fogo destrutivo para dentro do corpo sido
apresentadas dentro das praticas esotéricas transmitidas pelo Mestre Liu Pai Lin, se ndo as
conhecer consulte um dos professores da linhagem.

8 Fiz isso em meados dos anos 80 também.

9 Lembrando que temos dentro do conhecimento taoista o uso da inten¢do, com centro
referente a isso e com particularidades bastante diferentes e mais complexas do que as
divulgadas pelo mesmo termo aqui no ocidente.
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Ressalto mais uma vez o problema que é a oxigenagao direcio-
nada e o fluxo muito anormal do sangue em determinada regiao,
especialmente cerebral, o que pode fazer a pressdo arterial’
aumentar e provocar algum tipo de congestéo.

Mesmo assim realizei isso durante anos, sem nenhum problema,
além dessas fiz muitas outras que constam no préprio livro e de
outras origens, que as completavam, ou nao.

Depois de alguns anos treinando, pois o objetivo ndo era a busca
do conhecimento de vidas passadas, comecei a ter lampejos nos
quais eu me via em situagdes diversas daquelas em que estava
envolvido naquele momento, eram fragdes de segundos apenas.

A primeira delas" estava andando dentro de uma fortaleza, luz
do Sol muito forte, roupas largas, um homem bastante alto de
pele escura, e pela minha percepgéao, sentia que ali onde estava
andando era onde morava, as paredes da fortaleza tinham mais
de dois metros de largura e ao passar por um portdo em arco,
localizado dentro de um desses muros, comecei a perder a esta-
bilidade e tive que me amparar em uma argola para se amarrar
animais e que estava presa numa das paredes. Anos mais tarde
revisando tal acontecimento entendi se tratar da cidadela em
Tanger, numa época desconhecida.

A segunda experiéncia: estava no meio de uma plantagao, enten-
do ser de arroz, havia mais uma pessoa andando a minha frente
algum outro jovem. E assim foram outras e mais outras.

Aquilo me intrigou e logo tinha uma longa sequéncias delas,
algumas fragbes de segundos que pareciam apenas imagens,
percep¢des apenas, sentimentos, outras daria para desenvolver
uma histéria sobre o que acontecia la.

Depois de alguns anos, ja como estudante de taoismo e sob a
batuta do Mestre Liu, tive a honra de estar presente a uma daque-
las jéias muito preciosas que ele sistematicamente nos atirava,
sem qualquer remorso de apenas estar elameando as mesmas.
Pecebi de imediato que aquela aula seria diferente, e muitos
sabem que ele as fazia, varias vezes até, para atender ao intimo
de certas pessoas que buscavam uma resposta para resolver
determinadas situagoes.

Abrindo um parentesis, sempre conto de uma situagao, logo ao
iniciar a dar aulas lIa no Instituto, uma duvida em uma das pratica,
aquelas duvidas que até doem no corpo fisico de tdo intensas.
Logo ele veio me acudir em aula, nds, o professor principal e eu
ainda assistente, paramos a aula pela presenga do Mestre e ele se
posicionou ao meu lado e falou: vamos treinar o Tai Chi Nei Kung.

10 Com referéncia a M.T.C.

11 Sei que existem pré disposigdes pessoais, entendo que isso possa facilitar tais percepcdes,
mas so isso. Nesse momento quero apresentar outros momentos anteriores a tais praticas
que comecei a fazer a partir dos 11-12 de idade. La pelos meus 8 anos vi uma cena que s6
pude entender anos mais tarde, minha tia e meu pai falavam sobre a guerra de Criméia, dos
anos 1850, no mesmo instante que ela falou algo eu vi uma cena dentro de uma casa, vérios
homens com seus rostos queimados pelo sol, cabelos desgrenhados, minha percepgao foi de
que eles estavam ali pois eram feridos em recuperagdo, mas riam. Posso concluir que os dois
conversavam sobre Florence Nightingale. Dezenas de anos mais tarde tive a oportunidade
de revisar tais momentos a escrever um livro sobre o assunto. Em outra oportunidade tive
sonhos com um macaco, pensava na época que eram por ter ido ao zooldgico em Sao Paulo,
no qual havia um mandril muito violento dentro de uma jaula, mas o sonho era com babuinos
soltos na natureza. Também relatado no tal livro.
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Minha duavida foi retirada de imediato, vi a energia percorrendo
0 mestre interiormente e dali em diante nunca mais tive duvidas
do que fazer e de como proceder. Ele foi embora imediatamente
apos esse treino, sem dizer nada.

Aqui era 0 mesmo, uma outra aula direcionada para mim (?),
pode parecer pretensdo, mas foi o que senti. Parei de anotar e
sé prestei atengdo, era algo que me perturbava muito — aquelas
tais visdes acordado que tinha. Foi num momento de transicéao
entre o antigo Instituto que ficava na Av. Ipiranga para o da R.
Padre Machado, estdvamos na R. Amaral Gurgel, e foi ali que
esta aula preciosa aconteceu.

Ele mencionou o assunto da aula — Vidas Passadas.

Escrevi para a Dao Jia sobre o0 que se poderia tomar como sendo
0 mesmo assunto, mas isso foi para torna-lo mais simples ao leitor
iniciante e disse apenas — Reencarnacgao, o que pode talvez trazer
duvidas do que queria falar. Pois o ocidental carrega em si algo
que se assemelha ao assunto, portanto seria mais facil penetrar
sob esta oOptica se o fizesse daquela maneira.

Como a religido predominantemente de nosso pais é a Crist3,
e ela atualmente ndo aceita mais a reencarnagao, temos um
ambiente ainda propicio a ambos entendimentos. Mas mesmo os
reencarnacionistas esquecem que estamos preparando nossa
existéncia a partir desse momento em que vivemos, portanto
nao € algo vindo do passado apenas, e sim algo em construgédo
para o nosso futuro, uma resposta ao que vivemos nesta vida.
Independente de termos ou n&o vidas passadas que possam ser
consideradas.

Naquele ultimo artigo falei de nossa evolugao ou néo, e que pode
ter sido originada naquelas anteriores.

S6 para relembrar o assunto tratado sob o titulo reencarnagéo:
+ existe um estagio no qual regredimos, por nossas respostas
a nossa vida, assim retornamos na escala de evolugao para um
estado anterior, e voltamos a ser animais'? ;
» existe aquela que simplesmente nossa consciéncia se desfaz
e volta para compor outra existéncia (corpo) de outra pessoa
indistintamente;
» aquela na qual nossa consciéncia se mantém parcialmente
unificada e por isso pode escolher pessoas afins para se aproximar
delas, como familias ou como um circulo de amigos;
» aquela na qual nossa consciéncia permanece unida a ponto
de poder trocar de corpo com outra pessoa'®,
o por um lado ha — uma pessoa que deseja abandonar essa
existéncia, mas o corpo reune capacidade de manter a vida
por mais algum tempo,
o por outro lado ha — uma pessoa que deseja permanecer,
mas o corpo ndo tem condi¢des, pois esta doente ou débil
e nao consegue mais sustentar uma vida por mais tempo,
o assim = elas aceitam trocar de veiculo, o corpo fisico.
As consciéncias simplesmente trocam de lugar. Ficando a
consciéncia sd em corpo s3o e a consciéncia que deseja

12 Lembro que nesta oportunidade o mestre falava de um grupo no qual alguém enxotava
um cachorro, mas que um deles advertia — pode ser tal pessoa falecida, e todos riam.
13 Veja Paul Brunton, 4 India secreta, no qual essa mesma situagao ¢ apresentada.
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abandonar essa vida com o corpo que ja nédo reune condigdes
de se manter.

Assim, chegamos aos patamares mais altos:

* aquele em que a pessoa pode refazer seu corpo e viver inde-

finidamente e,

* no ponto mais alto da existéncia aquele que consegue gerar o

Corpo Yang, incorruptivel,
o Mas que ainda se mantém o corpo nascido pela geragéo
humana vivo, a consciéncia vive nos dois corpos, s6 que este
ultimo, o corpo Yin ira morrer naturalmente. E sé restara um
deles, aquele no qual a consciéncia evoluida habita' .

Desta vez o que explico aqui € que ha possibilidade de se aces-
sar um centro de energia e de trazer a tona nossas experiéncias
anteriores, do que se costuma chamar de vidas passadas.

Estou apresentando agora, como se pode notar, duas abordagens
diferentes sobre 0 mesmo assunto, uma dada pela pratica do esote-
rismo ocidental, e outra dada por uma pratica do esoterismo oriental.

Na primeira tal ocorréncia se deu como resultante de um proces-
so de trabalho feito em algum lugar dentro do cérebro de forma
ordenada mas nao direcionada, e no segundo caso algo que se
apresenta de forma direcionada e com a condigao pré estabelecida
de se atingir a revelagdo da memodria oculta, ou da Vida Passada,
assunto deste texto.

Nao que as praticas taoistas ndo causem efeitos também nos
mais diversos setores de nossas vidas e percepgoes.

Outro paréntesis, desta vez de resultado ndo buscado, mas efeito,
tenho certeza, destas praticas taoistas.

» Casado e agora com uma nené, minha frequéncia as
aulas havia diminuiu um pouco, de repente no meio da noi-
te me vi acordado, percebi que minha filha também estava
acordada resmungando no bergo, cachorros na vizinhanca
proxima e de longe, fazendo alguma baguncga e latindo.

Depois de algum tempo tal fato ocorreu novamente,
dentro do proprio més, e percebi que era uma situagéo
que poderia ser corriqueira e resolvi anotar as datas num
calendario que ficava na geladeira, em tempo posterior
proximo percebi que havia uma correlagdo entre elas. E
senti aquele chamado, estava em abstinéncia de aulas com
o Mestre Liu, aquelas aos domingos pela manha. Voltei
imediatamente, gostaria de falar aqui que foi coincidéncia,
mas nao da mais pra me exprimir assim.

E justamente naquela aula ele mencionou os encontros
que acontecem entre o Céu e a Terra, deu vontade de vol-
tar pra casa e pegar as anotagdes registradas na folhinha
pregada na geladeira.

Ele comecou a falar e a escrever no quadro, “nestas datas

14 Encontrei essa mesma visdo em outras culturas orientais e também num relato num dos
livros de Carlos Castafieda
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Céu e Terra se aproximam mais € varias pessoas sentem
isso. Criangas pois sdo mais sensiveis, animais, caes
ladram a noite sem ter nada que as impila a isso, ndo é
a Lua, é somente o encontro”. E comegou a escrever as
datas e mencionou ainda, “naquele almanaque chinés,
que os japoneses também se utilizam, aparecem essas
datas, mas aqui e por minha observagao elas ndo sao
correspondentes, por isso as apresentarei aqui’'® .

E foi assim, nossas percepgdes ampliam sua forma de perceber
0 que esta a nossa volta, ajuda em muitas situagdes e em outras
sao muito complicadas de se administrar.

Continuando sobre nosso assunto principal.

Li recentemente ao traduzir um livro, daquele também Mestre
Eliphas Levi que as aguas do Diluvio serviriam para apagar nossas
lembrangas do passado, sera que essas mesmas aguas fazem
isso quando estamos dentro da bolsa amnidtica? Talvez!

O esquecimento daquelas situagbes anteriores € um livramento
para experiéncias traumaticas, ou seria apenas um refresh, reboot
de maquina, daqueles que fazemos em nossos computadores,
s6 que internamente, nada se perde, mas o processo pode ficar
mais agil com isso, vai saber?
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Figura 1 - Encéfalo , adaptado pelo autor.
Fonte: Imagem do livro — Atlas de Anatomia Humana de G. Wolf-
Heidegger, 1962, Guanabara Koogan, 4° edi¢do.

Dentro da cultura que o Mestre Liu nos deu acesso encontramos
muitos centros de energia — “na cabega sao quatro os principais”
e apresento-os por ordem de importancia:

15 Ele as havia calculado, mencionou isso, mas ndo revelou como se faz. Minhas percepgdes
e as datas apresentadas pelo Mestre Liu coincidiam.
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1. Lin Tai, Morada do Espirito, o Sol Interior, 3° ventriculo cerebral,
aquele no qual s6 ha o liquido cerebroespinal, ou liquor, lembram
da citagdo — o fogo do Céu gera a agua;

2. Xin Tchiao, centro da Rede Nervosa, que se localiza no 4°
ventriculo cerebral, esposa do 1°;

3. Ru Pu, Pituitaria, ou hipdfise, centro responsavel pela regu-
lacdo hormonal e,

4. Ti Tai, Pineal'® que serve para resfriar.

Mas naquela aula ele mencionou o Centro Trés Picos "7, algo novo!
Este centro seria aquele no qual nossas vivéncias passadas estédo
registradas e podem ser acessadas.

Sabe aquele gole de agua fresca depois de uma caminhada
extenuante sob o Sol?

Agora parte de minhas duvidas estavam sendo solucionadas,
ja havia sido dada a partida da longa jornada, ha muito tempo,
na infancia, agora no comego da fase adulta o segundo estagio
estava acontecendo, apesar de que as imagens de existéncias
anteriores ja haviam sido apresentadas, mas elas continuavam
ali, estagnadas no tempo, de duas formas. Nada havia sido
acrescentado aquelas situagdes. Muito treino ainda a ser feito.

Mas percebi que ndo sé isso ia se descortinando, a medida que o
tempo passava outras percepgdes foram evoluindo e aparecendo.
Ha mais de 10 anos atras tive a oportunidade de me ligar a uma
corrente de energia, que me trouxe diversas experiéncias dife-
rentes, incluindo ai a de vidas passadas. Mas isso € algo ainda
em andamento.

A partir de uma “solicitagdo” escrevi um livro falando de minha
vida passada mais recente, e no qual descrevo algumas daquelas
vidas que mencionei acima'® dentre outras. Perdidas ao longo
de uma existéncia bastante ampla, quem se interessar por isso
eu as apresento em 2 volumes que foram publicados pelo Clube
de Autores'™ .

Retomando o assunto de acesso aos centros, os treinos de
energia que o Mestre Liu nos ensinou sempre conta com o uso
da intengdo, e que possue também um centro especifico para
seu desenvolvimento.

Portanto, a intengao deve ser usada aqui para um melhor resultado
na pratica, sei da dificuldade de se refinar a atengéo e a intengao
ainda em lugares muito pequenos, mas o tempo e dedicagéo
resolvem isso.

Como o assunto esta ficando bastante extenso s6 quero deixar
registrado mais uma coisa que me deixou bastante impressionado.
No comego deste ano, no meio da noite um pensamento me veio
a mente, e resolvi buscar anotagdes sobre minha arvore genea-
légica, busca que sempre esteve concentrada nas maos de meu

16 No ocidente esta glandula ¢ de suma importancia, o olho interior, pra nos seria o Lin Tai
que tem essa fungo.

17 Essa deve ter acontecido por volta de 35-36 anos atras e s6 hoje achei o que considero
realmente esse tal centro de energia ;).

18 De forma expandida.

19 Memorias de Phillipe — Ineffabilis Deus e Armagedom, sob Nahasch. E cirdundam um
fato real ocorrido naquela época.
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irmao e de meu pai, e coisa que nao me interessava em absoluto.

Ja havia levantado informagdes para eles buscarem a tal arvore,
nao sei se é do conhecimento de vocés que os Mérmons tem
registro de todas as pessoas vivas na terra, ao menos aquelas
registradas. E naquela mesma noite consegui informagdes sobre
eles e o tal registro da humanidade e encontrei um app chamado
de familysearch® . Somando-se as duas informagdes, achei a
mim mesmo la, sem eu que eu as tenha colocado, minha familia
proxima até meus bisavos.

Como tinha o registro de tios de minha mae eu os adicionei ali, e
uma extensa arvore apareceu. Sei que ndo sao todos que conse-
guem tais informagdes, mas a minha estava la até a antiguidade
remota, em diversas culturas.

Duas coisas me impressionaram, e acabaram com varias de mi-
nhas percepgoes, a primeira sobre a historia geral e a segunda
muito pessoal:

1. De que somos todos parentes, e que culturas que se digladia-
ram ao longo do tempo e pareciam ser fechadas em si, estavam
ligadas por lagos sanguineos muito intensos, ao menos era o que
aconteceu em minha familia;

2. E que as situagdes relatadas naquele livro escrito por mim ha
mais de dez anos agora estavam sendo corroboradas em minha
arvore genealdgica.

Como essa situagao ficou muito incdbmoda comecei a divulgar ao
menos a parte de minha arvore genealdgica e recebi de presente
a pesquisa de meu DNA, que apenas confirma grande parte do
que mencionei acima.

Finalizando, uma coisa se somou a outra e tive a sensagéo de
um tipo de confirmagédo entre aquele resultado de meus treinos,
de minha arvore genealodgica e de meu DNA.

Se nao tivesse publicado o livro e tivesse feito isso diariamente na
época, com diversas publicagdes no Facebook, sob Memarias de
Phillipe desde o inicio poderia parecer que foi feito ao contrario e
estaria apenas inventando uma estéria, no sentido de uma ficgao.

e)

César Pereira da Silva é professor de Cultura Esotérica
Chinesa, MTC, Chi Kung, Tai Chi, Pa Kuda. Escritor e
tradutor.

Email: gyas@uol.com.br

Canal do Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCpX3LXvVmPhcssqvYEQjRBQ

20 https://www.familysearch.org/pt/
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