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Lista Geral de Alimentos
Ordem Alfabética por Categoria

Adocantes
Acucar branco
Acucar em pedra
Acucar Mascavo (ou rapadura)
Cana de Acucar
Mel
Geleia Real
Maltose
Alcaguz

Bebidas
Cha Verde
Ché Preto
Café
Alcool
Vinho
Cerveja

Carnes
Carne de Boi
Figado de Boi
Estébmago de Boi
Carne de Porco
Figado de Porco
Sangue de Porco
Carne de Carneiro
Carne de Cabra
Carne de Coelho
Carne de Frango
Coracdo de Frango
Figado de Frango
Sangue de Frango
Carne de Frango (preto)
Carne de Pato
Carne de Codorna

Castanhas e Sementes

Castanha de Caju
Semente de Girassol
Semente de Melancia
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Améndoa

Aveld

Amendoim

Pinoli

Pistache

Noz

Castanha Portuguesa
Semente de Papoula
Semente de Abdbora
Semente de Gergelim
Castanha do Para
Semente de Linhaca

Orelha de Judas
Tremela

Shitake

Cogumelo Enoki
Cogumelo Ostra
Cogumelo Paris
Ganoderma
Cogumelo Boletus
Shimeji
Cordyceps

Sal

Glutamato Monossddico
Molho de Soja

Vinagre

Misso

Alho

Cebola

Cebolinha

Cebolinha Francesa
Cebolinha Chinesa
Alho Porré

Gengibre

Pimenta Preta

Pimenta Branca
Pimenta

Pimenta de Sichuan
Semente de Funcho/Erva-Doce
Anis Estrelado

Canela
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Cogumelos

Condimentos
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Cravo da india

Cinco Especiarias Aromaticas
Semente de Mostarda
Coentro

Semente de Coentro
Salsinha

Alecrim

Manjericao

Manjerona

Endro

Folha de Louro
Semente de Cominho
Semente de Feno-Grego
Orégano

Salvia

Tomilho

Acafréo

Azeitona

Alcaparra

Gan Jiang
Bo He

Sha Ren
Dou Kou
Fu Ling
YiYiRen
Rou Gui
Chen Pi

Zhi Shi
Qing Pi
Shan Zha
Mai Ya

Ai Ye

Yu Jin

Jiang Huang
Tao Ren
Hong Hua
Gan Cao
Gou Qi Zi
Rou Dou Kou

Banana
Maca
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Ervas e Alimentos de duplo uso

Frutas
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116. Pera

117. Péssego

118. Melancia

119. Laranja
120. Laranja Amarga
121. Tangerina
122. Limao
123. Limao Siciliano
124. Kiwi

125. Abacaxi
126. Ameixa
127. Umeboshi
128. Mamao
129. Figo

130. Dazao
131. Goji

132. Roma
133. Goiaba
134. Morango
135. Uva

136. Damasco
137. Cereja
138. Caqui
139. Lichia
140. Coco
141. Manga
142. Carambola
143. Abacate
144. Meldo
145. Néspera
146. Mirtilo
147. Olho de Dragéo
148. Amora
149. Framboesa
150. Acai

151. Maracuja
152. Pitaia
153. Pitanga
154. Fisalis
155. Cacau

Graos

156. Arroz branco
157. Arroz integral
158. Arroz glutinoso
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Arroz selvagem
Feijdo

Feijao Verde (Mung bean)
Feijao azuki
Fava

Lentilha

Soja

Soja preta
Ervilha

Milho

Milhete

Aveia

Trigo

Trigo Sarraceno
Quinoa

Cevada

Centeio
Lagrima de Nossa Senhora (Yi Yi Ren)
Amaranto
Linhaca

Gréo de Bico
Sorgo

Oleos
Oleo de Soja
Oleo de Oliva
Oleo de Amendoim
Oleo de Gergelim
Banha de Porco

Ovos, Leites e Derivados
Ovo de Galinha
Ovo de Pata
Ovo de Codorna
Leite de Vaca
Queijo de Leite de Vaca
Manteiga
Manteiga Clarificada
Creme de Leite
logurte
Leite de Cabra
Queijo de Leite de Cabra
Leite de Soja

Peixes e Produtos Aquéticos
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Enguia
Camarao
Siri/Caranguejo
Lagosta
Lagostim
Polvo

Lula
Choco/Sépia
Caracol
Mexilhdo
Améijoa/Vongole
Ostra

Vieira

Vieira Seca
Abalone
Atum
Salmao
Sardinha
Truta
Anchova
Peixe Espada
Bacalhau
Tilapia
Cacédo

Alga Kombu

Broto de Bambu
Brécolis
Cenoura

Batata

Batata Doce
Beterraba
Aspargo
Alcachofra
Repolho
Repolho Chinés
Repolho Bok Choi
Pepino
Berinjela
Alface

Raiz de Lotus
Espinafre
Tomate
Abobora
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Aipo

Nabo
Rabanete
Abobrinha
Pimentao
Acelga
Chicéria
Endivia
Couve

Broto de Feijdo
Daikon
Vagem

Agrido

Rdcula
Inhame
Inhame Chinés
Couve Flor
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