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A Importancia dos Textos Classicos e da
Vivéncia na China no Aprendizado da
Medicina Chinesa

A Medicina Chinesa é uma ciéncia milenar que carrega em seus principios e fundamentos o legado
de uma tradicdo profundamente enraizada nos textos classicos. Obras como o Huangdi Neijing (&
W 4:), Shang Han Lun (11 %€1£) e outros textos sdo a base sélida sobre a qual as préticas terapéuticas
chinesas se desenvolveram ao longo de séculos. Esses textos ndo sdo apenas registros historicos, mas
guias vivos e atemporais que continuam a orientar o diagndstico e tratamento das patologias humanas
através do Qj, Sangue, Canais, Orgdos e Visceras.

No entanto, é essencial que o aprendizado desses textos seja aprofundado no contexto certo. Estudar
os classicos nos permite compreender a esséncia da Medicina Chinesa, mas a verdadeira maestria sé
é alcangada quando esse conhecimento é aliado a uma vivéncia imersiva na pratica clinica, onde uma
vista no bergo dessa tradicdo: a China, se apresenta como uma interessante op¢do. Neste momento,
estou na China para aprimorar meus conhecimentos e vivenciar em primeira mao a riqueza cultural e
técnica que a Medicina Chinesa oferece e trazer mais um Grupo de Estudos da Faculdade EBRAMEC na
China. Essa experiéncia tem sido transformadora, permitindo-me ver como a Acupuntura, o Tuina, e
outras praticas sdo profundamente integradas a vida cotidiana e a medicina formal do pais.

Viajar para a China é uma oportunidade Unica para qualquer profissional ou estudante de Medicina
Chinesa. Aqui, o que aprendemos nos livros ganha vida. O ambiente cultural, a interagdo com mestres
experientes, e o contato direto com as tradi¢cGes permitem uma imersdo profunda, essencial para en-
tender as nuances da pratica médica. Mais do que um local de estudo, a China é um ambiente onde a
filosofia, a ciéncia e a esséncia da Medicina Chinesa coexistem em harmonia.

Para aqueles que buscam expandir seus horizontes na Medicina Chinesa, a experiéncia de vivenciar
diretamente o que aprendemos em sala de aula é um diferencial que oferece ndo apenas aprimoramento
técnico, mas uma compreensao cultural que enriquece enormemente nossa pratica clinica. Na China,
a acupuntura e as demais praticas de Medicina Chinesa sdo aplicadas de maneira independente da
medicina ocidental. A acupuntura, por exemplo, é uma graduagdo prdpria, e os acupunturistas chineses
possuem sua formacao especifica, com todos os seus estudos focados nos principios da Medicina Chinesa.

Infelizmente, no Brasil, a pratica de Acupuntura ainda esta, em muitos casos, atrelada a formacgdes
mais curtas e ndo totalmente voltadas para a Medicina Chinesa em si. A Faculdade EBRAMEC, no en-
tanto, é a Unica instituicdo no pais que oferece uma graduagdo em Acupuntura autorizada pelo MEC,
equivalente a formacao chinesa, proporcionando aos alunos uma formagdao completa e profunda. Esta
graduagdo permite que os futuros acupunturistas saiam verdadeiramente preparados para praticar a
acupuntura de forma independente, com a mesma base sdlida que observamos na China.

E com base nesta experiéncia que incentivamos mais profissionais e estudantes da Medicina Chinesa
a buscarem a vivéncia direta na China. A Faculdade EBRAMEC, sempre comprometida com a formacgdo de
exceléncia, ndo apenas oferece essa base sdlida no Brasil, mas também promove e incentiva essas expe-
riéncias internacionais que complementam a formagdo com uma imersao cultural e técnica inigualavel.

Que possamos, juntos, seguir o caminho do aprendizado profundo, sempre respeitando e honrando
os ensinamentos cldssicos e buscando aperfeicoamento continuo. Afinal, a tradicdo da Medicina Chinesa
nos ensina que a jornada do aprendizado nunca termina.

Boa leitura

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho, PhD
Editor-Chefe
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Compre ja sua edigdo impressa:
https://amzn.to/2T32fF1

I Ching - Manual do Usuario

O I Ching, O Livro das Mutagdes da velha China, é uma
das obras mais antigas da Humanidade, com 3.000 anos.
Esta obra visa a transmitir desde os conceitos mais funda-
mentais do I Ching até dicas de utilizagdo para estudantes
experientes. Todas as pessoas terdo muito o que aprender
deste livro, do basico ao avancado. Por ser um “Manual do
Usudrio”, esta obra ndo traz o texto do I Ching, propria-
mente dito, mas um conjunto de ferramentas para utiliza-lo
com mais eficiéncia, desvendando pequenos e obscuros
segredos.

Compre ja: https://famzn.to/3fJuDG1

China e sua Identidade
Este livro em formato de bolso traz um ensaio conciso e
objetivo sobre a formagéo e desenvolvimento da identidade
nacional chinesa desde seus primérdios e os obstaculos que
enfrentou no século XX. Conhega o processo de formacao
da China como nagéo e quando seus habitantes passaram a
se denominar “chineses”. A unificagdo do império, a expan-
sdo pela Asia, a Rota da Seda, os contatos com o Ocidente,
as tentativas de colonizagao por parte dos europeus, a queda
do Império e o advento da Reptblica, a guerra civil e a con-
solidagdo do Comunismo, a tragédia da Revolugao Cultural,
a China atual.

Compre ja: https://amzn.to/35THmMS7

Guia de Autodefesa para Mulheres
Um livro simples e objetivo, que possibilita as mulheres
de qualquer idade uma autodefesa eficiente. Diferente de
outros métodos, aqui proporcionamos conhecimentos de
autocontrole emocional, estratégia, postura, legislagéo,
psicologia do agressor, armas, situagdes de risco, niveis
de aplicagéo, onde buscar auxilio em caso de violéncia
e varias técnicas marciais simples e eficientes, faceis de
serem treinadas em casa e empregadas em momentos de
perigo.
Feito com o apoio da Delegacia da Mulher, € o tinico que
conta com contedido aprovado por essa instituigao.

Compre ja: https://famzn.to/3cGum4Z

Os Caminhos do Taoismo

Uma obra fundamental para se compreender o Taoismo de modo completo. O mais abrangen-
te panorama da cultura taoista publicado no Brasil.
Conhega a histéria, conceitos principais, Mestres do Tao, livros importantes, técnicas taoistas
como Medicina Chinesa e Feng Shui, o lado religioso, o taoismo popular e muito mais.

“.. desejo a todos que leiam esse livro maravilhoso e importante,
“Os Caminhos do Taoismo”. Isso é muito importante. Até agora eu vi
muitos livros, mas esse livro realmente é muito bom, da para ajudar
muito as pessoas a terem o conhecimento para introdugdo ao Tao.
Eu recomendo, é muito bom”.

i

. Reflexdes Taocistas

88 pdginas

292 paginas

Xing Yi Quan

135 paginas

Nao Perca!
Agora os livros do Prof. Gilberto estéo
disponiveis em formato digital!

v Menor valor
v'Sem correios
v'Recebimento imediato por email

Visite nossa loja: http://taoismo.org/index.php/ebooks/

LO_JA DE EBOOK'S

Mestre Liu Chih Ming

(entrevista - Daojia#4)

Reflexoes Taoistas
Reflexdes Taoistas trata do olhar taoista sobre a vida
cotidiana, explicando conceitos dessa milenar filosofia
ao mesmo tempo em que se aplicam esses conheci-
mentos a0 mundo ao nosso redor. Uma obra simples
e desapegada que exemplifica a aplicagdo da filosofia
taoista em nosso dia a dia e ilustra varios de seus fun-
damentos.

Dominando o Feng Shui
Como aprender o Feng Shui Tradicional Chinés em casa,
de modo fécil e agradével. Diferente de outras obras, Do-
minando o Feng Shui é um curso completo em 24 aulas
demonstradas de modo pratico e em linguagem simples, re-
cheado de exemplos e fartamente ilustrado com desenhos,
plantas e esquemas. Toda a técnica € transmitida de modo
gradual segundo um esquema didético planejado e capacita
o leitor a dominar esta técnica e a aplicar imediatamente
tudo o que aprendeu. O curso abrange toda a parte hist6-
rica e filosdfica, os fundamentos, duas escolas tradicionais
(“8 Residéncias” e “Escola da Forma”), técnicas avangadas
e técnicas complementares

Compre ja: https://famzn.to/2T200SF

Xing Yi Quan - Caracteristicas, Histéria e
os Mestres da Linhagem de Sha Guozheng

O Xing Yi Quan € um dos chamados "Estilos Internos"
das artes marciais chinesas. Extremamente poderoso no
combate e excelente para a satide, ainda é um estilo mui-
to pouco conhecido dos brasileiros. Esta obra simples e
objetiva, a primeira editada no Brasil sobre o assunto,

2

¢ uma introdu¢do completa ao estilo, explicando suas
origens histéricas e fundamentos técnicos e filoséficos,
sendo um importante acréscimo a biblioteca de qualquer
praticante ou aficcionado por artes marciais e Taoismo.

Compre ja: https://famzn.to/32hZmrl

Compre ja: https://clubedeautores.com.br/livro/reflexoes-taoistas




Acupuntura Tung
e queixa no Joelho

Lenira Leonardos Monteiro da Silva, Viadimir Fernandes Almada

Uma Histdria, uma vitdria!

Certa noite no ambulatério do Mestre Tung, na Faculdade
Ebramec, chegou um rapaz com quase 40 anos em uma cadeira
de rodas, ajudado pelo seu irm3o. Precisava urgentemente ser
atendido, pois sentia dores muito fortes no joelho esquerdo.
Michel fazia tratamento com ortopedista e também sessbes
de fisioterapia ha alguns meses, porém todo esse tratamento e
medicag¢do ndo conseguia aliviar suas imensas dores. Era maio
de 2018, naquele dia era seu aniversario.

O diagndstico pela Medicina Ocidental foi Condromalacia
Patelar ou danos a cartilagem sob a patela

A condromalacia patelar se caracteriza por uma lesdo que
acomete a cartilagem articular da patela devido ao atrito desta
parte no osso do fémur.

A Articulagcao do Joelho

O joelho é uma articulagdo muito complexa, constituido por
uma cdpsula articular revestida de uma membrana sinovial cuja
funcdo é garantir a preservagao da fungao articular. Juntamente
a estes, existem ainda outros membros como as cartilagens
que revestem as articulagdes e servem como amortecedores,
evitando lesdes devido as forgas exercidas sobre o joelho e as
estruturas dsseas.

Os ligamentos surgem juntamente com os musculos, como
os principais estabilizadores da articulagao do joelho.

Tendo em vista toda essa complexidade estrutural e meca-
nica, a exemplo da flexdo quando ocorre de forma associada a
movimentos como rotagdo, oscilagdo e deslizamento, é conside-
rada a articulagdo mais vulneravel a episédios de traumatismos
circunstanciais ou resultantes do seu uso excessivo.

Diagnéstico de condromaléacia patelar

O diagndstico é basicamente clinico, a partir dos sintomas,
histérico e queixas do paciente. Exames de imagem, como raios
X e ressonancia magnética da regido do joelho, sdo importantes
para definir o quadro com precisdo.

A cartilagem da patela é um amortecedor natural. A con-
dromaldcia patelar pode se desenvolver devido a uma série de
fatores, como traumas na regido, sedentarismo, excesso de peso,
desalinhamento do joelho, atividades fisica de alto impacto,
praticas esportivas e idade. Uma doenca degenerativa.

O sintoma mais comum é a dor no joelho que piora ao subir
ou descer escadas. Ajoelhar, agachar ou sentar com as pernas
cruzadas também pode causar dor, inchago, ruidos (como um
“clique”) ao se movimentar e ardéncia podem estar presentes
em alguns casos.

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Uma condromaldcia patelar quando nédo tratada pode vir a
evoluir para um caso mais complexo, como o da osteoartrose
com o passar dos anos.

! Cartilagem Lesionada

Tratamento na Medicina Ocidental

Apds o diagndstico, é importante que o paciente inicie
exercicios de reabilitagdo com fisioterapia, para fortalecer o
quadriceps (musculo localizado na parte da frente da coxa) e
melhorar a estabilidade do joelho. Essa etapa funciona como
uma espécie de “protecdo da cartilagem” e pode impedir ou
retardar a progressao da doenca. O uso de joelheira (que ndo
tenha furo na regido anterior) é um importante coadjuvante
nessa fase. Ela auxilia no encaixe da rétula sobre o fémur,
promovendo melhor distribuicdo de cargas sobre a regido e,
consequentemente, reduzindo a dor. Se esses tratamentos ndo
funcionarem, podera ser necessario realizar cirurgia.

Diagnéstico na Medicina Chinesa com as Técnicas
de Mestre Tung (Diagnéstico Palmar e Facial)

Dedo médio da mao esquerda com vasos flutuantes aver-
melhados no centro (Coragdo) e amarelado nas laterais (BA)
dedo anelar com coloragdo central escura (F) e Regido central
da mandibula flacida (joelho).

Tratamento na Medicina Chinesa com as Técnicas
de Mestre Tung

A acupuntura do Mestre Tung enfoca o equilibrio do Qi
(Yang) e do sangue (Yin), entdo ele raramente baseia-se em
agulhar pontos locais ou pontos Ashi. Geralmente os pontos
agulhados estdo nos quatros membros, nas orelhas, no rosto
e na cabeca. Esse método pode tratar doencas localizadas em
qualquer parte do corpo. Quando necessdrio, a Acupuntura do
Mestre Tung defende o uso de sangria superficial com lanceta
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aplicada em pontos do tronco, dorsal ou ventral. Essa técnica
é geralmente segura e ndo oferece risco de danos aos Orgdos
internos por agulhamento profundo.

“Os caminhos dos Cinco Orgdos (Zang) estdo
todos conectados por Canais nos quais o Qi e o
Sangue circulam. Desarmonias entre Qi e Sangue
causam todos os tipos de doenca. Por isso é
importante manter os Canais desobstruidos” Suwen,
Cap.62. Discussdo sobre o reequilibrio dos Canais.

O método do Mestre Tung de sangria superficial com lanceta
afiada para tratar pontos no tronco dorsal ou ventral também
pode ser encontrado no Cap. 55 do Su Wen (Questdes Simples)
do Classico de Medicina do Imperador Amarelo.

Nas técnicas de Sangria de Tung, “a causa raiz da dor e
dorméncia nas quatro extremidades é a estagnagdo de Sangue.
A sangria nas costas pode resolver o problema”.

Dessa forma foi selecionado um protocolo de pontos es-
pecificos para o tratamento sistémico- Dos quais: 11.09, 44.06,
66.04, 77.05. 77.06, 77.07, 77,17, 77.28, 88.25 e A01 (Qi Li).

E para sangria o ponto DT.07 (San Jin)

Localizagdo: Entre as vértebras T3 e T6 no canal da Bexiga.
Terceira linha (6 pontos) 303 a 305( trés pontos Metal em cada
lado)

Indicagdo: Dor crénica no Joelho ou inchago, artrite na ro-
tula, dor degenerativa do joelho, dor atrds do joelho, coragdo
e doencas cardiacas.

M

- Taoismo.Org

Técnica de agulhamento: Fazer sangria unilateral, contra-
lateral a dor. Se a dor no joelho for bilateral, sangria em ambos
os lados.

Término do Tratamento

O tratamento durou por trés meses, Michel comparecia duas
vezes por semana e a cada sessdo as dores foram diminuindo e
0s movimentos estavam sendo recuperados.

Foi uma surpresa muito gratificante, depois de 8 sessées,
quando Michel ndo chegou de cadeira de rodas, mas andando
com auxilio de muletas. O tratamento continuou com resultados
muito importantes, continuava a fazer fisioterapia, porém nao
tomava mais medicagdo para dor.

No més subsequente, ndo precisava mais das muletas, ja
andava com confiancga e para finalizar Michel veio se despedir
da equipe da Ebramec, segurando as chaves de seu carro com
grande satisfacdo, pois tinha voltado a dirigir. Era agosto de 2018.

Bibliografia

eIntroducdo a Acupuntura do Mestre Tung — Dr. Wang
Chuan Min, DC, L.Ac.- Editora Brasileira de Medicina Chinesa,
2015, S3o Paulo

eApostila de Acupuntura do Mestre Tung —mddulo 5 - San-
gria — Ebramec

ehttp://curefisioterapia.com.br/condromalacia-patelar/

Lenira Leonardos Monteiro da Silva: Acupunturista

e membro do Corpo Docente da Faculdade EBRAMEC,
Supervisora do Ambulatorio em Acupuntura do Mestre Tung da
Faculdade EBRAMEC

Vladimir Fernandes Almada: Acupunturista e membro do
Corpo Docente da Faculdade EBRAMEC, Supervisor do
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Ao beber da agua, lembre-se da fonte:
A influéncia dos classicos na obra
“O Estudo do Xing Yi Quan”

de Sun Lu-t’ang

Dr. Carlos Eduardo Duarte Moraes, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho

Resumo

Xing Yi Quan é classificado como um dos trés grandes es-
tilos internos das artes marciais chinesas. O nome da arte se
traduz aproximadamente como “Boxe da Mente e Forma”. Xing
Yi é caracterizado por movimentos agressivos aparentemente
lineares e poder explosivo que é mais frequentemente aplicado
de um curto alcance. Sun Lutang, um expoente da arte, tornou-
se famoso no inicio do século 20 por suas habilidades marciais
(principalmente nas areas de Pequim e Tianjin) e pelos livros que
escreveu sobre as artes internas. Durante a vida de Sun Lutang,
ele e varios de seus contemporaneos comegaram a classificar
Xing Yi, junto com Taiji Quan e Bagua Zhang, como os estilos de
internos de Kung Fu. Além de técnicas de Chi Kung, o Xing Yi usa
movimentos chamados de cinco movimentos cldssicos chineses
para representar metaforicamente cinco diferentes estados de
combate. Esta pesquisa tem com objetivo estabelecer paralelos
tedricos e conceituais entre a obra “O estudo do Xing Yi Quan”
de Sun Lu-t’ang com os classicos da Medicina Chinesa.

Palavras chave: Kung Fu; Medicina Chinesa; Xing Yi Quan ;
Classico Interno do Imperador Amarelo.

INTRODUCAO

Xing Yi Quan é classificado como um dos trés grandes es-
tilos internos das artes marciais chinesas. O nome da arte se
traduz aproximadamente como Boxe da Mente e Forma. Xing
Yi é caracterizado por movimentos agressivos aparentemente
lineares e poder explosivo que é mais frequentemente aplicado
de um curto alcance.

No Folclore, Xingyiquan se originou com o General Yue Fei
(1103 - 1142) da Dinastia Song. O General Yue Fei é um herdi
nacional na China devido ao seu espirito, carater e nacionalismo,
entdo é possivel que os praticantes de arte marciais se apoiem
nestas figuras miticas para exaltar o seu estilo de combate. Outra
vertente tedrica é que o estilo teria vindo de técnicas de luta
com langas longas. No ententanto, o consenso histérico é que o
sistema Xingyiquan cresceu a partir de Xinyi Liuhequan. Ou seja,
aquele Xingyiquan se originou com Li Luoneng (c. 1808 - 1890)
da provincia de Hebei, na fundagdo de Xinyi Liuhequan que se
originou com Ji Longfeng (1602 — 1680) também conhecido
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como Ji Jike. Ji Longfeng ensinou Cao Jiwu (1662 - 1722), que
ensinou Dai Longbang (c. 1713 - 1802), que ensinou Li Luoneng.
Os historiadores chineses estdo confiantes ao afirmar que Ji
Longfeng criou Xinyi Liuhequan e Li Luoneng, por sua vez, criou
Xingyiquan.

Os trés ramos principais de Xingyiquan s3do categorizados
por regido: provincias de Shanxi, Hebei e Henan. O estilo ances-
tral em comum seria o Xinyi Liuhequan. Atualmente, a provincia
de Henan ainda se refere ao estilo como Xinyi Liuhequan, e
mantiveram essencialmente as caracteristicas originais do estilo,
principalmente os dez animais. As provincias de Shanxi e Hebei
referem-se ao estilo como Xingyiquan representam um ramo
com apenas diferencgas regionais e estilisticas, ambas vindas de
Li Luoneng. No Brasil o estilo é introduzido Sun de Xing Yi Quan
é introduzido por Chan Kwok Wai na década de 60, o estilo Che
de Shanxi na década de 70 por Wu Chao Hsiang, na década de
80 por Wang Tie Cheng e em 2020 o estilo Fu por Carlos Eduardo
Duarte Moraes no Sul do Brasil.

Sun Lutang nasceu em 1861 no condado de Wan, perto da
cidade de Bao Ding, na provincia de Hebei, China. Com quinze
anos, conheceu Li Kui Yuan (=% 7T), que havia sido aluno do
grande Guo Yun Shen (¥R 5). Ap6s trés anos de arduo treina-
mento, foi aceito formalmente com discipulo ingressando entdo
na sétima gerac¢do dessa familia de Xing Yi Quan (Ji Jike - Cao
JiJu - Dai Long Bang —Li Neng Ran ->Guo Yun Shen = Li Kui
Yuan = Sun Lu Tang). Em 1882 mestre e discipulo se dirigiram
a cidade de Ma, condado de Shen para treinar com Guo Yun
Shen, onde Sun ficou oito anos morando com Guo Yun Shen,
como discipulo e praticando Xing Yi Quan em tempo integral,
tornando-se assim herdeiro formal da linhagem aos trinta anos.

Como expoente da arte, tornou-se famoso no inicio do
século 20 por suas habilidades marciais (principalmente nas
areas de Pequim e Tianjin) e pelos livros que escreveu sobre as
artes internas. Durante a vida de Sun Lutang, ele e varios de seus
contemporaneos comegaram a classificar Xing Yi, junto com Taiji
Quan e Bagua Zhang, como os estilos de internos de Kung Fu.
Além de técnicas de Chi Kung, o Xing Yi usa movimentos cha-
mados de cinco elementos cldssicos chineses para representar
metaforicamente cinco diferentes estados de combate.
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Imagem: retrato de Sun Lu-T ang
Fonte: “The Study of Xing Yi Quan”

Na 1622 Reunido Ordindaria do Conselho Nacional de Saude
em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) no Sistema Unico de Saude, ratificada
pela Portaria n2 971, de 03/05/2006, do Ministério da Saude,
e publicada no Diario Oficial da Unido em 04/05/2006. Esta
Portaria é responsavel pela regulamenta¢do da implantagdo
da acupuntura em todo o territério nacional através do SUS e
cria as condigdes necessdrias para que profissionais universi-
tarios que atuam na area de saude sejam os responsaveis pela
implantacdo da Acupuntura, Medicina Chinesa, Chi Kung/ Qi
Gong e Tai Chi Chuan (Arte Marcial Interna) no Sistema Unico
de Saude. Dadas estas condig¢Oes, faz-se necessario um maior
numero de profissionais que enxerguem a aplicagdo dos Clas-
sicos da Medicina Chinesa para além da acupuntura, desenvol-
vendo assim uma Medicina Chinesa sélida e com variedade de
técnicas que promovam a saude da populagdo. Esta pesquisa
tem com objetivo estabelecer paralelos tedricos e conceituais
entre a obra “O estudo do Xing Yi Quan” de Sun Lu-t’ang com
os classicos da Medicina Chinesa, em especial o Classico Interno
do Imperador Amarelo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é uma andlise qualitativa do livro “The Study
of Xing Yi Quan” (Xing Yi Quan Xue),escrito pelo famoso mestre
de artes marciais chinesas Sun Lu-T’ang e traduzido para o in-
glés por Franklin Fickd , através das lentes e teorias do Huang
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Di Nei Jing (Classico Interno do imperador amarelo) traduzido
pelo Ph.D MAOSHING NI. O objetivo desta analise combinada
é estabelecer relagBes tedricas entre esta arte marcial e o livro
mais antigo de Medicina Chinesa, especialmente dentro dos
conceitos de yin/yang e 5 movimentos.

Critérios de inclusdo

¢ Todos os trechos que citem teorias de Yin e Yang , 5
elementos e outras da Medicina Chinesa presentes no livro
“The Study of Xing Yi Quan” (Xing Yi Quan Xue), escrito por Sun
Lu-T’ang;

Critérios de exclusao:
¢ Descrigdo somente técnicas de movimentos marciais;

Extracao dos dados:

Cada trecho do livro “The Study of Xing Yi Quan” (Xing Yi
Quan Xue) de Sun Lu-T’ang que possuia referéncia a Yin e Yang
e 5 movimentos foi transcrito. Logo apds, foi consultado o livro
Classico Interno do Imperador Amarelo traduzido pelo Ph.D
MAOSHING NI com o objetivo de encontrar trechos que cor-
respondam aos escritos de Sun Lu-T’ang e assim transcreve-los.

RESULTADOS

O vazio fisico e mental é de extrema importancia para
as artes marciais internas. Em treinamentos de Xing Yi Quan,
Taijiquan e Baguazhang o primeiro degrau de aprendizado sdo
métodos de conservacgdo do Qi, também chamados de Chi Kung/
Qi Gong. Apds esta fase de desenvolvimento da energia interna,
através de jibengong (fundamentos) sdo liberadas esta energia
mecanica. Do vazio para a matéria. Nisto, Sun Lu-T’ang define
o vazio de Wuji como:

“Wuji é quando a pessoa ainda ndo comegou a
praticar. Ndo existe nenhum pensamento, nenhuma
inten¢do, nenhuma forma, nenhum eu, nenhum eles.
A mente de uma pessoa é a mesma que a massa sem
forma antes da criacdo (Hun Dun). Qi Unico, o turvo
afunda. Nenhum lugar tem o movimento da intencgdo.
As pessoas comuns ndo conhecem o principio de
Ni Yun (retorno). No entanto, eles sdo especificos
sobre a forma como o Céu e a Terra se movem
naturalmente. A substancia cobre e restringe o Qi. Os
confusos e sem percep¢do ndo conseguem entender,
como resultado a constituicdo estd com problemas
de saude. O extremo de Yang é certamente Yin. O
extremo do Yin é certamente a morte. Nesta arte de
conservar a saude, a ideia geral ndo é bem conhecida.
Somente os homens sdbios tém a habilidade de
compreender completamente os métodos de Ni Yun
(retornar), apreendendo Yin e Yang, lutando para
produzir mudancas. Mudanca de Qian (Trigrama do
Céu) e Kun (Trigrama da Terra) pela manipulagdo
do mecanismo de Qi no Pés-céu para retornar ao
Pré-Céu, Saindo e retornando para retornar o Yuan
(Qi Original). Mantendo o todo, a maior unido. Em
resumo, nada mais é do que Pés-Céu Wu Xing Quan
(Boxe dos Cinco Elementos) e a teoria de Ba Gua
Quan (Boxe dos Oito Trigramas), o caminho do Qi
Unico se estendendo e recuando. E conhecido como
Wuji e a habilidade de gerar One Qi.” (pdgina 23)
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Em seus discursos e debates, Huang Di (Imperador Ama-
relo) discorria sobre medicina, salude, estilo de vida, nutricdo
e cosmologia taoista com seus ministros. A primeira discussao
deles comegou com Huang Diindagando Qi Bo: “Ouvi dizer que
antigamente todo mundo vivia cem anos sem mostrar os sinais
usuais de envelhecimento. Em nossa época, porém, as pessoas
envelhecem prematuramente, vivendo apenas cinquenta anos. E
isto devido a uma mudanga no ambiente, ou é porque as pessoas
perderam o modo de vida correto?”. Eis que Qi Bo responde:

“Havia um terceiro tipo de pessoa, conhecido como
sdabio. Os sdbios viveram pacificamente sob o
céu em terra, seguindo os ritmos do planeta e do
universo. Eles se adaptaram a sociedade sem serem
influenciados por tendéncias culturais. Eles estavam
livres de extremos emocionais e viviam de forma
equilibrada e contente existéncia. Sua aparéncia
externa, comportamento e pensamento ndo refletiam
as normas conflitantes de sociedade. Os sdbios
pareciam ocupados, mas nunca se esgotavam.
Internamente eles ndo sobrecarregaram eles
mesmos. Eles permaneceram calmos, reconhecendo
a natureza vazia da existéncia fenomenoldgica.
Os sdbios viveram mais de cem anos porque nao
espalharam e dispersaram suas energias.” (Pagina 18)

Claramente podemos observar no dialogo de Huang Di com
Qi Bo, bem como nos escritos de Sun Lu-T’ang, a importancia
do equilibrio entre os extremos, entre Yin e Yang, para a manu-
tencdo da saude e um bom desempenho marcial. Sun Lu-T’ang
cita as teorias de Yin e Yang sobre a o Shen Fa (corporeidade
marcial) no Xing Yi Quan nos seguintes trechos:

Liang Yi é a teoria do movimento e da imobilidade, da
subida e da descida, da contragdo e do alongamento,
e dos avangos e recuos no boxe. Temos quatro
extremidades e cem ossos. Quando vocé estica, é
Yang. Quando vocé se contrai, é Yin. (pdgina 32)

Quando vocé olha para Yin, vocé tem Yang e
quando olha para Yang, vocé tem Yin. Yin e Yang
em harmonia, para cima e para baixo estdo ligados
e unidos, o Interior e o Exterior como um. Estas sdo
as Seis Harmonias. Embora seja chamado de Seis
Harmonias, na verdade é que o exterior deve estar em
conformidade com o interior. E, embora seja chamada
de compatibilidade do interno com o externo, é na
verdade a harmonia do Yin e do Yang. A harmonia
do Yin e do Yang dad origem a San Ti. (Pdgina 33)

No Classico Interno do Imperador amarelo é possivel veri-
ficar definicdo muito semelhante, no trecho a seguir podemos
vislumbrar ndo somente a énfase em Yin e Yang, mas também
uma referéncia a Quatro Dire¢bes e 6 harmonias/ 6 Influéncias.
Eis o trecho:

“Desde os tempos antigos, é reconhecido que existe
uma relagdo intima entre a atividade e a vida dos seres
humanos e seu ambiente natural. A raiz de toda a vida
é yin e yang; isso inclui tudo no universo, com o céu
acima e a terra abaixo, dentro dos quatro direcées e
0s nove continentes. No corpo humano existem nove
orificios de orelhas, olhos, narinas, boca, anus e
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uretra; os cinco orgdos zang de rins, figado, coracdo,
baco e pulmées; e as doze articulagées de cotovelos,
pulsos, joelhos, tornozelos, ombros e quadris, que
estao todos conectados com o Qi do universo. O yin e
0 yang universais se transformam nas cinco energias
transformadoras terrenas, também conhecidas
como as cinco fases elementares que consistem em
madeira, fogo, terra, metal e dgua. Essas cinco fases
elementares também correspondem aos trés yin e os
trés yang do universo. Estas sdo as seis influéncias
atmosféricas que governam os padrées climdticos que
refletem nas mudancas da nossa ecologia planetdria.
Se as pessoas violarem ou perturbarem esta ordem
natural, entdo as forcas patogénicas terdo uma
oportunidade de causar danos ao corpo.” (Pdgina 22)

Nas Artes Marciais Chinesas um dos pilares de treinamento
sdo os Taolu (Também conhecidos como Kati no Brasil em ana-
logia a versdo japonesa chamada de Kata). O primeiro Taolu
ensino no Xing Yi Quan se chama Punho dos 5 elementos. Cada
road/ sequencia representa um dos 5 elementos. A primeira
sequéncia é a do elemento Metal, onde Sun Lu-T’ang a descreve
da seguinte forma:

Pi Quan (Dividir o Punho) é o Qi do Metal. E o Qi
Unico subindo e descendo. Nas primeiras quatro
secgées (do ultimo capitulo) San Ti da a luz todas as
coisas. San Ti estd sempre harmonizado com o Yin
e o Yang. Yin e Yang harmonizados sdo sempre o
topo e a base e o interior e o exterior combinados em
Qi Unico. E por isso que o topo e a base, o interior e
o exterior combinados em Qi Unico. E por isso que a
forma e a imagem de Taiji sGo San Ti (trés corpos)
combinados em um. E a quietude do Qi. O movimento
dd origem ao Qi. E chamado de Heng (horizontal).
Heng é a Terra. A Terra dd a luz tudo. E por isso que
dentro dele estao as Quatro Virtudes. Acompanha a
numerologia do Ciclo dos Cinco Elementos. E a Terra
dando origem ao Metal. E por isso que vocé pratica
Pi Quan primeiro. Pi Quan é a subida e descida do
Qi utilizada de cima para baixo. Tem a intengdo de
dividir objetos. E por isso que na teoria dos Cinco
Elementos é Metal. A imagem é como um machado.
Dentro do corpo pertence aos Pulmées. No boxe é
para Pi (Split). Se o poder for harmonioso, entdo o
Qi do Pulmdo esta harmonizado. Se a forca ndo for
harmoniosa, o Qi do pulmado é perverso. Uma pessoa
é governada pelo Qi; se o Qi estiver harmonizado, o
corpo é forte. Se o Qi ndo estiver harmonizado, o corpo
estard fraco. Quando o corpo esta fraco, da origem
a doencas e o boxe ndo flui. E por isso que todos os
praticantes devem estudar isso primeiro. (Pdagina 37)

No quarto capitulo do Su Wen, é descrita a rela¢do do ele-
mento Metal com o Pulmdo e suas patologias, assim como no
livro de Sun Lu-T’ang, no seguinte trecho:

A direcdo Oeste é branca na cor; entra com livre
fluxo no Pulmdo; seu orificio de abertura é o nariz;
armazena Esséncia no Pulmdo; assim sua doenca
é nas costas; seu sabor é o picante; sua categoria é
o Metal; seu animal doméstico é o cavalo; seu grdo
é o arroz; sua correspondéncia nas quatro estacoes
acima é o Tai Bai Xing ( em referéncia a Vénus), desta
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forma sabe —-se que a doenca se localiza na pele
e pelos; seu som é o Shang (Ré na escala musical
chinesa); seu numero é o 9; seu odor é o de peixe.

A segunda sequéncia é a do elemento Madeira, onde Sun
— Lu-T’ang a descreve da seguinte forma:

Beng Quan é o Elemento Madeira, a contracgdo e
expansdo de Um Qi, a teoria das duas mdos indo
e voltando. A postura é como um colar de pérolas e
uma flecha. Dentro do corpo, ele pertence ao érgao
do figado. No boxe, é o Beng (colapso 2) porque o
Beng se assemelha a uma flecha e é o Elemento
Madeira. Se o boxe estiver correto, o Qi do Figado
se espalhara suavemente por todo o corpo. Se o
boxe estiver incorreto, o Qi do Figado serd lesado.
Se o Qi do Figado for lesado, o Baco e o Estomago
ficardo desarménicos e o Qi ndo poderd se espalhar
suavemente e Heng Quan também perderd a
harmonia. Se vocé é bom nesse boxe, pode regular o
Qi e acalmar o Figado, fortalecer seu Jing (Esséncia)
e Shen (Espirito), fortalecer seus tenddes e 0ssos e
fortalecer seu funcionamento mental. E por isso que o
praticante deve estudar isso em detalhes. (Pagina 49)

armazena Esséncia no Rim; sua doenca localiza-se
nas fossas; seu sabor é o salgado; sua categoria é
a Agua; seu animal doméstico é o porco; seu grdo é
o feijdo; sua correspondéncia nas quatro estacées
acima é o Che xing ( em referéncia a Merctrio),
desta forma sabe-se que a doenca se localiza
nos ossos; seu som é o Yu (La na escala musical
chinesa); seu ntimero é o 6, seu odor é o podre.

A quarta sequéncia é a do elemento Fogo, onde Sun — Lu
-T’ang a descreve da seguinte forma:

Pao Quan é o elemento Fogo. E a abertura e o
fechamento do Qi Unico. Como uma bomba que de
repente explode, a projecdo estd muito longe. Sua
‘natureza é a mais feroz / violenta e a postura é a
mais vigorosa. No corpo, ele pertence ao érgdao do
Coracdo. No boxe, é Pao (Canhdo). E chamado de Pao
Quan porque é semelhante a um canhdo e pertence ao
Fogo. Se o Qi estiver harmonioso, o Corag¢édo / Mente
estard vazio e alerta. Se o Qi estiver desarménico,
entdo o Coracdo / Mente estd turvo e escuro, e a
pessoa deve estar entorpecida. Se o boxe estiver
em harmonia, o corpo estard liso e desimpedido.
Se o boxe ndo estiver em harmonia, os quatro

membros ndo estardo em harmonia. O praticante
deve estudar profundamente este boxe. (Pagina 72)

No quarto capitulo do Su Wen, é descrita a relagdo do ele-
mento madeira com o Figado e suas patologias, assim como no
livro de Sun Lu-T’ang, no seguinte trecho:

No quarto capitulo do Su Wen, é descrita a relagao do ele-
A direcdo Leste é verde na cor; entra com livre Mento Fogo com o Coragdo e suas patologias, assim como no
fluxo do Figado; os orificios de abertura sdo os livro de Sun Lu-T’ang, no seguinte trecho:
olhos; armazena Esséncia no Figado; sua doenca

se manifesta por terror; seu sabor é o azedo; sua
categoria é da grama, Madeira seu animal doméstico
é galinha; seu grdo é o trigo; sua correspondéncia nas
quatro estacbdes acima é o Sui xing ( em referéncia a
Jupiter), desta forma o Qi da Primavera se localiza
na cabecga; seu som é o Jue (Mi na escala musical
chinesa); seu nimero é o 8, desta forma sabe-se que
a doenga se localizaga nos tendées; seu odor é fétido.

A direcao Sul é vermelha na cor; entra com livre fluxo
no Coragdo; os orificios de abertura sdao as orelhas;
armazena Esséncia no Coracdo; sua doenca localiza-
se nos cinco 6rgdos; seu sabor é amargo; sua categoria
é o Fogo; seu animal doméstico é o carneiro; seu grao
é o milho miudo; sua correspondéncia nas quatro
estacoes acima é o Ying Huo xing ( em referéncia a
Marte), desta forma sabe-se que a doenca se localiza
nos vasos; seu som é o Zhi (Sol na escala musical

A terceira sequéncia é a do elemento Agua, onde Sun — Lu chinesa); seu numero é o 7, seu odor é o queimado.

-T’ang a descreve da seguinte forma:
A quinta sequéncia é a do elemento Terra, onde Sun — Lu

Zuan Quan é o Elemento Agua. E a flexdo do Qi Unico  -T'ang a descreve da seguinte forma:

com uma forma fluida. Ndo ha nada, nem mesmo um
lugar minusculo, que néo possa alcangar. Quando vocé
perfura para cima, é como dgua emergindo da terra.
Ele sobe, girando como um raio. No corpo, pertence ao
érgdo do rim. No boxe, é o “Drilling”. E chamado de
Zuan Quan porque o reldmpago pertence d Agua. Se o
Qi estiver em harmonia, o rim estd cheio. Se o Qi estiver
em desarmonia, o rim ficard vazio, o Qi claro ndo serda
capaz de subir e o Qi turvo ndo serd capaz de descer, o
boxe estd desalinhado e o verdadeiro poder ndo pode
surgir e a forca desajeitada ndo pode ser transformada.
O praticante deve saber disso. (Pdgina 62)

No quarto capitulo do Su Wen, é descrita a relagdo do ele-
mento Agua com o Rim e suas patologias, assim como no livro
de Sun Lu-T’ang, no seguinte trecho:

A direcdo Norte é preta na cor; entra com livre fluxo
no Rim; os orificios de abertura sdo os dois Yin;
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Heng Quan é o Elemento Terra. E a reunido do
Qi Unico. No corpo, pertence ao Baco. No boxe, é
horizontal. A forma é redonda e a propriedade é sélida.
Se o Qi estiver harmonioso, o Baco e o Estémago
estdo em harmonia. Se o Qi estiver desarmoénico, o
Bacgo estara deficiente, o estémago fraco e os cinco
orgdos internos perderdo a harmonia. Se o boxe for
adequado, os Cinco Elementos interiores estdo em
harmonia e ddo origem a todas as coisas. Se o boxe
estiver incorreto, o Qi interno é tributado e a pessoa
perderd o centro. Se vocé perder o centro, os quatro
membros e 100 ossos ndo poderdo ser coordenados
e as formas ficardo sem estrutura. O Qi deve ser
redondo, o Jin (Poder) deve estar em harmonia.
Todas as coisas nascem da Terra. Heng Quan é como
uma bolinha redonda. Pertence a Terra. (Pdgina 84)
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No quarto capitulo do Su Wen, é descrita a relagdo do ele-
mento Terra com o Bago e suas patologias, assim como no livro
de Sun Lu-T’ang, no seguinte trecho:

O centro é amarelo na cor; entra com livre fluxo no
Bacgo; o orificio de abertura é a boca; armazena
Esséncia no Bacgo; sua doenca localiza-se na raiz
da lingua; seu sabor é o doce; sua categoria é a
Terra; seu animal doméstico é a vaca; seu grdo é
0 paingo; sua correspondéncia nas quatro estacées
acima é o Zhen xin ( em referéncia a Saturno),
desta forma sabe-se que a doenca se localiza na
musculatura; seu som é o Gong (D6 na escala musical
chinesa); seu numero é o 5, seu odor é o perfumado.

Apds uma detalhada explicacdo de cada elemento, Sun Lu
-T’ang salienta a importagdo de movimento e ndo movimento,
equilibrio das energias e equilibrio no ciclo dos 5 elementos,
onde o detentor destes conhecimentos é como um imortal,
capaz de preservar sua saude. Este é mais um exemplo de como
a Medicina Chinesa e as Artes marciais encontram-se alinhadas.

O céu é o grande céu, o homem é um pequeno céu. Se
o Céu e a Terra, Yin e Yang, podem se combinar, entdo
pode haver inumeras mudangas no boxe. Quando o
Yin e o Yang das pernas podem estar em harmonia,
isso cria Um Corpo. Ambos sdo o Qi do Yin e do Yang.
Os cinco elementos internos devem se mover e 0s cinco
elementos externos devem seguir. A quietude é a base.
O movimento é a aplicacao. Ao falar sobre quietude,
a quietude ndo revelou o mecanismo. Quando se
fala em movimento, o movimento ndo mostra sua
pegada (vocé ndo sabe de onde veio). Movimento e
quietude, quando saindo, mas ainda ndo comecou, é
chamado de o segredo do movimento e quietude. Os
filésofos disseram, se vocé conhece o segredo, vocé
é como um imortal. E por isso que o praticante deve
pesquisar e estudar a ligagdo dos trés corpos (San Ti);
o praticante deve pesquisar e estudar a ligagdo dos
trés corpos (San Ti) entre si. Este é o segredo do Yin
e Yang e dos Cinco Elementos que Retornam ao Um.

Conclusao

A anadlise sobre o conteudo tedrico do livro “The Study of
Xing Yi Quan” (Xing Yi Quan Xue),escrito por Sun Lu-T’ang e tra-
duzido para o inglés por Franklin Fickd corresponde ao material
tedrico do Huang Di Nei Jing (Classico Interno do Imperador Ama-
relo) traduzido pelo Ph.D MAOSHING NI. A Medicina Chinesa, em
especial os Classicos, esta presente nas mais diferentes formas
de manifestacdo da Cultura Chinesa e nas Artes Marciais ndo é
diferente. Com esta andlise também se conclui a importancia
do estudo do Classico Interno do Imperador Amarelo para os
praticantes de estilos internos de kung fu que desejam ter um
dominio avangado sobre sua arte tanto nos aspectos combativos
como terapéuticos. Outro aspecto importante é evidenciar a
importancia de que acupunturistas pratiquem as Artes Marciais
Internas para que além de preservar a saude, possam aplicarem
treinamento interno a teoria que ja estudam em suas formacgdes
em Medicina Chinesa.
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Juan Francisco Cornejo MD,MsAc

Resumen

Se describe el caso clinico de una mujer de 79 afios de
edad, con antecedente de cancer de timo que acude a consul-
ta con dolor en el tercer tramo del canal del intestino delgado
por herpes zéster, afeccién controlada con acupuntura; a lo
largo de la presente, se busca resefiar el canal ya mencionado,
a fin de comprender las deficiencias que pueden darse por la
interferencia de un segmento o rama del canal, provocando de
este modo patologias asociadas al mismo; dicha conexidn se ve
establecida por un conjunto de ramasy tendones que fluyen en
direccién a la auricula posterior y anterior hasta el masetero,
partiendo del dedo mefiique.

Palabras clave: Fascia, Tenddn, Yin, Yang, Canal, Tramo.

Introduccién

Existe un fundamento basico para su entendimiento, pero
como punto de partida, ¢qué quiere decir Jing Jin & f/ji?, a
simples rasgos “tendones”, estructuras tridimensionales for-
madas por varios tipos de fascia organizados en una ‘cadena’
secuencial, no solo rayas en un cuerpo, las descripciones de
los canales incluyen una via de canal ‘principal’, indicada por el
caracter H., a veces traducido como ‘recto’ o ‘lineal’, y vias de
canal ‘ramificado’, indicadas por 3Z. Otra descripcién del Jing Jin
proveniente del capitulo 13 del Lingshu, que como justificacion
de su naturaleza, sugiere que se trata de una estructura que
denota muy poca evolucion después del Lingshu, donde uno
de los pocos sistemas que este tiene, caben dentro del “jing”
(jing mai, jing bie). Sefiala también que no hace referencia a los
drganos, razén por la cual cuenta con caracteristicas patoldgicas
Unicas, siguiendo un orden secuencial o conformaciones (Tai-
yang, Shaoyang, Yangming, Taiyin, Jueyin, Shaoyin).

Ahora bien, este conjunto manifiesta la unién de dos carac-
teres que describen de mejor manera el signifcado otorgado a la
suma de sus partes, es en este caso donde resaltan los caracteres
significativos de la anatomia del Jing Jin dentro del Jie 4% y Ru A

Jie; para atar o hacer un nudo; es el caracter que describe la
forma en que la fascia se une al hueso, tema que mas adelante
se tomara. Se presenta a menudo en las articulaciones y pro-
minencias dseas, siendo traducido en ocasiones como “lazos”,
este caracter es importante, pues es en estos lugares donde se
utiliza una de las principales técnicas de puncion con tendones.
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Es una zona en la que resulta eficaz intervenir para influir en el
canal del tenddn.

Ru; se trata de un pictograma de raices que penetran en
la tierra. En LS 13 se refiere cuando una porcion del canal se
sumerge internamente en el cuerpo para adherirse a un hueso o
alaraiz de la lengua. Los lugares mas comunes donde se utiliza
es en la axila, pero también en la oreja.

¢Qué es el Jin 7i?

Si bien la conformacién de la naturaleza mencionada re-
marca dos pilares, a lo largo de la presente destaca la figura del
Jin. Es asi que con el fin de comprender a fondo el signicado del
mencionado, hay que tomar en cuenta las raices de este, para
ser especificos el Capitulo 5 de Su Wen, mismo que describe
la teoria de las cinco fases y el plano tisular que se encuentra
asociado a cada una de las direcciones mostradas a continuacion:

Direccion este; se le ve relacionada principalmente a la
madera, determinada por un patrén claro de viento, razén por
la cual, este va de la mano del higado y tendones, el mencionado
tiende a presentar un sabor agrio.

Direccion sur; el elemento que del mismo surge es el fuego,
indicando una sensacion de calor, debido a esto, muestra un
emparejamiento con el corazdn, la sangre y vasos sanguineos,
ademas, se determina que predomina el sabor amargo.

Direccidn centro; por otra parte, esta direccién representa
humedad, tomando como elemento principal la tierra, cuyo
drgano predominante es el bazo y pancreas, incluyendo la grasa
gue contiene el cuerpo humano, este cuenta con notas dulces
en cuanto a su sabor.

Direccion oeste; dicha direccién se muestra atraida por
el elemento metal indicando sequedad en su patréon y tonos
aromaticos que tienden a tornarse acrido, a razon de ello estos
se veran de la mano de pulmones y piel.

Direccidon norte; finalmente llega el elemento agua, mismo
gue cuenta con un patron de frio al diagndstico, en cuanto a
drganos, a este se le vera relacionado con rifiones y huesos,
indicando un sabor de tonos salados.
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Ahora bien, como segundo punto, se enfatiza en la rele-
vancia de los caracteres del musculo, Ji Rou /LAl y su estrecha
relacién con la carne, el musculo y el bambd, todos en una
combinacién dentro del simbolo Jin fjj o también denominado
tenddn. Este ultimo como ya se menciond, muestra una enorme
interaccidn con un representativo producto de la tradicién China,
el bambu, debido a su gran elasticidad, fuerza, movimiento y
rapido crecimiento, se le atribuye la comparacién con los ten-
dones, membranas y ligamentos del cuerpo humano.

Indagando mds a fondo, se habla de otra denominacidn vy
significado tedrico otorgado al Jin, la fascia fjj, mostrada como
carne-madera, un componente del tejido blando del sistema
de tejido conectivo que impregna al cuerpo humano, forman-
do una matriz tridimensional continua de soporte estructural
gue abarca todo el cuerpo. Penetra y rodea todos los 6rganos,
musculos, huesos y fibras nerviosas, creando un entorno Unico
para el funcionamiento de los sistemas corporales. El alcance
de esta definicion e interés en la fascia se extiende a todos los
tejidos conectivos fibrosos, incluidos aponeurosis, ligamentos,
tendones, retindculos, capsulas articulares, tunicas de érganos,
el epineuro, las meninges, el periostio y todas las fibras endo-
misiales e intermusculares de las miofascias.

En base a lo mencionado, existe un curioso dicho que se
debe resaltar, pues la anatomia del cuerpo no es una lasagna,
sino mas bien, un intrincado tejido de estructuras dentro de una
matriz, la fascia. La materia viva contiene estructuras anatémicas
distintas, que pueden separarse mediante diseccidn, pero un
organismo vivo no es simplemente un conglomerado o conjunto
de partes separadas, existe una red de tejido conectivo en todo
el cuerpo, desde el nivel macroscdpico hasta el microscépico pro-
porcionando continuidad tanto fibrilar como histolégica al tejido.

Una vez repasadas las generalidades del Jin, ensefianzas
basicas del SuWen y el significado de la fascia, hay que ahondar
en las caracteristicas principales que presenta el Jin; para esto
se toma como referencia la direccidn este, misma que, como se
venia hablando, estd ampliamente relacionada con el elemento
madera, indicando un patrén de viento con sabores agrios y
reaccioén en los tendones del higado. Al Jin ciertas caracteristi-
cas fisicas, propias de los tendones en el cuerpo como lo son
la elasticidad, la flexibilidad, la fuerza y dureza, ademas de un
crecimiento veloz, mismo que va de la mano de la movilidad y
un extendimiento generalizado en todo el cuerpo.

Pero hay que hacer énfasis en la direccién mencionada,
la relacion con la fascia en este caso manifiesta un estado de
homeostasis enfocado al Yin y Yang, revelando un conjunto de
caracteristicas individuales que se complementan entre si. En el
Yin, se dice que las caracteristicas fisicas del tenddn se perciben
en lo mas profundo del cuerpo, dichos tendones tienen la tarea
de estabilizar el esqueleto, la respiracidn, el diafragmay el suelo
pélvico; razén por la que se localizan en el interior de las piernas
y los brazos. Por otro lado, al referirse al elemento con el que
se ve asociado, la literatura indica que la madera representara
una estructura fibrosa similar a una malla, tornada de patrones
irregulares a lo largo de esta, la disposicidn descrita le atribuye
a la fascia flexibilidad en la forma y la capacidad de volver a una
forma consistente, esto permite que el cuerpo absorba y distri-
buya las cargas atribuidas al distorsionarse significativamente
en multiples planos de direcciéon. Un claro ejemplo de este
proceso se da con mayor frecuencia en los impactos recibidos
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en la fascia superficial. Cabe recalcar también, que en el Yin el
patron predominante es el patrén Luo.

Pasando a la contraparte de este equilibrio, se muestra
el Yang, sefalando en el tendén una accién mas superficial,
es el responsable del movimiento esquelético grueso, ya sea
en la parte posterior, anterior y lateral del cuerpo. En cuanto
al elemento sefalado, se dice que la madera manifiesta en la
fascia una estructura organizativa lineal que contiene patrones
consistentes, concediendo fuerza y estabilidad a las estructuras
gue rodean, tales como tendones, ligamentos y retinaculo, hay
gue resaltar que en este caso el patron que domina es el Jing.
Dentro del Yang, las fascias desempefian un papel fundamen-
tal en el mantenimiento de la integridad fisica y fisioldgica del
cuerpo humano, al estar presentes en todo el cuerpo, protegen
las diferentes estructuras anatédmicas contra las variadas y po-
tencialmente peligrosas fuerzas de tensién y estrés a las que el
cuerpo estd constantemente expuesto. En la periferia, donde
las fuerzas dafiinas son mayores, esta fascia tiende a ser mas
gruesa y densa, y si bien estas fascias son fuertes, nunca son
rigidas, puesto que la rigidez competitiva sélo se encuentra en
las situaciones patoldgicas.

Ya comprendido el funcionamiento de la fascia y su debida
relacién con el Yiny Yang a lo largo de los canales establecidos, se
determina la importancia del canal del Intestino Delgado como
medio principal de la actual investigacién, esto con el fin de
indagar en las patologias que de esta surgen por la interrupcion
del trayecto del canal y su inicio desde un punto con aparente
trastorno o afeccién. Shou Taiyang Jin F K% Z fjj considerado
como el canal del tenddn taiyang de la mano, comienza en la
parte superior del dedo meiiique y asciende hasta unirse a la
mufieca, este pasa por el Abductor Digital del mefique, con la
funcién de alejar el 52 dedo de la mano, accidn que ayuda a se-
parar la mano y abrirla en oposicion de la eminencia del pulgar.

El transcurso continda por el ancéneo, mismo que, sostiene
el codo cuando esta extendido, trabajando conjuntamente con
el triceps en su extension, evitando el pinzamiento de la capsula
articular del codo en la fosa del olécranon durante la extension
del mismo; se encarga también de abducir el cubito y estabilizar
la articulacion del codo al realizar pequefios movimientos con el
radio sobre el mismo, a la par que realiza una ligera abduccion,
permitiendo utilizar cualquier dedo como eje de rotacion del
antebrazo.

Continda subiendo por la parte interior del brazo hasta la
parte interna del codo y se une detrds del hueso puntiagudo,
sientiendose hasta el dedo mefique. El canal retoma hacia
arriba y entra para unirse por debajo de la axila, via al nervio
cubital; este sube hasta el triceps y se sumerge por debajo de
los deltoides para fijarse al himero o a la cavidad glenoidea en
el angulo lateral de la escapula. En este punto una rama del
canal va desde atrds de la axila, rodea la escdpula y sigue a lo
largo del cuello hacia el pie Tai Yang hasta unirse delante de él
y detras de la oreja en la apdfisis mastoides; esta rama incluye
el grupo posterior del Manguito Rotador, Supraespinoso, Infra-
espinoso, Teres Menor, los Romboides, el Esplenio de la cabeza
y el Elevador de la Escépula, que une la escdpula al occipucio;
estas estructuras fasciales se solapan con la zona del Tai Yang
del pie y estan relacionadas con el movimiento de la escépula,
el hombro y el cuello.

En este punto la rama une los romboides y los elevadores
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de la escapula, aquie los primeos se retraen y rotan la escapula
mientras que los segundos la elevan. Los romboides trabajan
en oposicidn a los musculos de la parte anterior que tiran de la
escapula hacia delante y rodean la parte superior de la espal-
da. Es aqui donde se da la conexidn con el splenius capitis, un
extensor del cuello y flexor lateral que ayuda en la rotacion del
mismo; es profundo al trapecio por lo que muestra relaciéon con
la fascia inversa que rodea las estructuras del cuello a la altura de
C6. En el tramo, se presenta la fascia cervical profunda rodeando
los musculos trapecio, mientras que la capa prevertebral de la
fascia envolvente rodea las estructuras mas profundas de los
lados posterior y lateral del cuello, incluidos los escalenos y el
splenius capitis.

Otrarama entra en el centro de la oreja por la parte principal
del canal, emergiendo primeramente de esta hacia la auricula
posterior cerca de la unién de la parte principal del canal en la
apofisis mastoides, y en segundo por la auricula anterior con-
tinuando hacia adelante por la parte frontal de la oreja hacia
el masetero. En el mencionado tramo se encuentran los dos
musculos mas pequefios del cuerpo en direccién al oido medio,
estos son el musculo tensor del timpano y el musculo estapedio,
considerados como el final de este tramo. Estos musculos se
tensan en respuesta a estimulos sonoros fuertes para intentar
reducir el impacto en el oido interno, si estos musculos se
contraen de forma crdénica, accidon que puede ocurrir por una
exposicion traumatica al sonido o por tics, se puede llegar a crear
un tipo de tinnitus en el oido que suena como un chasquido
metdlico o como el sonido de una maquina de escribir, una de
las principales afecciones dadas a lo largo del canal que toman
como punto de partida el dedo meiiique.

Finalmente revisado el trayecto del canal con sus debidas
caracteristicas, hay que darle relevancia a las patologias y tras-
tornos provocados por el bloqueo de un tramo o deficiencias
preexitentes en el mismo, mismas que se tornan importantes
con el fin de dar un diagndstico acertado por medio del canal
mencionado; es asi que dentro de las mas relevantes deficiencias
en este caben:

- Dolor en el dedo mefiique hasta el codo.

- Dolor en el interior del brazo hasta la axila, envolviendo
la escapula.

- Opresion y dolor hasta el cuello sintiéndose acufenos.

- Dolor y tirones en la mandibula.

- Los ojos tienden a cerrarse con frecuencia durante alguin
tiempo para poder ver/enfocar.

Caso clinico

Se presenta el caso clinico de una mujer de 79 afios de edad,
con antecedente de cancer de timo bajo tratamiento; que acude
a consulta refiriendo episodios de tinnitus y dolor a nivel del ca-
nal de Intestino Delgado en la tercera porcién tendinomuscular
gue comprende la parte interna del codo, por debajo de la axila,
via al nervio cubital hasta el triceps y por debajo de los deltoides
(figuras 1y 2). Se entiende la deficiencia funcional del paciente
en cuanto a su sindrome, y como se puede notar, el tramo es-
tablecido toma relacién con los signos y sintomas presentados
con anterioridad en el paciente. Cabe recalcar que este caso es
referido por parte de neurologia con un diagndstico de Herpes
Zébster (sin brote visible).
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Figuras 1y 2. Tramo codo-triceps con sintomatologia aparente.

Es asi que, para el tratamiento de las afecciones presenta-
das, se utilizan acupuntura con una insercion a nivel del canal
de Intestino Delgado, entre la articulacién de codo y hombro;
se procede a rodear la lesion con agujas con margenes de tejido
sano para disminuir las molestias a lo largo del tramo y aliviar el
dolor dado por el herpes zéster y tinnitus; como terapia comple-
mentaria, se hace uso del microsangrado alrededor de la lesion.

Métodos

Esta revisidn bibliografica o documental se realiza de forma
retrospectiva, analizando la bibliografia proveniente de Lingshu,
Su Wen y una diversidad de articulos que respaldan la teoria
de los canales y su respectiva relacién con patologias y afeccio-
nes que tienden a expugnar por medio de habitos sencillos o
debilidades preexistentes, tanto en extremidades como en el
transcurso del canal.

Comentarios

Como se ha venido mencionando, se considera fundamental
la debida comprensidn de los diversos canales y tendones como
lo es en este caso el canal Shou Taiyang Jin F X% 2 /. Dicho
conjunto de conexiones establecida por un unitario de ramas
y tendones que fluyen en direccion a estructuras y drganos de
importancia es fundamental para lograr homeostasis funcional
en el cuerpo humano. Es asi que, se indica que cada posible
patologia, afeccion o probable deficiencia a lo largo del men-
cionado, en un trecho en especifico, puede llegar a provocar
toda clase de padecimientos propios del tramo y del canal, por
lo que es de suma importancia conocer el recorrido indicado.
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Codigos do diagnostico da Medicina
Tradicional Chinesa no CID-11 e
classificacoes de diagnosticos alternativos
na assisténcia médica convencional

RESUMO

Em 2018, a 112 edigcdo da Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-11) cédigos para uma lista de condicdes da
Medicina Tradicional. Os cédigos aumentam a seguranca dos
pacientes, uma vez que proporciona registros mais precisos e
compreensivos em hospitais da regido ocidental do Pacifico.

Nesses locais, a Medicina Tradicional costuma ser a forma
convencional de tratamento da populagdo. Em varios tipos de
midia, criticos estdo questionando a literatura médica revisada
e baseada em evidéncias e influenciando indevidamente a opi-
nido publica e, neste caso, contra os novos cédigos da CID-11.
Os perigos impostos pela opinido popular sobre a confiabilidade
de trabalhos de revisdo cientifica estdo presentes, uma vez que
amelhora e manutencgdo dos registros médicos ndo acontecerdo
sem a inclusdo da Medicina Tradicional nos cddigos da CID-11.

Esse fato afeta diretamente a saude dos pacientes e dos
dirigentes politicos nas regides onde a Medicina Tradicional e a
Medicina convencional sdo combinadas.

Este artigo investiga as fronteiras entre as evidéncias subs-
tanciais e a opinido popular.

Nesse momento em que a midia é utilizada para manipular
evidéncias, o uso do bom senso e pensamento critico por parte
do leitor é diminuido. Este artigo também desafia trés temas
controversos na literatura pop, incluindo a ameaca as espécies,
o0 aumento do risco para os pacientes e contaminantes na Me-
dicina Tradicional.

Esses temas sdo discutidos sem evidéncia cientifica e sdo
na verdade, uma ldgica falha. Ndo ha razdo para supor que a
melhoria da manutencgdo dos registros médicos e conhecimento
sobre casos de pacientes aumente esses riscos.

INTRODUGAO

A Classificagdo Internacional de Doencas (CID) é uma ferra-
menta que organiza as doengas em taxonomias que esclarecem
suposicdes ontoldgicas para as condi¢Ges de saude descritas.
Hospitais, clinicas e médicos utilizam esses codigos para definir,
guantificar e padronizar as doencgas humanas.
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Planos de saude, clinicas e médicos utilizam os cédigos CID
para pesquisa, cobranca, estatistica epidemiolégica, morbida-
de associadas e taxas de mortalidade. Eles aprimoram termos
médicos utilizados para descrever circunstancias, observagoes
empiricas, e para coletar evidéncias. A classificacdo fornece
forma facil de implementacdo da classificacdo de doencas para
varias necessidades na pratica clinica.

Uma comunidade internacional de partes interessadas dos
EUA, Europa, Japdo, Coreia, e China identificou a necessidade
de uma codificacdo que colete as praticas tradicionais.

As melhores praticas médicas incluem o registro de todas
as intervengGes medicas em nome do paciente. A 112 Edicdo
dos Cadigos CID (CID11) fornece um apoio para a comunicagao
sobre as varias observagdes. Ela inclui um padrdo para descre-
ver as praticas atuais em diferentes regides do mundo, onde a
Medicina Chinesa é, de fato, a pratica padrdo. A necessidade de
fornecer informacdes reais sobre essas praticas, no que tange a
morbidade e mortalidade, ultrapassa as informacgGes descritas
sobre essas praticas na literatura popular, que sdo desconhecidas
por grande parte da populagdo mundial.

Essa controvérsia infundada acerca do cddigo CID 11 para
Medicina Tradicional aumenta o risco do paciente, pois impede
a aderéncia as melhores praticas relacionadas ao registro e in-
formacgdes do paciente. Isso prejudicaria, mais tarde, a pesquisa
imparcial das praticas tradicionais nas regides da Asia, trazendo
uma tendéncia parcial racial e étnica para a discussao.

DESAP’ROVAQAO E CRITICAS APOS A INCLUSAO DO CAPITULO
26 NA ULTIMA EDIGAO DA CLASSIFICAGCAO INTERNACIONAL DE
DOENCAS

Em junho de 2018, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
anunciou o lancamento do CID-11, que, pela primeira vez, apre-
sentava codigos para os diagndsticos da Medicina Tradicional.

Antes da adogdo da lista pelos paises membros em maio de
2019, as noticias apareceram em editoriais relevantes na revista
Nature e The Lancet.

Quando esse artigo foi escrito, nenhuma revisdo publicada
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se opunha sistematicamente ao desenvolvimento do conjunto
de cddigos CID-11 para Medicina Tradicional. Tiveram algumas
opinides contrdrias a inclusdo dos cédigos de MTC no CID-11.
Até o momento desta analise, existiam dois artigos na literatura
académica que expressavam opinides negativas. No entanto,
eles também precisavam de revisdo e de evidéncias de boa
gualidade.

Entretanto, ao mesmo tempo da publicagdo do capitulo
26 (CID 11-26) do CID 11, teve uma campanha caluniosa sem
precedentes na economia, politica, revistas cientificas famosas,
midias sociais e outras plataformas relacionadas que influenciam
a opinido publica.

Numa época onde a opinido publica pode ser manipulada de
forma a afetar as medidas adotadas, é fundamental compreen-
der que uma declaragdo pessoal publicada ndo necessariamente
corresponde a Medicina Baseada em Evidéncias. Esses autores
geralmente utilizam argumentos fora de contexto que parecem
légicos para o leitor leigo. Entretanto, eles estdo disseminando
uma visdo distorcida desse projeto, que é composto por um
consércio internacional de especialistas médicos e cientistas.

Por exemplo, um dos artigos afirmou que a inclusdo do CID
11-26 resultaria num aumento de mortes, porque, de acordo
com o autor, a Medicina Tradicional é uma “fraude”, um “enga-
no”, um “sistema de crengas” e um “conjunto de praticas ndo
cientificas”. No entanto, a melhor maneira de verificar essa ale-
gacdo é através da analise das estatisticas relevantes da Medicina
Tradicional e determinando quantas mortes aconteceram por
erro de tratamento durante um periodo especifico, utilizando
estatisticas sobre erros médicos na medicina convencional no
mesmo periodo.

Entretanto, é lamentdvel que todas as edi¢des anteriores e
atuais do CID limitaram os cddigos que reportam erros médicos.
Mesmo numa época em que os erros médicos é a terceira causa
mais comum de morte nos EUA, ndo ha uma sistematizagao
para a coleta desses dados. Por isso, é dificil fazer qualquer
comparagao significativa.

Entre as bibliografias que acessamos sobre erros médicos,
ha um estudo de caso significativo que discute o atestado de
Obito referente a uma pessoa que morreu por causa de uma
agulha deixada no corpo durante um procedimento cirurgico.
O repdrter investigativo descreve o uso de um cédigo fraudu-
lento ao invés de indicar erro médico. Infelizmente, falhas como
essa sdo muito comuns nos sistemas de notificacdo de eventos
adversos.

FATO E FICGAO SOBRE A CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE
DOENCAS (CID 11 - 26)

O CID 11-26 afirma que é uma “subclassificagdo de uso op-
cional” e que “nao é destinado a contabilizagcdo de mortalidade”.
Os cédigos devem sempre incluir também uma categoria dos
capitulos 1-24 do CID. A inclusdo dos codigos da Medicina Tra-
dicional no CID-11 vai responder quest&es relativas as praticas
reais em todas as regides e paises.

REDEFININDO O TOPICO: QUEM SERIA FACULTATIVAMENTE
AUTORIZADO A USAR OS CODIGOS?

Os médicos da Medicina Tradicional na China sdo consi-
derados equivalentes aos médicos convencionais, entretanto,
isso ndo acontece em outras partes do mundo. Tendo em conta
o numero de escolas de medicina chinesa removidas recente-
mente do Diretério Mundial de Escolas Médicas, muitos dos
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graduados na Regido do Pacifico Ocidental sdo inelegiveis para
se candidatarem a uma licenca médica fora daquela area geo-
grafica especifica. Eles podem, entretanto, obter uma licenca
em Acupuntura em varios paises ao redor do mundo.

O Diretério Mundial de Escolas Médicas é um empreendi-
mento conjunto com a Educa¢do Médica e a Fundagdo Inter-
nacional para o Avanc¢o da Educagdo e Pesquisa Médica. Esta
estreitamente ligado a Organizagdao Mundial de Saude, que é a
mesma instituicdo que estabelece os cédigos CID. Portanto, uma
vez que a OMS alterou indiretamente a forma como entende a
educagdo em Medicina Tradicional, a politica mundial também
deverad ser reajustada para redefinir essa area.

Entretanto, fora da Regido do Pacifico Ocidental, a habili-
dade de usar os cédigos do CID 11-26 vai determinar quem é
legalmente responsavel por produzir o diagndstico do paciente
de acordo com os capitulos 1 - 24 do CID. O uso do CID-10 nos
EUA, a politica atual determina que “a atribuicdo dos cddigos é
baseada na documentagao do profissional que assiste o paciente
(por exemplo, medico ou outro profissional de saude qualifica-
do, legalmente responsavel por estabelecer o diagnostico do
paciente), o que na maioria dos Estados da América ndo inclui
profissionais da Medicina Tradicional.

Realisticamente falando, além de mudangas na legislagao
e na politica, a adaptagdo ao CID11-26 vai requerer: a) que 0s
Centros Americanos de Controle e Prevenc¢do de Doengas criem
um novo capitulo para a Medicina Tradicional no padrao de uso
clinico do CID-11; e b) os planos de satde criem um programa
padrao de cobranca e pregos para esse codigos. A partir de agora,
vai levar anos para que uma adaptagao dessas seja feita. Também
é incerto o numero de paises que irdo atender a necessidade
de implementac¢do do CID 11-26 nas suas versodes ja estabe-
lecidas dos cddigos CID. No presente, nos parece que muitos
profissionais de Medicina Tradicional no hemisfério ocidental
também estdo muito confusos sobre os cddigos, algo que nao
é necessariamente uma caracteristica da Medicina Tradicional.

Portanto, nesse momento, podemos concluir que o grupo
atingido pelo CID 11-26 inclui apenas os médicos com conheci-
mento de Medicina Tradicional na regido do pacifico ocidental.
E também desafiador definir quem estd qualificado para utilizar
o CID 11-26 no hemisfério ocidental, se e quando eles forem
implementados.

ESCAMAS DE PANGOLIN, RAIZES DE ARISTOLOCHIA, METAIS
PESADOS, PESTICIDAS, E TOXICIDADE DA MATERIA MEDICA
TRADICIONAL

A discussdo do CID 11-26 deve examinar os codigos de
diagnostico e categorizar sintomas num modelo alternativo de
correspondéncias. O debate sobre o CID na literatura popular
frequentemente deixa de fora a carateristica da segurancga publi-
ca relacionada a pratica de designar os cédigos de diagnostico.
Em vez disso, ele foca na extingdo de varias espécies animais, o
gue é um problema totalmente diferente, mas que, sem duvida,
merece atengao.

Historicamente, a Medicina Tradicional tem usado uma vasta
gama de substancias medicinais. A superpopulacdo e ademanda
excessiva vao levar a extingdo dos recursos naturais. Além da
Medicina Tradicional, outros varios fatores podem contribuir
para a extingdo de espécies animais. Isso inclui coleg¢des, cagas
por troféus, itens luxuosos, pets exdticos, e o ecoturismo. No
entanto, em varios artigos anti Medicina Tradicional publicados
na época da publicagdo do CID 11-26, grande parte da discussao
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estava centrada em espécies raras, banidas e ameagadas de
extingdo, como escamas de pangolin, osso de tigre, patas de
urso, presas de elefante, ou chifre de rinoceronte, os quais sao
guase impossiveis de serem obtidos por praticamente todos os
profissionais de Medicina Tradicional licenciados, especialmente
no Ocidente. Além disso, as considera¢des morais e éticas sdo
a base sobre a qual a Associagdo Americana de Acupuntura e
Medicina Ocidental o Conselho de Universidades de Acupuntura
e Medicina Ocidental assinaram documentos se opondo ao uso
de tais agentes.

Outras quest8es guiam o consumo global de espécies
ameacadas de extingdo via mercado negro do que o uso médico.
Os novos ricos frequentemente procuram esses animais para
preencher seus “sonhos de consumo quando eram pobres”. En-
tdo, alguns querem provar paladares incomuns e iguarias raras,
uma pratica que as vezes ndo da certo. Isso pode contribuir para
doengas perigosas como a epidemia de SARS de 2002-2003 e da
mais recente Covid 19. Além disso, algumas dessas substancias
sdo caras, com pregos que excedem muitas vezes o prego do
préprio ouro.

Com relagdo a toxicidade das substancias medicinais, exis-
tem relatos de ervas chinesas contendo acido aristoloquiaceo,
metais pesados, arsénico, enxofre, ou pesticidas. O FDA ameri-
cano e outras agencias reguladoras pelo mundo fazem um exce-
lente trabalho assegurando que substancias contaminadas ndo
cheguem as clinicas e consumidores no hemisfério ocidental.

E uma inconsisténcia logica associar um modelo para a
Medicina Tradicional no CID -11 com os abusos dos varios ne-
gbcios, caga, e leis alfandegdrias. Mais do que isso, existe uma
necessidade por melhores dados sobre a pratica da Medicina
Tradicional, que sdo intrinsecas a varias regidées do mundo. Se
houver um argumento sobre a insuficiéncia dos dados relacio-
nados a essas praticas, as ferramentas para a coleta dos dados
devem ser identificadas e implementadas. O conjunto de codi-
gos da CID-11 faz exatamente isso.

APROVAGAO DA MEDICINA TRADICIONAL COMO UM SISTEMA
MEDICO

Em vdrios paises da Regido do Pacifico Ocidental, a Medicina
Tradicional como a acupuntura e fitoterapia sao os preferidos
para enfermidades que respondem bem a essas técnicas, como
dor, resfriado comum, alergias, e asma. Para esses casos, 0s
codigos deviam estar disponiveis para possibilitar estatisticas
precisas em ambientes hospitalares seguros, onde a Medicina
Tradicional é praticada lado a lado com a Medicina Ocidental. O
fato de o CID-11 incluir a Medicina Chinesa ndo significa um aval
do sistema. Ao invés disso, o CID-11 descreve as normas para
as praticas hospitalares por toda a Regido do Pacifico Ocidental
referente a Medicina Tradicional.

INTERESSE CHINES NO MERCADO MEDICO MUNDIAL E OUTROS
BENEFICIOS ECONOMICOS E FINANCEIROS - CULTIVO DAS
ERVAS DE MEDICINA CHINESA FORA DA REGIAO DO PACIFICO
OCIDENTAL

Essa forma de Medicina Chinesa se originou na regido do
pacifico ocidental, portanto, faz sentido que as substancias me-
dicas nativas, especificas dessa area geografica, sejam usadas
nessa modalidade de tratamento. Existem também forcas eco-
noémicas pelas quais a China e paises vizinhos tem interesse em
capitalizar e monopolizar os recursos naturais que sdo usados
na MTC. Além disso, métodos estritos de controle de qualidade
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tém sido empregados desde o inicio dos anos 80 e eles incluem
analise cromatografica de espectro para determinar materiais
corretos, contaminantes, e componentes ativos adequados.

Existe um crescente grupo de literatura de lingua inglesa
examinando os métodos corretos para cultivar as ervas da MTC
fora da Regido do Pacifico Ocidental. Ja que o crescimento bior-
regional das substancias médicas tem valor ecolégico, se torna
necessario determinar se essas substancias cultivadas numa
regido terd o mesmo valor de uma em outra regido. Isso exige
analise das condig¢Ges do solo, clima e altitude numa tentativa de
assegurar que a “assinatura” cromatografica da erva cultivada no
Ocidente vai demonstrar fito equivaléncia a sua homologa culti-
vada no local nativo original e assegurar as relagdes de eficacia
e caracteristica, que pode garantir o efeito terapéutico preciso.

E teoricamente possivel que, com pesquisa botanica e mé-
todos de cultivo apropriados e preparagao do solo, as ervas da
Medicina Tradicional podem ser cultivadas em outras partes do
mundo. Embora isso possa levar muito tempo paraser realizado,
para os criticos dos interesses financeiros chineses no comércio
de ervas, é perceptivel que um monopdlio chinés desses recursos
pode ser reduzido ou eliminado assim que a Medicina Tradicional
se torne globalizada.

O QUE E O PADRAO DE DIFERENCIAGAO DE PADROES (SiN-
DROMES) NA MEDICINA TRADICIONAL?

Para entender o processo de diagnostico da Medicina
Tradicional relativo aos cédigos CID-11, a Medicina Tradicional
considera que o corpo pode produzir um numero limitado de
sintomas externamente observaveis. As causas desses sintomas,
no entanto, podem ser infinitas e multifatoriais.

Toda a Medicina categoriza as doencgas de acordo com a
localizagao, processo e intensidade. Entdao também a Medicina
Tradicional. Os médicos da Medicina Tradicional coletam tanto
sinais quanto sintomas para posterior agrupamento e diferencia-
¢do de um determinado padrdo (sindrome).0Os médicos coletam
esses dados usando habilidades clinicas de pouca tecnologia,
incluindo interrogatdrio, palpagdo, observagdo, ausculta e ol-
facdo. Em contrapartida, a medicina convencional confia mais
fortemente em imagem, trabalho laboratorial, e investiga¢do
realizada de forma tecnoldgica.

De fato, os hospitais modernos por toda a regido do Pacifico
Asidtico combinam a diferenciagdo de sindromes da Medici-
na Tradicional com as informag¢Ges obtidas dos laboratérios,
radiografia, e outros procedimentos diagndsticos avangados,
possibilitando um entendimento mais integrativo da condi¢do do
paciente. Um registro médico detalhado dessas praticas é crucial
para o entendimento da pratica e beneficios para a humanidade.

TRABALHO DE BASE PARA A TERMINOLOGIA DE MEDICINA
TRADICIONAL, ANTES DE SER INCLUIDA NA 112 EDIGAO DA
CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENGAS

No meio do século 20, numa tentativa de reduzir o custo
da assisténcia medica em varios paises da Regido do Pacifico
Ocidental, onde o diagndstico e tratamento era inacessivel
para muitas pessoas, os governos olharam para seus sistemas
médicos locais como alternativas sustentdveis.

As Nagoes Unidas e a Organizagdao Mundial da Saude endos-
saram um trabalho preliminar para o futuro da implementagao
da Medicina Tradicional na codificagdo padrdo desde os anos 70.
Esse esforgo produziu uma padronizagao dos pontos de acupun-
tura, que foram langados no livro chamado “Localiza¢do padrdo
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dos pontos de acupuntura na Regido do Pacifico Ocidental de
acordo com a OMS”. Além desse, referéncias-chave para os
cédigos da Medicina Chinesa também incluiam o GB/T15657 e
GB/T167511- 1997 (China), Codigos Padrido da Medicina Kampo
(Japdo) e KCD OM (Coreia do Sul).

Na China especificamente, a Administragao Estadual de
Medicina Tradicional Chinesa apontou o académico Zhang Boli
e o Professor Yan Shiyun para encabegarem esse projeto, co-
mandando um time de 36 especialistas em varias areas técnicas
como terminologia, informacdo, padronizagao e classificagado.

O projeto durou quase 10 anos, com o grupo de especia-
listas chineses inovadoramente estabelecendo o “Modulo de
Doencgas da Medicina Chinesa e Classificagdo Estrutural de
Transtornos e Padrdes”, o que se tornou o modelo utilizado nos
estagios finais. A construgao dessa estrutura finalmente refletiu
o surgimento da teoria da Medicina Tradicional Chinesa com as
variagOes especificas existentes na tradigcdo japonesa, coreana,
vietnamita e outras tradigGes associadas. Depois de 10 anos
de esforgo continuo pela China, Japdo, Coreia do Sul, e outros
paises participantes, um sistema de classificacdo de doencas foi
finalmente estabelecido, que listou 150 doencas e 196 padrdes
em termos de Medicina Tradicional, e esses foram incluidos na
ultima versao do CID 11.

O QUE CHINA, JAPAO, E COREIA DO SUL PRECISAM FAZER
PARA SUA MEDICINA TRADICIONAL LOCAL

Explicacdo da terminologia numa linguagem que faga sen-
tido para outras profissGes medicas

O criticismo seguinte a publicagdao do CID-11 revela o
fracasso da comunidade da Medicina Tradicional de explicar a
terminologia e os principios por trds do seu verndculo de diag-
nostico tradicional de uma maneira que faga sentido para outros
profissionais médicos. A falta de comunicagao cria uma discre-
pancia persistente num certo ponto que justifica o crescente
numero de vozes querendo desacreditar a Medicina Tradicional
no hemisfério ocidental. Embora existam estudiosos propondo
mudangas em aspectos terminoldégicos da lista, um trabalho
meticuloso é necessdario para elaborar o que esses termos
floreados significam numa linguagem que outros profissionais
de saude possam associar e entender. Compreensivelmente,
muitos estudiosos de Medicina Tradicional gostariam de manter
as particularidades das origens culturais do sistema por motivos
patrioticos ou de marketing. Entretanto, para sobreviver num
mundo globalizado, manter essa atitude é inaceitavel.

A OMS deve considerar o come¢o de um procedimento
para redefinir os termos em linguagem convencional, ou caso
contrario, a inclusdo do CID 11-26 pode acabar dando errado.

PESQUISA PARA REITERAR AS TEORIAS TRADICIONAIS

Além do trabalho terminoldgico, muita aten¢do também
deveria ser prestada para reconfirmar metodicamente as teorias
tradicionais e padrdes clinicos. Os livros tipicos de Medicina
Tradicional frequentemente falharam em mencionar qualquer
pesquisa moderna realizada para reiterar o agrupamento
tradicional de sintomas e padrdes ou sindromes num modelo
convencional compreensivel.

Esta grande inconsisténcia entre teoria e pratica constitui
motivos razodveis para o ceticismo em relagdo a aplicabilidade
clinica da Medicina Tradicional.

As metodologias de pesquisa da Medicina Tradicional deve-
riam tentar adotar padrdes de modelos baseados em evidéncias
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gue podem abordar as questdes hipotéticas e apresentar um
resultado compreensivel em termos convencionais.

CONCLUSOES

Sem uma contabilidade completa do tratamento que o
paciente recebe, existe um risco aumentado de morbidade e
mortalidade. Além disso, é crucial para ate mesmo as melhores
praticas médicas se envolvam em todo o ambito dos cuidados
prestados. Isso requer sistemas adequados de manutencgdo de
registros médicos e especificamente a inclusdao dos codigos da
Medicina Tradicional, uma vez que sdo o padrao de pratica em
certas regioes do mundo.

As criticas dos meios de comunicagdo sobre o CID 11-26
aconteceu provavelmente devido ao cenario atual e possivel-
mente a “definicao da agenda” por parte de grupos ndo revela-
dos. Essa campanha tem por objetivo caluniar a MTC em tépicos
sobre extingdo de espécies raras, erros médicos e seguranga
das ervas, enquanto ignorando completamente que trata-se
meramente de uma lista de codigos de diagnostico usado pre-
dominantemente na Regido do Pacifico Ocidental.

Entretanto, as criticas também revelaram as muitas dis-
crepancias que a comunidade da Medicina Tradicional deveria
abordar na terminologia atual e pesquisa de teoria da Medicina
Tradicional. Resolver essas discrepancias é vital pro desenvol-
vimento da Medicina Tradicional fora da Regido do Pacifico
Ocidental, por exemplo, em paises e territdrios onde a legislacdo
ndo acolhe as praticas ndao baseadas em evidéncias.

Apesar de, no momento, os ganhos financeiros da venda de
ervas da Medicina Tradicional no hemisfério ocidental possam
aparentemente estar em alta, € muito dificil prever se essa
caracteristica pode ser, em ultima analise, sustentavel. China,
Japao, Coreia do Sul, Vietna e os paises vizinhos deveriam se
reunir para procurar solugdes e para assegurar o continuo desen-
volvimento do CID 11-26 para que os esforgos possam garantir
o avanc¢o da Medicina Tradicional em seus locais de origem e
por todo o mundo.

RECURSOS

Esse estudo foi financiado pelo auxilios financeiros dos
Projetos de Ciéncia Nacional Maior e Projetos de tecnologia da
China, Projeto Independente da Academia Chinesa de Ciéncias
Médicas.
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A Medicina Chinesa
na Dinastia Ming

Gilberto Antonio Silva

Vimos em outra edi¢do! as consequéncias da dominagio
mongol na China. A Dinastia Yuan foi, de certa forma, uma ponte
entre as conquistas da civilizagdo chinesa antiga e o futuro, pro-
movendo um intercdmbio com povos do Oeste, contatos com
0s europeus, € ao mesmo tempo mantendo e expandindo as
conquistas de dinastias anteriores como os Song. Uma amostra
disso é a manutencgdo dos desenvolvimentos nauticos da Dinastia
Song que propiciaram as fabulosas navegac¢des do Almirante
Zheng He na Dinastia Ming, que a sucedeu.

Os Ming

A Dinastia Ming (1368-1644) tem como principal caracteris-
tica 0 aumento das relagdes entre a China e paises mais ociden-
tais da Europa, Oriente Médio e Africa. No caso dos europeus
é ainda mais significativo, pois foi durante esse periodo que se
deram as chamadas Grandes Navegag¢des e a expansdo maritima
europeia pelo mundo.

Com a decadéncia do gigantesco Império Mongol, a China
foi sacudida por levantes e revoltas que culminaram na derru-
bada da Dinastia Yuan e na subida ao trono de Zhu Yuanzhang,
em 1368, assumindo o nome de Ming para sua dinastia. Esse
retorno dos chineses ao comando do seu proprio pais € muitas
vezes chamado de “restauragdo Ming” ou “restauragdo dos
Ming”, pois o poder retornou as mdos dos chineses depois de
quase um século de dominagdo mongol.

Aos poucos conseguiram reunificar o pais, dividido por co-
mogdes internas. O governo imperial fortaleceu a agricultura e
forneceu apoio aos agricultores ja que isso fortalecia a prépria
China, criando novos diques e sistemas de irrigagdo. A admi-
nistragdo Ming procurou retomar ideias e conceitos chineses
anteriores aos mongois, dividindo o poder entre varios minis-
tros, cada um com atribui¢des préprias em sua area especifica
(Justica, Obras Publicas, Ritos, Guerra, etc..) e retomando e
fortalecendo os Exames Imperiais para cargos publicos, sistema
criado na Dinastia Han (206 a.C.- 220 d.C.).

Instituiram uma divisdo territorial em principados, um dos

1 “Medicina Chinesa sob Dominio Mongol”, RBMC n°36
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quais na atual Beijing sob dominio do principe Yan. Este assumiu
o trono chinés em 1402 e tornou Beijing a sua capital, contra-
tando um exército de operarios para reformar sua nova capital.

As viagens do Almirante Zheng He? e sua imensa frota, na-
vegando até a india, Africa, Mar Vermelho e Meca, ampliaram
muito o conhecimento dos chineses sobre o mundo, trazendo
novos produtos e medicamentos. A cultura se eleva, com Xie Jin
e outros literatos editando a “Enciclopédia Yon Le”, com 7.000
volumes, uma das maiores obras do género no mundo, sem
comparagdo a nada feito anteriormente em nenhum lugar do
planeta. Surgem também novelas populares na area literaria.

Mas tribulagdes internas passaram a tumultuar a vida
chinesa, empobrecendo a producdo cultural depois de 1435.
Tem inicio as incursGes europeias, iniciando com os portugue-
ses (1498) e seguindo-se os holandeses, espanhdis, ingleses e
franceses. Em 1553 os portugueses se estabelecem em Macau
e criam o primeiro territorio colonial europeu em solo chinés.
Em 1581 o império implementa o pagamento de impostos em
prata ao invés de graos, forcando os agricultores a trocar suas
mercadorias com atravessadores, com grandes prejuizos. Em
1592 comegam diversas guerras, incluindo com a Coréia. A partir
de 1627 as tropas da etnia Qing, aparentados com os mongais,
passaram a atacar Beijing a partir da grande muralha, e em 1644
a China cai novamente sob dominio estrangeiro, desta vez nas
maos dos manchus.

Medicina Chinesa

Ocorrem mais avangos na area médica, com corregdes
e revisdes de textos antigos, estudos sobre a manipulagao
de agulhas, desenvolvimento do bastdo de moxa ao invés da
gueima em cone, desenvolvimento dos pontos de acupuntura
extra-meridianos.

A partir da Dinastia Ming a Acupuntura entra definitivamen-
te para o ramo das ciéncias, com escolas organizadas e sistemas
de tratamento mais complexos, com base nos 14 meridianos,

2 Ver artigo “As Grandes Navegagdes do Almirante Zheng He e seu impacto na historia e
medicina da China”, na RBMC n° 29
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Yin/Yang, Cinco Movimentos (Elementos), Zang-Fu (érgdos e
visceras) e outros conceitos que conhecemos e aplicamos hoje
na Medicina Chinesa.

O maior livro de prescrigGes que existe até hoje, o Prescri-
¢cOes de Efetividade Maravilhosa, foi compilado por um grupo
de estudiosos chineses em 1406 e consiste em 168 volumes
abrangendo 61.000 prescri¢des divididas em 2.175 categorias.
Recentemente ele foi reimpresso e ainda é importante referéncia
no estudo de prescri¢des médicas.

T
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Desta época destacamos também o Grande Compéndio de
Acupuntura e Moxabustdo, uma obra escrita por Yang Jizhou,
sendo um trabalho enciclopédico sobre Acupuntura e Moxabus-
tdo. Em seus varios volumes oferece uma sele¢do de citagoes
relacionadas a acupuntura e moxabustdo dos cldssicos de perio-
dos anteriores com algumas explicagdes adicionadas pelo autor,
expandidas e enriquecidas com sua experiéncia clinica pessoal.

Em 1578 Li Shizhen (1518-1593) publica o Compéndio
de Matéria Médica, uma sintese da farmacologia e medicina
antigas da China, que levou 27 anos para concluir. Ele contém
1.892 tipos de ervas e 11.000 receitas, além de 1.100 desenhos
ilustrativos. Descreve o tipo, forma, sabor, natureza e aplicagdo
em tratamentos de 1.094 ervas. Li refez a classificagdo herbal

Li Shizhen (1518-1593)

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

passando de trés categorias para 16, ampliando assim a orga-
niza¢do dos medicamentos. Essa obra foi traduzida para varias
linguas e ainda é a principal referéncia em medicina herbal. Ele
também escreveu mais 11 livros e foi um defensor da medicina
preventiva, listando mais de 500 tratamentos para se manter a
boa saude, sendo que 50 destes foram de sua prépria criagdo.
Sua imagem esta presente na maioria das escolas de medicina
da China e sua obra ainda é referéncia obrigatdria nas universi-
dades médicas chinesas.

As expedi¢des do Almirante Zheng He entre 1403 e 1419
tiveram grande impacto na Medicina Chinesa. Um dos grandes
legados de suas viagens esta na dissemina¢do da medicina tra-
dicional chinesa no exterior e da inclusdo de novas técnicas e
medicamentos na ciéncia chinesa. Sua frota consistia em dezenas
de milhares de pessoas e manté-las saudaveis era uma neces-
sidade vital, por isso a inclusdao de médicos na tripulagdo era
fundamental. A frota possuia um médico para cada 150 pessoas,
um numero bem substancioso, e no total, cerca de 180 médicos
de Medicina Tradicional Chinesa acompanhavam as expedig¢des.
Em cada escala eles compravam medicamentos locais, trocavam
informagGes com terapeutas e ministravam tratamento médico
e medicamentos para a populagao local.

Houve frequentes trocas de técnicas médicas da China com
paises do Sudeste Asigtico como india, Vietn3, Malasia, Cam-
boja, Tailandia e Filipinas que também promoveram o desen-
volvimento da medicina tradicional chinesa, além dos contatos
com os arabes e africanos. Recursos abundantes de substancias
medicinais foram levadas para a China por enviados ou através
do comércio. De acordo com Da Ming Hui Dian (O Cddigo da
Dinastia Ming) mais de 30 tipos de substidncias medicinais
chinesas foram introduzidos em Java. Da mesma forma, mais
de 40 farmacos desconhecidos chegaram até a China e foram
incorporados a Medicina Chinesa

Vacinacao

E fora de cogitacdo a importancia das vacinas na histéria
humana, mas poucos sabem do pioneirismo dos chineses nesse
campo.

Edward Jenner, o célebre médico holandés, é tido como o
primeiro a efetuar uma vacinacdo em 1796, contra a variola.
Mas na Dinastia Ming ja ocorria esse tipo de prevencdo pela
inoculacdo de virus, baseado em “Concepc¢do Ortodoxa da Me-
dicina Externa”, de Chen Shigong, e ministrada por aspiragao.

0 grande médico taoista Ge Hong % it (283-343), que usava
cérebro de animais raivosos em feridas de mordidas para tentar
curar a raiva em pessoas, também foi dos primeiros a descrever
em detalhes a variola, séculos antes de outras referéncias. Du-
rante a Dinastia Song (980) Tsan-ning (Zanning) dava instrucdes
para desinfetar roupas de pessoas infectadas com vapor em
sua obra Ko Wu Shu than, mostrando consciéncia do processo
de contagio.

Mas ndo é facil ter informacGes precisas sobre tdo distante
época, como gostariamos. De fato, Needhan afirma:

Reconstruir como a inoculacdo e a vacinacdo
precoces evoluiram é dificil. Os médicos daqueles
dias ndao eram capazes de escrever com a precisao
que se tornou usual depois, suas prdaticas muitas
vezes ndao eram meticulosamente registradas e ndo
ha possibilidade hoje de examinar as cepas de
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virus que eles usaram. A informacgdo estatistica é
também incerta e imperfeita, muitas vezes disponivel
apenas em registros locais mantidos de forma
intermitente, de modo que geralmente ndo é possivel
ter certeza dos efeitos dos vdarios procedimentos.

No entanto, a ocorréncia desse grande avango médico é
inquestionavel. Segundo material da época, ja se sabia que a
transmissdo se dava pessoa a pessoa, embora a causa completa
fosse ainda desconhecida.

Chang Lu (1695) explica sobre como introduzir a doenga a
fim de tentar se proteger dela:

“Se vocé nao conseguir tirar [lit. ‘roubar’] linfa das
pustulas, vocé pode usar crostas para cultivar o
Inéculo. Se ndo houver crostas a serem retiradas,
vocé pode obter roupas de uma criang¢a que
acabou de desenvolver variola e dar a outra
crianga para usar; também desenvolverd variola.
O objetivo é empregar um pneuma semelhante
(Qi); Por mais rudimentar que seja, pode servir
para guiar o veneno para fora.” (Needhan, 2004)

Embora essa inoculagdo primitiva fosse se aperfeicoando
com o tempo, ja era bem conhecida na Dinastia Ming. A refe-
réncia mais antiga sobre desenvolvimento e combate a variola
e sarampo se encontra no livro de Wan Chhiian, Tou chen hsin
fa, publicado pela primeira vez em 1549 e reimpresso vdrias
vezes na Dinastia Qing. Falando em tratamentos, ele menciona
casualmente que a inoculagdo da variola é suscetivel de causar
menstruacdo inesperada nas mulheres. Embora seu livro ndo
dé informacGes sobre a técnica, sua observacdo sugere que a
inoculagdo era comum em sua época.

O Chéng tzu thung (Guia completo para o uso correto de
caracteres), um dicionario publicado em 1627, diz o seguinte
sobre a variola:

Variola (tou chhuang). Os formuldrios atribuem isso
a uma falha inata ou veneno do ttero. Algumas
pessoas nunca contraem a doenga [apesar disso].
Uma maneira notavelmente eficaz de lidar com variola
(shén tou fa) é pegar o contetido liquido da ptistula (tou
chih) e instila-lo no nariz, de modo que simplesmente
respirando o paciente serd infectado com uma
erupgao leve [e serd protegido]. (Needhan, 2004)

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Essa descricao de vacinagdo foi publicada quase 150 anos
antes do tratamento de Jenner ocorrer na Europa. Alguns estu-
diosos acreditam que a inoculagao pelas vias aéreas seja mais
benéfica ao paciente porque é a entrada natural das infecgdes e
possui “alarmes” para ativar o sistema imunoldgico, que é “pego
de surpresa” quando a inoculagdo ocorre por via intradérmica.

Macau

Os portugueses comecaram a conhecer a China a partir
de 1498 e estabeleceram-se provisoriamente em Macau entre
1553 e 1554. Em 1557 as autoridades chinesas autorizaram os
portugueses a se estabelecerem permanentemente no local,
criando a primeira colGnia europeia na China. Eles tinham con-
sideravel grau de autogoverno e pagavam aluguel anual de cerca
de 500 taéis de prata e certos impostos a estas autoridades,
que alegavam que Macau continuava a ser parte integrante do
Império Chinés.

Macau desenvolveu-se bastante como intermediario no
comércio entre a China, o Japdo e a Europa. Este lucrativo co-
mércio trouxe enorme prosperidade para Macau, tornando-a
numa grande cidade comercial e ajudando-a a atingir o seu auge
nos finais do século XVI e inicio do século XVII.

A cidade portuguesa se transformou rapidamente em base
avancada para os missionarios cristdos que partiam para suas
missdes de catequese no Extremo Oriente, levando consigo as
técnicas da medicina europeia. Isso iniciou um intercambio de
praticas e conhecimentos que se intensificou a partir da Dinastia
Qing (1644-1911), como veremos em um artigo futuro.

Em 1987, apds intensas negociagdes entre Portugal e a Re-
publica Popular da China, os dois paises acordaram que Macau
voltaria para a soberania chinesa no dia 20 de dezembro de 1999.
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Neste artigo, vamo-nos debrucar sobre as entidades visce-
rais Jing Shén.

O Mental é o que torna o ser humano unico, as entidades
sdo a preciosidade do ser Humano. Ao iniciarmos esta viagem
pelas entidades mentais, vamos entender aquilo que nos faz
Unicos e qual o Jing Shen que mais se sobressai em nds, poden-
do assim dar resposta, as perguntas que tantas vezes fazemos
a nos proéprios:

“Porque que eu sou assim...?”;

“Porgue que ndo consigo dar rumo a minha vida?”;

“Porque que ndo tenho vontade de mudar?”;

“Porque penso tanto?”,

... entre tantas outras perguntas.

Jing Shen Hun

O Jing Shen Hun, nos 5 Movimentos é o impulso que faz a
roda “girar”, pertence ao elemento Madeira, ao nascimento, a
Primavera, ao nascer do sol e claro ao Figado.

O conceito Hun é algo muito préoximo ao conceito de Alma
na cultura ocidental. O Hun esta alojado no Figado, e como o
proprio Figado ele é caracterizado pelo movimento, pela acg¢ao
e pelo fluxo livre de energia. Do ponto de vista somatico o Hun
da uma conotagdao emocional as experiencias fisicas.

Ao longo do texto vamos encontrar diversas teorias sobre
os inumeros aspectos, que compdem o tema Hun, cabe a cada
um de nds apds leitura retirar aquilo que achamos que faz mais
sentido e que nos possa ajudar a entender melhor os Jing Shen.

O Ideograma HoOn

O Ideograma Hun é composto por dois caracteres o primeiro
Yun representa o acto de falar e nuvem, o outro caracter é Gui
simboliza fantasma ou nuvem, entdo vamos ter um ideograma
gue demonstra a natureza nao substancial do Hun, e a sua ca-
pacidade de se separar do corpo e de comunicar, exprimido o
seu mundo interno para o externo.

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

A entrada do Hun

Tem existido algum desacordo na literatura chinesa acerca
da chegada do Hun no corpo humano. Os textos mais antigos
referem a entrada do HUn com a parte Yang, isto é quando, existe
movimento do feto, outros indicam que o HUn chega durante o 7
més de gravidez quando o feto consegue mexer a mao esquerda.

Também foi sugerido que o HUn entra apds o nascimento,
o primeiro choro do bébé, o abrir dos olhos pela primeira vez,
segundo alguns autores estas sdo manifestacdes do Hun. Na
cultura da antiga china, acreditava-se que o Hun entrava na
crianga nos primeiro trés dias de vida e que o Hun era transmi-
to pelo Pai, por isso, o pai apenas podia dar o nome a crianga
trés dias apds o nascimento numa cerimdnia que tinha como
objectivo inseri-lo na familia e na sociedade dando-lhe uma
individualidade.

O Dr2. Nguyen Van Nghi e Dr2. Tran Viet Dzung referem
qgue o Hun é formado gracas a polaridade Yang do Figado que
metaboliza a energia Rong, transformando-a uma substancia
mais pura, Jing Shen Hun.

Hun e os classicos
Nesta gravura podemos ver o Po e o Hun representados por

2 grupos de homem sdbios numa conversa calma, o grupo que
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contém 7 homens, representa os 7 Po e 0 outro grupo representa
os 3 Hun que existem dentro de nds.

Segundo alguns textos antigos taoistas os nomes destes 3
Hun sdo

¢ Shuangling
e Taiguang
e Youjing
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Existem varias teoria para o significado destes Hun'’s,

¢ Uma delas é que na China ancestral simbolizavam os trés
maiores objectos da relagdo humana, para que o Shen esteja
em perfeita harmonia.

o Shuangling —Boas relagdes com as autoridades sociais
(Deuses, Antepassados Imperador, Governo, Policia, Patrdes,
entre outros)

o Taiguang — Boas relagdes com a esposa (boa relagdo
com familiares, amigos, vizinhos, entre outros)

o Youjing — Boa relagdo com a crianga (despender tempo
e recursos afim de auxiliar as pessoas que necessitam de ajuda)

Apenas e s6 quando estes trés objectos fossem conseguidos
era possivel ter um Shen equilibrado.

e Qutra teoria encontrada nos textos “Trés Puros” ou “Os
trés patamares da pureza espiritual” referem que existem trés
etapas que a “Alma Etéria” tem que percorrer a fim de evoluir.
A pessoa tem que cultivar, evoluir e transcender cada etapa e
s6 assim ird encontrar a sua verdadeira natureza.

o Os trés patamares sdo

= HUn Yu Qing — Suprema Pureza Espiritual
= Han Shang Qing — Extrema Pureza Espiritual
= HUn Tai Qing — Grande Pureza Espiritual

e Um texto escrito por um médico chinés refere o seguinte
0 “Hun controla o espirito Yang do corpo,

O Hun é responsavel por toda a consciéncia sem forma
Sobretudo os trés tesouros (Jing, Qi e Shen)

Por isso diz-se os 3 Hun e os 7 Po”

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

e Existe outra teoria acerca dos trés Hun, em que os vege-
tais tém um Hun os animais tém 2 Hun e apenas o ser Humano
tém os 3 Hun.

Existem autores que em termos patoldgicos referem a perda
de um dos HUun como a causa para doeng¢as como a epilepsia
ou autismo.

Hon, o Sangue e os Olhos

“De dia ele (Hun) mora nos olhos, de noite no Figado,
morando nos olhos vé, alojado no Figado, sonha”
in O Segredo da Flor de Ouro

Nesta expressao podemos retirar que o HUn esta armazena-
do no Sangue, embora o Shen se reflita nos olhos, a forma como
vé-mos a vida é uma das fung¢des do Hun, de olhos abertos vemos
o mundo e planejamos, imagina-mos e criamos um caminho,
mas quando fechamos os olhos imaginamos um mundo nosso
com os nossos sonhos e fantasias.

Sono, Sonhos e o Hin

O Hun tem muita influéncia no estado de sono e nos sonhos
inclusive o “sonhar acordado”. Sendo sugerido por diversos au-
tores que uma vez que o Hun é de natureza Yang, pode separa-se
do corpo, justificando as sensacdes de flutuar fora do corpo, a
sensacdo de queda nos sonhos ou a capacidade de distinguir
entre o que é realidade ou sonho. O desenraizamento do Hun
pode levar a pesadelos ou a sonambulismo.

No texto “Discussdo sobre doencgas do Sangue” de 1884
escrito por Tang Long Hai diz o seguinte, “Sono perturbado com
excesso de sonhos é devido a um Hun inquieto; HUn é Yang e se
durante a noite ndo encontrar um local para repousar a pessoa
ird sentir desassossego e ira sonhar imenso...”

Funcoes do HOn

As fungdes do HUn sdo inumeras, mas de uma forma geral
a nossa capacidade de planeamento, discernimento e intuicao
sdo das fungBes mais importantes associadas ao Hun, pois é
gragas a esta subtiliza que o Hin da ao Shen que conseguimos
ter a intuicdo e a inspiragdo para planear a nossa vida, sendo
gue a falta de rumo ou direc¢do na nossa vida é uma patologia
associada ao Hun.

O Hun é a nossa “Horizontalidade” isto é a capacidade de
nos relacionarmos com o exterior, explorando as nossa frontei-
ras, 0s nossos sonhos, a nossa criatividade, criando assim um
relacionamento com todas as pessoas que nos rodeiam mas ou
mesmo tempo, tendo uma individualidade bem definida.

O desejo também é associado ao Hun, sobretudo o desejo
sexual segundo alguns autores.

E no HUn que todas as informagdes que vamos recolhendo
ao longo da nossa vida sdo vistos e guardados, ajudando assim
a criar as nossas estruturas emocionais, também é o Hun que
nos ajuda a distinguir o desprazer do prazer.

Os varios nomes que Hun teve ao logo dos anos na literatura
chinesa revelam a sua fungdo / implicagdes na vida de cada um
de nés: Alma Vegetativa, Alma Etéria, Criagao, Consiéncia, Fonte
de sonhos, Visdo, Propdsito, Projecto, Inspiragao, Criatividade,
Mar de Ideias, entre outras.

Ano XIV n° 43



Hin e o Po

Embora exista uma ligagdo 6bvia entre o HuUn e todas as
outras entidades visceras aquela que se destaca mais é sem
duvida a relagdo entre Hin e o Po. O Hin e o Po sdo o Yang e o
Yin das entidades viscerais uma vez que sao o lado diferente da
mesma moeda, o HUn é tudo o que seja movimento, exteori-
zagdo e energia, enquanto o Po é todo o que seja inteorizagao,
material, descanso.

Dr. Tran refere que existe uma relacgdo fisiolégica indissocia-
vel entre sensibilidade (Po) e criacdo (Hun).

HUn e a morte

Os antigos mestres acreditavam que o HUn originava-se
no “Céu”, que entrava e saia pelo 47V (HUn men) e que apds
a morte subia aos céus enquanto o Po descia para a “Terra”
com o corpo. O céu que os antigos chineses se referem ndo é
0 mesmo que os ocidentais se referem, e por esse motivo os
antigos mestres tentavam preservar o Hun dos seus antepassa-
dos, através de rituais, para que eles pudessem interceder com
os deuses a seu favor.

IAGENS DE

Hin e as Xei Shen

As Xei Shen (energias psiquicas negativas), que provocam
alteragdo no equilibrio do HUn, acontecem por trés vias, pela
via do érgdo propriamente dito (cdlera, raiva e/ou frustragdo),
pela via da inibigdo (tristeza e/ou pesar) e pelo filho no ciclo de
producdo (angustia e/ou excesso de alegria), embora de uma
forma geral todas as emoc¢Oes podem afectar o fluxo livre de
energia do Figado (HUN) causando alteragGes emocionais.

Ricardo Teixeira ¢ detentor de cédula profissional em
Acupunctura, Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e
Fitoterapia. Vice-presidente da ETCMA (European Traditional
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Entrevista Especial
Ernesto Garcia

dos livros “Auriculoterapia pela Escola Huang Li Chun” e “Atlas de Acupuntura e Moxibustédo”,
pela Editora Roca; Vice-presidente da Associagdo Mundial de Auriculomedicina; Diretor Cientifico da
K Associagdo Zhong Yi Yao (AZYMEC) e fundador e Diretor da Pro Salus (SGo Paulo).

Entrevista realizada pelo nosso Editor, Dr. Reginaldo Filho, com o Dr Ernesto Garcia - Médico graduado
pela Faculdade Julio Trigo, Havana, Cuba; Especializagdo em Medicina Chinesa pelos professores do
Instituto de Medicina Tradicional de Shang-Hai, China; Tradutor e Assistente Direto da Prof? Huang Li
Chun; Médico Colaborador e Orientador dos Trabalhos Cientificos em Acupuntura do Departamento de
Urologia da EPM/UNIFESP; Doutor pela World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS); Autor

~

editados

1. Como vocé se interessou pela Medicina Chinesa?

Bem, meu interesse inicial pela medicina chinesa comecgou
desde muito jovem, atrelado aos meus estudos do idioma chinés,
gue comegaram quando eu era adolescente, vinculado as pra-
ticas de artes marciais chinesas também. Ai se criou a semente
de interesses por essa area de conhecimento.

Ai, quando eu terminei a faculdade, existiu a possibilidade
de me incorporar em um convénio de colaboragdo entre os
Servigos Médicos das For¢as Armadas de Cuba com os Servigos
Médicos das Forgas Armadas da China, e ai tive a sorte de par-
ticipar dessa residéncia médica de medicina tradicional chinesa
por cinco anos no total, com um estudio muito bom, com pro-
fessores de primeira qualidade a nivel académico nessa area.

Entdo, meu interesse comegou ja muito cedo e veio se
afiancar depois ja na area especifica da medicina. Como eu
tinha o idioma chinés, esse convénio, eu tive uma posi¢do mui-
to vantajosa, e isso me colocou em uma posicdo até de poder
ajudar os professores. Entdo, uma vez em Cuba, eles levando
para frente essa residéncia médica, ajudaram nas tradugdes das
aulas, das publicagdes, etc.

2. E como foi que vocé seguiu este objetivo de
aprender a Medicina Chinesa?

Em Cuba existia esse convénio, inicialmente dentro do exér-
cito, dentro dos servigos médicos do exército, na area militar,
na medicina militar, existia esse convénio com a China, e eu
participei dessa residéncia, abaixo, para amparo desse convénio.

Isso me trouxe muita, muita vantagem, porque eu pude
especializar-me em cada area da medicina tradicional chinesa,
ndo somente dos fundamentos tedricos e da semiologia, pro-
pedéuticos e diagndsticos, Por exemplo, a auriculoterapia com
a Dr2 Huang Li Chun, a farmacologia com o Dr. Feng Tao Kuan,
em Tui Na, com o professor Kun Rong Li.

Entdo, cada area de conhecimento, na parte de diagndstico,
pulso, lingua, coisas ligadas a cronopuntura, microssistemas de
6leo, com o professor Liu Jing Cai.
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Entdo, cada area foi, durante um ano inteiro, acompanhada
por um professor de uma especialidade especifica.

E isso me deu uma abordagem integra.

Além disso, a gente, tudo isso era a nivel hospitalar, com
ambulatério de medicina tradicional chinesa, PS de medicina
tradicional chinesa, e até uma enfermaria com mais de 20 leitos,
onde os pacientes eram internados para serem tratados com
medicina tradicional chinesa.
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Entdo, tudo isso em um periodo integral, ou seja, de segunda
A sabado, como qualquer especialidade da medicina.

Amanha e tarde, nesse ambiente hospitalar, o qual foi muito
vantajoso para a minha formagdo e muito completa.

3. Como um expert e renomado na Medicina
Classica Chinesa, vocé poderia mencionar a nos-
sos leitores sua opinido sobre a importéancia dos
textos Classicos?

Sim, sem duvida, o estudo dos textos classicos é uma lei-
tura indispensavel e necessaria. Claro que aqui no Ocidente,
esse estudo dos textos cldssicos vai depender da qualidade das
tradugdes feitas sobre esses textos.

E ai é onde se bloqueia, muitas vezes, o acesso das pessoas a
um conhecimento mais direto. Porque a literatura classica antiga
é a mais complexa, é gramaticamente exposta de uma forma
diferente. Vocé tem que ter alguém que, mesmo vocé sabendo
o idioma chinés, te va conduzindo a esse caminho intrincado.

Entdo, ndo é qualquer tradutor que pode pegar um texto
antigo, mesmo Nangqing, Huangtineiqing, Leiging, qualquer,
Zhang Hanlong, qualquer dessas coisas, e traduzi-lo assim fa-
cilmente. Existem algumas tradugdes em inglés que sdo boas,
mas eu, por exemplo, que sempre estudei direto do chinés, eu
vejo quao complexo é esse caminho. E até dentro das faculda-
des, por exemplo, existe um livro de estudo, por exemplo, de
Huangtineiging, um livro de estudo de Zhang Hanlong, outro
livro de estudo de Leiging.

Entdo, sdo livros onde se coloca, por exemplo, um pardgrafo
de texto antigo, esse texto antigo se recria com a gramatica do
chinés mais moderno, mais atualizado, e ai vem, entdo, toda a
explicacdo e as referéncias histéricas sobre cada um dos autores,
que cada um dos médicos, ao longo da histdria da China, fizeram
sobre esse texto antigo. Entdo, ndo é uma tradugdo que pode
ser so literal, porque tem muito conteido em cada frase desses
textos antigos. E indispensavel, mas baixamos novamente as
dificuldades, muitas vezes, das traduc¢des desses textos para o
ocidente, o que complica, muitas vezes, o aprendizado do aluno.

Entdo, sempre eu falo em aula, olha, primeiro vai aprendi-
zado geral pelos textos ndo antigos, para que vocé comece a se
apropriar desse linguagem e desse conhecimento, e depois, para
aprofundar nesse conhecimento, vocé vai comegar seu estudo
nos textos antigos. Mas sempre com as dificuldades, do tipo de
tradugdo que foi feita sobre esse texto, é a questao principal.

4. No Brasil, como vocé bem sabe, a maioria dos
praticantes de Medicina Chinesa, na verdade uti-
lizam apenas acupuntura em suas praticas. Quais
textos classicos vocé recomendaria para os bra-
sileiros?

Entdo, isso sim, sem duvida alguma, uma das dificuldades
principais que a gente observa aqui, que é observado ao longo
dos anos, tanto nos alunos formados na area médica, como
alunos formados nas areas ndo-médicas, que sdo dois mundos
gue ndo se encontram muito, mas que as dificuldades sdo as
mesmas. A medicina tradicional chinesa, ela é um leque enorme
de sistemas terapéuticos, onde a acupuntura é o que veio a ser
mais conhecido no ocidente. E dentro da acupuntura, ndo se
pode esquecer todos os sistemas terapéuticos que acompa-
nham a acupuntura, o uso de sanguineas, ventosas, mochas,
eletroestimulos, etc.
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As vezes, vocé tem doencas, que essa doenca n3o é para
ser tratada com agulhas, é para ser tratada com ventosas, por
exemplo, ou s6 com mochas. E se o aluno fica carente de ter
um bom dominio de todas as técnicas terapéuticas da medicina
tradicional chinesa, ele perde a possibilidade de ter um bom
tratamento em sua pratica clinica de dia a dia. Entdo, precisa,
sem duvida nenhuma, um dominio de todo o leque terapéutico.

Quando falo de todo o leque terapéutico, ndo s6 é acupuntu-
ra com as suas técnicas afiliadas, como falo de mochas, ventosas,
sanguineas, eletroestimulos. Ndo, também tem que ter, por
exemplo, dominio de tuina, dominio da farmacologia chinesa,
dominio da dieta terapéutica chinesa, dominio dos exercicios
terapéuticos. Entdo, quando vocé, como eu falo, vocé tem que
ir com a sua caixa de ferramentas, com todas as ferramentas
nas maos, porque tem parafusos que sdo de fenda e vocé ndo
pode tentar abrir tudo com uma chave feelings.

Entdo, vocé tem que ter todas as ferramentas para todas as
possibilidades. Os microssistemas, todas as técnicas terapéuti-
cas da acupuntura, a farmacologia, os exercicios terapéuticos,
ou Tui Na. Ou seja, tem que ter uma formacdo muito completa
para vocé poder atingir os melhores resultados com todos os
pacientes.

E quanto a textos classicos, eu acho que, sem duavida, na
cabeceira deles estd o Huang Di Nei Jing. O Huang Di Nei Jing é
o texto mais importante para ser estudado como texto classico
ja quando vocé comeca a andar um pouquinho mais. O Nan
Jing também é um texto muito importante porque Nan Jing é
uma forma mais, digamos assim, mais suave de colocar muitos
conteudos que estavam no Huang Di Nei Jing.

Existem muitos outros textos, como o mesmo Shang Han Lun
ou Wei Bing, mas que sdo textos mais dedicados para doengas
infectocontagiosas, doengas febris, que no nosso contexto, onde
a gente se foca mais em doencas crénicas ndo transmissiveis,
eles ndo chegam a ter esse peso tdo importante como Huang
Di Nei Jing e Nan Jing, que tratam temas de acupuntura, de
moxa, de fisiopatologia, das doencas de diagndstico de forma
mais abrangente. Existem outros muitos textos, mas que muitos
ndo tém sido traduzidos para o Ocidente, para os que mais sdo
conhecidos aqui e que, por isso, ja podem ter acesso ao Nan
Jing, ao livro das dificuldades, e ao Huang Di Nei Jing, o classico
do Imperador Amarelo.
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5. Quais s@o as principais caracteristicas da abor-
dagem da saudosa Prof? Huang Li Chun na prética
clinica da Auriculoterapia?

Eu tive a sorte de estudar com a professora Huang Li Chun
no ano de 1993, durante um ano inteiro. Fiquei com ela e depois,
trouxe ela para o Brasil varias vezes. Acompanhei ela por muitos
anos. E a auricula da escola Huang Li Chun ja é uma coisa que
fago ha mais de 30 anos.

A primeira coisa que eu colocaria como mais significativa
é a importancia do diagndstico auricular como base para o
tratamento através do pavilhdo auricular. Entdao, quando vocé
tem um dominio de tudo o que o pavilhdo auricular expressa
patologicamente, cada mudanc¢a morfolégica, cada mudanga da
resisténcia elétrica, marcas exploratdrias, presenca de edemas,
etc. Vocé consegue, a partir dai, definir qual vai ser a estratégia
terapéutica e a localizagdo mais exata dos pontos.

No inicio, as pessoas tratam por uma pinha, mas quando
vocé domina o diagndstico auricular, vocé trata por o que a
orelha desse paciente esta dizendo para vocé. Entdo, como a
propria professora Huang Li Chun falava para mim na época, ela
falava a auricula, a orelha tem uma linguagem prdpria, ela fala
com vocé. Vocé tem que aprender essa lingua, essa linguagem
da orelha para poder se comunicar com a orelha e saber o que
ela estd querendo dizer.

Entdo, ndo adianta s tentar fazer a auricula olhando por
um mapinha e os pontinhos e ndo sei 0 que, ou esqueminhas
de tratamento, ndo. O mais importante é que ela veio aportar
com o sistema terapéutico da auricula, por isso que ela chama
de auricula medicina, porque é capaz de diagnosticar e tratar. E
o fato de vocé enxergar na orelha métodos diagndsticos, ou seja,
diagnodsticos das doengas no pavilhdo auricular, e a partir desse
diagndstico que a orelha especifica de cada paciente nos diz, ai
vocé sabe onde realmente se localiza o ponto nesse paciente,
gue método especifico mais digamos assim, adequado nesse
paciente, o uso de sanguineas, de sementes, etc.

E assim, vai ter sem duvida, a partir desse ponto de partida,
os excelentes resultados da auricula. Se vocé ndo usa o diag-
nostico como ponto de partida, vocé pode ter um resultado
sempre parcial. Pode ter resultado, mas a auricula, vocé nao
pode transferir o pavilhdo auricular para uma pinha.

Um mapinha, ele te diz, digamos assim, ah, um ponto tal se
localiza na juga tal, mas o numero exato onde estd localizado,
essa casa dessa juga que representa parabolicamente aqui um
ponto, é a exploragao, é o diagndstico auricular que vai te dar a
localizagdo mais exata. Por isso, se eu colocasse uma diferenca
mais marcante, é o uso do diagndstico. Claro, o uso de duas
sementes, que foram coisas que, por exemplo, eu introduzi no
Brasil, antes de eu chegar no Brasil, ninguém trabalhava com
duas sementinhas, eu introduzi as duas sementes no Brasil.

Entdo, o uso muito importante de métodos como sangui-
nea, o uso de pontos nas duas orelhas e na parte ventral, as
duas orelhas representando a parte dorsal e a parte ventral
do corpo, na regido ventral da orelha. O uso sempre de ambos
pavilhdes auriculares, pelo geral, a distribuicdo do Zang Fu ao
nivel do pavilhdo auricular, do jeito que a professora descreve,
métodos de massagem auricular, ou seja, € um sistema muito
rico. Mas, assim, pontuando de forma mais caracteristica, é isso
gue acabei de falar.

A partir do diagndstico, definir o tratamento mais adequado
em cada paciente.
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6. Qual sua opinido em relagéo a prética e ao en-
sino da acupuntura no Brasil?

Olha, ja levo no Brasil dando aula da acupuntura direto,
direto, desde o ano 98. Mas, realmente, a primeira vez que eu
vim ao Brasil a oferecer palestras e cursos sobre acupuntura,
medicina chinesa, foi em 95.

Eu estive no Brasil em 95, esteve em 96, 97, 98, foi que ja
fiquei aqui definitivamente. Eu acho assim, a acupuntura como
método de ensino no Brasil, ela tem ido, sem duvida, evoluindo
positivamente. Mesmo até na quantidade de escolas que exis-
tem hoje em dia, que é um ndmero grande.

Mas, ainda, observo algumas deficiéncias nos sistemas de
ensino, na formagdo dos curriculos. Sobretudo, nas dificulda-
des que o aluno pode apresentar na hora de estar na frente do
paciente, elaborar uma boa anamnésis, chegar a uma hipdtese
diagndstica através dos 4 métodos de diagndstico da medicina
chinesa, ter um raciocinio clinico bem elaborado. Muitas vezes,
as escolas insistem mais na terapéutica com acupuntura que no
diagndstico clinico bem acertado.

E isso é uma deficiéncia que eu venho observando todos os
anos. Claro, cada dia eu vejo que isso vai melhorando, vai me-
Ilhorando a nivel das diferentes instituicdes. Mas, a deficiéncia
principal que eu observava nos ultimos 30 anos, vamos dizer, nos
ultimos 25, 26 anos que estou dando aula aqui direto, sempre foi
a dificuldade em estabelecer um diagndstico adequado através
de um bom raciocinio clinico.

Mas, em geral, as escolas tém sempre ido evoluindo muito
positivamente e cada dia o pessoal ficacom um melhor preparo.
E eu estou sempre observando esses detalhes. Os detalhes do
diagndstico da medicina tradicional chinesa bem dominados,
é fundamental, sobretudo, hoje em dia, onde, por exemplo, a
farmacologia estda comeg¢ando a ganhar for¢a no Brasil.

E, por exemplo, acupuntura é mais nobre no sentido de que
um erro diagndstico ndo provoca uma grande iatrogenia. Um
erro diagndstico pode provocar um efeito iatrogénico de uma
formulagdo mal indicada por esse erro diagndstico muito mais
importante, uma iatrogenia mais representativa. Entdo, o aluno
ndo pode parar de estudar, tem que sempre se esforgar.

Eu levo a vida inteira estudando medicina chinesa e continuo
sempre estudando e procurando aperfeicoar e a gente nunca
para, é algo que nunca pode deter-se. Nunca vamos ser osten-
tadores de um conhecimento completo de uma medicina que
tem mais de 2.500 anos escritos, de uma experiéncia escrita.
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Entdo, imagine que em uma vida a gente consiga atingir um 1%
daquilo, ja seria muita coisa.
Entdo temos que estudar constantemente.

7. Com base na sua experiéncia em Cuba e no
Brasil, quais sdo as condices que as pessoas mais
buscam por tratamento com Acupuntura por la e
por aqui? Ha muita diferenca?

Bom, sim, ha diferengas. S0 mundos com realidades bem
diferentes. Mesmo assim, eu sai de Cuba faz 26 anos, entdo as
coisas mudaram muito em 26 anos. Mas em um tempo que eu
clinicava em Cuba, era basicamente para doengas de origem
ortopédica, dores articulares.

Doengas ortopédicas, em geral, era assim, o prato cheio.
Mesmo porque culturalmente as pessoas procuravam mais a
medicina chinesa com esse intuito de tratamento de dor. Ent3o,
doencas ortopédicas, doengas neuroldgicas, em sentido de dores
neuroldgicas, cefaleias, enxaquecas, neuropatias, e algumas
condigbes cardiovasculares, hipertensdo, dislipidemias, essas
coisas também eram tratadas Ia.

Mas o grosso, sem duvida, eram problemas ortopédicos ou
reumatoldgicos. Aqui no Brasil, sobretudo em uma cidade como
Sao Paulo, fica mais repartido entre problemas osteomioarticula-
res, ou seja, problemas ortopédicos e, em Cuba, eu nunca tratei
tanta doenga emocional, sindrome de panico, depressao, crise
de ansiedade, insdnia, como eu tratei aqui no Brasil. No Brasil,
sem duvida, a presenca de sintomas de origem emocional nos
ultimos anos, ainda mais, de forma mais representativa, eles
batem praticamente os tratamentos para doengas emocionais
em geral.

Mas continuam sendo sempre as doengas ortopédicas em
geral, junto com as doengas emocionais, sdo as duas areas,
neuroldgicas e ortopédicas, em geral, neuroldgicas emocionais e
ortopédicas sdo o maior leque de pacientes que a gente vé. Isso
esta muito mediado também por o que culturalmente as pessoas
sabem sobre a medicina chinesa e o que as pessoas acham que
a medicina chinesa pode tratar, no caso acupuntura, que é o
gue é mais conhecido. Realmente, os chineses dizem que toda
doenga tem cura, mas nao todo paciente.

Significa que qualquer sistema de de-
sordem fisiolégico pode ser tratado por
medicina chinesa. Mas nds, aqui no ocidente,
culturalmente, ndo conhecemos isso. Ndo
conhecemos que uma medicina chinesa, que
a medicina chinesa, uma acupuntura, pode
ser tratada por uma doencga de epidemia,
ou pode ser tratada por uma gastrite hiper-
tréfica ou atrofica, ou uma coluna irritavel.

A gente ndo sabe, ou doencgas autoimu-
nes, que pode ser tratada por um Hashimoto,
uma tiroidite Hashimoto. Aqui, culturalmen-
te, ndo se sabe essas coisas. Entdo, muitas
vezes, vocé pode tratar esse tipo de paciente,
mas o volume de pacientes é muito menor
do que um paciente que vocé trata, o volume
de pacientes que vocé trata por problemas
emocionais, neurolégicos, ou mesmo os-
teoarticulares em geral.

Sdo as duas coisas que mais se Ve.
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8. Dentro de suas palestras e cursos vocé da muita
énfase aos aspectos praticos, o que é muito im-
portante. Qual a importéncia da pratica clinica no
treinamento do profissional?

Olha, a pratica clinica é tudo. Tudo. A pratica clinica é a
consumacado de suas habilidades tedricas. Ou seja, tudo o que
vocé aprendeu na teoria, se vocé ndo consegue leva-lo a pratica,
é um conhecimento inutil.

Entdo, um conhecimento sé se fomenta e sé vocé se apropria
de um conhecimento quando vocé consegue fazer um uso pra-
tico dele. No caso da medicina tradicional chinesa, sem duvida
nenhuma, em todos os aspectos. Por exemplo, muitas vezes as
pessoas fazem um curso sobre o pulso chinés, mas é exposto
de uma forma tdo complexa e tdo enrolada que a pessoa ndo
consegue levar isso a pratica clinica de dia a dia.

Entdo, os alunos, e eu sempre falo para os alunos em um
sentido geral, vocés tém que além do ambulatério que vocés
podem fazer nas escolas, vocés tém que tentar criar praticas
ambulatoriais fora do entorno das escolas. Va a uma organizagdo
alguma organizagdo governamental, uma ONG que trabalhe com
saude, um centro espirita, uma igreja. Pessoas com problemas
€ o que mais tem.

Ent3o, va a fazer prética, fagam pratica. E se alguém fala ah,
porque eu escutei que o sistema esta, ou que o método mais
qual. A primeira pergunta, vocé experimentou praticamente,
vocé ja experimentou se funciona na pratica.

N3do va para o que o professor diz, va para as praticas e
validar as coisas na pratica. Sejam questionadores a partir da
pratica. Entdo, a pratica clinica é tudo.

E nds, eu sempre falo que a gente quer a saude, a gente quer
o vinho. Quanto mais anos passam e mais experiéncia pratica
vocé tem, vocé fica melhor. Entdo, vocé fica mais expediente sé
com a pratica clinica.

N3o se fica expediente lendo livros. Livros te podem ensinar
uma teoria, mas quem te confirma a veracidade do que vocé
leu é a pratica. Entdo, ah, se eu tenho uma formacdo onde eu
estudei teoricamente, ndo sei, mil horas e sé tenho 300 horas
de pratica, isso esta fraco.
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Estd fraco porque eu preciso de muitas horas de pratica que
superem as aulas tedricas. E fazer um estudio onde sempre a
teoria seja aplicada a pratica clinica. Ela ndo escapa em nenhum
momento da pratica clinica. A pratica, como dizia Lenin, é o
critério valorativo da verdade é o que valida o conhecimento
tedrico. Sem pratica ndo ha validade de conhecimento tedrico.

9. O senhor lancou recentemente um livro sobre as
bases tedricas da Medicina Chinesa, o que poderia
nos falar sobre o processo de preparacdo e sobre
o conteudo desse livro para que mais alunos e
profissionais possam se interessar sobre o tema.

Bom, esse foi um livro que a gente ficou trabalhando durante
muitos anos na preparagao desse livro e que sem duvida, ai vem
até o tema da pratica novamente, a pratica de estar dando aula
durante tantos anos foi a que veio deixar o livro num contexto
e num formato atual que ele esta. Foi um livro criado para que
o aluno que comece o estudo da medicina tradicional chinesa
ele tenha uma guia o mais clara e concisa possivel da medicina
tradicional chinesa com todos os textos trabalhados a partir
dos livros da faculdade de medicina tradicional chinesa, direto
do chinés para o portugués, a experiéncia acumulada do meu
estudo com meus professores chineses. Entdo, esse é um livro
gue o intuito principal é entregar ao aluno uma ferramenta de
estudo das bases da parte da filosofia, fisiologia, etiopatogenia,
ou seja, a teologia das doencgas e mecanismos patoldgicos da
medicina tradicional chinesa o mais claro possivel.

Qual é a vantagem da pratica da aula? A vantagem é que
durante tantos anos a gente ja sabe as duvidas dos alunos, quais
sdo as principais, onde é que explicar com mais detalhes coisas
porque o aluno tem dificuldade de entender certos conceitos.
E outra medicina, é outra filosofia, é outra forma de olhar o
mundo. Entdo, o choque cultural, como suavizar esse choque
cultural, como fazer a analogia entre os dois sistemas médicos,
por isso, por exemplo, no capitulo inicial, se faz uma analogia
entre ambas as medicinas em quanto a filosofia, fisiologia,
etiologia, doencas, epidemiologia, propedéutica e diagndstico
e sistemas terapéuticos para que a pessoa se localize a partir de
um lado que a conhece e a outra a partir do outro.

Todos os anos de experiéncia de estar dando aula prepa-
raram a possibilidade de escrever textos que falassem em uma
linguagem de quem da a aula, que o aluno consiga entender. Que
nao fique um livro muito seco, uma coisa literalmente traduzida
do chinés porque fica chato e incompreensivel para o aluno, uma
linguagem cémoda, gostosa e acessivel para o aluno. Na china,
muitos livros chineses eles ndo separam a explicar conceitos
como Qi Hua “transformacdo do Ql” porque para eles cultural-
mente ja sabem o que significa, entdo o livro deles ndo precisa
ser traduzido. Agora para nds aqui, temos que pegar aquilo e
explicar com detalhes, o que o cara estava querendo dizer com
isso, 0 que os taoistas antigos queriam dizer com “transformacao
do Qi”, como isso tem um contexto na fisica moderna, como isso
tem um contexto na biologia, fazer as pontes para as pessoas
entenderem o que estavam querendo dizer. O livro procura escla-
recer conceitos da Med Chinesa da forma mais didatica possivel,
espero que tenhamos atingido o objetivo de forma mais clara.
Este livro resume 3 livros das faculdades, 1 capitulo de histéria
da medicina chinesa, fisiologia e canais e colaterais pegamos
mais um livro inteiro que as faculdades dedicam apenas a isso
e resumimos em um capitulo, espero que o objetivo tenha sido
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alcangado, mas isso é o leitor que vao nos contar.

Esse livro é o volume 1, o volume 2 que ja estamos tra-
balhando serd dedicado ao diagnostico, como montar uma
anamnese, 0 que se pergunta ao paciente tal coisa, relagao
medico x paciente, 4 sistemas diagndsticos, as diferenciagdes de
sindromes com todos os métodos que existe na medicina chinesa

Esses sdo os pilares que acredito que o aluno tenha que
dominar bem: A parte da Fisiologia como o organismo adoece,
a Etiologia porque a doenga e quais sdo as causas que levam
o paciente adoecer, o caminho patoldgico como se estabelece
esse desequilibrio e como nomea-lo, e ai no Volume 2 és como
eu diagnostico este paciente, o que preciso fazer para extrair
informacdo do paciente e que conhecimento tenho que possuir
para poder dar um nome para esse desequilibro e a partir dai,
determinar um principio terapéutico e estabelecer estratégias
de métodos terapéuticos para utilizar, seja: Acupuntura, Vento-
sas, Sangrias, Tuina, Microssistemas, Auriculo, Microssistema...
Desde que tenhamos o diagnostico claro, é o mais importante.

10. Caro Prof. Ernesto, agradecemos pela sua
excelente entrevista. Qual mensagem final vocé
poderia deixar para os nossos leitores, estudantes
e profissionais da Medicina Chinesa do Brasil e do
exterior j@ que a nossa revista e lida por pessoa
de vérios paises.

A Mensagem basicamente é, nunca deixar que a falta de
humildade nos bloqueio o acesso ao conhecimento, uma vez que
eu acho que sou o detentor de uma forma de conhecimento,
porque cheguei ao apice de uma forma de conhecimento eu ja
me bloqueio para continuar o acesso continuo ao conhecimento,
entdo qualquer sistema de conhecimento humano, qualquer
area, no caso especifico estamos falando da Medicina Chinesa
mas vale para qualquer area do conhecimento, é se basear,
nunca achar que encontrei a Ultima porgao do conhecimento,
conhecimento e infinito ndo para nunca e vamos ver isso em
cada desafio que a pratica clinica em nosso caso nos coloca, cada
paciente com condigGes sindromicas complexas ou estranhas
gue os levam a um desafio, ou ndo estamos tendo padrdes es-
perados de resultados, ai nos vem o desafio de novas estratégias
terapéuticas, entdo a gente nunca para de estudar em uma fonte
inesgotavel de novos conhecimentos.

Nunca considerar nos detentores maximos ou especialistas
de nada, sempre querer aprender mais, estamos falando de
uma medicina com mais de 2500 anos, entdo é impossivel que
em uma vida nds consigamos abragar essa imensiddao de expe-
riencias acumuladas. Por isso a mensagem principal € NUNCA
PARAR DE ESTUDAR, SEMPRE TER CLARIDADE DE onde quero
chegar com esse conhecimento, que basicamente é beneficiar
o mundo que nos rodea, entdo é usar a medicina chinesa como
uma ferramenta de beneficiar o mundo que me rodea e isso s
depende do meu compromisso com o conhecimento, que por
sua vez vai depender de quanto humilde eu sou e qual olhar eu
fago deste conhecimento.

Muito obrigado pela oportunidade, agradeco a EBRAMEC
por essa possibilidade, abragos a todos.
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ZHOU
A Poténcia do Mingau
na saude do seu paciente

Jorge Rebello, Fabiana Aparecida Conte, Carla Cristina Janjacomo, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva

Introducdo

De forma ocidentalizada e bem simples podemos traduzir
Zhou como Mingau diluido em mandarim; em cantonés, o
Mingau é chamado de Jook. Podendo ainda ser chamado em
mandarim de Shi Fan, arroz aquatico.

A Fitoterapia Chinesa é o principal Ramo da Medicina Chi-
nesa e onde, principalmente, ervas, além de partes de animais
e minerais, sdo empregadas por suas qualidades terapéuticas
e preventivas, sendo uma importantissima modalidade tera-
péutica para o tratamento de doencas, prevencdo de doengas
e promogao da longevidade com qualidade de vida.

N4 Gib/
yao shi tong yudn
“Remédios (fito) e alimentos tem uma fonte comum”

Este ditado nos recorda que os alimentos e os medicamen-
tos que utilizamos na Medicina Chinesa possuem uma origem
bastante intima e que em alguns casos a diferenga entre um e
outro se dd apenas em relagdo ao uso, mas tanto uns como os
outros devem ser utilizados para beneficio das pessoas.

E importante destacar que o ideograma para Decocgdo,
principal preparo da Fitoterapia Chinesa, € o mesmo ideograma
para Sopa, destacando novamente a associa¢do entre Fitoterapia
Chinesa e Dietoterapia Chinesa.

% %
tang

Devemos entender que quando falamos em Dietoterapia
Chinesa temos que ter uma alimentagao bonita, gostosa e sa-
borosa, além do que s utilizaremos alimentos que gostamos ou
gue temos condig¢des de adquirir, pois ndo faremos uso de uma
alimentacgao que feia, fedida e de ma aparéncia; porém quando
utilizamos a Fitoterapia Chinesa temos que ter consciéncia de
gue ela ndo sera gostosa, ndo serd saborosa e ndo sera bonita,
além do que temos que seguir a dosagem de cada matéria
médica chinesa e ainda entendermos que ela deve ser utilizado
seguindo as orientagdes de quanto usar por dose.

O uso de Fitoterapia Chinesa tem inicio e fim, que esta vincu-
lado ao inicio e término do tratamento; no caso da Dietoterapia
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Chinesa nao existe fim, por isso devemos entender que ela se
trata de uma educacgdo alimentar, que devera acompanhar o
estilo de vida do paciente. Digo educagdo alimentar e ndo ree-
ducacgdo alimentar porque entendo que nunca fomos educados
a nos alimentar.

0O médico de Medicina Chinesa, conhecido como o Rei da
Medicina Chinesa, Sn ST Miao ja falava:

“Primeiro, modifique a dieta e o estilo de vida
do paciente e s6 entdo, se ndo houver
cura, trate com medicamentos e acupuntura”.

Stn St Mido (581-682)

Com isso queria nos ensinar a importancia da alimentacdo
em nossas vidas e que elas sdo as principais causadoras de nos-
sos desequilibrios, deficiéncia e excesso, que sdo as causadoras
das doencas.

METAL

35"
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Ty it
Se observarmos o relégio dos Canais/Meridianos da Medi-
cina Chinesa podemos entender um pouco mais sobre a impor-
tancia de termos hordrios fixos de alimentacdo e a importancia
do café da manha.
Podemos observar que das 07:00 as 11:00h temos os
horarios do Canal do Estomago e Canal do Baco, respectiva-

mente, do Movimento Terra. Dessa forma ao fazermos uso de
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alimentos nesse hordrio teremos o maximo aproveitamento
de seus nutrientes, ou seja, melhor produgao de Qi e Xue pelo
Movimento Terra.

Por isso que temos o ditado chinés que nos diz:

“Tomar café como um Rei;
Almogar como um Principe:
Jantar como um Mendigo”.

Pensando que no café da manha deveriamos fazer uso de
alimentos tonicos de Qi e de facil absor¢do pelo organismo
(digestdo) para assim termos mais energia para uma manha de
trabalho, além do que pela manha temos o sol, os passarinhos
voando e cantando, nosso trabalho, todos exemplos de ativi-
dades Yang.

Baseado em uma releitura dos Classicos da Medicina Chi-
nesa, foi desenvolvido na Faculdade EBRAMEC, pelo Mestre
Reginaldo Filho, no qual eu sou discipulo, o Método Kan Li, X
&, podem ser entendidos como a base cldssica para a aplicacio
dos principios de Yin e Yang dentro da Medicina Chinesa.

Kan == é o nome do trigrama que representa Agua, enquanto
Li == é o nome do trigrama que representa Fogo.

A Medicina Chinesa vé a saude como um estado de equilibrio
dinamico entre os principios gerais de Yin e Yang.

Dentro do nosso corpo os principios de Kan == e Li == podem
ser analisados de diferentes formas para a aplica¢gdo na saude,
como por exemplo na relagdo de oposicdo e interdependéncia
entre Rim (Agua) e Coragdo (Fogo).

Essa forma de entendermos os alimentos ddo uma nova
perspectiva de tratamento que pode ser compreendida em trés
caracteres chineses:

P Ping Equilibrio
i} Tong  Livre Fluxo
A He Harmonia

Com esse entendimento é que os alimentos serao utilizados
com o intuito de se trazer harmonia no corpo humano. Por mais
gue no Ocidente a Acupuntura e a Moxaterapia Chinesa sejam
mais conhecidas, somente com o acompanhamento da Dieto-
terapia Chinesa poderemos ter resultados mais duradouros e
satisfatérios. Isso nos mostra a importancia dos alimentos na
saude.

O QUE COMEMOS NO CAFE DA MANHA?

Se observarmos a alimentag¢do do café da manha chinés,
podemos constatar que fazem uso de alimentos de facil digestao
e que produzem bastante Qi e pouco Wei; muito diferente da
alimentacdo do café da manha ocidental que fazemos mais uso
de alimentos Wei e de dificil digestdo

Em regra, a alimentacdo do café da manha ocidental tem
por base:

- Alimentos gordurosos e alto teor de colesterol;

- Doces e agucares;

- Leite refrigerado e produtos lacteos;

- Combinacdo dos anteriores com café preto e/ou suco de
laranja.

E 16gico que precisamos desses tipos de alimentos, porém
o fazemos de forma excessiva e em horarios errados. Todas as
centenas de doencas das quatro estacdes tém origem no Est6-
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mago. A medida que o estdmago recebe grios, ocorre a melhora.
Portanto, se a dieta melhorar um centimetro, o patégeno da
doencga sera forgado a recuar um centimetro.

Consequentemente, nas doengas cronicas, o sono e a ali-
mentac¢do devem ser enfatizados. Dormindo inquieto e comendo
irregularmente, como os fluidos e humores se regenerarao?

A sopa de arroz medicinal é entendida como a combinagao
do tratamento medicamentoso com a Dietoterapia Chinesa,
método que se caracteriza pela sua dupla eficacia.

Assim como cada Matéria Médica Chinesa— MMC, tem sua
propria descricao pela Medicina Chinesa de forma individuali-
zada, assim ocorre com os alimentos.

Dessa forma podemos destacar as seguintes caracteristicas:

- Temperatura;

- Sabor;

- Canal de preferéncia;

- Diregao.

NATUREZA OU TEMPERATURA

Na Faculdade EBRMEC utilizamos o termo natureza e nao
temperatura, para que ndo ocorra a falsa impressdo que tal
MMC foi retirado da geladeira ou do fogo, sendo essa uma
caracteristica intrinseca do alimento.

No caso da Natureza fazemos a andlise do alimento sobre o
ponto de vista Yin e Yang, onde teremos as suas variagdes entre
guente e frio, como podemos observar:

QUENTE MORNA NEUTRA FRESCA FRIA
Dispersar o | Mesmas Tratam as Mesmas Limpam
frio, aquecer | caracteristicas | caracteristicas | caracteristicas | calor, purgar
o interior. que as quentes, | Yin e Yang. que as frias, | o frio.

mas menos mas menos
potentes. potentes.
SABORES

Da mesma forma avaliamos os alimentos através dos Cinco
Movimentos, onde cada alimento esta associado a um dos Cinco
Movimentos. Ao fazermos essa associagdo entendemos como
cada alimento age no corpo e como podemos os utilizar tanto
para nos alimentarmos como para tratarmos de desequilibrios.

Dessa forma podemos separar cada alimento pelos sabores
Azedo, Amargo, Doce, Picante, Salgado e ainda foram destacados
os sabores Adstringente, Suave e Aromatico.

Por essa classificagdo o Sabor Azedo estd associado ao Mo-
vimento Madeira, sendo responsavel por estabilizar, fechar; da
mesma forma que o sabor Adstringente, considerado como uma
tonificacdo indireta, pois inibe a perca de fluidos.

O sabor Amargo estd associado ao Movimento Fogo que
tem a fungdo de direcionar o Qi para baixo, purga o fogo, limpa
calor e acalmar o Fogo.

O sabor Doce estd associado ao Movimento Terra, que é
responsavel pela tonificagdo (nutri¢do) do nosso corpo, dessa
forma nos fortalece e tem ainda a fungao de harmonizar outras
substancias ou os demais Movimentos; da mesma forma que o
sabor Suave também esta associado ao Movimento Terra, tendo
efeito diurético no nosso organismo.
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O sabor Picante esta associado ao Movimento Metal, onde
realiza a dispersdo do fator patogénico, espalhando-o.

O sabor Salgado esta associado ao Movimento Agua, que
ajuda a afundar, nutrir, penetrar, amolecer o que é rigido, dessa
forma aliviar a constipagao, pois relaxa.

Ainda temos o sabor Aromatico, que ndo esta associado a
nenhum dos Cinco Movimentos, tendo como fungdo a pene-
tragdo no que esta turvo, além de ndo ser preciso provar para
perceber.

Os alimentos que destacaremos sdao muito consumidos,
principalmente no ocidente, onde em nossa alimentagdo faze-
mos uso de mais alimentos Wei do que Qi e por isso podemos
destacar varias doengas que nos dias atuais estdo em ascensao,
tipo Diabetes, AVC, infartos, pressdo alta entre outros, sendo
eles o arroz, trigo, agucar e carne de porco.

12K - bdi mi
Arroz Branco
Oryza sativa

Sabor: Doce

Natureza: Neutra
Associag¢des: Pulmao,

Bacgo e Estdmago

Fungdes:

- Tonifica o Qj;

- Nutre o Sangue;

- Revigora Bago e Estdmago;
- Drena Umidade;

- Fortalece o Jiao Médio.

O Arroz fortalece o Bago e estimula o Qi ao mesmo tempo
gue harmoniza o Estdmago. Isso significa que o arroz fortalece
significativamente a gerar e transformar o Qi, além de realizar
uma boa digestao. Ainda mata a sede, alivia a depressdao mental
e interrompe a diarreia devido ao vaio do Bago.

JE R - zhi rou
Carne de Porco
Sus scrofa domesticus

Sabor: Doce e Salgado

Natureza: Salgado

Associagdes: Bago, Estbmago e Rim
Fungdes:

- Nutre o Yin,

- Umedece a Secura,

- Harmoniza o Estdmago,

- Tonifica o Sangue e Qi.

O porco, pelas suas caracteristicas, fortalece os rins,
enriquece o Yin e umedece a secura. Dessa forma podemos
pensar em utilizar a carne de porco para tratar dor lombar por
deficiéncia dos rins, espermatorreia, suor noturno, surdez senil
(Deficiéncia renal).
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INFE xido mai
Trigo
Triticum

Sabor: Doce
Natureza: Levemente Fria ' 4;f
Canais: Coragdo, Bago e Rim '
Fungdes:

- Nutre e tranquiliza o Coragdo; :

- Tonifica o Rim;

- Alivia Calor;

- Fortalece o Bago.

O trigo pode ser utilizado para tratar insénia, irritacdo e agi-
tagdo, sudorese espontanea, suores noturnos, boca e garganta
secas e queixas da menopausa.

Dessa forma podemos entender que o trigo tem mais Wei
gue o arroz. Quando misturado com farinha refinada esses
aspectos sdo aumentados, dessa forma pensamos no pdo e no
macarrao.

Li Dong-yuan, autor do Pi Wei Lun — Tratado do Baco e
Estébmago, uma das escolas filosoficas do periodo das Dinastias
Jin-Yuan, dizia que “uma pessoa com func¢do do Baco fraca e
com tendéncia a umidade ndo devem comer paezinhos de trigo
cozidos no vapor ou bolinhos”

FIRDHE baisha tang -~
Acucar Branco
Sacarose

Sabor: Doce

Natureza: Neutra

Canais: Bago

Fungdes:

- Umedece o Pulmdo;

- Gera Liquidos Corporais

Yi Jing — Classico das Mudancas, existe a ideia de que qual-
quer coisa quando atinge o seu maximo tendera a transformar-se
no seu oposto.

No caso do sabor doce, entra no Bago e o tonifica/fortalece
além de complementar o Qi e gerar fluidos corporais; porém
guando em grande quantidade realiza justamente o contrario,
em vez de fortalecer o Bago ocorre o seu enfragquecimento,
gerando umidade, obstrucgdo dos orificios.

Pelas caracteristicas desses alimentos podemos destacar a
importancia do arroz, pois além de estimular o Qi, ainda forta-
lece o Movimento Terra entre outros beneficios.

Podemos afirmar que tudo em excesso nos faz mal, sendo
gue a diferenga entre veneno e antidoto é apenas a dose, com
isso podemos identificar que no ocidente consumimos em exces-
so alimentos com caracteristicas Wei e em deficiéncia alimentos
com a caracteristica Qi.

RECIPIENTES DE COZIMENTO
Podemos afirmar que a forma como cozinhamos também
influencia na quantidade de nutrientes que serdo absorvidas em
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nosso corpo. Por isso que devemos realizar aanamnese segundo
a Medicina Chinesa, identificar a Doenga segundo a Medicina
Chinesa e a sua Sindrome, para que possamos indicar qual a
melhor forma de se cozinhar para que tenhamos o maximo
aproveitamento dos nutrientes, ou seja, de Qi e Xue, Yin e Yang.

Além disso devemos nos preocupar ainda com o recipiente
gue essa comida serad feita. Antigamente cozinhdvamos em fo-
gbes a lenha e utensilios de barro, assim podemos destacar algu-
mas caracteristicas dessa forma de se cozinhar, tipo recipientes
de barro, onde podemos destacar a ligagdo com o Movimento
Terra; fogdo a lenha o cozimento dos alimentos de forma mais
lenta, onde os sabores se destacavam. Na atualidade temos o
aumento do uso de recipientes de plasticos para o uso em mi-
cro-ondas, vasilhas artificiais e cozimento cada vez mais rapidos.

Isso ndo quer dizer que devemos esquecer o que a mo-
dernidade nos traz, mas devemos entender como podemos a
utilizar a nosso favor, como as panelas esmaltadas e de vidro
gue podemos pensar em uma 6tima forma de se cozinhar para
nenéns, pois ndo transfere nenhum componente quimico e
ou residuos de metais para a sua comida, além de destacar o
verdadeiro sabor dos alimentos, e por ndo serem porosas nao
acumulam germes e bactérias, podemos ainda destacar que as
panelas esmaltadas sdo indicadas na preparag¢do de cosméticos
artesanais.

Temos ainda as panelas de ferro que, da mesma forma que
as panelas esmaltadas e de vidro, transferem de forma unifor-
me o aquecimento em toda a panela e consequentemente aos
alimentos. Podemos destacar que as panelas de ferro duram
mais, retém o calor por mais tempo e, podemos destacar como
diferencial, ddo um sabor e aroma Unicos para a comida e ainda
contribui com a substancia ferro nos preparos das refei¢des.

Pensando em modernidade, temos ainda, as panelas elé-
tricas que reduzem em muito o tempo de preparo do Zhou,
gue para serem feitos deveriam ficar em fogo baixo por cerca
de 3 a4 horas, para termos acesso a todas as possibilidades de
uso no tratamento. As panelas elétricas tem como vantagem
gue podem ficar ligadas até oito horas, mantendo o seu Zhou
sempre morno.

Vimos a importancia de se saber como cozinhar nosso
Zhou, o tipo de panela, a forma como o preparamos, o tempo
de preparo e a importancia de saber que tipo de alimentos
utilizaremos para realizarmos o preparo de nosso mingau, para
gue o seu tratamento seja realizado de forma impar a cada um
dos seus pacientes.

Temos vdrias passagens de Classicos Chineses que fazem
referéncia a importancia da alimentagao, principalmente sobre
aimportancia do arroz e a forma que ele deve ser feito para que
possamos tratar os pacientes.

Em um antigo classico chinés, encontramos a seguinte
citagdo:

“..ao tratar um paciente com deficiéncia grave,

use uma sopa espessa de arroz. Isto é tdo

bom quanto uma decocg¢do de ginseng...

. 0 mingau de arroz comum é uma substancia

milagrosa para o crescimento e desenvolvimento

do corpo, e o arroz doce é um agente tinico para

aquecer e nutrir o Baco e Estomago...”.
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E relatado que Buda disse sobre o Mingau:

“.. Confere dez coisas para quem o come:

vida e beleza, facilidade e forca.
Ele dissipa a fome, a sede e o vento.
Limpa a Bexiga. Ele digere os alimentos.

Essa comida é elogiada pelos abastados...”.

Ndo poderiamos deixar de destacar algumas das inimeras
receitas que podemos utilizar para o Zhou, assim como a sua
aplicacdo. Devemos ter em mente que existem diversas recei-
tas para serem utilizadas em tratamentos, assim como para o
consumo alimentar, pois como ja foi destacado anteriormente,
podemos utilizar alimentos como Fitoterapia Chinesa ou Die-
toterapia Chinesa.

De forma geral podemos preparar o mingau com uma parte
de arroz para cinco ou seis ou até mesmo mais partes de agua.
Quando cozinhamos o arroz, em regra, o fazemos cozinhando
uma parte de arroz para duas partes de agua. Porém, ao pre-
pararmos o mingau podemos escolher entre o fazermos ralo,
sopa ou grosso. Caso queira utilizar um ovo, podemos escalfar
ou algum marisco no mingau liquido bem quente, ele precisa
ser mais fino e, portanto, feito com mais agua. Podemos iniciar
o cozimento colocando a dgua para ferver em fogo alto e depois
abaixe o fogo para ferver lentamente. Caso use uma panela
elétrica, o mingau pode ser deixado para cozinhar durante a
noite; também se pode cozinhar o mingau no fogdo e, nesse
caso, cozinha-lo em duas a quatro horas.

As receitas aqui apresentadas sdo utilizadas para reforgar
a energia vital de uma pessoa, ou seja, tonificar. Lembramos
gue tais receitas tem um periodo para serem administradas aos
pacientes, da mesma forma que podemos utilizar outras formas
de tratamento, independentemente de qual Ramo da Medicina
Chinesa escolhemos.

RECEITAS PARA REFORCAR A ENERGIA VITAL
RECEITAS DA DINASTIA SONG

1. Mingau de Arroz que tonifica a deficiéncia e aumenta a energia
- bai mi, Arroz, 100g;
- huang qi, Astragali, 30-60g;
- ren shen, Ginseng, 3-5g;
- bdi sha tang, Aglcar Branco, a gosto.

Preparo:

Corte o Huang Qi e o Ren Shen em fatias deixando-as de
molho em agua fria por meia hora; coloque para cozinhar em
uma panela, de preferéncia de barro, ou a que for mais pratica,
qguando o caldo estiver fervendo, diminua o fogo; retire o caldo
quando estiver pronto, repita a operacdo e retire novamente
o caldo, misture ambos os caldos, separe duas quantidades
iguais para cozinha-los com arroz pela manha e a noite; quando
a sopa estiver quase pronta, acrescente uma pitada de aglcar
€ aguega um pouco.

O mingau de arroz medicinal para fortalecer a energia vital
é aplicada em todas as doengas caracterizadas por deficiéncia.
Pode ser tomado com o estémago vazio, no café da manha e
no jantar. Recomendasse que durante o uso do mingau nao
comer cenouras nem beber cha. A quantidade de sopa pode
ser aumentada ou diminuida dependendo do caso, o periodo
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de administragdo dura de trés a cinco dias, com intervalos de
dois a trés dias entre o seu uso.

2. Mingau de Arroz com Batata-Doce
- bai mi, Arroz, 100-150g;
- gan shu, Batata Doce, 240g;
- bai sha tang, Agucar Branco, a gosto.

Preparo:

Devemos utilizar batatas-doces que tém casca vermelha ou
roxa e polpa amarela, lava-las, corta-las em rodelas, cozinha-las
com arroz, adicionar agucar refinado pouco antes de fazer o Zook
e fervé-las mais um pouco.

Devemos ter alguns cuidados para a administracdo do Zook,
como ndo ter diabetes porque a batata-doce contém uma grande
percentagem de aglcar. Deve ser consumida quente, pois fria
produz muita acidez. Quem ndo gosta de comer doce também
ndo deve tomar por muito tempo.

Podemos utilizar esse Zook para fortalece o Bago e preserva
o Estbmago, aumenta o leite, é aplicado em doencas causadas
por falta de vitamina A, hemeralopia, prisdo de ventre, fezes
com sangue, ictericia e outras.

RECEITA DA DINASTIA QING

3. Mingau de Arroz com Amendoim
- bai mi, Arroz, 100g;
- hua shéng, Amendoim, 45g (com a casca vermelha).
- tU dou, Batata, 30g, a gosto;
- bai sha tang, Agucar Branco, a gosto.

Preparo:

Lave o amendoim cru, polvilhe-o e misture com o arroz;
cozinhe, quando o mingau de arroz estiver mais ou menos pron-
ta, acrescente uma pitada de agulcar doce e aquega um pouco.

Esse mingau fortalece o Bago e abre o apetite, umidifica os
Pulmdes e controla a tosse, conserva o sangue e aumenta o leite;
E utilizado em doengas que se manifestam em Pulmdes secos,
tosse seca sem ou com pouca expectoragdo, fraqueza do Bago,
regurgitacdo, anemia e falta de leite apds o parto.

Esse mingau pode ser administrado por varios dias; a casca
vermelha dos amendoins ndo deve ser removida. Pacientes com
diarreia ndo podem toma-lo porque o amendoim é conhecido
por ser oleaginoso e por isso ajudar na evacuagao.

4. RECEITA MODERNA - JADE E PEROLA
- bai mi, Arroz, 100-150g;
- tU dou, Batata, 30g, a gosto;
- shi zi, Caqui, 30g (seco);
-yiyirén, Lagrima de Nossa Senhora, 60g.

Preparo:

Cozinhe as sementes as lagrimas de nossa senhora até
ficarem macias, acrescente o puré de batata e os caquis secos
cortados em pedagos e cozinhe-os juntos até virar um mingau.

Tonifica os Pulmdes, fortalece o Bago e protege o Estoma-
go; é aplicavel a deficiéncia de Yin e fogo interno, tosse seca,
diarreia, falta de apetite e todas as doengas caracterizadas por
deficiéncia no Bago, Pulmdes e energia.

A sopa de “Jade e Pérola” é administrada principalmente
para regularizar as fun¢des dos érgaos internos de pacientes
cronicos. O periodo de administragdo dura de trés a sete dias e
é tomado duas vezes ao dia.
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o8 Resolucao de quadro de calculo
53 renal com Acupuntura
e o
& — relato de caso
\_ Carla Cristina Janjacomo, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho
Resumo: no trabalho. Segundo o DATASUS, o banco de dados do Sistema

Paciente do sexo masculino, 60 anos, procurou atendimen-
to para tratamento de bronquite asmatica. Segundo relato do
proprio paciente, a condigdo teve inicio em 2015. Desde entdo,
ele passou por varios especialistas e utilizou diversos medica-
mentos, incluindo inalagdo de corticoides, sem apresentar sinais
de melhora, com agravamento progressivo da condigdo.

Mas o que um quadro de bronquite asmatica tem a ver com
o tratamento de cdlculo renal?

Este relato de caso tem como objetivo reforgar aimportancia
do estudo dos Classicos da Medicina Chinesa para aperfeigoar o
diagndstico da raiz da doenga. Muitas vezes, a verdadeira causa
da queixa principal do paciente pode nao estar localizada no
6rgdo ou canal afetado. Além disso, o relato busca contribuir
com uma orientagdo para uma avaliagdo diferenciada e sugere
tratamentos para problemas pulmonares e calculos renais.

Introducao:

Segundo a OMS, a asma é uma doenga pulmonar cronica
ndo transmissivel que afeta pessoas de todas as idades. Ela é
causada por inflamacgdo e contragdo muscular ao redor das vias
aéreas, dificultando a respirag¢do e causando sintomas como
tosse persistente, especialmente a noite; chiado ao expirar e,
as vezes, ao inspirar; falta de ar ou dificuldade para respirar, até
mesmo em repouso; e aperto no peito, que dificulta a respira-
¢do profunda. Em 2019, a asma afetou cerca de 262 milhdes de
pessoas no mundo todo e causou 455.000 mortes.

1. Via resspebong nonma

(L)

2. Anma - flamacho das
VS respiralinias
pbsinucio o muco

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
estima que aproximadamente 20 milhGes de pessoas sofrem de
asma. A doenga é uma causa significativa de faltas escolares e
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Unico de Saude (SUS) ligado ao Ministério da Satde, ocorrem
no Brasil, em média, 350.000 internagdes anuais devido a asma.
Ela é a terceira ou quarta causa de hospitalizagdes pelo SUS,
representando 2,3% do total, dependendo do grupo etario
considerado.

Ainda segundo a OMS, a asma ndo pode ser curada, mas
existem varios tratamentos disponiveis. O tratamento mais
comum é o uso de inaladores, que fornecem medicamentos
diretamente aos pulmdes. Essa medicagdo inalatéria pode con-
trolar os sintomas da asma e permitir que os pacientes levem
uma vida normal e ativa. As pessoas com asma podem precisar
usar o inalador todos os dias. Seu tratamento dependera da
frequéncia dos sintomas e dos tipos de inaladores disponiveis.

De acordo com informag¢des do Ministério da Saude do
Brasil, a asma é classificada em quatro graus, variando de leve
a persistente grave (vide imagem abaixo). O paciente atendido
apresentava o grau 4 de asma, considerado persistente grave.
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Manifestacoes
Clinicas

Gravidade

Intermitente

Persistente leve

Persistente moderada

Persistente grave

Sintomas

2x/semana ou menos

mais de 2x/semana,
mas nao diariamente

diarios

diarios ou continuos

Despertares noturnos

2x/semana ou menos

3-4x/més

mais de 1x/semana

quase diarios

Necessidade de agonista

beta-2 adrenérgico para 2x/semana ou menos menos de 2x/semana diaria diaria
alivio

o .. resente nas resente nas 7
Limitagdo de atividades nenhuma P P continua

exacerbagoes

exacerbagoes

Exacerbagoes

igual 1x/ano ou
nenhuma por ano

igual ou mais de 2 por
ano

igual ou mais de 2 por
ano

igual ou mais de 2 por
ano

VEF1 ou PFE

igual ou maior que 80%
previsto

igual ou maior que
80% previsto

60% - 80% previsto

igual ou menor que 60%

previsto

Variagdo VEF1 ou PFE

menor que 20%

menor que 20% - 30%

maior que 30%

maior que 30%

Ja os cdlculos renais, ou pedras nos rins, sdao formagoes
endurecidas que se desenvolvem nos rins ou nas vias urinarias
devido ao acimulo de cristais na urina. Essa condigao é conheci-
da ha séculos, com descri¢cdes encontradas em mumias egipcias
e mencionadas por grandes nomes da histéria da medicina,
como Hipdcrates.

Segundo informagdes do Ministério da Saude, as causas
mais frequentes dos calculos renais incluem predisposi¢do ge-
nética, volume insuficiente de urina ou urina supersaturada de
sais, fatores ambientais como clima quente e exposi¢do ao calor
ou ao ar condicionado no trabalho,
sedentarismo, obesidade, dieta rica
em proteinas e sal, baixa ingestdo l -
de liquidos, alteragdes anatomicas,
obstrugdo das vias urindrias, hiper-
paratireoidismo (transtorno hor-
monal relacionado ao metabolismo
do célcio), sedentarismo e doengas
inflamatdrias intestinais, como a
Doenga de Crohn.

A Sociedade Brasileira de Urolo-
gia estima que até 10% da populagdo
apresentard algum sinal ou sintoma
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decorrente da presenca de cdlculos renais. Os sintomas mais
comuns sdo dor intensa e quase insuportavel, que comega nas
costas e se irradia para o abdémen em direg¢do a virilha, mani-
festando-se em célicas com picos de dor intensa seguidos de
certo alivio, nduseas e vOmitos, sangue na urina, suspensdo ou
diminui¢do do fluxo urinario, necessidade de urinar com mais
frequéncia e infecgdes urindrias.

O tratamento pode ser clinico, com medicamentos para
controle da dor e para auxiliar na eliminagdo espontanea do
calculo. No entanto, quando o cdlculo ndo é expelido espon-
taneamente, podem ser necessarios outros procedimentos,
como a litotripsia, que utiliza ondas de choque para fragmentar
o calculo e facilitar sua eliminagdo pela urina, ou cirurgia para
remover o calculo dos rins ou do ureter apds sua fragmentacgao
(cirurgia endoscdpica ou ureteroscopia).

Uma curiosidade sobre a formacgdo
dos cdlculos renais é que, segundo uma
pesquisa publicada na revista cientifica
Proceedings of the National Academy
of Sciences, o aguecimento global pode
intensificar a desidrata¢dao, um dos
principais fatores de risco para o de-
senvolvimento de cdlculos renais. Os pesquisadores observam
uma variagdo geografica nos casos de cdlculo renal atribuida
as diferencgas regionais de temperatura. Eles estimam que, até
2050, o aumento nas temperaturas pode causar um acréscimo
de 30% nos casos de pessoas que sofrem de pedras nos rins,
resultando em 1,6 a 2,2 milhdes de novos casos de célculo renal.

O Centro de Referéncia em Saude do Homem, unidade da
Secretaria de Estado da Salude de S3o Paulo administrada em
parceria com a SPDM (Associagdo Paulista para o Desenvolvi-
mento da Medicina), alerta que em 20% dos casos de pedra
no rim ha risco de o paciente desenvolver insuficiéncia renal
cronica. Desses pacientes, 5% podem evoluir para didlise, com
perda dos rins em alguns casos.
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Obijetivo:

Este relato de caso tem como objetivo reforgar aimportancia
do estudo dos Classicos da Medicina Chinesa para aperfeigcoar o
diagndstico da raiz da doenga. Muitas vezes, a verdadeira causa
da queixa principal do paciente pode nao estar localizada no
6rgdo ou canal afetado.

Este relato busca esclarecer a possivel relagao entre proble-
mas pulmonares e o diagndstico de deficiéncia de Rim, segundo
a Medicina Chinesa. Além disso, pretende contribuir com orien-
tagGes para uma avaliagao diferenciada e sugere tratamentos
para problemas pulmonares e calculos renais.

Descricdo do Caso:

Paciente do sexo masculino, 60 anos, procurou atendimen-
to para tratamento de bronquite asmatica. Segundo relato do
préprio paciente, a condi¢do teve inicio em 2015. Desde entdo,
ele consultou diversos especialistas e utilizou varios medicamen-
tos, incluindo inalagdo de corticoides, sem apresentar sinais de
melhora, com agravamento didrio da condigdo.

Ao realizarmos uma avaliagdo mais minuciosa, identificamos
gue o paciente apresentava respiragdo curta, tosse com catarro
esverdeado, coriza com odor forte, constipac¢do (ficando até 5
dias sem evacuar), fezes ressecadas e fragmentadas, insonia
(mesmo com uso de medicamentos indutores do sono), solugos
frequentes, borborigmos, boca amarga, perda de forca do jato
urinario, sensagdo de retencdo de urina e gotejamento. Além
disso, ele relatava uma vontade de isolamento social e grande
irritacdo. Na semana anterior, havia tido dor de garganta e ini-
ciado uma nova carga de antibioticos.

Utilizando os quatro métodos de diagndstico, observamos
na primeira sessdo que ele apresentava pulso rapido, em corda e
tenso, com excesso de Figado e deficiéncia nas demais posicGes.
Alingua exibia deficiéncia de Yin do Estémago, Calor e umidade
excessiva. No dia da primeira sessdo, o paciente relatou ainda
estar com muita dor de garganta.

Discussao do caso e Técnica empregada:

Uma das orientagdes presentes nos textos cldssicos da
Medicina Chinesa é que, em casos urgentes, devemos tratar a
raiz para depois encontrar a verdadeira causa do desequilibrio
entre o Yin e o Yang.

Baseado nisso, o primeiro tratamento focou-se em pontos
do Canal do Pulm&o e do Intestino Grosso, ———
tais como PS(JUIE, Chi zé), P7(§llik, Lie 7
qué), POCK Ul (Tai yuan), 1IGIO(F =1, /7 “gan

L . _ . Kan
Shéu san Ii)) e IG11(IIHE, Qa chi). (7% @
No entanto, como sempre nos ba-\| i
\ i

seamos no método Kan Li para qualquer ",
- X W
tratamento, adicionamos tambémo ponto .
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VC12 (%, Zhéng Wan) no intuito de fortalecer o Movimento
Terra e como, durante a anamnese e utilizando os conceitos do
proprio Método, observamos uma grande deficiéncia de Rim,
iniciamos o fortalecimento desse érgdo com pontos como R3 (
KE3, Tai xi - fonte) e R6([E 4, Zhdo hdi - para tratar o calor do
paciente, fortalecendo o Yin do Rim), além de também tratamos
0 excesso no canal do Figado com o ponto F3(&X ¥, Tai chéng).
Neste contexto, é importante referenciar os textos classi-
cos e a importancia de tratar e fortalecer o Movimento Terra,
conforme preconizado pelo Método Kan Li.
O livro “Ditados da Medicina Chinesa”, de Bob Flaws, com
a versao em portugués traduzida pelo Dr. Reginaldo Filho, traz
alguns trechos dos principais Classicos da Medicina Chinesa,
incluindo o grande Classico Interno do Imperador Amarelo. Nele,
podemos encontrar citagdes importantes como:
“A Terra é mde de todas as coisas. Coragdo, Figado,
Pulmao e Rim sdao como quatro filhos. Se o filho estd
deficiente pode confiar na generosidade do Qi da
mae.”

“Lesado interna do Bago e Estémago causa a geragao
das centenas de doencas.”

Esses trechos reforgam aimportancia
de fortalecer o Movimento Terra nos pa-
cientes, independentemente de estar em
deficiéncia ou ndo. O Movimento Terra é
a raiz da fonte do Qi e Sangue em nosso
corpo, e uma produgao inadequada dos
mesmos pode causar o adoecimento do
paciente, favorecendo uma série de con-
di¢Ges patoldgicas.

Além disso, um ditado em particular destaca-se, enfatizando
a necessidade de tratarmos o Movimento Terra neste paciente:

“Tosse prolongada nas pessoas, um é deficiéncia
permanente, dois é Umidade permanente.”

Segundo um comentario do préprio livro, ha dois fatores
presentes em todas as condi¢des de tosse cronica: deficiéncia e
Umidade, possivelmente indicando a presenga de Mucosidade.

Na segunda sessdo, o paciente relatou uma melhora signi-
ficativa no quadro respiratdrio e no funcionamento intestinal,
com fezes formadas e intervalos entre evacuagdes reduzidos
para cerca de 2 a 3 dias. J4 ndo apresentava coriza, dor de
garganta, boca amarga, solugos ou borborigmos, mas ainda
relatava respiragdo curta e uma dor que subia da regido lombar
e dos rins, ascendendo por toda a parte de tras da coluna até
a regido do pulmao.

No pulso, ja ndo observdvamos calor, mas a lingua ainda indi-
cava calor no aquecedor médio e inferior, além de deficiéncia de
Yin do Estbmago, umidade e estagnacgdo nos trés aquecedores.

Baseado nos textos classicos,
identificamos que o quadro do pa-
ciente era causado principalmente
pela Deficiéncia de Rim. O paciente
foi orientado que, mesmo com a
melhora dos sintomas pulmonares,
o tratamento deveria continuar para
restaurar o equilibrio do Rim.

\ Para nortear de onde baseamos

\
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0 nosso diagnodstico, do quadro pulmonar ser oriundo de uma
deficiéncia de Rim, trazemos uma cita¢do do Capitulo 38 do Su
Wen, Classico Interno do Imperador Amarelo, com o nome de
%1& 1%1& KE LUN TRATADO DA TOSSE:

“O Imperador Amarelo perguntou: O Pulmdo causa
tosse na pessoa, como?
Qi Bo respondeu: Os cinco Orgdos e seis Visceras,
cada um causa tosse na pessoa, ndo somente Pulmao.
O Imperador disse: Como diferenciar?
Qi Bo disse: ... Na condigcdo de tosse do Rim, a tosse
leva a lombar e as costas a se dirigirem mutuamente
e doer, quando severa leva a tosse com saliva.”

O paciente na segunda sessdo trazia a queixa desse tipo de
dor, valendo ressaltar, que desde a primeira sessao, ja haviamos
identificado através do Diagndstico pela Medicina Chinesa de
uma deficiéncia de Rim.

Usando ainda como referéncia o livro Ditados da Medicina
Chinesa, encontramos um Ditado que diz:

“O Pulmao e o Rim geram-se mutuamente.”

Cabe nesse momento relem-
brarmos a Teoria dos Cinco Mo-
vimentos, onde o Pulmdo (m3ae)
gera o Rim (filho) e também relem-
brarmos como ocorre a respiragdo,
dentro dos conceitos da medicina
chinesa, onde o Pulmdo e o Rim
trabalham em conjunto, uma vez
gue o Pulmdo envia o Qi para
baixo e o Rim recebe ou mantém
este Qi dentro do corpo. Um Rim fraco, tende a ndo conseguir
segurar esse Qi enviado pelo Pulméao, onde acaba ocorrendo o
Qi contra reverso, causando sintomas como tosse, respiracao
curta, solucos e borborigmos, sintomas que o paciente também
apresentava na primeira sessao.

Para reforcarmos ainda mais nossa explicagcdo sobre o
diagndstico de Deficiéncia de Rim do paciente, afim de sequen-
ciarmos uma linha de raciocinio, buscamos em outros ditados
mais orientagdes:

“Com deficiéncia do Yang do Rim hd Flacidez
Yang, medo do Frio, transbordamento de dgua,
producdo de Mucosidade, e respiracdo asmdtica.”

Isso pode ser explicado de forma mais clara com termos
mais contemporaneos, que seriam impoténcia, medo do frio ou
excesso de frio, edema, produgdao de mucosidade e respiragao
asmatica ou asma.

Entdo podemos observar como a Deficiéncia de Rim estava
afetando o Bago e ocasionando os sintomas da queixa principal
do paciente. Para reforgarmos este conceito, trazemos outro
ditado:

“O Yang do Baco é enraizado no Yang do Rim.”, ou seja, se
o Yang do Rim esta debilitado, o Qi do Yang do Bago também se
tornara deficiente e fraco.

Ao estudarmos a teoria de Base da medicina chinesa, apren-
demos que a mucosidade pode ser gerada por uma deficiéncia
na fun¢do do Bago. Mas gostaria de trazer mais um ditado da
medicina chinesa que reforga esse conceito:
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“Se 0 Bago Terra estd deficiente e com Umidade, o
puro tem dificuldade de ascender e o impuro tem
dificuldade em descender. Fluem para o centro e
estagnam no diafragma. Deprimidos produzem
Mucosidade.”

De acordo com a defini¢do trazida pela Medicina Ocidental,
o diafragma é um musculo estriado esquelético que separa a
cavidade abdominal da cavidade
toracica, tem forma de cupula e
desempenha papel fundamental
na respirag¢ao. Sua face inferior
é recoberta pelo periténio e a
superior se encontra em posi¢ao
adjacente a pleura (membrana
que recobre os pulmdes). Sendo
assim, uma deficiéncia de Rim,
pode gerar uma deficiéncia de
Baco, levando a mucosidade na
regidao dos Pulmoes, além de difi-
cultar a respiragao.

Mas ao longo desse relato de caso, teremos a constatagao
da aplicagdo de todas essas teorias.

Na segunda sessdo entdo, foi mantido parte do protocolo
anterior e adicionados pontos para melhorar a respiracao, tirar
umidade, calor no aquecedor inferior e mover estagnagdo: VC17(
[l Th,Shan zhong), 1GA(H4Y, Hé gti), F2(4T [, Xing jian), B60(
fir,Kdn Iun) e BAS(F& SR, Yin ling quan).

Na terceira sessdo, o paciente ja ndo apresentava quadro
respiratério, estava sem o uso de qualquer medicamento e rela-
tava estar muito feliz com o resultado do tratamento. Persistiam
ainda a dor que subia da regidao lombar e dos rins, ascendendo
por toda a parte de trds da coluna até a regido do pulmao.

Com a melhora, o paciente fez somente mais uma sessao e
abandonou o tratamento.

Agora chegamos a comprovag¢do sobre o tema proposto
para esse relato de caso, que uma deficiéncia de Rim pode levar
a tosse e a segunda proposta deste relato de caso, que seria a
acupuntura no tratamento de problemas renais.

Passados em torno de dois meses, o paciente entrou em
contato nos enviando um laudo de tomografia computadorizada
gue trazia como resultado imagens cdlcicas nos Rins, em grupa-
mentos caliciais, sendo em nimero de uma em ter¢co médio do
rim direito, medindo 2,5mm e cinco em rim esquerdo, sendo
uma em seu polo inferior, medindo 3,2mm e uma em tergo
médio medindo 3,0mm, sendo que as demais mediam menos
de 3mm. (vide Imagem 1).

Reiniciamos o tratamento do referido paciente.

Como o pulso nos remetia a uma deficiéncia de Yang e com
o diagnéstico de deficiéncia de Rim, somado ao diagndstico de
imagem, todo o tratamento se baseou principalmente nos pon-
tos: R3(K %A, Tai xi - fonte), R7(18 7%, Fu lig — fortalecer o Yang
do Rim) e R8(%Z 1, Jido xin — ponto Xi ou actimulo).

Vale a pena ressaltar que, durante todo o tratamento com
a acupuntura o paciente ficou aguardando agendamento para
retornar ao médico que solicitou o exame, o que aconteceria
somente 4 meses apds, sendo assim, o paciente ndo fez uso
de qualquer medicamento para auxiliar o tratamento do seu
quadro.
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Durante as sessoes, o paciente relatou melhora no quadro
urinario, com diminui¢do do gotejamento e aumento da forga
do jato e diminuigdo das dores anteriormente relatadas.

Um dia antes do retorno agendado com o médico, o paciente
sentiu grande dificuldade de urinar, encaminhando-se para um
servico de emergéncia ambulatorial, onde houve suspeita da
possibilidade de uma pedra renal estar obstruindo o canal da
uretra, suspeita essa diagnosticada através de uma tomografia
computadorizada, porém a mesma tomografia ja ndo trazia
mais os calculos localizados no Rim, como no exame anterior.
(vide Imagem 2).

Infelizmente, com a constata¢do de que ndao haviam mais
imagens calcicas nos Rins, o paciente entendeu que ndo deveria
continuar o tratamento e o deu por concluido.

N&s profissionais da Medicina Chinesa temos um profundo
entendimento que infelizmente, algumas deficiéncias ainda nao
sao suficientes para serem diagnosticadas através dos exames de
imagem e que o fato de ndo existirem mais formagdes cdlcicas
ndo dever ser relacionado imediatamente com uma recupera-
¢ao total de uma Deficiéncia de Rim diagnosticada através da
Medicina Chinesa.

Concluséo:

Apesar de ndo existirem dados estatisticos suficientes em
um relato de caso para estabelecer uma evidéncia cientifica
forte, este relato somado aos exames de imagem, sugere que
a medicina chinesa pode ser um tratamento efetivo para os
célculos renais, uma vez que durante todo o tratamento o  Imagem 1
paciente ndo chegou a utilizar qualquer tipo de medicamento
para o tratamento da sua condi¢do e também para quadros de
problemas pulmonares, incluindo casos de asma.
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A aplicagiao da acupuntura para tratamento
dos efeitos colaterais provenientes da
quimioterapia em pacientes oncolégicos

Ariadne de Lima Melo, Renata Pereira Lameira

RESUMO

Esta revisao bibliografica tem como principal objetivo des-
crever e analisar a aplica¢do da acupuntura como uma forma
de tratamento paliativo para os efeitos mais comuns relaciona-
dos a quimioterapia. A quimioterapia tem como caracteristica
causar efeitos adversos (nauseas, vomitos, queda de cabelo,
ressecamento das mucosas, pele seca e fadiga, entre outros)
aos quais interferem negativamente na vida do paciente. Nos
ultimos anos, apds reconhecimento e aceitagao, a acupuntura
tem sido um método bastante utilizado e que mostra eficiéncia
no tratamento destes sintomas comuns que ocorrem por conta
dos danos que a quimioterapia causa nas células, por agir de
forma nao seletiva no organismo, afetando também, células
saudaveis. Apds revisao de estudos e relatos de casos, podemos
observar que a acupuntura é uma alternativa eficiente para ser
utilizada como terapia paliativa e auxiliar na qualidade de vida de
pacientes oncolégicos, que sofrem ndo somente com sintomas
da quimioterapia, mas como também, com a prépria patologia.

Palavras-chave: Acupuntura; Quimioterapia; Cancer;

1. INTRODUCAO

1.1 O cancer e as doengas associadas a ele

O cancer é entendido como um conjunto de diferentes
doencas genéticas acarretadas por fatores fisicos, quimicos e
bioldgicos (HOFF, 2013), que segundo o INCA (2012) é compreen-
dido por um grupo de doencgas caracterizadas por crescimento
desorientado de células, este grupo possui mais de 100 doencgas.
Segundo Osério (2013) esta patologia considera-se um grupo de
doencas complexas, com comportamentos diferentes, conforme
o tipo celular do qual se origina. As doengas associadas ao cancer
podem variar conforme a idade de inicio, capacidade invasiva,
velocidade de desenvolvimento e capacidade de resposta ao
tratamento ofertado. O cancer é considerado um problema de
saude publica, devido a sua amplitude epidemioldgica, social e
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econdmica. O crescimento de neoplasias tem provocado uma
transformacgao do perfil epidemioldgico da populagdo brasi-
leira, seja pelo fator exposicdo de risco, pelo envelhecimento
populacional, pelo aprimoramento das tecnologias para o
diagndstico bem como pela elevagdo do niumero de ébitos por
cancer (INCA, 2012).

Também podemos destacar que o cancer é a segunda maior
causa de adoecimento e morte populacional mundial, sendo
apresentada em diversos paises, classes sociais e exposi¢oes de
riscos, relativamente ligada ao estilo de vida, é uma doenga que
cresce diariamente independente do crescimento demografico
(BRAY, 2018).

Estudos epidemioldgicos sobre o assunto ressaltam que exis-
te um aumento do ndimero de casos de cancer mundialmente.
Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2012,
foram 14,1 milhGes de novos casos de cancer e um total de 8,2
milhGes de ébitos, sendo esperado que nos proximos 20 anos
haja um aumento nestes dados. Estima-se que, em 2030 serdo
21,4 milhdes de casos novos da doenga. Podemos incluir alguns
dados onde mostram que os tipos mais frequentes em homens,
exceto o cancer de pele, serdo prostata (28,6%), pulmao (8,1%),
intestino (7,8%), estdbmago (6,0%) e cavidade oral (5,2%). Ja nas
mulheres, os canceres de mama (28,1%), intestino (8,6%), colo
do utero (7,9%) e pulmao (5,3%) figurardo entre os principais
(INCA, 2015).

Considerando ainda Azevedo e Silva (2011), no Brasil na
década de 1980, a mortalidade por cancer apresentava um
padrdo que era tipico de paises de média e baixa renda, onde
se mostrava expressivo o cancer de Utero e estbmago. Nos
anos de 1990 a 2015 as diferengas ja podiam ser notadas em
relacdo a década de 1980, referindo-se aos locais de residéncia,
comparando os habitantes de capitais e interiores, por conta da
qualidade de vida e exposi¢do de risco (GUERRA, 2017).

E sempre dificil receber um diagnéstico de cancer, pois pode
provocar varios tipos de sentimentos e fragilidades nos pacien-
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tes e seus familiares em virtude da nova realidade onde ambas
as partes precisam mudar seus planos pessoais e profissionais
devido a esta doenga ser considerada grave (SIQUEIRA, 2007).

1.2 A quimioterapia e os sintomas associados

Para pacientes oncoldgicos, apds o diagndstico, uma das
primeiras opg¢Oes para tratamento é a quimioterapia, juntamente
com outras técnicas como radioterapia e cirurgia para remogao
do tumor, sendo que a quimioterapia utiliza medicamentos via
oral ou venosa na maioria das vezes, com intuito de destruir as
células doentes, que se multiplicam desordenadamente, forman-
do entdo, um tumor (INCA, 2013). A quimioterapia é utilizada
de formaisolada ou combinada, dependendo do tipo celular, do
6rgdo de origem e do grau de invasdo do tumor (INCA, 2004).
Estes medicamentos correm pela corrente sanguinea chegando
aos orgdos doentes e realizando a quebra das células para evitar
este crescimento.

Por ser um tratamento citotdxico, com objetivo de destruir
as células neoplasicas, acabam também agredindo as células
saudaveis, particularmente as células de rdpido crescimento,
como as gastrointestinais, capilares e as do sistema imunoldgico,
conforme Machado (2009). A quimioterapia causa alguns efeitos
adversos, indesejdveis, que sdo eles os mais comuns: nduseas,
vomitos, fraqueza, queda de cabelo, ressecamento das mucosas
entre outros (MACHADO, 2009). Soares et al. (2012), demonstra
gue os efeitos adversos sdo limitadores do tratamento, onde
podem se apresentar de forma muito severa ou mais amena,
dentre eles citamos: deficiéncia na cicatrizagao de feridas, mie-
lossupressdo, alopecia, esterilidade, além dos sintomas mais
comuns citados por Machado (2009) acima.

1.3 A acupuntura e seus beneficios

A acupuntura foi trazida para o Brasil, por imigrantes de
origem chinesa e japonesa, em meados do final do século 19 e
inicio do século 20 e somente em maio de 2006 foi implantada
oficialmente nos servigos publicos de atencdo a saude, pelo SUS,
pela portaria N° 971 de 3 de maio de 2006. Em suma, podemos
concluir que é uma terapia que redine conhecimentos técnicos,
tedricos e empiricos e faz parte da antiga Medicina Tradicional
Chinesa, de origem oriental, mas que cada vez mais esta sendo
usada na medicina ocidental. A técnica consiste em utilizar
agulhas em pontos especificos (os canais de energia e dos Zang
Fu) para o tratamento e prevencgdo de doengas (BRANCO et al.;
2005). Os acupontos sdo definidos anatomicamente, onde po-
demos localizar os canais e fazer as aplicagdes (SCOGNAMILLO
—SZABO et al.; 2001).

A OMS informa que a acupuntura somente foi aceita como
terapia complementar pelo SUS em maio de 2006 e desde
entdo vem sendo realizado o reconhecimento e a valorizagao
desta pratica. Silva (2013) traz um estudo sobre a integra¢do da
acupuntura em pacientes usuarios do SUS, onde realizada a pes-
quisa, entendeu-se que a metade dos pacientes ndo conheciam
a técnica e metade conhecia brevemente, realizando-se entdo
a aplicacdo de acupuntura que foi bem aceita pela populagao
estudada, houve uma melhora nos sintomas apresentados.

Bonassa (2012) esclarece que por muito tempo a acupuntura
tem sido uma opg¢do paliativa para os pacientes oncoldgicos
em quimioterapia, visto também que diversos artigos da area
ja comprovaram a eficdcia da aplicagdo para o tratamento dos
efeitos colaterais, com pesquisas e relatos de caso dos pacien-
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tes. Silva (2013) acrescenta que as terapias alternativas vém
ganhando for¢a na medicina tradicional bem como na diminui-
¢do dos sintomas da quimioterapia destacando-se a acupuntura
tradicional.

Segundo a MTC o vOmito/nduseas pode ser classificado
como um estado de deficiéncia ou de excesso. O estado de de-
ficiéncia ocorre por doengas que consomem o Yin do estébmago
gerando febre ou por doengas crénicas no qual lesa o Yang do
estdmago e o Yang do bago, que acaba impedindo a descida do
Qi do estdbmago. Ja o estado de excesso é causado por excesso
de alimentos ou por dietas imprdprias, que resultam em rebelido
do Qi do estdbmago (YAMAMURA, 2001).

Ainda citando Yamamura (2001), este explica que no estagio
funcional do processo de adoecimento, os Zang Fu e/ou os Ca-
nais de Energia estdo acometidos por desequilibrio energético
bem mais acentuado ou mais prolongado, de tal modo que a
fisiologia dos Zang Fu e dos canais de energia passa cada vez
mais a ser afetada por deficiéncia ou plenitude, de modo que
se instale descompensagao maior de suas atividades funcionais.
E 0 que ocorre, por exemplo, com pacientes que se queixam de
dor epigastrica, azia, nduseas etc.

Aacupuntura é uma técnica milenar da MTC que se compde
na maioria das vezes em aplicacdo de agulhas em diferentes
pontos (também chamados acupontos) que ficam dispostos por
todo corpo, passando por meridianos. Cada meridiano com seus
acupontos tem como objetivos quando aplicado a acupuntura
melhorar a fungao de 6rgdos e sistemas, como também glandu-
las e diminuir/eliminar a dor e desconforto, pode também ser
utilizada para trazer um equilibrio as emogées (MAO et al.,2014).

1.4 Relagao da acupuntura com amenizagao dos sin-

tomas da quimioterapia

Silva (2013) acrescenta que a acupuntura esta sendo cada
vez mais utilizada como tratamento complementar, bem como
para amenizag¢do dos sintomas adversos da quimioterapia.

Estudos de Fernandes (2010) concluiram que alguns acu-
pontos sdao fundamentais para o tratamento, principalmente de
nauseas e vomitos durante a quimioterapia, sendo eles E-36,
E-25, E-21, B-17, B-18, B-19, B-20 e PC-6, que quando estimu-
lados harmonizam e direcionam o fluxo de energia diminuindo
os sintomas.

Figura 01 — Pontos do meridiano do estomago.

Ebleu-d-

Fonte: https://loja.acupuntura.life/, 2023

Fonte: https://saudetot.wordpress.com, 2015
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Figura 02 — Pontos do meridiano da bexiga.

Fonte: https://shiatsuterapiarp.com.br, 2019

Figura 03 — Pontos do meridiano do pericardio.

=5

Fonte: https://liranesuliano.com.br, 2021

2. METODOLOGIA

Este trabalho é uma revisdo bibliografica onde para realiza-
¢do dele foram procurados artigos cientificos e livros com temas
que relacionavam a aplicagdo da acupuntura no tratamento dos
efeitos adversos da quimioterapia do cancer e de relatos de casos
de pacientes que durante o tratamento da doenga, realizaram a
guimioterapia e submetidos a pratica alternativa da acupuntura
para tratamento paliativo.

A pergunta norteadora deste estudo foi: “a acupuntura tem
eficacia perante os sintomas da quimioterapia?” E analisando
essa pergunta, iniciou-se a pesquisa de artigos e livros que
trouxessem essas explicagdes.

Estas pesquisas foram realizadas em sites académicos como
SCIELO, PUBMED, CAPES, BVS, INCA, Google Académico e site
da OMS. As pesquisas foram realizadas em trabalhos, artigos
e publicagdes de 2003 a 2023, utilizando as palavras chaves
“cancer+quimioterapia+acupuntura” e foram encontrados os
seguintes dados mostrados no quadro 01. Os livros foram utili-
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zados como base para pontos de acupuntura e para aprofundar
o estudo sobre a quimioterapia e sua citotoxicidade.

Tivemos um total de 4283 titulos com as trés palavras chaves
principais (cancer, quimioterapia e acupuntura); com as palavras
chaves cancer e acupuntura encontrou-se 17127 pesquisas
relacionadas e com as palavras quimioterapia e acupuntura foi
encontrado 6468.

Este trabalho teve como base de pesquisa as palavras chaves
como “Cancer”, “Quimioterapia” e “Acupuntura”. Os métodos de
inclusdao foram artigos com 20 anos de publicagdo e artigos que
somente tratavam da acupuntura tradicional, que abordavam o
assunto tratado. Como critério de exclusdo es escolheu estudos
que ndo tinham apenas acupuntura como técnica complemen-
tar, artigos sobre eletroacupuntura, em duplicidade, artigos
com mais de 20 anos de publicagdo, estudos em andamento
e estudos indisponiveis para download diretamente da base
de dados. Logo, apds os critérios aplicados foram eleitos os 10
estudos citados no quadro abaixo (quadro 01).

Quadro 01 — Numeros de artigos encontrados com as palavras chaves
em suas respectivas bases de dados.

BASE DE
DADOS PESQUISA RESULTADOS SITE/URL
Cancer + Acupuntura 7
Cancer + Acupuntura )
SCIELO + Quimioterapia 0 httlps.//www.
scielo.org
Quimioterapia + |
Acupuntura
Cancer + Acupuntura 6
Cancer + Acupuntura 0 https://pubmed.
PUBMED + Quimioterapia ncbi.nml.nih.
Quimioterapia + 0 gov
Acupuntura
Céancer + Acupuntura 50 https://www-
Cancer + Acupuntura 3 periodicos-
CAPES + Quimioterapia capes-govjbr.
Quimioterapia + " ezl.periodicos.
Acupuntura capes.gov.br/
Cancer + Acupuntura 664
Cancer + Acupuntura )
BVS + Quimioterapia 180 Ll';t;s.//bvssalud.
Quimioterapia +
Acupuntura 1036
Cancer + Acupuntura 16400
Cancer + Acupuntura hitps://scholar.
Google + Quimioterapia 4050 google.pt/
Académico P schhp?hl=pt-
Quimioterapia + BR&as sdt=0.5
5420 — ’
Acupuntura

3. RESULTADOS
Esta pesquisa analisou os titulos e resumos, e selecionou

10 artigos para basear o estudo que seguem apresentados no
quadro 02. Foi realizado o comparativo dos resultados apresen-
tados em cada publicacdo, onde podemos notar que todos os
dez estudos, trazem dados de eficacia e melhora dos sintomas.

Ressaltando a analise dos artigos encontrados, podemos
identificar que todos os estudos ressaltam que a acupuntura
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sim traz beneficios para diminui¢cdo dos sintomas provenientes
da quimioterapia, bem como a melhora na qualidade de vida
dos casos analisados.

Também pode-se ressaltar que a maioria dos artigos dei-
xou claro que é preciso estudar mais a fundo sobre o assunto,
explorar as pesquisas para poder criar um embasamento mais
firme sobre essa positividade do assunto.

Quadro 02 — Andlise de resultados dos artigos pré-selecionados.

Segue uma revisdo dos resultados conforme os estudos
selecionados:

Citando o estudo de “Experiéncia de pacientes com acu-
puntura no Sistema Unico de Satide em diferentes ambientes de
cuidado e (des)medicalizagdo social” do autor Silva (2013) - onde
foi realizado um estudo descritivo com abordagem qualitativa
com um ano de coleta de dados na cidade de Floriandpolis,
para pacientes que utilizam a atengdo primaria e secundaria
a saude - concluiu-se com esse estudo que a acupuntura esta

ANO

TiTULO

RESULTADOS

2013

Acupuntura para dor
oncologica e sintomas
relacionados

O estudo sobre a relagao de acupuntura com a
diminuigdo destes sintomas, exigem mais estudos,
porém, pode ser sugestivo de que ha sim uma
melhora nos pacientes. A NCCN ja reconhece
a acupuntura como sendo uma alternativa de
tratamento para dor nestes casos.

2013

Experiéncia de pacientes
com acupuntura no Sistema
Unico de Satide em diferentes
ambientes de cuidado e (des)
medicalizacdo social

A metade dos pacientes conheciam brevemente a
acupuntura e a integracao deste método no SUS,
porém foi bem recebido por eles e enfatiza que os
resultados sdo positivos.

2021

Acupuntura no controle
de nauseas e vomitos em
pacientes oncologicos

Registra-se que o efeito da acupuntura no controle
de nauseas e vomitos induzidos pela quimioterapia
foi benéfico e eficaz, mostrando que houve uma
diminui¢do desses sintomas durante e ap6s o
tratamento.

2006

Beneficios da acupuntura no
tratamento integrativo da dor
oncolbgica

Acredita-se que a acupuntura tem se demonstrado
benéfica no tratamento da questdo levantada, pois o
procedimento influencia o sistema regulatorio da dor
no corpo ao alterar o processamento e a percepgao
das informagdes pelo sistema nervoso central.

2009

Acupuntura no alivio da
dor oncologica: revisdo
sistematica de ensaios clinicos
randomizados

Os achados obtidos ndo fornecem evidéncias
robustas para sustentar a utilizagdo rotineira da
acupuntura enquanto terapia adjuvante no tratamento
da dor oncoldgica. Sua utilizagdo, no entanto, ¢
promissora, uma vez que os resultados apontaram
uma tendéncia na redu¢do da dor e no consumo de
analgésicos.

2022

Eficacia e seguranga da
acupuntura para leucopenia
induzida por quimioterapia

uma revisao sistematica e meta
analise

Recomenda-se o uso da acupuntura no tratamento
da leucocitopenia ap6s quimioterapia, mas esse
resultado precisa de mais pesquisas para verificagao.

2009

Acupuntura e analgesia:
aplicacdes clinicas e principais
acupontos

A acupuntura tem se mostrado eficaz como
coanalgésico pela capacidade de diminuir a
quantidade de farmacos utilizados para o controle da
dor e raramente ser contraindicada.

2007

Estudo Prospectivo do Valor
da Acupuntura no Controle
da Nausea e Vomitos em
pacientes de Cancer de Mama
Submetidas a Quimioterapia
Adjuvante

A acupuntura classica ¢ eficaz no controle de nauseas
e vomitos em pacientes portadoras de carcinoma
invasiva de mama submetidas a quimioterapia.

2023

Acupuntura para a prevengao
de nauseas e vomitos induzidos
por quimioterapia em pacientes

com cancer: uma revisao
sistematica e meta-analise.

A acupuntura, além dos cuidados habituais, pode
aumentar o controle de vomitos agudos induzidos
por quimioterapia e vomitos tardios, mas o a certeza
da evidéncia era muito baixa.

2021

Acupuntura combinada com
preparacdo da medicina
tradicional chinesa para o
tratamento da supressao
medular apos quimioterapia
um protocolo para revisdo
sistematica e meta-analise.

Esta revisao contribui para a literatura, mostrando
evidéncias convincentes e melhores orientagdes em
ambientes clinicos. Este protocolo fornecera uma
base tedrica confidvel para as seguintes pesquisas.

sendo mediamente conhecida pelos pacientes
usuarios do SUS, mas os entrevistados constata-
ram sim a melhora dos seus sintomas por meio
do tratamento tradicional. Para este estudo,
foram realizadas entrevistas com 177 pacien-
tes e se constatou que 30% dos pacientes ndo
conheciam a acupuntura, 50% tinham algum
ou pouco conhecimento sobre a acupuntura e
apenas 20% referiam ter maior entendimento
sobre a técnica.

No estudo de Ramos (2021) “Acupuntura
no controle de nduseas e vomitos em pacientes
oncoldgicos” o objetivo era verificar o efeito da
acupuntura no controle de nduseas e vomitos em
pacientes submetidos a quimioterapia, para tal,
foi realizado um estudo bibliografico descritivo,
onde se percebeu que o ponto de acupuntura
mais utilizado nos artigos para o controle de ndu-
seas e vomitos foi o PC6 (Neiguan), que faz parte
do canal do pericardio e fica localizado préximo
a prega de flexdao do punho, na margem radial
do tenddo do musculo flexor ulnar do carpo.
Trata-se de um ponto que, pela MTC, harmoniza
o estdmago, elimina o calor e regula o fluxo de
energia. Entende-se que uma das suas indica-
¢cOes é para aliviar nduseas e vomitos e outros
problemas gastrointestinais. De acordo com os
estudos, resultados positivos com a utilizagao
do PC6 nos protocolos de acupuntura. Avalia-se
entdo que a acupuntura é uma pratica integrativa
e complementar aos tratamentos convencionais
na oncologia, pois melhora a qualidade de vida
dos pacientes em tratamento quimioterapico.

Artigo de Weidong (2013) traz a tematica
de “Acupuntura para dor oncolégica e sintomas
relacionados” onde foram pesquisados a estimu-
lagdo dos acupontos P6 e PC6 por meio de 40
estudos clinicos randomizados, utilizando 4.858
pacientes, sendo que os valores de resultados
foram de 95% positivos. Este artigo, também
conclui que o P6 é eficaz no controle de nduseas
e vomitos, pois reduziu consideravelmente os
sintomas.

Concluiu-se com o artigo “Beneficios
da acupuntura no tratamento integrativo da
dor oncoldgica”, que foi um estudo de pesquisa
bibliografica que tem como objetivo explanar
os beneficios da acupuntura no tratamento in-
tegrativo da dor oncoldgica, no qual se descreve
gue a metodologia traz resultados positivos nas
sintomatologias dolorosas causadas pela doenga
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e efeitos adversos resultantes dos medicamentos empregados
no tratamento, o método utilizado foi também uma revisdo
da bibliografia onde foram analisados artigos de 2017 a 2022
onde também tivemos respostas positivas sobre os efeitos da
acupuntura no tratamento integrativo para dor oncoldgica.

Na “Acupuntura no alivio da dor oncoldgica: revisdao
sistematica de ensaios clinicos randomizados” escrito por
Dalmedico (2009) seguiu a linha de pesquisa de revisdo sis-
tematica de 1205 ensaios clinicos randomizados. A estratégia
de busca resultou na inclusao de oito estudos, dos quais cinco
compararam acupuntura e terapia farmacolégica, enquanto trés
compararam acupuntura e placebo. Observou-se reduc¢do da
dor e do consumo de analgésicos em sete estudos. Os achados
obtidos ndo fornecem evidéncias robustas para sustentar a
utilizagdo rotineira da acupuntura enquanto terapia adjuvante
no tratamento da dor oncoldgica. Sua utilizagdo, no entanto, é
promissora, uma vez que os resultados apontaram uma tendén-
cia na redugdo da dor e no consumo de analgésicos.

Em “Eficacia e seguranca da acupuntura para leucope-
nia induzida por quimioterapia: Uma revisdo sistemdtica e meta
-analise” de Nian (2022) foi realizado um estudo randémico com
1.130 pacientes, onde pode-se concluir que 95% dos pacientes
melhoraram significativamente nos aspectos de aumento da
contagem de glébulos brancos (leucécitos) apds a quimioterapia,
reducdo da incidéncia de mielossupressdo e melhora na eficacia
do tratamento clinico.

Citando o artigo de Taffarel (2009), “Acupuntura e
analgesia: aplicagdes clinicas e principais acuponto”, A acupun-
tura mostra-se como uma alternativa de terapia adjuvante ao
controle da dor, ja que possui minimos efeitos adversos e con-
traindicagdo. Apesar dos relatos e testes clinicos bem-sucedidos,
a revisdo da literatura cientifica demonstra a necessidade de
realizagdo de mais estudos cientificos. Neste estudo foram cita-
dos os pontos utilizados BP 6, E 36, VB 30, VB 34, VB 36, VB 41,
B 40 e B 60 onde encontrou-se a melhora no quadro analisado.

Figura 04 — Pontos do meridiano do bago-pdncreas.

Sanyinjiao BPG

Fonte: https://'www.medicofisiatra.com.br, 2022
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Figura 05 — Pontos do meridiano da vesicula biliar.

Fonte: https://edisciplinas.usp.br, 2022

Figura 06 — Pontos do meridiano da bexiga.

Fonte: https://medicinachinesabr.com.br, 2023

Conforme Wu (2007) encontrou-se a seguinte pesquisa com
64 pacientes com cancer onde foram separadas em 03 grupos
de estudos, sendo o grupo A (21 pacientes, denominou-se grupo
controle): pacientes que receberam tratamento antiemético
tradicional; grupo B (20 pacientes): pacientes que receberam
tratamento antiemético tradicional e aplicagdo de acupuntura e
o grupo C (23 pacientes): pacientes que receberam tratamento
antiemético tradicional e aplicagdo de acupuntura auricular.
Estes trés grupos foram avaliados durante 21 dias sob aplica¢do
da quimioterapia e grupos B e C com inclusdo de aplicagdo de
acupuntura nos pontos HN3, PC6, E-36 bilateral, CV12, GV23 E
GV 24. Conclui-se que a acupuntura cldssica tens eficacia para
nauseas e vomitos a partir do oitavo dia e a auricular ndo possui
tanta frutuosidade quanto.
Seguimos para a analise do artigo de Yan (2023), foram
analisados 38 ECRs com o total de 2.503 pacientes, com o re-
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sultado de 95% de eficacia na melhora dos quadros de vomitos
e nauseas, porém o autor também constatou que a qualidade
da evidéncia foi muito baixa. S3o necessarios ensaios clinicos
randomizados bem elaborados, com amostras maiores, regimes
de tratamento padronizados e medidas basicas de resultados.

A revisdo feita por Zhu (2021) contribui para a literatura,
mostrando evidéncias convincentes e melhores orientagées
em ambientes clinicos. Foram incluidos os ensaios clinicos
randomizados sobre acupuntura mais preparagdo da medicina
tradicional chinesa para supressdao da medula apds quimiote-
rapia. Os primeiros resultados apresentados foram a elevagao
da hemoglobina, plaquetas, leucdcitos e neutréfilos. Os outros
resultados incluem sintomas clinicos, qualidade de vida e valor
absoluto de reticuldcitos que melhoraram também.

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ap0s leitura dos artigos selecionados, podemos confirmar
que o tratamento da acupuntura funciona com seguranga e
eficacia para tratar os sintomas da quimioterapia nos pacientes
em tratamento. Pode existir um certo risco de contaminacao,
porém, ndo foram documentados casos sobre infecgdes (ERNEST;
LEE, 2010).

Weidong Lu (2013) explica que segundo as diretrizes da
NCCN a acupuntura é recomendada como intervencdo integra-
tiva em associacdo com a farmacologia para amenizacdo dos
sintomas como dor oncoldgica e nduseas. Cita também que exis-
tem ensaios clinicos randomizados, que especificam a eficacia
da acupuntura como tratamento complementar e integrativa
relacionado aos sintomas do cancer e quimioterapia.

Ainda sobre o estudo de Weidong Lu (2013) foram apresen-
tados protocolos acionaveis para condi¢des especificas para dor
oncoldgica e sintomas associados, tendo como principal objetivo
fornecer solugdes relevantes para que os médicos possam seguir
um tratamento em conjunto com acupuntura.

Salgado et al. (2023) também considera que a acupuntura é
eficaz na redugdo da intensidade da dor dos pacientes de cancer,
gue o método traz beneficios ao tratamento.

Conforme Garcia et al (2013) se associam determinantes
aos mecanismos de compreensdo sobre a acupuntura, como a
ativacdo de opioides do SNC e liberacdo de neurotransmissores,
dependendo também do sintoma especifico a ser tratado, a
escolha do ponto e o tipo de estimulagdo. No cancer e quimio-
terapia é comumente utilizado para controle da dor, ndusea,
fadiga, vOmitos entre outros sintomas comuns. Um fator que
exige atengdo é a seguranca na realizagdo da acupuntura nos
pacientes.

O tratamento de cancer provoca varios niveis de dor
e desconforto que acabam se tornando uma experiéncia desa-
gradavel para quem passa por ele. Hoje em dia é comumente
utilizado o médico farmacolégico, administrado medicamentos
analgésicos para alivio destes sintomas. Porém, a acupuntura
vem se mostrando também uma grande aliada para que haja
uma melhora no quadro dos pacientes (WEIDONG; ROSENTHAL,
2013).

Mensura-se segundo Fumis (2011) que a qualidade de vida
é uma nocdo de satisfacdo que envolve bem-estar familiar, social
e ambiental e parte dos autores estudados por ele abrangem
varios significados que refletem principalmente em valores e
experiéncias de fases da vida que o individuo passa. Com este
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pensamento, podemos concluir que a qualidade de vida de um
paciente com cancer é um recurso importante para avaliar a
eficacia deste estudo em acupuntura, logo que a implicagdo dos
resultados fornece uma melhora deste quesito.

Fumis (2011) também aponta que a aplica¢do da acupuntura
é comumente utilizada para alivio da dor baseado num grande
indice de ensaios clinicos e tendo como resultado a confirma-
¢do de que seu efeito é significativo para a melhora das dores
e sintomas citados anteriormente.

Em contraparte encontrou-se um artigo onde cita que se in-
vestigou a eficacia do alivio de dor por acupuntura em pacientes
com cancer no estdbmago e observou-se que o alivio foi apenas
momentaneo, o que deixa claro que precisam ser realizadas
maiores pesquisas e estudos sobre este tema (Paley et al., 2011).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O cancer é uma patologia que debilita o paciente, pois
suas principais formas de tratamento acarretam alguns efeitos
adversos, por conta da agdo citotdxica dos farmacos utilizados.
Entende-se também que diversos pacientes abandonam o
tratamento do cancer justamente pelo mal-estar que fornece.

Nestes estudos, apds o tratamento com quimioterapia
para variados tipos de cancer, usou-se como terapia paliativa a
acupuntura classica, regida pela MTC, servindo como base para
diminuicdo dos sintomas principais como nduseas e vomitos.
Com os estudos, entende-se que a pratica tem eficiéncia signifi-
cativa para a diminuicdo da intensidade e duracdo dos episddios
sintomaticos desde o inicio do tratamento com quimioterapia.

Houve relatos que com a acupuntura, além da diminuicdo de
nauseas e vomitos, se observa o aumento da qualidade de vida
dos pacientes, bem como melhora na alimentacdo e vertigens, e
em decorréncia disso, as visitas aos hospitais se tornam menos
frequentes, diminuindo também o risco de infeccGes.

A acupuntura é utilizada ha anos para tratamento de pato-
logias, bem como efeitos colaterais de medicamentos, por sua
extrema importancia, mas é necessario que seja aplicada por
profissionais habilitados e que tenham o conhecimento pleno
da técnica. Nos casos estudados para esta revisdo, precisou-se
conhecer a fundo a vida dos pacientes, fatores e exposi¢cdes ao
risco, qualidade de vida e habitos didrios.

Embora existam poucos trabalhos sobre o assunto, este tipo
de terapia tem apresentado eficécia e eficiéncia, alcangcando
resultados positivos aos pacientes quimioterapicos, o que pode
vir a acarretar futuramente mais pesquisas sobre o tema.
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Revisoes essenciais sobre o
Diagnostico Auricular

Marcos Martini

A Auriculoterapia é mais que uma técnica terapéutica, € uma
arte que tem inimeras possibilidades de aprofundamento em
vastos temas. Quando unimos os conteudos da escola francesa
e chinesa nos deparamos com um campo de conhecimento e
experimentos incalculdveis. E natural a partir dessa reflexdo
gue tenhamos atualmente muitas oportunidades de pesquisas
em temas ainda pouco explorados, porém que podem trazer
muitos esclarecimentos e melhores resultados nos tratamentos.

Dessa forma trago uma singela contribuicdo ao tema diag-
nostico auricular como sendo uma dessas tantas oportunidades
que estdo esperando para serem revistas e ampliadas. Por
mais que ja tivemos e temos tantos mestres divulgando seus
conhecimentos, ainda tantos outros surgirdo para deixar suas
contribuicGes e atualizacdes para a Auriculoterapia que deve ser
vista como uma terapia mutavel e jamais engessada.

Antes de entrarmos no tema central desse artigo vamos
refletir brevemente a respeito do tecnicismo terapéutico, em
seguida abordaremos o diagndstico auricular ndo como um
simples recurso mas uma oportunidade de conexdo entre te-
rapeuta e paciente.

E interessante nos dias atuais que como formadores de
mentes terapéuticas nos deparamos com discussdes basicas a
respeito de varios temas sobre técnicas de cura que sdo ofer-
tadas diariamente para milhdes de brasileiros que ndo sabem e
provavelmente nunca terdo aces-
so sobre os aspectos técnicos,
pois o que lhes interessa é o re-
sultado que a terapia Ihes propor-
ciona. Porém, ao terapeuta cabe
um aprofundamento em varios
conceitos que sdao muitas vezes
negligenciados e que poderiam
servir de convite ou conexdo aos
seus pacientes, para que esses
tenham melhor engajamento e
participagao ativa no tratamento.

Mas, como incentivar tera-
peutas a buscarem contetudos
mais atrativos e menos técnicos?
Tornando cada aspecto dos con-
ceitos terapéuticos mais vivencia-
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veis e incentivar uma comunica¢do mais humanizada que gere a
conexdo que falta em seus atendimentos. Essa tentativa busca
logicamente maior percep¢do de valor por parte do paciente.
Isso propositalmente gera maior fidelidade e recomendagéo do
terapeuta e seus recursos, pois esse passa a ocupar um lugar
mais exclusivo na mente do paciente do que simplesmente um
colocador de sementes por exemplo. Ou de uma pessoa que
socorre o paciente em momentos de crises algicas.

Para alcangar esses resultados, nem sempre serd neces-
sario um aprofundamento em mentorias ou cursos extras de
preparacdo para formar esse modelo de comunicagdo. Mas o
terapeuta precisa buscar dentro do préprio conhecimento que
sua técnica |he oferece e construir narrativas que conectem
com o momento atual de vida do seu paciente e suas queixas,
para que além da resolucdo do “problema” o paciente tenha
também mais consciéncia, interesse e percepg¢édo do valor do
atendimento auricular, que no nosso caso vai permear a cons-
trucdo desse artigo. E possa sair da sua consulta entendendo
que Auriculoterapia € algo muito além da simples colocacdo de
sementes na orelha.

Para trazer mais vida a essa construcdo, permita-me citar
um exemplo. Para todos os novos pacientes que me procuram
(98% por indicagdes de outros pacientes) quando chegam no
consultdrio para atendimento, apds entrevista inicial e ja sa-
bendo das suas queixas e como poderei contribuir, sigo falando
que iniciaremos pelo atendimento auricular; lhe questiono o
gue ele conhece sobre essa técnica e percebo qual o entendi-
mento que ele tem e se ja teve alguma experiéncia em relagdo
ao procedimento.

A maioria (para ndo dizer todos) que ja tiveram experiéncia
ou ja conhecem algo sobre a técnica vém com o mesmo discurso
raso de que: é uma técnica chinesa, que usa sementes, trata do-
res fisicas e que precisa apertar a semente para gerar resultados,
enfim. Tudo o que seria esperado de um cidaddo comum que
busca um recurso para aliviar sua dor, somente!

Baseado em suas respostas, tenho que Ihe mostrar que tudo
que ele ja conhecia sobre Auriculoterapia é ainda mais profundo.
Comeco contando a histdria real da Auriculoterapia nos moldes
como conhecemos hoje. Que foi uma técnica desenvolvida na
Franca, na década de 50 e que depois chegou na China apds os
chineses validarem os estudos do Pai da Auriculoterapia Prof. Dr.
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Nogier (fato que ainda é desconhecido inclusive por professores
de Auriculoterapia), pois apesar da larga histdria da MTC trazer
raros pontos em algumas regides no pavilhdo, foi somente apds a
validagdo de Nogier que tivemos o modelo do feto com a cabeca
para baixo, isso é incontestavel. E justamente esse tipo de fato
gue me conecta com o paciente, pois trago uma informagdo que
ndo estava no seu “radar da Auriculoterapia”. Essa informacgdo
fora da sua caixa de saberes é o que vai me diferenciar da grande
maioria dos outros terapeutas pelos quais o paciente ja passou,
pois pessoas se conectam fortemente com histérias. Sdo cone-
x0es sélidas que trazem um elo entre terapeuta e paciente. Vocé
ndo oferece somente um tratamento, mas sim uma experiéncia
e entrega algo de valor. Pode parecer pouco ou de sem muita
importancia, mas esse tipo de experiéncia além de fidelizar o
paciente que passa a enxergar o terapeuta com outros olhos, é
um elo que faz com que o paciente lembre exatamente quem
indicar quando encontrar um amigo que passe pela mesma
desarmonia que ele.

O histdrico é uma das possibilidades que vocé pode trazer
a cena. Mas aquele que em minha opinido faz os olhos do pa-
ciente brilharem é o Auriculodiagnéstico. Infelizmente recurso
pouco explorado dentro da Auriculoterapia seja ela Francesa
ou Chinesa. Um aspecto que quando dominado encanta e sur-
preende o paciente tamanho sua capacidade de ver, entender
e prever determinados eventos ocorridos ou em curso na saude
do paciente.

Existem inumeros padrdes para serem observados na ore-
Ilha, que nos remete ao entendimento do histdrico da saude
organica, funcional e emocional do ser humano. No entanto,
cada padrdo ndo pode ser visto como uma situacdo engessada
em relagdo a area que ele acontece.

Como por exemplo quando observamos um padrdo de
nodulos na fossa triangular, area que corresponde ao aparelho
reprodutor (na cartografia chinesa), e geralmente indica alguma
disfuncdo da fisiologia reprodutiva da mulher ou homem, ou
ainda situagGes relacionadas com a prostata, etc. Se levarmos
isso ao “pé da letra” pode ser que a paciente nao relate nada
nesse aspecto, porém ao questionarmos sobre sua vida pre-
gressa em relagdo ao histdrico de vida, podemos encontrar ao
longo de sua existéncia situagdes onde ela se sentiu extrema-
mente “abusada” seja moral ou mesmo fisicamente, ou seja,
sua esséncia feminina foi agredida, junto desse achado na fossa
triangular, podemos buscar outros em distintas estruturas que
nos ajudem a fechar com mais clareza um diagndstico, como
por exemplo, observar as areas da concha cava, relacionada
ao coragdo e todos os seus aspectos sobre relacionamentos
e emocgoes. Ou mesmo a base do Antitrago que também nos
fornece informagdes valiosas sobre lembrancgas traumaticas ou
guadros depressivos.

Observe que a associacdo dessas informagbes é que vai
montar nossa colcha de retalhos e ajudar a construir junto da
paciente elementos que nos direcionem para oque realmente
deve ser tratado. Eis ai, aquilo que encanta o paciente, saber
gue todas essas informacgdes foram sendo observadas pelo seu
pavilhdo auricular como um filme passando aos olhos do Auri-
culoterapeuta que sabe como entender minuciosamente cada
sinal, e através das perguntas corretas apés uma observagao
criteriosa podemos falar ao paciente o que sua orelha esta nos
mostrando, sem que ele precise inicialmente abrir a boca.
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Outro aspecto sobre o diagnéstico que faco regularmente é
usar o celular para registrar uma foto daquilo que mais chama a
atencdo na orelha do paciente e ao vivo |he mostrar que deter-
minado sinal é a manifestacdo de sua queixa principal na orelha.
Tais condutas em conjunto geram admiragdo. As pessoas sdo
motivadas por atengdo e exclusividade, necessitam que alguém
Ilhes olhe e veja o que nenhum outro profissional convencional
Ihe trouxe de explicagdo sobre seu quadro de saude, justamente
porque estao ocupados demais olhando para as patologias que
os pacientes trazem, e assim esquecem do fundamental: a visdo
para o resgate da saude independente do diagndstico ocidental.

Esses elementos quando bem usados em um atendimento
geram o encanto dos pacientes ao modelo de Auriculoterapia
que valoriza cada sinal visual ou sensitivo na orelha dos pacientes
e que venha acompanhado de uma explicagdo sobre o que esta
sendo visto e como sera a conduc¢do daquele atendimento; qual
recurso serd usado e porque ele sera necessario.

Os sinais diagndsticos quando explicados dessa forma ao pa-
ciente trazem a justificativa de porque sera necessario o uso de
sangria ou agulhamento por exemplo. Pois o paciente viu aquilo
que foi mostrado e explicado pelo terapeuta. Sua consciéncia
ja é outra em relagdo a minutos anteriores, ele estd muito mais
confiante e receptivo a fazer o que precisa ser feito no atendi-
mento, porque agora sabe que a pessoa que esta conduzindo o
atendimento mostrou isso para ela. O terapeuta ndo é mais um
aos olhos do paciente, na sua mente agora é uma autoridade
gue se preocupa com o que ele esta sofrendo e quer dar fim a
esse inimigo comum. Para isso se o terapeuta diz que a sangria é
necessaria, por mais que o paciente relutasse em outra situagao,
agora passa a aceitar porque sabe que é o melhor a ser feito.

Esse engajamento do paciente é fundamental para o suces-
so terapéutico, e muitos profissionais acabam por negligenciar
ou ndo sabem como conseguir a empatia do paciente. Assim
certamente o resultado ndo sera satisfatorio; o tratamento
vai ser descontinuado e o paciente ainda vai sair falando que
a Auriculoterapia ndo funciona, por conta de sua experiéncia
frustrante que poderia ter sido bem melhor conduzida.

Da mesma forma que citamos os nédulos, temos inume-
ros outros aspectos para observar, tais como: cravos, vasos,
manchas, descamacgdes, rugosidades, ressecamento, sulcos,
depressdes, e tantos outros. Ha de se levar em consideragao
gue todos esses podem e devem ser observados também ao
viés das possiveis situagdes emocionais e comportamentais que
vao em breve tempo somatizando nas fung¢des e nas estruturas
organicas.

Sendo assim, uma mancha na porgao superior da Anti-Hélice
ndo vai indicar somente a possibilidade de uma desarmonia na
coluna lombar do paciente, mas nos remete a possibilidade de
um comportamento de uma pessoa muito inflexivel frente as
situagdes da vida, intolerante, sem jogo de cintura e isso tudo
vai “engessando” a regido de lombar e quadril, e essa falta de
movimento vai impregnando na matéria mostrando através
de um mecanismo de sobrevivéncia que um conflito existe e
precisa ser resolvido. Mas isso ja estd explicito na orelha, basta
os olhos bem treinados do Auriculoterapeuta trazerem a visao
além da mancha, e entender o conflito envolvido. Porque é esse
nivel de clareza que vai gerar a certeza ao paciente de que esse
terapeuta é unico.
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Mancha

na por¢ao
superior da
Anti-Hélice

-

Dentro dos milhares de casos clinicos que tive a oportu-
nidade de observar Unica e exclusivamente buscando sinais
auriculares condizentes com as queixas dos pacientes, muita
coisa precisou ser revista em relagdo a literatura atual, longe de
crer que elas ndo sdo relevantes, pelo contrario, me serviram de
base até mesmo para questionar e nortear todas as pesquisas
que ja fiz sobre cada achado importante do diagnédstico auricular.
Porém sdo temas que jamais podemos dar por esgotados, haja
visto as mudancas da sociedade e do seu comportamento, e as
situagOes auriculares que representam o ser humano como um
todo também sdo influenciadas por essas mudangas.

Por essa mesma construgao, a Auriculoterapia ndo pode
ser uma técnica estatica, ou vai ficar condenada a sobreviver de
sementes e de pressao manual, e nos dias atuais estamos com
recursos bem mais atualizados para gerar melhores resultados
que simplesmente “tirar a dor”, mas entender porque cada
dor surge. Olhar para a orelha buscando essas informagdes é
de fundamental relevancia para abrir um novo horizonte aos
terapeutas que estdo nessa jornada de contribuicao com essa
arte terapéutica.

Em nossas observagGes pude questionar por exemplo as fa-
mosas areas de tumoragdo, que era um achado dito como regra
em pacientes em tratamento ou manifestagdo diagnéstica conven-
cional de cancer. As areas em questdo se tornariam observaveis
nesses pacientes. Porém em nossa experiéncia de tratamento de
centenas de pacientes que passam por esse processo, seja em
consultério ou mesmo trabalhos voluntarios de estudantes em
instituicoes de cuidados como por exemplo a mulheres em tra-
tamento de Cancer de Mama (dos quais o tratamento auricular é
de resultados incriveis), raras foram as vezes que nos deparamos
com as famosas areas de tumoragdo. Essa e vérias outras revisoes
sdo de importancia para que possamos compreender e atualizar
as pesquisas dentro desse aspecto da Auriculoterapia.

Em relagdo a situagao descrita, cabe ressaltar que naquelas
vezes em que os sinais referentes a tumoragdes eram encontra-
dos, esses ndo eram vistos na hélice, mas sim em regides cor-
respondentes a representagdo anatdomica do pavilhdo auricular.

Como no exemplo abaixo de um paciente que foi diagnos-
ticado e tratado de cancer de prdstata e a mancha estava na
regido da Hélice na altura da representagdo da genitalia, ou
de vias urinarias na visdo da cartografia francesa. Contudo as
manchas apareceram meses antes do diagndstico clinico. E
desapareceram meses ap0s o inicio da quimioterapia. Sempre
seguido de atendimento auricular como terapia complementar.
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Lesdo na regido da Hélice — Area correspondente a representa¢io
das genitadlias / anal, apresentando uma ferida de dificil cicatrizagdo,
comegou a surgir e foi tratada com alguns cremes cicatrizantes,
porém sem resultado expressivo. A lesdo surgiu meses antes do
paciente ser diagnosticado com CA de prostata.

Iniciou o tratamento pos cirurgia que segundo a equipe médica foi
um sucesso. Em sequéncia fotos do acompanhamento do paciente
que iniciou o tratamento antes da cirurgia. Imagens ao longo de
aproximadamente 4 meses de tratamento com sessdes semanais /
quinzenais

Outros aspectos que podemos observar sdo os cravos, que
se imaginava que eram questdes de falta de higiene, ou que
deveriam ser tratados por esteticistas, mas que na verdade sdo
também importantes fatores diagndstico que se manifestam em
vdrias regides auriculares indicando as desarmonias funcionais,
fisicas e também emocionais, que prejudicam o organismo de
alguma forma e que através desses achados podemos direcionar
melhor nossa comunicagdo com o paciente questionando sobre
as mais diversas situagdes possiveis, como no caso abaixo de
uma paciente que passou a sofrer muito com cdlicas e alteragdes
do ciclo menstrual apds a troca de contraceptivo. Antes usudria
de pilulas convencionais, porém apds uso de DIU “jamais foi a
mesma mulher” segundo ela. Na Fossa Triangular area que re-
presenta o aparelho reprodutor observamos cravos aparentes
e que segundo ela ndo existiam e lhe foram sinal de espanto ao
mostrar a foto e associar essa informagao.

Cravos na Fossa Triangular, representagdo do Aparelho reprodutor.
Cravos apareceram apos inicio de uso de contraceptivo DIU.

Uma observacdo necessaria, além de fazermos uma boa
avaliagdo visual, também é fundamental a percepgdo sensitiva
ao toque, ou seja, uma massagem completa, elaborada e mi-

Ano XIV n° 43



nuciosa. Isso pode nos sinalizar iniUmeras dreas mais sensiveis
gue nos sinalizam que aquela regido esta estagnada, cheia, com
nodulos internos e isso tudo justifica e mostra a ocorréncia das
dores, dificuldade de movimento, ou dreas mais tensionadas.

Como exemplo, a base do Antitrago, divisa com o Lébulo
que por vezes se mostra com nddulos internos que somente
sdo encontrados com a massagem. No entanto o paciente
sofre fortemente com cefaleia por exemplo, e pelo fato de nao
apresentar nenhum sinal visual na regido, o terapeuta pode ter
esse ponto cego que pode ser resolvido com essa simples mas
valiosa certificagdo manual.

Sinais como esses nos demonstram a necessidade do prepa-
ro do Auriculoterapeuta em buscar um olhar mais atento para
os achados auriculares que sdao um diferencial ao profissional.
As informagOes estdo cada vez mais acessiveis e por isso o te-
rapeuta precisa ter um conhecimento aprofundado da técnica
gue escolher se especializar, justamente para que esse volume
massivo de informagdes muitas vezes sem fundamento de
gualidade possam ser contestadas pelo profissional e trazer as
informagdes corretas ao paciente, que quando bem orientado
tem a adesdo ao tratamento facilitada.

Achado mais antigo que

nos sinaliza a resposta das
dores de cabega da paciente,
que antecediam o periodo
menstrual. Sobre esse

fato encontramos nédulos
internos ao proceder com

as massagens justamente na
base do Antitrago: Regido
representativa da cabega.

Pensando nesse cenario, resolvi deixar minha contribuicdo
a essa grande comunidade nacional dos Auriculoterapeutas e
futuros profissionais que vao se dedicar a essa arte. Comparti-
Iharei minhas pesquisas com a materializagdao de um livro que
trata sobre o Diagndstico Auricular. Nele trago nossa experiéncia
e observagdo em um texto bastante cativante e pratico. Além
de novas observagGes a respeito do tema, somado de muitas
andlises auriculares e respectivas associagdes com as queixas dos
pacientes. Essa obra estara disponivel para aquisi¢do em breve
e serd uma importante ferramenta para seu aprofundamento
no tema, foi construido para que vocé tenha um repertdrio
sélido de consulta.

Marcos Martini é graduado em Farmdcia e atua nos 3 pilares

da MTC: Acupuntura, Fitoterapia Chinesa e Qi Gong. Tem

como especialidade e dedicac¢do plena a Auriculoterapia, onde
desenvolveu um método proprio. Fundador da Academia Auricular,
projeto e escola de formagdo focada no ensino e pesquisa exclusivas
da Auriculoterapia francesa, chinesa e técnicas associadas.
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esta visdo para que mais pacientes com esta condigcdo patolégica em especifico ou ainda condigdes

similares dentro da Medicina Chinesa.

Guasha melhora a osteoartrite do joelho inib-
indo a apoptose de condrécitos e regulando a
expressdo de genes e proteinas relacionados a
autofagia em ratos
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38500321/

Yan XH, Zhu H, Chen S, Zhang GY, Zhang HB, Yang JS, Wang YY.
Guasha improves knee osteoarthritis by inhibiting chondrocyte
apoptosis and regulating expression of autophagy-related genes
and proteins in rats. Zhen Ci Yan Jiu. 2024 Mar 25;49(3):247-255.

Resumo

Objetivos: Observar o efeito do Guasha nos fatores inflama-
térios, apoptose e autofagia no tecido da cartilagem da articula-
¢do do joelho em ratos com osteoartrite do joelho (KOA), a fim
de explorar seus mecanismos subjacentes a melhora da KOA.

Método: Um total de 51 ratos machos SD foram randomi-
zados em trés grupos: controle branco, modelo KOA e Guasha
(n= 17 em cada grupo). Os ratos do grupo controle branco
receberam injegdo intra-articular de solugdo de NaCl a 0,9% na
articulagdo do joelho direito. O modelo KOA foi estabelecido
por injecdo intra-articular de acido iodoacético de glutamato
de sddio no joelho direito. Para os ratos do grupo Guasha,
foi aplicado Guasha (a frequéncia de 1 vez/s, e uma pressdo
aplicada de 0,3-0,5 kgf) nas areas “Yanglingquan” (VB34) e
“Xuehai” (BA10) da perna direita, uma vez a cada dois dias, por
7 sessOes consecutivas. A circunferéncia do joelho direito foi
medida. As alteracgdes histopatoldgicas da cartilagem do joelho
direito foram observadas apds coloracgdo por H.E. Os conteudos
dos fatores inflamatadrios interleucina (IL)-1p e fator de necrose
tumoral (TNF)-a no tecido da cartilagem articular do joelho
direito foram medidos usando ELISA. Os niveis de expressdo
das moléculas-chave relacionadas a autofagia Beclin-1 (série
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homodloga da levedura Atg6), cadeia leve de protease tipo Il/I
(LC311/LC3 1), fator de ligacdo de ubiquitina 62 (P62) e protease
de cisteina aspartico-3 (Caspase-3) RNAs e proteinas no tecido
da cartilagem articular do joelho direito foram medidos usando
PCR quantitativo fluorescente em tempo real e Western blot,
separadamente. A apoptose dos condrdcitos foi medida usando
coloragdao TUNEL, e a imunorreatividade de LC3 determinada
usando coloragdo por imunofluorescéncia.

Resultados: Apds a modelagem, a circunferéncia do joelho
direito dos grupos modelo KOA e Guasha foi significativamen-
te aumentada em comparag¢do com o grupo controle branco
(P<0,01), e apds a intervencdo, a circunferéncia do joelho do
grupo Guasha foi marcadamente reduzida em compara¢do com
a do grupo modelo (P<0,05). Os resultados da coloragdo por H.E.
mostraram degeneragao evidente e defeitos no tecido da cartila-
gem, necrose de um grande numero de condrdcitos, hiperplasia
fibrosa, acompanhada por infiltragdo de células inflamatdrias,
aumento de osteoclastos, fibroplasia e destruicdo das trabéculas
dsseas no grupo modelo, que foram relativamente mais leves
no grupo Guasha. Em comparagdo com o grupo controle em
branco, a expressdo de Beclin-1 e LC3 RNAs e proteinas, e a
intensidade de imunofluorescéncia LC no tecido da cartilagem
articular do joelho direito foram significativamente reduzidas
(P<0,01, P<0,001), enquanto a expressdo de P62 e Caspase-3
RNAs e proteinas, a taxa de apoptose, os conteudos de IL-1B e
TNF-a no tecido da cartilagem articular do joelho direito aumen-
taram consideravelmente (P<0,01, P<0,001) no grupo modelo.
Em contraste com o grupo modelo, o grupo Guasha apresentou
um aumento aparente nos niveis de expressdo de Beclin-1 e
LC3 RNAs e proteinas e intensidade de imunofluorescéncia LC
no tecido da cartilagem articular do joelho direito (P<0,05), e
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uma diminui¢do pronunciada na expressao de P62 e Caspase-3
RNAs e proteinas, na taxa de apoptose e nos conteudos de IL
-1B e TNF-a no tecido da cartilagem articular do joelho direito
(P<0,05, P<0,01).

Conclusdo: A estimulagao de Guasha em VB34 e BA10 pode
melhorar os danos a cartilagem articular em ratos com KOA, o
gue pode estar associado as suas fungdes de inibir a liberagao
excessiva de fatores inflamatdrios e apoptose, possivelmente
pela regulagdo negativa da expressdo de P62 e Caspase-3 RNAs
e proteinas e pela regulagdo positiva da expressao de Beclin-1
e LC3 RNAs e proteinas, e pela promog¢do da autofagia dos
condrdcitos.

Palavras-chave: Apoptose; Autofagia; Guasha; Osteoartrite
do joelho.

Combinacdo de moxabustdo com guasha para
neutropenia recorrente relacionada a miltiplos ci-
clos de quimioterapia para o tratamento de céncer
de ovdrio: um relato de caso
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38986288/

Zhang W, Xu J, Wan Y, Yang M, Huang J. Moxibustion com-
bined with guasha therapy for recurrent neutropenia following
multiple cycles of chemotherapy of ovarian cancer: A case
report. Explore (NY). 2024 Jul 6;20(5):103031.

Resumo

A neutropenia, um efeito colateral comum da quimioterapia
para cancer de ovario, foi observada em uma paciente do sexo
feminino de 47 anos submetida a seis ciclos de quimioterapia. Ela
apresentou neutropenia e leucopenia recorrentes, mas recusou
o emprego do fator estimulador de col6nias de granuldcitos (G-
CSF) devido a fortes dores dsseas e altos custos.

Moxabustdo combinada com guasha foi administrada em
todas as ocorréncias de neutropenia. O tratamento envolveu a
aplicagdo de guasha no canal da Bexiga (B) e no Vaso Governador
(VG), seguida de moxabustdo nos pontos VC12 (Zhongwan), VC4
(Guanyuan) e VG12 (Shenzhu) durante 2 ou 3 dias.

Esta abordagem levou a recuperagdo da contagem de neu-
tréfilos e leucdcitos, permitindo que a paciente completasse os
seis ciclos de quimioterapia sem uso de G-CSF.

Os resultados sugerem que a combina¢do de moxabustao e
guasha pode aumentar a contagem de neutrdfilos e leucécitos
em pacientes com mielossupressao induzida por quimioterapia,
apresentando uma alternativa potencial para aqueles que sao
intolerantes ao G-CSF. No entanto, sdo necessarias mais pesqui-
sas de alta qualidade para confirmar sua eficacia.

Palavras-chave: Relato de caso; Mielossupressdo induzida
por quimioterapia; Terapia Guasha; Moxabustdo; Neutropenia.

Terapia Guasha-fangsha combinada com elet-

roacupuntura no tratamento da neuralgia occipital

maior: um ensaio clinico randomizado
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39111786/

Yan XH, Zhu H, Chen S, Zhang GY, Zhang HB, Yang JS, Wang YY.
Guasha improves knee osteoarthritis by inhibiting chondrocyte
apoptosis and regulating expression of autophagy-related genes
and proteins in rats. Zhen Ci Yan Jiu. 2024 Mar 25;49(3):247-255.
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Resumo

Objetivo: Observar o efeito clinico da terapia guasha -
fangsha (raspagem e sangramento) combinada com eletroacu-
puntura (EA) na neuralgia occipital maior.

Método: Noventa pacientes com neuralgia occipital maior
foram divididos aleatoriamente em um grupo de observagdo
(45 casos) e um grupo de controle (45 casos, 2 casos abando-
nados). No grupo de controle, a EA foi administrada em Fengfu
(GV 16) e Tianzhu bilateral (BL 10), Fengchi (GB 20), Wangu (GB
12), Yuzhen (BL 9) e Houxi (Sl 3), com onda dispersa-densa, a
2 Hz/100 Hz de frequéncia e 2 mA a 6 mA de intensidade, por
30 min em cada intervengdo, uma vez a cada dois dias, 3 vezes
por semana. No grupo de observagdo, com base na intervengdo
como grupo de controle, a terapia guasha - fangsha foi usada ao
longo da distribuicdo do meridiano da bexiga do pé - taiyang na
regidao occipital e do meridiano da vesicula biliar do pé - shao-
yang na lateral da cabega, uma vez por semana. A duragdo do
tratamento foi de 3 semanas nos dois grupos. Nos dois grupos,
antes do tratamento, apds 1, 2 e 3 semanas de tratamento e
na visita de acompanhamento apds 3 semanas de conclusdo
do tratamento, a pontuagdo da escala visual analdgica (VAS) foi
observada; antes e depois do tratamento, bem como na visita de
acompanhamento apds 3 semanas de conclusdo do tratamento,
as pontuagdes da escala de autoavaliagdo de ansiedade (SAS),
escala de autoavaliagdo de depressdo (SDS) e pesquisa de satde
de 36 itens (SF-36) foram observadas; apds o tratamento e na
visita de acompanhamento apds 3 semanas de conclusdo do
tratamento, a eficacia clinica foi avaliada.

Resultados: Apds uma semana de tratamento, a pontuagdo
VAS no grupo de observagdo diminuiu quando comparada com a
anterior ao tratamento ( P < 0,05), enquanto as pontuagdes em
2 e 3 semanas de tratamento e na visita de acompanhamento
apo6s 3 semanas de conclusdo do tratamento foram menores
do que aquelas antes do tratamento nos dois grupos ( P < 0,05)
separadamente. Em cada ponto de tempo apds o tratamento,
as pontuagdes VAS no grupo de observagdao foram menores do
que aquelas no grupo controle ( P < 0,05). Apéds o tratamento
e durante a visita de acompanhamento, as pontuagdes de SAS
e SDS diminuiram quando comparadas com aquelas antes do
tratamento nos dois grupos ( P < 0,05), e as pontuagdes no
grupo de observagao foram menores do que aquelas no grupo
controle ( P <0,05); as pontuagées de cada item no SF-36 foram
elevadas em comparagdo com aquelas antes do tratamento nos
dois grupos ( P <0,05), e as pontuag&es no grupo de observagdo
foram maiores do que aquelas no grupo controle ( P < 0,05). Apds
o tratamento, a taxa efetiva total do grupo de observacgao foi de
91,1% (41/45), maior do que (76,7%, 33/43) do grupo controle (
P < 0,05). Na visita de acompanhamento, a taxa efetiva total do
grupo de observacio foide 91,1% (41/45), maior do que 72,1%
(31/43) do grupo controle ( P < 0,05).

Conclusdo: A terapia Guasha - fangsha combinada com
eletroacupuntura pode aliviar efetivamente a neuralgia occipital
maior, aliviar a intensidade da dor, melhorar a ansiedade e a
depressdao e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: eletroacupuntura; fangsha; neuralgia oc-
cipital maior; guasha; agulhamento no cluster da nuca; ensaio
clinico randomizado (ECR).
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Eficacia da terapia de raspagem na pressédo ar-
terial e na qualidade do sono na hipertenséo
essencial estagio | e ll: uma revisdo sistemética e
meta-andlise

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38104001/

Zhu ZG, Wang JR, Pan XY. Efficacy of scraping therapy on
blood pressure and sleep quality in stage | and Il essential
hypertension: A systematic review and meta-analysis. J Integr
Med. 2024 Jan;22(1):12-21.

Resumo

Historico: A terapia de raspagem é amplamente usada no
tratamento da hipertensdo essencial em estagio | e Il na China.
No entanto, ndo houve avaliagdo sistematica da eficacia da te-
rapia de raspagem na pressao arterial e na qualidade do sono
na hipertensao essencial em estagio | e Il.

Estratégia de busca: Sete bancos de dados eletrénicos
(PubMed, Scopus, Cochrane Library, Web of Science, EBSCO,
China National Knowledge Infrastructure e bancos de dados
eletrénicos Wanfang Data) foram pesquisados desde o inicio
até dezembro de 2022. Com base no principio de combinar pa-
lavras de assunto com palavras de texto, a estratégia de busca
foi construida em torno de termos de busca para “terapia de
raspagem”, “raspagem”, “Guasha”, “Gua sha”, “hipertensao” e
“pressdo alta” durante as buscas no banco de dados.

Critérios de inclusdo: Ensaios clinicos randomizados (ECRs)
foram incluidos se recrutassem pacientes com hipertensao es-
sencial em estdgio |l e ll e incluissem uma intervencgao de terapia
de raspagem. O grupo de intervencdo recebeu medicamentos
anti-hipertensivos e terapia de raspagem, enquanto o grupo
de controle tomou apenas medicamentos anti-hipertensivos.

Extracdo e analise de dados: Review Manager 5.4.0 e STATA
15.1 foram usados para inserir todas as varidveis de resultado
relevantes para conduzir a meta-andlise. A qualidade dos RCTs
selecionados foi avaliada usando a escala PEDro. A andlise de
sensibilidade foi realizada excluindo iterativamente estudos indi-
viduais e repetindo a analise para determinar a estabilidade dos
achados e identificar quaisquer estudos com maior influéncia no
resultado. A analise de subgrupo foi realizada para encontrar a
fonte de heterogeneidade. Graficos de funil foram usados para
avaliar o viés de publicagdo dos estudos incluidos.

Resultados: Nove RCTs incluindo 765 participantes foram
selecionados. A meta-analise mostrou que a terapia de raspagem
combinada com medicagdo teve uma vantagem sobre o uso de
medicacdo isoladamente na redugdo da pressado arterial sistélica
(diferenga média [DM] =-5,09, intervalo de confianca [IC] de 95%
=-6,50 a -3,67, P < 0,001) e pressdo arterial diastélica (DM =
-2,66,1Cde 95%=-3,17 a-2,14, P <0,001). A analise de subgru-
pos mostrou que a terapia de raspagem melhorou a qualidade
do sono em pacientes de meia-idade com hipertensdo, mas a
eficacia foi melhor em pacientes idosos (DM =-7,91, IC de 95%
=-8,65a-7,16, P <0,001) do que em pacientes de meia-idade
(DM =-2,67,1Cde 95% =-4,12 a -1,21, P = 0,0003).

Conclusao: As evidéncias disponiveis indicam que a tera-
pia de raspagem tem efeitos significativos em pacientes com
hipertensdo em estdgio | e I, e melhora a qualidade do sono
para pacientes idosos com hipertensdo melhor do que para os
de meia-idade. A terapia de raspagem pode ser um tratamen-
to adjuvante para hipertensdo essencial em estagio | e Il. No
entanto, mais estudos de alta qualidade sdo necessdrios para
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verificar sua eficdcia e as melhores estratégias terapéuticas.
Por favor, cite este artigo como: Zhu, Z, Wang J, Pan, X. Eficdcia
da terapia de raspagem na pressao arterial e na qualidade do
sono na hipertensdo essencial em estagio | e Il: Uma revisao
sistematica e meta-analise. J Integr Med. 2024; 22(1): 12-21.

Palavras-chave: Blood pressure; Efficacy; Essential hyperten-
sion; Meta-analysis; Scraping therapy; Sleep quality; Systematic
review.

Efeito do Guasha hologréfico na qualidade do
sono de idosos com hipertensdo na comunidade:
Um estudo prospectivo
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38788017/
Chen L, Li R, Yang L, Gao H, Li W, Wei Y, Pang L. Effect
of holographic Guasha on sleep quality of older adults with
hypertension in the community: A prospective study. Medicine

(Baltimore). 2024 May 24;103(21):e38233.
Resumo

Explorar o efeito da terapia holografica Guasha no indice de
Qualidade do Sono de Pittsburg (PSQI) e na Escala de Avaliacdo
de Ansiedade de Hamilton (HAMA) em adultos mais velhos com
hipertensdo que vivem na comunidade. Este estudo prospectivo
foi conduzido de julho de 2019 a dezembro de 2020. Adultos
mais velhos com hipertensdo (pressdo sistélica = 140 mm Hg,
pressdo diastélica = 90 mm Hg) foram divididos nos grupos
controle e Guasha. O PSQl e o HAMA foram avaliados antes e
depois de 4 semanas de intervengdo. 62 pacientes foram ins-
critos, com 31/grupo (Guasha: 72,4 + 6,9 anos, 23,0 + 3,1 kg/
m2; controle: 71,4 + 6,3 anos; 22,9 + 2,9 kg/m2). A pontuacdo
total do PSQI ndo diminuiu no grupo de controle apds 4 sema-
nas (de 14,8 + 1,2 para 14,8 + 1,8, P = 0,498), mas diminuiu no
grupo Guasha (de 14,9 + 1,1 para 6,8 + 3,5, P < 0,001). Todas
as subpontuac¢des do PSQI diminuiram no grupo Guasha apds
4 semanas de intervencdo Guasha (todas P < 0,05), exceto pelo
uso de medicamentos para dormir, uma vez que o uso de tais
medicamentos era um critério de exclusdo. As pontuacGes do
indice HAMA ndo mudaram no grupo de controle ou Guasha
(ambos P > 0,05). O Guasha holografico parece atingir melho-
res resultados de sono do que o tratamento convencional na
melhoria da qualidade do sono de adultos mais velhos com
hipertensdo que vivem na comunidade. Os participantes nado
foram designados aleatoriamente para os tratamentos, e os
resultados devem ser confirmados em um ensaio formal.
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Normas para Publicagao

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é uma publicagdo com
periodicidade trimestral e esta aberta para a publicagdo e divulgagao
de varias dreas relacionadas as diversas praticas terapéuticas orientais.
Os artigos da Revista Brasileira de Medicina Chinesa poderdo também
ser publicados na versdo virtual da revista (Internet), assim como em
outros meios eletrénicos (CD-ROM), ou outros que surjam no futuro. Ao
autorizar a publicagdo de seus artigos na revista, os autores concordam
com estas condigdes.

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa emprega o estilo Van-
couver (Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical
journals, N Engl J Med 1997;336(4):309-15) preconizado pelo Comité
Internacional de Diretores de Revistas Médicas. As especificagdes po-
dem ser encontradas no site do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), www.icmje.org.

SubmissGes devem ser enviadas por e-mail para os editores (regis@
rebramec.edu.br). A publicagdo dos artigos é uma decisdo dos edito-
res, baseada em avaliagdo por revisores anénimos (Artigos originais,
Revisdes, Perspectivas e Estudos de Caso).

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é indicada para um
publico variado e recomenda-se que a linguagem de todos os artigos
seja acessivel tanto ao especialista como ao ndo-especialista. Para
garantir a uniformidade da linguagem dos artigos, as contribui¢des as
varias segOes da revista podem sofrer alteragGes editoriais. Em todos os
casos, a publicagdo da versao final de cada artigo somente acontecera
apds consentimento dos autores.

1. Editorial e Selecéo dos Editores

O Editorial que abre cada nimero da Revista Brasileira de Medicina
Chinesa comenta acontecimentos recentes, politica cientifica, aspectos
das diversas praticas e ciéncias orientais relevantes a sociedade em ge-
ral, e o conteudo da revista. A Sele¢do dos Editores traz uma coletdnea
de notas curtas sobre artigos publicados em outras revistas no trimestre
que interessem ao publico-alvo da revista. Essas duas seg¢des sao redi-
gidas exclusivamente pelos Editores. Sugestdes de tema, no entanto,
sdo bem-vindas, e ocasionalmente publicaremos notas contribuidas
por leitores na Selegdo dos Editores.

2. Artigos originais

Sao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando
dados originais de descobertas com relagdo a aspectos experimentais
ou observacionais. Todas as contribuigGes a esta se¢do que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdo por pares anGnimos.

Formato: O texto dos Artigos originais é dividido em Resumo,
Introdugdo, Material e métodos, Resultados, Discussdo, Conclusao,
Agradecimentos e Literatura Citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as
legendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres (espagos

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

incluidos), e ndo deve ser superior a 12 paginas A4, em espago simples,
fonte Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagGes de
texto, tais como negrito, itdlico, sobre-escrito, etc. O Resumo deve ser
enviado em portugués e em inglés, e cada versdo ndo deve ultrapassar
200 palavras. A distribuicdo do texto nas demais segbes é livre, mas
recomenda-se que a Discussdo ndo ultrapasse 1.000 palavras.

Tabelas: Recomenda-se usar no maximo seis tabelas no formato Word.

Figuras: Maximo de 8 figuras, em formato .jpg com resolugdo de
300 dpi.

Literatura citada: Maximo de 40 referéncias.

3. Revisao

Sdo trabalhos que expdem criticamente o estado atual do conheci-
mento em alguma das areas relacionadas as diversas praticas e ciéncias
orientais. RevisGes consistem primariamente em sintese, analise, e ava-
liagdo de textos e artigos originais ja publicados em revistas cientificas.
Todas as contribuigdes a esta se¢do que suscitarem interesse editorial
serdo submetidas a revisdo por pares anénimos.

Formato: Embora tenham cunho histdrico, RevisGes ndo expdem
necessariamente toda a histdria do seu tema, exceto quando a prépria
historia da area for o objeto do artigo. O texto deve conter um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
tem formato livre, mas deve ser subdividido em toépicos, identificados
por subtitulos, para facilitar a leitura.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: mesmas limitagdes dos Artigos originais.

Literatura citada: Maximo de 100 referéncias.

4. Perspectivas

Perspectivas consideram possibilidades futuras nas varias areas
das diversas praticas e ciéncias orientais, inspiradas em acontecimentos
e descobertas recentes. Contribui¢cGes a esta se¢dao que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdo por pares.

Formato: O texto das Perspectivas é livre, mas deve iniciar com
um resumo de até 100 palavras em portugués e outro em inglés. O
restante do texto pode ou ndo ser subdividido em tépicos, identificados
por subtitulos.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras)

Literatura citada: Mdximo de 20 referéncias.
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5. Estudo de caso

Sdo artigos que apresentam dados descritivos de um ou mais casos
clinicos ou terapéuticos com caracteristicas semelhantes. Contribui¢des
a esta secdo que suscitarem interesse editorial serdo submetidas a
revisdo por pares.

Formato: O texto dos Estudos de caso deve iniciar com um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
deve ser subdividido em Introdug¢do, Apresentagdo do caso, Discussao,
Conclusdes e Literatura citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras).

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

6. Opinido

Esta secdo publicara artigos curtos, de no maximo uma pagina, que
expressam a opinido pessoal dos autores sobre temas pertinentes as
varias diversas praticas e ciéncias orientais: avangos recentes, politica
cientifica, novas idéias cientificas e hipdteses, criticas a interpretagdo
de estudos originais e propostas de interpretacGes alternativas, por
exemplo. Por ter cunho pessoal, ndo sera sujeita a revisdo por pares.

Formato: O texto de artigos de Opinido tem formato livre, e ndo
traz um resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

7. Resenhas

Publicaremos resenhas de livros relacionados as diversas pra-
ticas e ciéncias orientais escritas a convite dos editores ou enviadas
espontaneamente pelos leitores. Resenhas terdo no maximo uma
pagina, e devem avaliar linguagem, contetdo e pertinéncia do livro,
e ndo simplesmente resumi-lo. Resenhas também ndo serdo sujeitas
a revisdo por pares.

Formato: O texto das Resenhas tem formato livre, e ndo traz um
resumo destacado.

Texto: Nao deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Figuras: somente uma ilustragao da capa do livro serd publicada.

Literatura citada: Maximo de 5 referéncias.

8. Cartas ao editor

Esta se¢do publicara correspondéncia recebida, necessariamente
relacionada aos artigos publicados na Revista Brasileira de Medicina
Chinesa ou a linha editorial da revista. Demais contribuicdes devem
ser enderegadas a se¢do Opinido. Os autores de artigos eventualmente
citados em Cartas serdo informados e terdo direito de resposta, que
sera publicada simultaneamente. Cartas devem ser breves e, se forem
publicadas, poderdo ser editadas para atender a limites de espaco.

9. Classificados

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa publica gratuitamente
uma sec¢ao de pequenos anuncios com o objetivo de facilitar trocas
e interagdo entre pesquisadores. Anuncios aceitos para publicagao
deverdo ser breves, sem fins lucrativos, e por exemplo oferecer vagas
para estagio, pos-graduagdo ou pds-doutorado; buscar colaboragdes;
buscar doagOes de reagentes; oferecer equipamentos etc. Anuncios
devem necessariamente trazer o nome completo, enderego, e-mail e
telefone para contato do interessado.

PREPARACAO DO ORIGINAL

1. Normas gerais

1.1 Os artigos enviados deverdo estar digitados em processador
de texto (Word), em pagina A4, formatados da seguinte maneira: fonte
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Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagdes de texto,
tais como negrito, itdlico, sobrescrito, etc.

1.2 Tabelas devem ser numeradas com algarismos romanos, e
Figuras com algarismos arabicos.

1.3 Legendas para Tabelas e Figuras devem constar a parte, isoladas
das ilustragdes e do corpo do texto.

1.4 Asimagens devem estar em preto e branco ou tons de cinza, e
com resolugdo de qualidade grafica (300 dpi). Fotos e desenhos devem
estar digitalizados e nos formatos .tif ou .gif. Imagens coloridas serao
aceitas excepcionalmente, quando forem indispensaveis a compreensao
dos resultados (histologia, neuroimagem, etc.)

Todas as contribui¢des devem ser enviadas por e-mail para os edi-
tores. O corpo do e-mail deve ser uma carta do autor correspondente
ao editor, e deve conter:

(1) identificagdo da seg¢do da revista a qual se destina a contri-
buicdo;

(2) identificagdo da drea principal das diversas praticas e ciéncias
orientais onde o trabalho se encaixa;

(3) resumo de ndo mais que duas frases do contetdo da contribui-
¢do (diferente do resumo de um Artigo original, por exemplo);

(4) uma frase garantindo que o conteudo é original e ndo foi pu-
blicado em outros meios além de anais de congresso;

(5) uma frase em que o autor correspondente assume a responsa-
bilidade pelo contetdo do artigo e garante que todos os outros autores
estdo cientes e de acordo com o envio do trabalho;

(6) uma frase garantindo, quando aplicavel, que todos os proce-
dimentos e experimentos com humanos ou outros animais estdo de
acordo com as normas vigentes na Instituicio e/ou Comité de Etica
responsavel;

(7) telefones de contato do autor correspondente.

2. Pagina de apresentagao

A primeira pagina do artigo traz as seguintes informagdes:

- Se¢do da revista a que se destina a contribuicdo;

- Nome do membro do Conselho Editorial cuja drea de concentra-
¢do melhor corresponde ao tema do trabalho;

- Titulo do trabalho em portugués e inglés;

- Nome completo dos autores;

- Local de trabalho dos autores;

- Autor correspondente, com o respectivo endereco, telefone e
E-mail;

- Titulo abreviado do artigo, com ndo mais de 40 toques, para
paginagao;

- Numero total de caracteres no texto;

- Numero de palavras nos resumos e na discussdo, quando apli-
cavel;

- Numero de figuras e tabelas;

- Nimero de referéncias.

3. Resumo e palavras-chave

A segunda pagina de todas as contribuicdes, exceto Opinides e
Resenhas, deverd conter resumos do trabalho em portugués e em
inglés. O resumo deve identificar, em texto corrido (sem subtitulos), o
tema do trabalho, as questdes abordadas, a metodologia empregada
(quando aplicével), as descobertas ou argumentagdes principais, e as
conclusdes do trabalho.

Abaixo do resumo, os autores deverdo indicar quatro palavras-chave
em portugués e em inglés para indexagao do artigo. Recomenda-se empre-
gar termos utilizados na lista dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
da Biblioteca Virtual da Saude, que se encontra em http://decs.bvs.br.

4. Agradecimentos

Agradecimentos a colaboradores, agéncias de fomento e técnicos
devem ser inseridos no final do artigo, antes da Literatura Citada, em
uma secao a parte.
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5. Literatura citada

As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo Vancouver. As re-
feréncias bibliograficas devem ser numeradas com algarismos arabicos,
mencionadas no texto pelo nimero entre parénteses, e relacionadas
na Literatura citada na ordem em que aparecem no texto, seguindo
as seguintes normas:

Livros - Sobrenome do autor, letras iniciais de seu nome, ponto,
titulo do capitulo, ponto, In: autor do livro (se diferente do capitulo),
ponto, titulo do livro (em grifo - itdlico), ponto, local da edigdo, dois
pontos, editora, ponto e virgula, ano da impressdo, ponto, pdaginas
inicial e final, ponto.

Exemplo:

1. Phillips SJ, Hypertension and Stroke. In: Laragh JH, editor.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed.
New-York: Raven press; 1995. p.465-78.

Artigos — Numero de ordem, sobrenome do(s) autor(es), letras
iniciais de seus nomes (sem pontos nem espago), ponto. Titulo do
trabalha, ponto. Titulo da revista ano de publicagdo seguido de ponto
e virgula, nimero do volume seguido de dois pontos, paginas inicial e
final, ponto. Ndo utilizar maiusculas ou italicos. Os titulos das revistas
sdo abreviados de acordo com o Index Medicus, na publicagdo List of
Journals Indexed in Index Medicus ou com a lista das revistas nacionais,
disponivel no site da Biblioteca Virtual de Saude (www.bireme.br).
Devem ser citados todos os autores até 6 autores. Quando mais de 6,
colocar a abreviagdo latina et al.

Exemplo:

Yamamoto M, Sawaya R, Mohanam S. Expression and localization
of urokinase-type plasminogen activator receptor in human gliomas.

Cancer Res 1994;54:5016-20.

6. Artigos relacionados com Acupuntura e/ou Medicina Chinesa

Quando da utilizagdo de terminologia chinesa, os artigos a serem
publicados devem adotar a transliteragdo (romanizagdo) internacional-
mente padronizada e preconizada pela Organiza¢dao Mundial de Saude
para os ideogramas chineses conhecida por Pin Yin.

Para os pontos de acupuntura, os mesmos devem ser indicados
pela numeragdo padronizada seguida pelo nome deste ponto em
Pin Yin entre parénteses, quando pontos dentro dos Canais, e nome
completo em Pin Yin seguido da localizagdo resumida, quanto pontos
extras, extraordinarios, curiosos ou novos, da seguinte forma: PC6
(Neiguan), 1G4 (Hegu);

A ACUPUNTURA

ndo pertence a um partido
politico ou corporagdo.

A ACUPUNTURA pertence a
humanidade e

aqueles que a estudam.
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