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A SABEDORIA DO TAOISMO EM SUAS MAOS

CONHECA ALGUNS LIVROS PUBLICADOS PELO PROF. GILBERTO A TONIO SILVA

. Os Caminhos do Taoismo

TAOISMO® Uma obra fundamental para se compreender o Taoismo de modo completo. O mais abrangen-
g te panorama da cultura taoista publicado no Brasil.

\E — Conbhega a histdria, conceitos principais, Mestres do Tao, livros importantes, técnicas taoistas
como Medicina Chinesa e Feng Shui, o lado religioso, o taoismo popular e muito mais.

SUCESSO ABSOLUTO “.. desejo a todos que leiam esse livro maravilhoso e importante,
MAIS DE 86.000 Os. Camlnhos do Taorsmp . Isso é mu:to’ /mprrtante. At’e agora eu vi
DOWNLOADS muitos livros, mas esse livro realmente é muito bom, da para ajudar
muito as pessoas a terem o conhecimento para introdugdo ao Tao.

EFETUADOS! Eu recomendo, é muito bom”.

Compre ja sua edigdo impressa:
https://famzn.to/2T32fF1

Mestre Liu Chih Ming

(entrevista - Daojia#4)

I Ching - Manual do Usuario

O I Ching, O Livro das Mutagdes da velha China, é uma
das obras mais antigas da Humanidade, com 3.000 anos.
Esta obra visa a transmitir desde os conceitos mais funda-
mentais do I Ching até dicas de utilizagdo para estudantes
experientes. Todas as pessoas terdo muito o que aprender
deste livro, do basico ao avangado. Por ser um “Manual do
Usudrio”, esta obra nao traz o texto do I Ching, propria-
mente dito, mas um conjunto de ferramentas para utiliza-lo
com mais eficiéncia, desvendando pequenos e obscuros
segredos.

Reflexoes Taoistas
Reflexdes Taoistas trata do olhar taoista sobre a vida
cotidiana, explicando conceitos dessa milenar filosofia
ao mesmo tempo em que se aplicam esses conheci-
mentos ao mundo ao nosso redor. Uma obra simples
e desapegada que exemplifica a aplicagdo da filosofia
taoista em nosso dia a dia e ilustra vérios de seus fun-
damentos.

—

. Reflexoes Taocistas

Compre ja: https://clubedeautores.com.br/livro/reflexoes-taoistas

S0l 88 pdginas
268 paginas Compre ja: https://famzn.to/3fJuDG1 pag

o

China e sua Identidade
Este livio em formato de bolso traz um ensaio conciso e
objetivo sobre a formagao e desenvolvimento da identidade
nacional chinesa desde seus primérdios e os obstaculos que
enfrentou no século XX. Conhega o processo de formagao
da China como nagéo e quando seus habitantes passaram a
se denominar “chineses”. A unificagio do império, a expan-
sdo pela Asia, a Rota da Seda, os contatos com o Ocidente,
as tentativas de colonizacdo por parte dos europeus, a queda
95 paginas  do Império e o advento da Repiblica, a guerra civil ¢ a con-
solidagdo do Comunismo, a tragédia da Revolugao Cultural,

a China atual.

Dominando o Feng Shui
Como aprender o Feng Shui Tradicional Chinés em casa,
de modo facil e agradavel. Diferente de outras obras, Do-
minando o Feng Shui é um curso completo em 24 aulas
demonstradas de modo prético e em linguagem simples, re-
cheado de exemplos e fartamente ilustrado com desenhos,
plantas e esquemas. Toda a técnica é transmitida de modo
gradual segundo um esquema didatico planejado e capacita
o leitor a dominar esta técnica e a aplicar imediatamente
tudo o que aprendeu. O curso abrange toda a parte hist6-
rica e filoséfica, os fundamentos, duas escolas tradicionais
(“8 Residéncias” e “Escola da Forma”), técnicas avangadas
e técnicas complementares

Compre ja: https://amzn.to/2T200SF

CHINA

e sua
Identidade

292 paginas
Compre ja: https://amzn.to/35THmMS7

Guia de Autodefesa para Mulheres
Um livro simples e objetivo, que possibilita as mulheres
de qualquer idade uma autodefesa eficiente. Diferente de
outros métodos, aqui proporcionamos conhecimentos de
autocontrole emocional, estratégia, postura, legislagao,
psicologia do agressor, armas, situa¢des de risco, niveis
de aplicagdo, onde buscar auxilio em caso de violéncia
e varias técnicas marciais simples e eficientes, faceis de
serem treinadas em casa e empregadas em momentos de

Xing Yi Quan - Caracteristicas, Histéria e
a linhagem de Sha Guozheng

Xing Yi Quan

- O Xing Yi Quan € um dos chamados "Estilos Internos"
das artes marciais chinesas. Extremamente poderoso no
combate e excelente para a satide, ainda é um estilo mui-
to pouco conhecido dos brasileiros. Esta obra simples e
objetiva, a primeira editada no Brasil sobre o assunto,
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perigo.
Feito com o apoio da Delegacia da Mulher, ¢ o Gnico que origens histéricas e fundamentos técnicos e filoséficos,
176 paginas conta com contetido aprovado por essa instituigéo. 135 pdginas sendo um importante acréscimo a biblioteca de qualquer

Compre ja: https://amzn.to/3cGum4Z praticante ou aficcionado por artes marciais e Taoismo.

Compre ja: https://famzn.to/32hZmrl

Agora os livros do Prof. Gilberto estdo
disponiveis em formato digital!

—
v’ Menor valor . P

Sem correios
v'Recebimento imediato por email

Visite nossa loja: http://taocismo.org/index.php/ebooks/

Nio Perca! LOJA DE EBOOKS




EDITORIAL

Edicao n° 30!

Por incrivel que parega, chegamos em nossa trigésima edi¢cao. Enfrentando todo
tipo de obstaculo, procuramos manter sempre em mente a divulgagao do Tacismo
em suas multiplas formas, da melhor maneira possivel.

Claro que nem sempre conseguimos manter as coisas como gostariamos, e deve
haver muitas criticas a esse trabalho. Mas se levarmos em conta seu pioneirismo
e as incrivelmente escassas fontes, acredito que cumprimos nosso objetivo.

A Daojia hoje € uma publicagédo reconhecida pelo seu trabalho em Cultura Chinesa
e Taoismo, com material vindo dos Cinco Continentes e com alcance mundial. Por
ser eletronica, ela pode ir a todos os falantes da lingua portuguesa, divulgando a
sabedoria milenar taoista para o beneficio de todos.

Nesses varios anos de trabalho deixamos de publicar 6 edi¢gdes, se pensarmos em
termos equivalentes a nossa publicagao trimestral. Isso foi causado por problemas
diversos, inclusive meus, pessoais. Como fago a revista sozinho, as vezes a coisa
fica complicada e tive que pular algumas edi¢des pela absoluta impossibilidade de
trabalhar nisso.

Quero aproveitar para agradecer a nossos colaboradores, que sempre procuram
contribuir com material de alta qualidade para nossa publicacao. Sem eles, arevista
seria mais pobre, com certeza.

Aproveite essa edigdo e aguarde a comemoragao dos 10 anos de Daojia no ano
que vem. Ela sempre sera gratuita.

Boa leitura e Feliz Natal!

gf'féerfo Antonto ﬁfv‘ﬁ

Editor-responsavel
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Vocé em Daojia & - No Facebook

Mande sua opinido, criticas, ideias e sugestdes sem esquecer de Z'S_'te nossl_elz(comunldade taoista e
eixe seu like:

mencionar seu nome completo e cidade/estado. Participe e deixe-nos Amigos do Tao
saber sua opinido! Envie para revista@taoismo.org https://www.facebook.com/amigosdotao/
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A Filosofia do Tao no Brasil

http://revista.tacismo.org

Observacao sobre nomenclatura

Wade-Giles Pinyin

Existe um problema que devemos enfrentar ao se estudar a cultura da China. Trata-se da Peking Beijing
maneira como se escrevem as palavras chinesas nos idiomas ocidentais. Tai Chi Chuan Taijiquan
Em chinés, as idéias sdo expressas através de sinais graficos denominados “ideogra- Chi Qi
mas”. E praticamente impossivel traduzir um ideograma por uma Unica palavra em Lao-Tzu Laozi
idioma ocidental, qualquer que seja ele. Existe sempre uma idéia complexa por tras de Chi Kung Qigong
cada desenho, que requer varias linhas de explicacdes. Para facilitar as interagdes entre
as diversas culturas orientais e ocidentais criou-se a transliteragédo fonética, conhecida Tao Te Ching Daodejing
popularmente como “romanizagéo”. Chuang-Tzu Zhuangzi
Tao Dao

Nesse sistema anota-se em alfabeto ocidental o SOM dos ideogramas, sua pronuncia, de
modo que possamos articular as “idéias” e poder conversar e escrever nomes e enderegos | Ching Yi Jing
sem precisarmos recorrer aos ideogramas.

Embora a maioria dos trabalhos ocidentais sobre cultura chinesa se baseiem
Entretanto, existe uma série de sistemas de transliteracéo diferentes. Os principais, que na lingua inglesa e muitos ainda utilizem o sistema Wade-Giles, optamos por

estamos acostumados a ver em obras sobre cultura chinesa, séo o Wade-Giles e o Pinyin. colocar as expressdes chinesas no sistema Pinyin, que afinal de contas é o
O primeiro foi muito utilizado em livros especialmente vindos da lingua inglesa. O segundo oficial e cresce em utilizagdo todos os dias. Assim, os termos chineses estardo
foi desenvolvido pelo governo chinés na década de 1950 e hoje € a transliteragéo oficial.  gempre grafados em Pinyin, excetuando aqueles muito familiares aos brasileiros
Veja a diferenca na tabela a seguir: como Tao, | Ching, Tao Te Ching, Tai Chi Chuan, e alguns outros. Esta “licenga

poética” é utilizada mesmo em obras chinesas modernas.

Daojia n° 30 Out/Nov/Dez 2024

Acrevista eletronica Daojia ¢ uma publicagdo independente e sem fins lucrativos produzida por estudiosos e praticantes da anti-

Editor Responsavel: ga filosofia do Taoismo chinés. Nao possuimos nenhuma espécie de vinculo oficial ou filiagdo a nenhum grupo ou organizagao

Gilberto Anténio Silva (Mtb 37814) filosofica, religiosa, politica ou de outro tipo. Nosso unico desejo ¢ a difusdo do conhecimento taoista para maior beneficio dos
brasileiros. Todo material postado aqui tem como objetivos o estudo, reflexao, analise e debate, académico ou cultural, estando

Conselho Editorial: portanto amparado pela lei 9610/98.

Mestre Liu Chih Ming

Dr. Reginaldo Carvalho Silva Filho

Mestre Gutembergue Livramento (in memorian)
Mestre Miguel Martin (Espanha)

Victor Yue (Cingapura)

Matérias assinadas s@o de total responsabilidade de seus autores e a eles pertencem todos os direitos autorais. Todo conteudo
sem assinatura ¢ produzido pelo Prof. Gilberto Antonio Silva. Nos esforgamos para que todas as fotos e ilustragdes utilizadas
possuam autores identificados. Se algum material seu apareceu em nossa publica¢do de forma indevida, entre em contato.

Contato: revista@taoismo.org Aceitamos antincios pagos para custeio das despesas com a publicagdo. Entre em contato para saber de valores e condigdes.
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N&o se perca em nossos artigos! Consulte aqui os fundamentos basicos da filosofia taoista.
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CICLO DE CRIAGAO ou GERAGAO (Sheng)
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cada um dando condi¢des dos demais existirem.
Madeira gera Fogo Agua Fogo
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Terra gera Metal
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CICLO DE DOMINIO ou CONTROLE (Ke)
Quando um elemento exerce controle sobre outro. Note que
muitas vezes se fala em “Ciclo de Destruigdo”, o que nao é Madeira
correto. Energia ndo pode ser destruida, apenas transfor- .
mada. O Ciclo de Controle apenas exerce uma moderagao _." K
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Noticias

10 anos do lancamento da obra
"Os Caminhos do Taoismo"

Em agosto de 2014 era publicado o livro "Os Caminhos do
Taoismo", o mais completo panorama do Taoismo e da cultura
que dele emergiu.

Ao contrario de outras obras ja disponiveis no mercado editorial
brasileiro, "Os Caminhos do Taoismo" trouxe grande transparéncia
em todas as areas abrangidas por essa filosofia, incluindo religido,
crencgas e espiritualidade. Pela primeira vez os brasileiros puderam
conhecer temas nem sempre apresentados como a incorporagéo
mediunica no Taoismo popular, por exemplo.

"Foi um divisor de aguas", afirma o autor, Prof. Gilberto Antonio
Silva. "A parte de religido, crengas, incorpor¢éo e mediunidade,
magia, divindades e praticas como o exorcismo sdo meio que
tabus para os brasileiros que divulgam o Taoismo no Brasil. Pa-
rece que tém receio de falar sobre isso, incluindo as vertentes
religiosas que existem em nosso pais. Eu divulgo a filosofia e a
espiritualidade taoista, mais antigas que a pratica religiosa, mas
acredito que devemos ser transparentes e mostrar tudo o que exis-
te nessa cultura. E o berco do pensamento e da cultura chinesa."

Aobra, langada sem nenhuma pretenséo, teve sucesso imediato.
"Fiquei surpreso ao notar que houve mais de 5.000 downloads
em menos de 24 horas", afirma o autor. Com a versao digital
liberada para download gratuito, o livro penetrou em todos os
grupos que desenvolvem atividades relacionadas ao Taoismo e
rapidamente se tornou uma referéncia e material de estudo em
VArios cursos e grupos.

O autor inclusive recebeu varios emails agradecendo a liberagédo

da obra para todos. "Foi bem emocionante receber os agradeci-  pois eu fago meus livros todos sozinho: pesquisa, escrita,
mentos efusivos de pessoas de todo o Brasil pelo fato do livro estar  reviséo, diagramacéo, ilustragéo, capas. Fago o meu melhor,
disponivle gratuitamente. Fiz isso porque achei que esse conheci- ~ mas priorizo sempre as informagdes, o conhecimento. E essa
mento € muito importante ndo apenas para as pessoas que lidam  a fung&o dos livros", conclui.

direta ou indiretamente com o Taocismo, mas para os brasileiros

em geral. O Taoismo muito tem a oferecer na solugédo de nossos

problemas atuais", afirma." Outra coisa que me tocou muito foi

a aprovagao enfatica do Mestre Liu Chih Ming, uma referéncia

no Taoismo em nosso pais e com o qual aprendi muito. S6 essa

aprovacao ja valeu os anos de trabalho dedicados a esta obra". Os Caminhos do Taocismo - 330 paginas

Alguma coisa poderla ster mudada, talvez' em uma segunda gdl- Disponivel para download gratuito:

QaO? O autor ri: "Acredito que eu tenha dito tudo o que queria e https://www.mediafire.com/file/vnx5xz7dxg54jnl/caminhos_do_taoismo.pdfjfile
acho que mais informagbes virdo em outros livros futuros. Nao

gosto de ficar mudando o que ja esta feito, a ndo ser que haja Ediciio impressa disponivel na Amazon:
informacdes que tenham envelhecido e se tornado erréneas, o https://amzn.to/3ZGceTn

que ndo é o caso. Mas se eu fosse langar uma segunda edicéo,

faria uma melhor reviséo ortografica. Alguns leitores reclamaram

disso, e com razdo. Mas espero que tenham paciéncia comigo,




Festival de Cultura Chinesa g 2 FEStIVAL
em Sao Bernardo

CHINA HRASTL

30/11 E01/12
Nos dias 30 de novembro e 1° de dezembro aconteceu em A DE 2024

Sao Bernardo do Campo (SP) o 1° Festival China-Brasil S o + DAS “nmn
Cultural - SBC. Com organizagdo da WX Eventos, capi-

taneada pelo Prof. Adriano Ferrari, o evento com entrada

gratuita contou com comidas tipicas, competi¢cdes de Kung

Fu e demonstragdes diversas, além das tradicionais Danga

do Ledo e Danca do Dragéo. Ainda estavam presentes

elementos de animes e mangas, além de cosplay, tornando

o evento bem variado e colorido.

Demonstragdes de Taekwondo, Tai Chi Chuan, Wing Chun
e Sanda movimentaram o palco nos dois dias do festi-

val, que também hospedaram palestras sobre Feng Shui
Tradicional Chinés, Cultura Chinesa e Taoismo e Defesa
Pessoal.

Ainda aconteceram desfiles de Cosplay Profissional e ini-
ciante, entrevistas e sorteio de brindes.

A Zyonn esteve presente com aplicagbes de Quick Massage
e Auriculoterapia, para manter os participantes em harmo-
nia.

Temos que parabenizar o esfor¢o tremendo do Prof. Adriano
Ferrari na elaboragéo desse importante evento, que mais
uma vez difundiu a cultura chinesa e as artes marciais.




Yinyang - O caminho do céu e da terra no pensamento e na cultura
chinesa
- Robin R. Wang

O conceito de yinyang reside no centro do pensamento e da cultura chinesa. Arelagao entre

estas duas forgas opostas, porém mutuamente dependentes, é representada pelo famoso

simbolo preto e branco que se tornou um icone da cultura popular em todo o mundo. Con-

tudo, o real significado do yinyang é muito mais complexo e sutil. Esta brilhante e detalhada

analise feita por uma das principais autoridades na area capta a riqueza e a multiplicidade

dos significados e aplicagdes do yinyang, incluindo suas representagdes visuais. Através

de uma vasta gama de fontes historicas e textuais, este livro examina o escopo e o papel

do yinyang, o significado filosofico de suas varias camadas de sentidos, e sua relagdo com

diversas escolas e tradigoes da filosofia chinesa (e ocidental). Colocando o yinyang em uma

posicao filosoéfica confiavel e clara, esta obra se firma no conceito original do ideograma

chinés, distanciando-se de suposigdes, enquadramentos e terminologias ocidentais, bus-

cando assim conectar sua andlise com as preocupagoes filoséficas transculturais. Desta

Compre agora: forma, o livro ndo apenas demostra uma forma propria de pensar, mas também elucida

https://famzn.to/3ZHTOSw como o pensamento yinyang se manifesta concretamente em uma ampla gama de praticas
culturais que vao da adivinhagao a medicina, ou da arte da guerra a arte do sexo.

Paginas: 626 | ISBN: 978-6588691304 | Editora: Phi

O que os chineses nao comem
- Xinran

0 QUE 05 § . = a s .
cuineses B Quase todos os aspectos da vida sdo abordados nesta coletdnea de crénicas para o jor-

LUULLH nal inglés The Guardian. Dos cumprimentos cotidianos - e do fato de para um chinés ser

GEREAN chocante receber um beijo no rosto - até as diferentes maneiras (e significados) de usar
meias, passando pelo sexo, pelas mudangas contemporaneas e pelas grandes festas que
definem uma cultura. E, assim, quase inacreditavel descobrir, em nosso etnocentrismo,
que poucos anos atras os chineses, ndao-cristios em sua vasta maioria, nao tinham idéia
do que fosse o Natal. Mais inacreditavel, apenas descobrir como vivem as mulheres no
campo chinés. O que transparece é um retrato vivo e atual do que continua a ser - para
nés, mas também para eles - um dos paises mais desconhecidos do planeta.

Paginas: 192 | ISBN: 978-8535912227 | Editora: Companhia das Letras

Compre agora:
https://amzn.to/4gIMUaN

Chinés Para Leigos

- Wendy Abraham

A obra apresenta os principios da lingua chinesa, o sistema pinyin (estrutura romanizada
da lingua) e seus sons basicos, a demonstragdo do esquema tonal da lingua e a formagao
de expressoes idiomaticas.

O livro esta dividido em 5 partes:

Parte I: a autora apresenta mais especificamente a estrutura linguistica do chinés e a
formacgao de frases

Parte II: apresentagdao de como nos comunicar em atividades cotidianas: ir ao mercado,
usar o e-mail, realizar reunides, cumprimentar as pessoas, pegar condugoes

Parte lll: Os temas abordados sao relacionados com viagens, transporte e nogoes de
espacgo e tempo

Parte IV: Ouvir audio em chinés, fazer amigos, trocar conhecimento sobre o idioma
chinés, assistir filmes de Kung Fu. Ah, e dez coisas que vocé nunca deve fazer na China!

Parte V: Como usar um minidicionario: chinés,portugués, portugués, chinés, verbos
em chinés, além de um CD de audio, isso mesmo, o livro possui um CD com dialogos de
chineses nativos e por fim, nesta parte do livro as respostas dos exercicios.

Compre agora:
https://amzn.to/4iEcudp

Paginas: 376 | ISBN: 978-8576088790 | Editora: Alta Books
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Fragmentos do

BAOPUZI 1FpF

Esse texto é uma tradugdo de fragmentos da obra Baopuzi, do alquimista taoista Ge Hong e pértence
a Colegdo de Textos da China Imperial da UERJ.

A Colegdo de Textos da China Imperial apresenta fragmentos selecionados de passagens da literatura
historica e filosdfica chinesa. Ela da continuidade [ndo-sistemdatica] a Cole¢do Textos da China
Antiga, que apresentou a primeira sele¢do de fontes das origens até o Periodo Han. Na presente

colegdo, apresentaremos textos e autores menos conhecidos, além de escritos de periodos posteriores
ao periodo Han. Esse projeto é fomentado e gerenciado pelo Projeto Orientalismo da UERJ.

Introducao

O Baopuzi #if+T ["Mestre que abraga a simplicidade"] é um
tratado daoista escrito pelo mestre Ge Hong [datas incertas:
aprox. periodo Jin# (265-420 ec)]. E um dos trabalhos seminais
do daoismo religioso, definindo conceitos, explicando a alquimia
e contribuindo na difusdo das crengas na imortalidade do corpo
e dos elixires magicos. Consiste em duas partes, os Capitulos
Internos (neipian I5%) e os Capitulos Externos (waipian #15%), nos
quais explica as ideias fundamentais e as tradigdes esotéricas.
Trad. Ware, 1966.

Imortalidade
Alguém perguntou: E realmente possivel que os seres espirituais
e os imortais (xian) n&o morram?

Baopuzi disse: Mesmo que tivéssemos o maior poder de visao,
ndo poderiamos ver todas as coisas que tém forma corporea.
Mesmo que féssemos dotados do sentido de audi-
¢do mais agugado, ndo poderiamos ouvir todos os
sons que existem. Mesmo que tivéssemos os pés de
Tazhang e Xuhai [corredores experientes], o que ja
haviamos pisado n&o seria tanto quanto o que néo
temos. E mesmo que tivéssemos o conhecimento
[dos sabios] YU, Yi e Qixie, o que sabemos ndo seria
tanto quanto o que n&o sabemos. A miriade de coisas
floresce. O que ha que nao poderia existir? Por que
nao os imortais, cujos relatos preenchem os registros
histéricos? Por que ndo deveria haver um caminho
para a imortalidade?

Ent&o o questionador riu calorosamente e disse: Tudo
0 que tem um comego necessariamente tem um fim,
e qualquer vida deve eventualmente morrer... S6
ouvi dizer que algumas plantas secam e murcham
antes da geada, perdem a cor durante o verao, bro-
tam, mas néo florescem. Florescem ou murcham e
perdem as folhas antes de dar frutos. Mas nunca
ouvi falar de alguém que desfrute de uma vida de

dez mil anos e de uma existéncia eterna sem fim. Portanto, as
pessoas da antiguidade n&o aspiravam a ser imortais na sua
busca pelo conhecimento, e ndo falavam de coisas estranhas
nas suas conversas. Eles deixaram de lado doutrinas perversas
e aderiram ao que é natural. Eles deixaram de lado a tartaruga e
a garca [simbolos da imortalidade] como criaturas de uma espécie
diferente, e consideraram a vida e a morte como manha e noite....

Baopuzi respondeu: ...A vida e a morte, o comeco e o fim, séo
de fato as grandes leis do universo. No entanto, as semelhancgas
e diferengas das coisas nédo sdo uniformes. Alguns séo assim e
outros séo aquilo. Dezenas de milhares de variedades estdo em
constante mudanga e transformacgéao, estranhas e sem qualquer
padrao definido. Se as coisas sdo desta ou daquela maneira, e
se sao regulares ou irregulares nos seus aspectos essenciais e
subsidiarios, ndo pode ser reduzido a uniformidade. Ha muitos
que dizem que tudo o que tem um comego deve ter um fim. Mas
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nao esta de acordo com o principio [da existéncia] confundir as
coisas e tentar torna-las todas iguais? As pessoas dizem que as
coisas crescem no verao, mas a bolsa do pastor e a castanha
-d'agua murcham. As pessoas dizem que as plantas murcham no
inverno, mas o bambu e o cipreste florescem. As pessoas dizem
que tudo o que tem um comego tera um fim, mas o Céu e a terra
sdo interminaveis. As pessoas dizem que tudo o que nasce morre,
mas a tartaruga e a garga vivem para sempre. Quando o yang esta
no auge, deve estar quente, mas o verao nao deixa de ter dias
frios. Quando o yin atinge seu limite, deve estar frio, mas mesmo
um inverno rigoroso nao deixa de ter breves periodos de calor....

Entre as criaturas, nenhuma supera o0 homem em inteligéncia.
Como criaturas de natureza tdo superior, os homens deveriam
ser iguais e uniformes. E, no entanto, eles diferem em serem
virtuosos ou estupidos, em serem perversos ou corretos, em
serem bonitos ou feios, altos ou baixos, puros ou impuros, castos
ou obscenos, pacientes ou impacientes, lentos ou rapidos. O que
eles buscam ou evitam em seus interesses e o que seus olhos
e ouvidos desejam sao tao diferentes quanto o Céu e a terra, e
tdo incompativeis quanto o gelo e o carvao. Por que vocé deveria
apenas se perguntar o fato de que os imortais séo diferentes e
n3o morrem como as pessoas comuns? ...Mas as pessoas com
conhecimento superficial estdo vinculadas ao que € comum e
aderem ao que é comum. Todos eles dizem que os imortais ndo
sdo vistos no mundo e, portanto, dizem imediatamente que nao
pode haver imortais. [... ]

Entre os homens, alguns sdo sabios e outros estupidos, mas
todos sabem que em seus corpos possuem um componente
celestial (hun) e um componente terreno (po) da alma. Se estes
desaparecerem parcialmente, o homem fica doente. Se eles
desaparecerem completamente, 0 homem morre. Se estiverem
parcialmente separados do corpo, o especialista em ocultismo tera
meios de reté-los e restringi-los. Se estiverem totalmente separa-
dos, existem principios nos ritos estabelecidos para lembra-los.
Esses componentes da alma como entidades estdo extremamente
proximos de nés. E, no entanto, embora tenhamos nascido com
eles e vivido com eles durante toda a vida, nunca os vemos ou
ouvimos. Deveriamos dizer que eles ndo existem simplesmente
porque nao 0s vimos nem ouvimos?

Alquimia

Os imortais nutrem seus corpos com drogas e prolongam suas vi-
das com a aplicagéo da ciéncia oculta, para que doengas internas
nao surjam e doengas externas ndo entrem. Embora desfrutem da
existéncia eterna e ndo morram, seus velhos corpos ndo mudam.
Se alguém conhece o caminho para a imortalidade, ndo deve ser
considerado tao dificil. [...]

Entre as criaturas da natureza, o homem € o mais inteligente.
Portanto, aqueles que entendem [a criagc&o] ligeiramente podem
empregar uma miriade de coisas, e aqueles que chegam a sua
profundidade podem desfrutar [0 que é chamado no Laozi] "vida
longa e existéncia eterna".

Como sabemos que o melhor remédio pode prolongar a vida,
tomemo-lo para obter a imortalidade, e como sabemos que a
tartaruga e a garca tém longevidade, imitemos as suas atividades
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para aumentar a nossa longevidade.... Aqueles que obtiveram o
Dao séo capazes de subir as nuvens e aos céus e mergulhar e
nadar nos rios e mares abaixo. [... ]

Baopuzi disse: Investiguei e li livros sobre a nutricdo da natureza
humana e coletei formulas para a existéncia eterna. Aqueles que
li contam com milhares de volumes. Todos consideram o cinabrio
reconvertido [apos ter sido transformado em mercurio] e o fluido
de ouro como os mais importantes. Assim, estas duas coisas
representam o apice do caminho para a imortalidade. (...) As
transformagdes das duas substancias séo tanto mais maravilho-
sas quanto mais aquecidas. O ouro amarelo ndo se desintegra
mesmo depois de ter sido fundido cem vezes no fogo, e ndo
apodrece mesmo se enterrado no solo até o fim do mundo. Se
estes dois medicamentos forem ingeridos, fortalecerdo os nossos
corpos e, portanto, permitir-nos-ao nao envelhecer nem morrer.
E claro que isto significa procurar ajuda de substancias externas
para nos fortalecermos. E como colocar gordura na lampada para
que ela ndo apague. Se espalharmos cobre nos pés, eles ndo se
deteriorardo, mesmo que permanegam na agua. Isto é para pegar
emprestada a forga do cobre para proteger nossa carne. O fluido
de ouro e o cinabrio reconvertido, porém, ao entrarem em nosso
corpo, permeiam todo o nosso sistema de sangue e energia e
ndo sdo como cobreas que ajudam apenas externamente. [... ]

Espera-se que quem nutre a vida aprenda muito e compreenda
o essencial, retina o que ha para ver e escolha o melhor. Nao é
suficiente depender do cultivo de apenas uma coisa. Também é
perigoso para as pessoas que amam a vida confiar em sua propria
especialidade. Aqueles que conhecem as técnicas do Classico
da Dama Misteriosa e do Classico da Dama Simples [livros sobre
regime sexual que n&o existem mais] dirdo que somente a "arte
da camara" levara a salvagdo. Aqueles que entendem o método
dos exercicios respiratérios dirdo que somente a permeacéo do
poder vital pode prolongar a vida. Quem conhece o método de
alongamento e flexao dira que s6 o exercicio fisico pode prevenir
a velhice. E quem conhece as férmulas das ervas dira que s6 a
medicina tornara a vida interminavel. Eles falham em sua busca
pelo Dao porque s&o muito unilaterais. Pessoas de conhecimento
superficial pensam que tém o suficiente quando conhecem apenas
um caminho e nao percebem que o verdadeiro buscador buscara
incessantemente mesmo depois de ter adquirido algumas boas
férmulas. [... ]

Méritos

Além disso, como o Céu e a Terra sdo as maiores coisas, € natural,
do ponto de vista dos principios universais, que tenham poder
espiritual. Tendo poder espiritual, € apropriado que recompensem
o bem e punam o mal. Contudo, a sua extensdo € grande e a
sua rede é largamente enredada. N&o ha necessariamente uma
resposta [resultado] imediata assim que esta rede é colocada em
operagdo. Contudo, ao examinarmos os livros Daoistas de disci-
plina, todos sdo unanimes em dizer que aqueles que buscam a
imortalidade devem dedicar suas mentes a acumulagao de méritos
e a realizagdo de um bom trabalho. Seus coragbes devem ser
gentis com todas as coisas. Eles devem tratar os outros como
tratam a si mesmos e estender sua humanidade (ren) até mesmo
aos insetos. Eles devem regozijar-se com a sorte dos homens e
ter pena do seu sofrimento, aliviar os necessitados e salvar os
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pobres. Suas maos nunca devem prejudicar a vida e suas bocas
nunca devem encorajar o mal. Eles devem considerar o sucesso
e o fracasso dos outros como se fossem seus. Eles ndo devem se
considerar altamente, nem elogiar a si mesmos. Eles ndo devem
invejar aqueles que sao superiores a eles, nem bajular pessoas
perigosas e mal-intencionadas. Desta forma poderdo tornar-se
virtuosos e abengoados pelo Céu; eles podem ter sucesso em
tudo o que fazem e podem esperar tornar-se imortais.

Se, por outro lado, odeiam o bem e amam o mal; se as suas
palavras ndo concordam com 0s seus pensamentos; se dizem
uma coisa na presenga das pessoas e o contrario pelas costas;
se distorcerem a verdade; se forem cruéis com os subordinados
ou enganarem 0s superiores; se trairem a sua tarefa e forem
ingratos pela gentileza recebida; se manipularem a lei e aceita-
rem subornos; se toleram a injustica, mas suprimem a justica;
se destruirem o bem publico para fins egoistas; se punem os
inocentes, destroem as casas das pessoas, embolsam os seus
tesouros, ferem os seus corpos ou tomam as suas posigoes; se
derrubarem governantes virtuosos ou massacrarem aqueles que
se renderam a eles; se caluniam santos e sabios ou ferem sacer-
dotes Daoistas; se atirarem em passaros em voo ou matarem os
nascituros no Utero ou no ovo; se na primavera ou no verao as
cagadas queimam as florestas ou expulsam a caga; se amaldi-
goam os seres espirituais; se ensinam outros a praticar o mal ou
a ocultar as suas boas agdes ou a pOr os outros em perigo para
a sua prépria seguranga; se reivindicarem o trabalho de outros
como seu; se estragam a felicidade das pessoas ou tiram o que os
outros amam; se causarem divisdo nas familias das pessoas ou
desonrarem outras pessoas para vencer; se cobrarem a mais ou a
menos; se incendiarem ou inundarem; se prejudicam as pessoas
com truques ou coagem os fracos; se eles retribuem o bem com
o0 mal; se tomam coisas a forga ou acumulam riquezas através
de roubos e saques; se forem injustos ou injustos, licenciosos,
indulgentes ou pervertidos; se oprimem os 6rfaos ou maltratam
as viuvas; se desperdicam heranga e aceitam caridade; se tra-
paceiam ou enganam; se gostam de fofocar sobre os assuntos
privados das pessoas ou de critica-las pelos seus defeitos; se
arrastarem o Céu e a Terra para os seus assuntos e insultarem as
pessoas em busca de vinganga; se ndo pagarem dividas ou ndo
jogarem limpo na troca de mercadorias; se procuram satisfazer
seus desejos sem fim; se odeiam e resistem aos fiéis e sinceros;
se desobedecem as ordens superiores ou ndo respeitam os
professores; se ridicularizarem os outros por fazerem o bem;
se destroem as colheitas das pessoas ou danificam as suas
ferramentas de modo a anular a sua utilidade, e ndo alimentam
as pessoas com alimentos limpos; se trapacearem em pesos ou
medidas; se misturam artigos espurios com genuinos; se tirarem
vantagem desonrosa; se eles tentam outros a roubar; se se intro-
metem nos assuntos dos outros ou ultrapassam a sua posi¢ao na
vida; se saltarem sobre pocos ou lareiras [que fornecem agua e
fogo para alimentagao]; se cantam no ultimo dia do més [quando
o fim deveria ser despedido com tristeza] ou choram no primeiro
dia do més [quando o inicio deveria ser acolhido com alegrial; se
cometerem alguma dessas mas agbes; € um pecado.

O Arbitro do Destino Humano reduzira seus termos de vida em
unidades de trés dias ou trezentos dias em propor¢éo a gravidade
do mal. Quando todos os dias forem deduzidos, eles morreréo.
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Aqueles que tém a intengéo de fazer o mal, mas nao o praticam,
terdo unidades de trés dias tomadas, como se tivessem agido
com prejuizo a terceiros. Se morrerem antes que todas as suas
mas ac¢des sejam punidas, sua posteridade sofrerd por eles. [... ]

Alguém perguntou: E verdade que aquele que cultiva o caminho
[para se tornar um imortal] deve primeiro realizar boas agdes?

Baopuzi respondeu: Sim, é verdade. A sec¢éo intermediaria do
Yujianjing diz: "O mais importante é realizar boas obras. O proxi-
mo € a remogao de falhas. Para quem cultiva o caminho, a maior
realizacdo do bom trabalho é salvar as pessoas do perigo para
que possam escapar da calamidade e preservar as pessoas da
doenca para que nao morram injustamente. Aqueles que aspiram
a ser imortais devem considerar a lealdade, a piedade filial, a
harmonia, a obediéncia, o amor e a boa fé como seus principios
essenciais de conduta. Se ndo cultivarem a conduta moral, mas
apenas se dedicarem a ciéncia oculta, nunca alcangarao a vida
eterna. Se eles praticarem o mal, o Arbitro do Destino Humano
retirara unidades de trezentos dias de sua vida atribuida se o
mal for grande, ou unidades de trés dias se o mal for pequeno.
Como [a puni¢do] depende do grau do mal, a redugéo do tempo
de vida é em alguns casos grande e em outros pequena. Quando
um homem é dotado de vida e recebe uma duragao de vida, ele
tem seu préprio numero definido de dias. Se o seu numero for
grande, as unidades de trezentos dias e de trés dias ndo se esgo-
tam facilmente e, portanto, ele morre mais tarde. Por outro lado,
se o numero atribuido a alguém for pequeno e as ofensas forem
muitas, entdo as unidades logo se esgotam e ele morre cedo."

O livro também diz: "Aqueles que aspiram a ser imortais terrestres
deveriam realizar trezentas boas agbes e aqueles que aspiram a
ser imortais celestiais deveriam realizar 1.200. Se a 1.199a boa
acao for seguida por uma ma, eles perderao todo o seu acumu-
lo e terdo que comegar tudo de novo. Nao importa se as boas
acdes sao grandes ou se as mas agbes sdo pequenas. Mesmo
que nao pratiquem o mal, mas falem sobre as suas boas agdes
e exijam recompensa pelas suas obras de caridade, anularao
a bondade dessas agdes, embora as outras boas agbdes néo
sejam afetadas." O livro diz ainda: "Se as boas agbes nao forem
suficientemente acumuladas, tomar o elixir da imortalidade nido
ajudara em nada."[...]

Daoismo em relacao a outras escolas

Alguém disse: Se fosse certo que alguém poderia se tornar
imortal, os sabios teriam se treinado para ser assim. Mas nem o
duque Zhou nem Confticio o fizeram. E claro que n&o existe tal
possibilidade.

Baopuzi respondeu: Um sabio nao precisa ser imortal e um
imortal ndo precisa ser um sabio. O sabio recebe um mandato
[do Céu], ndo para atender ao caminho da vida eterna, mas para
remover tiranos e eliminar ladrdes, para transformar o perigo em
seguranga e a violéncia em paz, para instituir cerimonias e criar
sistemas musicais, para propagar leis e dar educagdo, corrigir
maneiras improprias e reformar costumes degenerados, ajudar
governantes que estdo em perigo de queda e apoiar os estados
que estao prestes a entrar em colapso.... O que as pessoas co-
muns chamam de sébios sdo todos sdbios que regulam o mundo,
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mas nao sabios que alcangar Dao. O Imperador Amarelo e Laozi
foram sabios que alcangaram o Dao, enquanto o Duque Zhou e
Confucio foram sabios que governaram o mundo.

Alguém perguntou: o que vem primeiro e o que vem por ultimo,
o confucionismo ou o Daoismo?

Baopuzi respondeu: O Daoismo é a esséncia do Confucionismo e
o Confucionismo é um apéndice do Daoismo. Em primeiro lugar,
havia o "ensino da escola yin-yang que tinha muitos tabus que
deixavam as pessoas constrangidas e com medo".

"Os confucionistas tiveram um amplo aprendizado, mas pouco que
fosse essencial; eles trabalharam duro, mas conseguiram pouco."
"O moismo enfatizava a parcimdnia, mas era dificil de seguir" e
ndo podia ser praticado exclusivamente. "Os legalistas foram
severos e mostraram pouca gentileza"; eles destruiram a huma-
nidade e a justica. "Somente os ensinamentos da escola Daoista
permitem que os espiritos dos homens sejam concentrados e
unidos e que suas agdes estejam em harmonia com o informe....

O Daoismo abrange os pontos positivos tanto do confucionismo
quanto do moismo e combina os fundamentos dos legalistas e dos
légicos. Muda com o tempo e responde as transformagdes das
coisas.... Seus preceitos sdo simples e faceis de entender; suas
obras sdo poucas, mas suas realizagdes sdo muitas." Dedica-se
a simplicidade que preserva o Grande Patriménio e adere a fonte
verdadeira e correta.

Pocao dos Imortais

Baopuzi disse: "Os Quatro Canones de Shen Nong dizem: "A
medicina mais elevada tem tal efeito que o corpo humano adquire
uma vida longa e saudavel. A pessoa que aceita isso pode ascen-
der ao mundo celestial como uma divindade celestial. Ele pode
voar alto e vagar no espaco, subindo ou descendo; ele pode forcar
toda a multidao de seres espiritualizados a servi-lo. Seu corpo
estara coberto de 14 e penas, e o caldeirdo estara sempre ao seu
servico. E eles também dizem: "Se vocé tomar regularmente cinco
cogumelos zhi, bolachas de p6 de cinabrio, p6 de jade, gengqing,
realgar amarelo masculino, auripigmento amarelo feminino, mica
turva e graos que sobraram da Grande Origem, ao fazer compri-
midos com essas substancias, vocé pode adquirir a capacidade
de voar, além de prolongar os anos de sua vida". E também diz:
"Adroga de nivel médio nutre a esséncia natural, a droga de nivel
inferior destroi as doengas. Usando-as, vocé ndo pode ter medo
de que criaturas venenosas o piquem ou que animais predadores
o ataquem. O pneuma do mal ndo o envolvera, e todo espirito
maligno tera medo de vocé." Um livro que ajuda a conectar-se
com as divindades de acordo com o Céanone da Piedade Filial
diz: "Atintura de pimenta e gengibre regula a umidade do corpo,
o calamo perfumado e o junco melhoram a audigdo, o gergelim
prolonga os anos de vida, o fungo das arvores "poder e alegria"
impede o uso de armas".

Sobre amarelo e branco

Baopuzi disse: "A descricdo dos métodos para fazer branco e
amarelo, contidos no Livro Candnico dos Santos Imortais, é de
vinte e cinco pergaminhos juan e mais de mil capitulos. Amarelo é
ouro. Branco é prata. Os antigos valorizavam muito esses métodos
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e os consideravam secretos. Portanto, evitavam falar abertamente
sobre eles e usavam apenas uma linguagem secreta especial.
Por exemplo, alguns escritos falam dos sinais ciclicos "gengxin”,
mas os sinais "gengxin" aqui denotam ouro. Assim, estes métodos
sdo muito profundos, sutis, secretos e muito dificeis de aprender,
e ha pouquissimas oportunidades para obter a sua explicagéo e
interpretacédo. As pessoas do mundo, em sua maioria, duvidam
dessas coisas e consideram as histérias sobre elas mentiras
vazias. A atitude deles em relagao a esta arte é bastante idéntica
a sua descrenga em santos imortais.

Anteriormente, recebi do Sr. Zheng o Método dos Nove Cina-
brios e o Livro Candnico da Argamassa de Ouro e Prata. Mais
tarde, procurei e recebi o "Livro Canon Médio de Amarelo e
Branco" em cinco pergaminhos. O Sr. Zheng me disse que ele
e 0 Sr.Zuo testaram os métodos descritos neles na caverna da
montanha Tongshan, em Lujiang, e tiveram sucesso. Todos os
jejuns, ablugdes, rituais, proibigdes e restricdes, que devem ser
diligentemente observados, apesar de sua dificuldade, sdo neste
caso exatamente os mesmos que no preparo da solugédo dourada
e do cinabrio destilado - as grandes pogdes dos santos imortais.
Muitas vezes sou criticado e culpado pelos habitantes da cidade
por ter gostado de fazer coisas tdo estranhas e incomuns. Dizem
que eu tolamente desejei compreender isso , queno Império Celes-
tial que nédo pode ser compreendido. Por que eu fiz tudo isso? Nao
iniciei o estudo desses casos porque pretendo alcangar a gléria
literaria nas geragoes futuras ao descrevé-los. O que escrevi em
capitulos exotéricos e em numerosos outros escritos sobre varios
assuntos, totalizando mais de duzentos pergaminhos, é suficiente
para transmitir meus pensamentos e leva-los as pessoas do futuro,
e ndo tenho necessidade de me esforgar novamente para este
objetivo. Portanto, nos capitulos externos falo de forma bastante
direta e franca, evitando qualquer enfeite e pompa.

Também estou plenamente consciente de que os assuntos de que
trato aqui sdo considerados por todas as pessoas do mundo como
muito distantes dos assuntos da vida pratica e inuteis. Portanto,
se eu quisesse fama universal e admiragdo unanime, deveria ter
voltado para temas mais proximos dos leigos. No entanto, ndo
posso recusar-me a discutir estas questdes. Mesmo que as minhas
palavras ndo cheguem aos ouvidos dos habitantes da cidade,
as pessoas sensatas que as lerem poderao apreciar a eficacia
daquilo de que falo e saberdo que os meus professores, que me
transmitiram estes segredos, ndo mentiram ou enganaram de todo.

Sou uma pessoa pobre e miseravel, ndo tenho riqueza nem po-
der. Enfrentei muitas dificuldades ao longo do caminho e nao tive
ninguém a quem recorrer para obter apoio. Meus caminhos foram
cortados e ndo consegui coletar os ingredientes das pog¢des de
que falo, o que significa que ndo pude fazer os proprios elixires.
Compreendo que quando, na minha posi¢cdo de homem que sofre
de fome e frio, digo as pessoas como fazer ouro e prata, torno-me
como um traficante de drogas paralisado que ndo consegue andar.
Busco fé em minhas palavras, mas, infelizmente, realmente ndo
consigo alcanga-la. No entanto, se o principio ndo corresponder
ao que gostariamos, ainda assim nao deveriamos rejeita-lo facil-
mente, de uma so vez. Trabalho to diligente e incansavelmente
com tinta e pincel na esperanga de que os homens das épocas
vindouras, que amam o extraordinario e aspiram a verdade.
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O que a arte da transformacéao é incapaz de fazer? O corpo
humano é por natureza visivel, mas pode tornar-se invisivel.
Demédnios e espiritos sdo inerentemente invisiveis, mas existem
maneiras de torna-los visiveis. Oh, quanto pode ser feito com esta
arte! A agua e o fogo estédo escondidos no céu, mas podem ser
derrubados e dominados com a ajuda de ferramentas especiais.
O chumbo é naturalmente branco, mas pode ficar vermelho o
suficiente para ser confundido com cindbrio. O cinabrio é natu-
ralmente vermelho, mas pode ficar branco o suficiente para ser
confundido com chumbo.

Sobre escalar montanhas e cruzar rios

Alguém perguntou sobre como entrar nas montanhas. Baopuzi
disse: Para preparar pocdes e se livrar da agitagdo de uma vida
eremita, ndo ha nada melhor do que ir para as montanhas. Mas se
vocé ndo conhece as regras para entrar nas montanhas, podera
enfrentar muitos desastres e infortinios. Portanto, diz o ditado:
'Sob a montanha Taihuashan, os lobos comem ossos humanos
brancos'. Afinal, quem possui conhecimento unilateral ndo pode
se preparar de forma abrangente. Embora sua vontade esteja
direcionada a busca pelo prolongamento da vida, ele é obrigado
a ir direto para a morte.

Nas montanhas, por maiores ou menores que sejam, existem
deménios e espiritos; se as montanhas sdo grandes, entdo os
espiritos nelas s&o grandes, e se sdo pequenos, entdo os espi-
ritos nelas sdo pequenos. Se vocé escalar as montanhas sem
conhecer a arte magica, certamente tera problemas. Doencas e
enfermidades podem cair sobre tal pessoa, um horror sem causa
pode apoderar-se dela e priva-la da paz por um longo tempo, ela
pode ver estranhos fendmenos luminosos e sombras, pode ouvir
sons incriveis, ou de repente, com completa calma, uma grande
arvore vai dobrar e quebrar, ou uma pedra sem motivo vai cair
de um penhasco, ou durante uma caminhada essa pessoa se
perdera e, perturbada, procurara em vdo o caminho de volta,
ou se soltara e cair no abismo, colidir com tigres, lobos, répteis
venenosos ou ladrdes. Ir para as montanhas n&o deve ser enca-
rado levianamente.

Vocé deve saber que o terceiro més e o0 nono més séo os pe-
riodos em que as montanhas estédo abertas. Portanto, para ir as
montanhas é preciso escolher um dia e uma hora de sorte em
um desses meses. Se as circunstancias nao permitirem que vocé
saia em um més adequado, basta limitar-se a um dia e uma hora.
Antes de ir para as montanhas, a pessoa deve jejuar por sete dias
e realizar ablugbes, para ndo entrar nas montanhas impura. Ao
sair de casa, deve-se prender o amuleto do alpinismo no cinto
e envolver todo o corpo com protegdo de acordo com o método
triplo cinco. Além disso, cada montanha tem os seus anos de
prosperidade e anos de desastre, tal como cada terra nas nove
regides tem os seus periodos de prosperidade e declinio. Se vocé
usar "amuletos voadores" e prender a respiragao, entdo o mais
velho dos soberanos divinos desta ou daquela terra ndo podera
causar nenhum dano.

Cortando duvidas

Baopuzi disse: Se vocé esta procurando uma pérola radiante, entao
vocé precisa saber que em nenhum lugar, exceto nos abismos
préximos a Hepu, vocé pode encontrar uma pérola de dragéo
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negro que dissipa a escuriddo da noite. Se vocé esta procurando
um belo jade, entdo precisa saber que em nenhum lugar, exceto
nos cumes das montanhas Jingshan, vocé pode encontrar uma
insignia negra no valor de dezenas de cidades. Da mesma forma,
se vocé perguntar sobre um verdadeiro professor do Caminho do
Dao, mas néo conseguir encontrar tal pessoa, mesmo que pare
de procura-lo de vez em quando, vocé ainda néo perdera a espe-
ranga de encontra-lo. Mas se vocé se fortalecer na inagéo, nunca
terad sucesso neste assunto, e todo o seu trabalho sera vazio e
infrutifero, e suas forgas serdo desperdi¢cadas. E entdo, mesmo
que vocé se arrependa amargamente de sua inagao, vocé ainda
ndo conseguira alcanga-lo. Afinal, mesmo as pequenas agdes
mundanas nao podem ser conhecidas ficando de bragos cruzados,
entdo o que podemos dizer sobre as a¢des dos santos imortais! Nao
importa quao perfeita uma pessoa possa ser em sua sabedoria e
iluminagao, ela ndo pode alcangar o conhecimento dos feitos dos
santos imortais, nem por um longo treinamento da mente, nem
com a ajuda da percepgao sensorial, a menos que seja iluminada
por dentro. Um verdadeiro professor é profundo e amplamente
educado. E vocé so tera que se preocupar com o fato de que suas
forcas podem néo ser suficientes, e que pode ndo havera agua
ou arvores suficientes, certo? Texugos e ratos entéo brigam pelos
restos de um banquete de tigre ou leopardo, e Dao Zhu joga fora
com facilidade o que Yuan Xian e Yan Hui nunca tiveram.

Se a pessoa com quem vocé aprende nao for dotada de conhe-
cimento extenso, profundo como aguas, mas for uma pessoa
de conhecimento fragmentado e visao limitada, entdo vocé logo
esgotara sua educacgao, o fluxo de suas instrugbes secara e o
fluxo de seus ensinamentos sera interrompido. Assim que ele
esvazia a bolsa de seu conhecimento para os outros, ele préprio
se torna como um mendigo que ndo tem mais nada. Como os
conhecimentos por ele transmitidos sdo parciais e fragmenta-
rios, também sdo pequenos e insignificantes e ndo possuem
propriedades milagrosas. E entdo ndo havera necessidade de
permanecer em sua preciosa morada. Se vocé estiver disposto
a se alimentar dos escassos graos de seus ensinamentos, como
podera alcangar algum sucesso? De que adianta pedir comida na
casa de Boyi e Shugi ou reclamar do frio para a familia de Qian
Lou? Se vocé conseguir alguma coisa, ndo sera melhor do que
bolotas, castanhas-da-india ou saco de linho. E, claro, ndo lhe
sera oferecida a carne de trés animais de sacrificio, vestimentas
de seda e roupas de pele.

Algumas pessoas ouvem as instrugdes de um professor mediocre
sem entendé-lo totalmente. Mas também ha aqueles que encon-
traram felizmente um professor experiente, mas ndo conseguem
estudar muito; o que eles perdem é incomparavelmente maior do
que o que perdem as pessoas que ndo entendem a mediocridade
de seu professor. Claro, nunca é facil entender se o seu professor
¢é profundo ou superficial. E ndo é de surpreender que os antigos
entendessem perfeitamente essa dificuldade e falassem since-
ramente sobre ela. Qualquer pedra branca pode assemelhar-se
ao jade, e qualquer sedutor depravado pode assemelhar-se a
um sabio. Mas o verdadeiro sabio vive na quietude da ocultagdo
solitaria; esta 1a, mas é como se néo estivesse la. O enganador
se exaltara e se expora cada vez mais; esta vazio, mas retratara
nele a presenga de uma esséncia digna. E se uma pessoa néo
tem visédo suficiente, entdo como ela pode reconhecer onde esta
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a verdade e onde esta a mentira? Os alunos que continuam a
aprender com um professor comum nao param de fazé-lo sim-
plesmente porque nao tém consciéncia da falta de conhecimento
do professor; eles acreditam sinceramente que podem aprender
com ele. Aqueles que conheceram uma pessoa notavel, mas nao
conseguem subir ao seu nivel, ndo o fazem porque ndo conhecem
a sua profundidade interior e ndo podem fazer-lhe as perguntas
certas; eles acreditam sinceramente que seu professor nao é dife-
rente de todos os outros, que ndo conhecem a sua profundidade
interior e ndo podem fazer-lhe as perguntas certas; eles acreditam
sinceramente que seu professor nao é diferente de todos os ou-
tros, que ndo conhecem a sua profundidade interior e ndo podem
fazer-lhe as perguntas certas; eles acreditam sinceramente que
seu professor nao é diferente de todos os outros.

Aquele que é capaz de conhecer o Dao mais vital ndo sente
atracéo pelas coisas. Ele ndo aspira a honras mundanas. Entéo,
como ele pode se elogiar, anunciando-se para uma multidao
de moradores da cidade? Pelo contrario, os mediocres inuteis
exaltam-se e elogiam-se sem medida, embelezando o seu vazio
interior com uma aparéncia imponente e uma voz insinuante e
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seduzindo os simpldrios que comegaram a aprender tarde; e toda
essa conversa ainda se atrevem a chamar de grandes discursos!
Dizem: "Subimos as montanhas gloriosas e la encontramos os
imortais”. As pessoas que 0s ouvem, via de regra, ndo conseguem
compreender clara e claramente as suas afirmagdes e, portanto,
raramente compreendem que estdo mentindo.

Fonte: Colegdo de Textos da China Imperial
Rio de Janeiro: Projeto Orientalismo UERJ, 2023
ISBN 978-65-00-74870-3
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A Medicina Chinesa
na Dinastia Ming

Gilberto Antonio Silva

imos em outra edigdo1 as consequéncias da dominagéo

mongol na China. A Dinastia Yuan foi, de certa forma, uma

ponte entre as conquistas da civilizagdo chinesa antiga e o
futuro, promovendo um intercAmbio com povos do Oeste, contatos
com 0s europeus, e ao mesmo tempo mantendo e expandindo as
conquistas de dinastias anteriores como os Song. Uma amostra
disso é a manutengao dos desenvolvimentos nauticos da Dinastia
Song que propiciaram as fabulosas navegagdes do Almirante
Zheng He na Dinastia Ming, que a sucedeu.

Os Ming

A Dinastia Ming (1368-1644) tem como principal caracteristica o
aumento das relagdes entre a China e paises mais ocidentais da
Europa, Oriente Médio e Africa. No caso dos europeus é ainda
mais significativo, pois foi durante esse periodo que se deram as
chamadas Grandes Navegacdes e a expansao maritima europeia
pelo mundo.

Com a decadéncia do gigantesco Império Mongol, a China foi
sacudida por levantes e revoltas que culminaram na derrubada
da Dinastia Yuan e na subida ao trono de Zhu Yuanzhang, em
1368, assumindo o nome de Ming para sua dinastia. Esse retorno
dos chineses ao comando do seu préprio pais € muitas vezes
chamado de “restauracéo Ming” ou “restauracao dos Ming”, pois o
poder retornou as maos dos chineses depois de quase um século
de dominag&o mongol.

Aos poucos conseguiram reunificar o pais, dividido por comogdes
internas. O governo imperial fortaleceu a agricultura e forneceu
apoio aos agricultores ja que isso fortalecia a propria China,
criando novos diques e sistemas de irrigacdo. A administracéo
Ming procurou retomar ideias e conceitos chineses anteriores
aos mongois, dividindo o poder entre varios ministros, cada um
com atribuigdes préprias em sua area especifica (Justica, Obras
Publicas, Ritos, Guerra, etc..) e retomando e fortalecendo os Exa-
mes Imperiais para cargos publicos, sistema criado na Dinastia
Han (206 a.C.- 220 d.C.).

Instituiram uma divisao territorial em principados, um dos quais na
atual Beijing sob dominio do principe Yan. Este assumiu o trono
chinés em 1402 e tornou Beijing a sua capital, contratando um
exército de operarios para reformar sua nova capital.

1 “Medicina Chinesa sob Dominio Mongol”, RBMC n°36

As viagens do Almirante Zheng He? e sua imensa frota, navegan-
do até a india, Africa, Mar Vermelho e Meca, ampliaram muito
o conhecimento dos chineses sobre o mundo, trazendo novos
produtos e medicamentos. A cultura se eleva, com Xie Jin e outros
literatos editando a “Enciclopédia Yon Le”, com 7.000 volumes,
uma das maiores obras do género no mundo, sem compara¢ao
a nada feito anteriormente em nenhum lugar do planeta. Surgem
também novelas populares na area literaria.

Mas tribulagbes internas passaram a tumultuar a vida chinesa,
empobrecendo a produgéo cultural depois de 1435. Tem inicio
as incursdes europeias, iniciando com os portugueses (1498)
e seguindo-se os holandeses, espanhdis, ingleses e franceses.
Em 1553 os portugueses se estabelecem em Macau e criam o
primeiro territorio colonial europeu em solo chinés. Em 1581 o
império implementa o pagamento de impostos em prata ao invés
de graos, forgcando os agricultores a trocar suas mercadorias com
atravessadores, com grandes prejuizos. Em 1592 comegam di-
versas guerras, incluindo com a Coréia. A partir de 1627 as tropas
da etnia Qing, aparentados com os mongais, passaram a atacar
Beijing a partir da grande muralha, e em 1644 a China cai nova-
mente sob dominio estrangeiro, desta vez nas maos dos manchus.

Medicina Chinesa

Ocorrem mais avangos na area médica, com corregoes e revisdes
de textos antigos, estudos sobre a manipulagéo de agulhas, de-
senvolvimento do bastdo de moxa ao invés da queima em cone,
desenvolvimento dos pontos de acupuntura extra-meridianos.

A partir da Dinastia Ming a Acupuntura entra definitivamente
para o ramo das ciéncias, com escolas organizadas e sistemas
de tratamento mais complexos, com base nos 14 meridianos,
Yin/Yang, Cinco Movimentos (Elementos), Zang-Fu (6rgéos e
visceras) e outros conceitos que conhecemos e aplicamos hoje
na Medicina Chinesa.

O maior livro de prescrigdes que existe até hoje, o Prescrigbes de
Efetividade Maravilhosa, foi compilado por um grupo de estudio-
sos chineses em 1406 e consiste em 168 volumes abrangendo

2 Ver artigo “As Grandes Navegagdes do Almirante Zheng He e seu impacto na historia e
medicina da China”, na RBMC n° 29
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61.000 prescrigbes divididas em 2.175 categorias. Recentemente
ele foi reimpresso e ainda é importante referéncia no estudo de
prescricbes médicas.
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Farmacia na Dinastia Ming

Desta época destacamos também o Grande Compéndio de Acu-
puntura e Moxabustao, uma obra escrita por Yang Jizhou, sendo
um trabalho enciclopédico sobre Acupuntura e Moxabustdo. Em
seus varios volumes oferece uma selegao de citagdes relacio-
nadas a acupuntura e moxabustdo dos classicos de periodos
anteriores com algumas explicagdes adicionadas pelo autor,
expandidas e enriquecidas com sua experiéncia clinica pessoal.
Em 1578 Li Shizhen (1518-1593) publica 0 Compéndio de Matéria
Médica, uma sintese da farmacologia e medicina antigas da China,
que levou 27 anos para concluir. Ele contém 1.892 tipos de ervas
e 11.000 receitas, além de 1.100 desenhos ilustrativos. Descreve o
tipo, forma, sabor, natureza e aplicagdo em tratamentos de 1.094
ervas. Lirefez a classificagdo herbal passando de trés categorias
para 16, ampliando assim a organizagdo dos medicamentos.
Essa obra foi traduzida para varias linguas e ainda € a principal
referéncia em medicina herbal. Ele também escreveu mais 11
livros e foi um defensor da medicina preventiva, listando mais

Li Shizh

(1518-1593)
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de 500 tratamentos para se manter a boa saude, sendo que 50
destes foram de sua propria criagdo. Sua imagem esta presente
na maioria das escolas de medicina da China e sua obra ainda
é referéncia obrigatdria nas universidades médicas chinesas.

As expedic¢des do Almirante Zheng He entre 1403 e 1419 tiveram
grande impacto na Medicina Chinesa. Um dos grandes legados de
suas viagens esta na disseminacéo da medicina tradicional chine-
sa no exterior e da inclusdo de novas técnicas e medicamentos
na ciéncia chinesa. Sua frota consistia em dezenas de milhares
de pessoas e manté-las saudaveis era uma necessidade vital,
por isso a inclusao de médicos na tripulagdo era fundamental.
A frota possuia um médico para cada 150 pessoas, um numero
bem substancioso, e no total, cerca de 180 médicos de Medicina
Tradicional Chinesa acompanhavam as expedi¢ées. Em cada es-
cala eles compravam medicamentos locais, trocavam informagdes
com terapeutas e ministravam tratamento médico e medicamentos
para a populagéo local.

Houve frequentes trocas de técnicas médicas da China com pai-
ses do Sudeste Asiatico como india, Vietna, Malasia, Camboja,
Tailandia e Filipinas que também promoveram o desenvolvimento
da medicina tradicional chinesa, além dos contatos com os arabes
e africanos. Recursos abundantes de substancias medicinais fo-
ram levadas para a China por enviados ou através do comércio. De
acordo com Da Ming Hui Dian (O Cddigo da Dinastia Ming) mais
de 30 tipos de substancias medicinais chinesas foram introduzidos
em Java. Da mesma forma, mais de 40 farmacos desconhecidos
chegaram até a China e foram incorporados a Medicina Chinesa

Vacinacao

E fora de cogitagdo a importancia das vacinas na histéria humana,
mas poucos sabem do pioneirismo dos chineses nesse campo.
Edward Jenner, o célebre médico holandés, é tido como o primeiro
a efetuar uma vacinagdo em 1796, contra a variola. Mas na Di-
nastia Ming ja ocorria esse tipo de prevencao pela inoculagéo de
virus, baseado em “Concepgdo Ortodoxa da Medicina Externa”,
de Chen Shigong, e ministrada por aspiragéo.

O grande médico taoista Ge Hong &t (283-343), que usava cé-
rebro de animais raivosos em feridas de mordidas para tentar curar
a raiva em pessoas, também foi dos primeiros a descrever em
detalhes a variola, séculos antes de outras referéncias. Durante
a Dinastia Song (980) Tsan-ning (Zanning) dava instrugdes para
desinfetar roupas de pessoas infectadas com vapor em sua obra
Ko Wu Shu than, mostrando consciéncia do processo de contagio.
Mas nao é facil ter informagdes precisas sobre tdo distante época,
como gostariamos. De fato, Needhan afirma:

Reconstruir como ainoculagao e a vacinagao precoces evoluiram
¢ dificil. Os médicos daqueles dias ndo eram capazes de escrever
com a precisédo que se tornou usual depois, suas praticas muitas
vezes nao eram meticulosamente registradas e ndo ha possi-
bilidade hoje de examinar as cepas de virus que eles usaram.
A informacao estatistica € também incerta e imperfeita, muitas
vezes disponivel apenas em registros locais mantidos de forma
intermitente, de modo que geralmente nio é possivel ter certeza
dos efeitos dos varios procedimentos.
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No entanto, a ocorréncia desse grande avango médico é inquestio-
navel. Segundo material da época, ja se sabia que a transmissao
se dava pessoa a pessoa, embora a causa completa fosse ainda
desconhecida.

Chang Lu (1695) explica sobre como introduzir a doenga a fim de
tentar se proteger dela:

“Se vocé ndo conseguir tirar [lit. ‘roubar’] linfa das pustulas,
vocé pode usar crostas para cultivar o Inoculo. Se ndo houver
crostas a serem retiradas, vocé pode obter roupas de uma crianca
que acabou de desenvolver variola e dar a outra crianga para
usar, também desenvolvera variola. O objetivo é empregar um
pneuma semelhante (Qi); Por mais rudimentar que seja, pode
servir para guiar o veneno para fora.” (Needhan, 2004)

Embora essa inoculagdo primitiva fosse se aperfeigoando com o
tempo, ja era bem conhecida na Dinastia Ming. A referéncia mais
antiga sobre desenvolvimento e combate a variola e sarampo se
encontra no livro de Wan Chhian, Tou chen hsin fa, publicado
pela primeira vez em 1549 e reimpresso varias vezes na Dinastia
Qing. Falando em tratamentos, ele menciona casualmente que
a inoculagdo da variola € suscetivel de causar menstruagao
inesperada nas mulheres. Embora seu livro ndo dé informagdes
sobre a técnica, sua observagdo sugere que a inoculagao era
comum em sua época.

O Chéng tzu thung (Guia completo para o uso correto de carac-
teres), um dicionario publicado em 1627, diz o seguinte sobre a
variola:

Variola (tou chhuang). Os formularios atribuem isso a uma falha
inata ou veneno do utero. Algumas pessoas nunca contraem a
doenga [apesar disso]. Uma maneira notavelmente eficaz de
lidar com variola (shén tou fa) é pegar o conteudo liquido da
pustula (tou chih) e instila-lo no nariz, de modo que simplesmente
respirando o paciente serd infectado com uma erupgdo leve [e
sera protegido]. (Needhan, 2004)

Essa descrigado de vacinagao foi publicada quase 150 anos antes
do tratamento de Jenner ocorrer na Europa. Alguns estudiosos
acreditam que a inoculagao pelas vias aéreas seja mais benéfica
ao paciente porque € a entrada natural das infec¢des e possui
“alarmes” para ativar o sistema imunolégico, que é “pego de sur-
presa” quando a inoculagéo ocorre por via intradérmica.
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Macau

Os portugueses comegaram a conhecer a China a partir de 1498 e
estabeleceram-se provisoriamente em Macau entre 1553 e 1554.
Em 1557 as autoridades chinesas autorizaram os portugueses a
se estabelecerem permanentemente no local, criando a primeira
coldnia europeia na China. Eles tinham consideravel grau de
autogoverno e pagavam aluguel anual de cerca de 500 taéis de
prata e certos impostos a estas autoridades, que alegavam que
Macau continuava a ser parte integrante do Império Chinés.

Macau desenvolveu-se bastante como intermediario no comércio
entre a China, o Japao e a Europa. Este lucrativo comércio trou-
xe enorme prosperidade para Macau, tornando-a numa grande
cidade comercial e ajudando-a a atingir o seu auge nos finais do
século XVI e inicio do século XVII.

A cidade portuguesa se transformou rapidamente em base avan-
¢ada para os missionarios cristdos que partiam para suas missdes
de catequese no Extremo Oriente, levando consigo as técnicas
da medicina europeia. Isso iniciou um intercambio de praticas
e conhecimentos que se intensificou a partir da Dinastia Qing
(1644-1911), como veremos em um artigo futuro.

Em 1987, apds intensas negociacdes entre Portugal e a Republica
Popular da China, os dois paises acordaram que Macau voltaria
para a soberania chinesa no dia 20 de dezembro de 1999.
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Gilberto Antonio Silva é Jornalista, Terapeuta e Escritor. Como Taoista,
€ um dos mais importantes pesquisadores e divulgadores no Brasil do
Taoismo e da cultura chinesa através de cursos, palestras e artigos. E
autor de 15 livros, a maioria sobre cultura oriental e Taoismo, e atual
Editor-Executivo da Revista Brasileira de Medicina Chinesa e Editor
Responsavel da Revista Daojia. Site: www.taoismo.org



ATENCAO Voceé foi aluno de Mestre Wu Jyh Cherng?

Ola.

Caso vocé tenha sido aluno do Dr. Wu Chao Hsiang ou do Mestre Cherng e tenha
fotografias, grava¢des de audio e video ou transcrigdes de suas palestras, eu teria
imensa gratiddo se pudesse entrar em contato comigo. Estou tentando ampliar o
arquivo do legado destes dois mestres, porém muitas gravagoes foram perdidas ou
se estragaram com o tempo, o que deixou muitas lacunas na colegao.

O Mateus Oliva da Costa (autor do livro “Daoismo Tropical” e colaborador da revista
Daojia) e eu estamos desenvolvendo o projeto de uma biografia sobre os mestres
Dr. Wu Chao Hsiang e o seu filho Wu Jyh Cherng. Estamos tentando encontrar
alunos e discipulos que tiveram proximidade a um ou aos dois mestres para
poderem escrever sobre as suas experiéncias. Se vocé for um deles e quiser
participar, ou se conhecer alguém que pudesse nos indicar, peco que por favor
entre em contato comigo.

Ja de antemao, muito obrigada!

Lila Schwair, esposa de Wu Jyh Cherng
lilaschwair@gmail.com

Entre em 2025 com mais harmonia e energla

A Medicina Chinesa aplicada a sua casa
com o Prof. Gilberto Anténio Silva

Tema 1: Energias em Movimento

Curso online completo de manipulac¢ao
de energia no imovel

Ministrante com
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no assunto
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Silva
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vezes quiser

artigos e livros
digitais completos

Certificado de
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ou onde desejar

Tire davidas com o
ministrante sempre
que precisar

‘ﬂ'. ‘ https://gilberto1617842376.kpages.online/energias-em-movimento
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Ma Bingweén
Sobre o Autor, a Linhagem
e o Método Alquimico

& Bingwen (J54%3C) é o nome completo do autor
deste livro, registrado por seus pais quando do seu
nascimento. Ma é o sobrenome da familia, que tam-

bém significa Cavalo, e Bingwén é o seu nome, que significa
Estilo Brilhante.

Entretanto, no Daoismo, todo iniciado recebe outro nome esco-
lhido pelo seu mestre. Além disso, muitos mestres passam a ser
conhecidos por um terceiro nome, definido por uma caracteristica
especifica da sua personalidade ou do trabalho que desenvolve
dentro da tradigao.

Neste livro, em vez de usar o seu nome de registro, mestre Ma
utilizou o nome como é conhecido dentro do Daocismo: Héyang Zi
(&F%F). O ideograma Zi significa "mestre" e o seu nome, Héyang,
pode ser traduzido por "Integralmente Luminoso".

Ma& Bingwén nasceu em 1923 no municipio de Gudyang (i
[%), da provincia de AnhuT (%), na regido centro-sul da China
Continental.

Desde suainfancia, mestre Ma teve uma formagao classica, tendo
estudado os Quatro Livros — O Grande Aprendizado, A Doutrina
do Caminho do Meio, Os Analectos de Conftcio e Mencius — e
os Cinco Tratados — O Livro das Cangées, O Livro da Historia,
O Classico dos Ritos, O Livro das Mutagées e Os Anais da Pri-
mavera e do Outono.

Em 1950, passou a seguir Wu Jinqueé (%% 1), mestre patriarca
da 62 geragdo da Escola Oeste, de quem recebeu a iniciagao
do Auténtico Portal do Mistério e a transmissdo do Método do
Coracao do Elixir de Ouro do Sublime Superior Lao Zi.

Em 1953, com apenas 30 anos, mestre Ma iniciou o seu retiro,
que se intensificou em 1954, no mesmo ano da passagem do
seu mestre, Wu Janque.

Em 1954, ja realizado espiritualmente, mestre Ma escreve o
presente livro, disponibilizado aos seus discipulos em 1956 e
publicado em 1991.

Por: Luciano Villanova de Oliveira

Em 1989, torna-se professor titular da cadeira de Alquimia Interior
no Instituto Chinés de Taoismo, localizado no templo Zhi Nan
Gong, em Taibéi, Taiwan.

5
A
)

Mestre Md Bingwén e Luciano Villanova de Oliveira, tradutor do livro
"Alquimia Taoista" para portugués.

Em 1991, aceita o convite do Monastério do Pinheiro de Hong
Kong e do Pavilhdo da Escritura Violeta da Sociedade do Ensino
da Virtude de Singapura e faz uma palestra sobre o Método do
Caminho do Elixir de Ouro.

Em 1992, mestre Ma e o abade H6u Baoyuan, do Monasterio do
Pinheiro de Hong Kong, lancam o movimento que levantou recur-
sos para a restauragao do templo do Palacio da Transparéncia
Sublime de Lao Zi.
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Em 30 de dezembro de 2002, mestre Ma faz sua passagem em
Taibéi, Taiwan.

Ao longo de tantos anos dedicados a pratica, ao ensino e a trans-
missdo da Alquimia Interior, mestre Ma deixou outras 23 obras
escritas, dentre as quais destaco:

* Explicagbes detalhadas sobre o Espelho da Matéria-Prima,
1962;

* Investigagdes sobre as Polaridades Inexistente e Sublime,
1978;

» Compilagao sobre o Tratado do Caminho e da Virtude de
Lao Zi, 1985;

» Compilacéo sobre o Tratado da Quietude de L&o Zi, 1993;
* Trilhando o Grande Caminho (ultima obra escrita por mestre
Ma), 2000.

Mestre Ma faz parte do que chamamos, no Dacismo, de Linhagem
Principal, uma tradig&o iniciatica originada no Sublime Superior
Senhor Lao (X_L#F: Taishang Ldo Jin), que remonta a mais
de 2.500 anos.
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Conforme pode ser observado no diagrama a seguir, mestre Ma
¢é patriarca da 72 geragdo da Escola Oeste, iniciada por Li Hanxa
(Z=iE), discipulo de LG Dongbin (if%2), um dos 8 Imortais
do Daoismo.

O método alquimico apresentado nesta obra faz parte dos mé-
todos de Alquimia Interior classificados como Alquimia Superior,
sendo conhecido como o Método do Elixir do Céu Primordial (7%
JUFHZ% -Tidn Yuan Dan Fa).

Nossos agradecimentos a Editora Mauad que nos
autorizou a publicagdo desse trecho do livro "O Caminho
da Imortalidade. Registro de Perguntas e Respostas”,
tradugdo de Luciano Villanova de Oliveira

€)

Luciano Villanova de Oliveira é Sacerdote Taoista e autor da
nova tradugdo da principal obra de Mestre Ma, "O Caminho
da Imortalidade: Registro de Perguntas e Respostas”.

LINHAGEM PRINCIPAL
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Uma introducdao as 3,5 escolas
de Alquimia Interna de Taiwan

existem linhagens de Alquimia Interna na China, como as

encontradas nas Artes Marciais, com excegéo da escola
Qianfeng, que é um ponto fora da curva moderno e excegéo a
regra.

Se vocé me acompanha sabe que minha posigao é que nao

Vocé provavelmente também sabe que eu disse muitas vezes
que as principais escolas de Neidan, como as escolas do Norte,
Sul, Leste, Oeste, Meio, Wu Liu, Zhang Sanfeng etc., ndo sao
linhagens, mas abordagens de estudo representadas por muitos
pensadores que, muitas vezes, ndo estdo conectados uns aos
outros em nada além da teoria.

Para ser realmente hardcore, o Estudo da Imortalidade em si ndo
€ uma linhagem, é apenas uma nova ideia em Alquimia Interna
criada por Chen Yingning e continuada por seus discipulos.

Esta é a verdade da comunidade Neidan da China continental,
tanto no passado quanto no presente. Geralmente se vocé quiser
se juntar a linhagem do taoismo, vocé deve se tornar um sacer-
dote em uma das principais tradi¢cdes religiosas, além de que
nao ha linhagens intelectuais ou praticas do taoismo para falar
a verdade, e qualquer um que afirme que existam, geralmente
o faz como uma forma de ganhar legitimidade para que possam
se comercializar melhor.

Esta situagao é um pouco diferente em Taiwan ...

Hoje eu gostaria de explicar brevemente a situagédo das linha-
gens focadas em Neidan em Taiwan e apresentar as trés mais
importantes delas.

- PACIFIC OCEAN
o Taipei

CHINA
TAIWAN

South China Sea

Por: Robert J Coons

Como funciona
Taiwan € um lugar interessante e sua abordagem a cultura muitas
vezes diverge de sua mae continental.

Isso pode ser devido a varios fatores, incluindo a maior influéncia
da cultura japonesa em Taiwan, a prevaléncia de familias de clas
do sul da China e outros fatores que séo diferentes do continente.
E dificil dizer por que a cultura taiwanesa é Unica, provavelmente
€ uma mistura de coisas, mas isso afeta a forma como eles fazem
as coisas, da agricultura a arte e a religido.

Embora Taiwan tenha linhagens tradicionais do taoismo, como Long-
men, Zhengyi e assim por diante, também tem seu proprio tacismo
unico que se expressa de uma maneira especifica para a ilha.

Este taoismo pode ser descrito como monastico, folclorico e orien-
tado para a pratica e existem muitas religides taoistas que sao
influenciadas pelo taoismo, mas n&o séo exatamente as mesmas.
Em Taiwan, a pratica secular de Neidan é bastante popular, mas
ao contrario do continente, existem grandes grupos de praticantes
que se uniram sob temas comuns e que se comportam de maneira
semelhante as familias de artistas marciais, como Tai Chi Estilo
Yang, Bagua Estilo Yin etc ...

As trés principais linhagens de Neidan em Taiwan sao:

* Yin Xian Pai- A Escola do Imortal Oculto de Alquimia Inter-
na é aquela trazida pelos discipulos de Chen Yingning para
Taiwan em 1949 e é basicamente o ramo taiwanés do Estudo
da Imortalidade e expandiu suas ideias para incluir o estudo
do Qigong também.

* Xuan Men Xi Pai- Diz-se que a Escola Ocidental do Portéo
Misterioso é uma continuagéo da Escola de Alquimia Interna
Ocidental fundada por Li Hanxu em 1800, e tem varias figuras
representativas em Taiwan que continuam a pratica.

* Kun Lun Pai- A Escola Kun Lun de Alquimia Interna foi
trazida para Taiwan por Liu Peizhong, um mestre de Alquimia
Interna que teria aprendido secretamente com o Senhor Lao.

Além dessas trés escolas, as vezes a Escola Yin Xian é chamada
de Escola Wen Shi e talvez alguns praticantes também tenham se
separado e iniciado uma linhagem separada de Wen Shi.
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Aideia da linhagem Wen Shi destina-se a associar os praticantes
ao método de realizagdo repentina dos alunos de Yin Xi, mas
é em grande parte uma distingédo falsa e mais uma construgéo
projetada para oferecer conexao histérica com Laozi.

E por isso que digo que existem na verdade 3,5 linhagens de
Alguimia Interna em Taiwan.

Agora, deixe-me justificar por que eu as chamo de linhagens:

1: Essas trés escolas sdo organizagdes que tentam recrutar
alunos, ndo é o mesmo que um professor individual e alguns
discipulos.

2: Eles procuram transmitir sistemas de pratica, incluindo
outras artes taoistas, como Qigong e Taijiquan.

3: No caso da linhagem Kun Lun Pai, eles também estao
envolvidos em ritos religiosos.

Agora eu gostaria de dar minha opinido sobre cada linhagem:

Xuan Men Xi Pai

Nunca conheci nenhum representante desta escola, mas lendo
alguns dos escritos de seu representante Ma Heyang, posso
dizer que parece que sua compreensdo de Neidan é ortodoxa e
que ele alcangou um alto nivel de pratica.

Como esta escola ndo é muito popular, ndo é facil encontrar ma-
teriais sobre eles e isso me faz pensar se eles ja se separaram
apos a morte de Ma.

Yin Xian Pai

A escola Yin Xian esta essencialmente continuando a tradigéo
de Chen Yingning, eles publicam muitos materiais em chinés
e fizeram pesquisas consideraveis sobre Neidan, tornando-os
de grande valor para a comunidade. Dito isto, eles tendem a se
inclinar para uma compreensado de Neidan que incorpora uma
pratica consideravel de Qigong e talvez esteja diluida para al-
cangar mais pessoas.

Ha também um mal-entendido consideravel criado pela distingao
de Yin Xian como uma linhagem na cena da Escola Ocidental
de Neidan e eu pessoalmente descobri que isso obscurece a
realidade da comunidade.

Ainda assim, tenho uma visdo bastante favoravel desse grupo
em geral, especialmente porque muitos de seus membros de
origem eram discipulos de Chen Yingning e continuavam seus
ensinamentos.

Kun Lun Pai
Conheci representantes da Kun Lun Pai em Taipei e o encontro
foi geralmente negativo.

Eles se concentram principalmente na pratica do Taijiquan e seu
lider foi contencioso e muito insultuoso quando descobriu que
eu havia estudado na China continental. Ele alegou que poderia
vencer qualquer mestre de Taiji ou Xingyi em Tianjin, entdo me
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ofereci para praticar empurrar as maos com ele e ele recuou
dizendo que queria dizer que era mais saudavel do que eles.

Quando discutimos Neidan, ele disse que seu mestre de linhagem
que trouxe a escola para Taiwan havia aprendido secretamente
com Tai Shang Lao Jun no final da Dinastia Qing.

Nao sou um grande fa de afirmagdes espurias € ndo o achei
impressionante na pratica ou nas palavras.

Dito isto, esta é apenas a minha impressao de um membro de
sua organizagao e pode ser contaminada por meus preconceitos
pessoais apds nossa reunido sombria.

Visao geral e pensamentos gerais sobre as linha-
gens taiwanesas seculares do Neidan

Aideia de uma linhagem Neidan é um desvio da transmissao nor-
mal da Alquimia Interna na China, isso n&o significa que seja uma
coisa boa ou ruim, que sera inteiramente decidida pela qualidade
de sua pratica e ensinamentos.

Tendo feito um pouco de pesquisa sobre a Alquimia Interna
secular, conhecendo varios mestres e lendo muitos ensaios e
entrevistas, € minha impresséo geral que a geracéo de linhagens
seculares da Alquimia Interna é uma tarefa arriscada.

Chen Yingning acreditava que a Alquimia Interna tem trés vias
adequadas de transmissao:

1: Taoismo

Os estudos taoistas ortodoxos se concentram na ética e na
abstencdo, o que torna a mente estavel o suficiente para
praticar e ndo se perverter.

Existem pessoas seculares que podem estudar isso, mas
todas usam a mesma abordagem da religido taoista. Ou seja,
eles se concentram em reduzir seus desejos e seguir uma vida
ética, eles ndo veem a meditagdo como uma técnica, eles a
veem como uma agao associada a sua pratica de autocultivo
e tentam seriamente se aperfeigoar.

2: Confucionismo

AAlquimia Interna é apropriada para pessoas que estudam e
praticam a filosofia e o estilo de vida confucionistas porque os
confucionistas seguem absten¢des semelhantes ao taoismo,
o que significa que as mentes das pessoas que praticam o
caminho confucionista tendem a ser estaveis e seus valores
morais fortes. Esse tipo de pessoa pode aprender Neidan e
se beneficiar muito com isso.

3: Budismo

Como muitas ideias de Neidan vém do budismo, é inteira-
mente possivel que os budistas as estudem e aprendam. Os
budistas também seguem regras e se concentram na ética,
o que significa que podem aprender meditacéo de forma que
nao se torne prejudicial.

E claro que as pessoas seculares que ndo seguem uma das trés
religides podem meditar, mas ha uma chance significativamente
maior de que maus habitos como contenda, raiva, ganancia,
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luxuria, desejo de status e aparéncias, etc ... podem impacta-los
negativamente mais facilmente do que pessoas cujas mentes sdo
fortalecidas pela abstengao e pelo cumprimento de cddigos de ética.

A mesma regra se aplica ao estudo de topicos religiosos taoistas,
como divindades e as artes do Tao, uma vez que uma mente torta
produzira resultados tortuosos.

Tive a sorte incomum de conhecer varios praticantes taoistas
desonestos em minha vida e alguns realmente corretos. Pensan-
do bem, os praticantes corretos que conheci no taoismo eram
sacerdotes ou pessoas que estudaram com sacerdotes de alto
escaldo e fizeram um trabalho significativo no dominio da ética.

Os estranhos praticantes de Alquimia Interna que conheci (princi-
palmente em Taiwan) eram geralmente cartomantes ou pessoas
tentando recrutar alunos para suas linhagens.

Eles exibiam muitas tendéncias anti-sociais, como insultar outros
praticantes que ndo conheciam apenas com base em preconcei-
tos, exibir orgulho, usar misticismo para convencer futuros alunos,
falar bobagens supersticiosas e outros tragos desfavoraveis.

Na minha opinido, no final do dia, isso se resume a dinheiro e
fama, bem como reputagao organizacional.

Esta € uma doenga que assombra o taoismo ha milhares de anos
e, embora eu goste muito do Estudo da Imortalidade de Chen
Yingning, uma distingdo deve ser feita entre ele e os modernos
portadores do Neidan secular em Taiwan.

Chen era um sabio que passou toda a sua vida pesquisando e
promovendo a pratica taocista para o beneficio do povo de sua
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nacéo e ha muito poucos taoistas no século XX que podem se
comparar com seu nivel de determinagao e benevoléncia.

Ele ndo forgou seus alunos a lhe darem adulagéo ou grandes
quantias de dinheiro e gastou todo o seu proéprio dinheiro para
publicar seu boletim informativo e promover o tacismo. Sem seu
esforco, o estudo de Neidan nao seria nem de longe tao saudavel
quanto é hoje.

E dificil para organizagdes e instituicdes se compararem a uma
figura tdo herdica, entdo, embora eu geralmente endosse a
ideia de organizagdes seculares de Neidan, acho que devemos
seguir a diretriz de Chen, que coloca as portas de entrada para
o estudo da imortalidade como taocismo, confucionismo e budis-
mo, uma vez que devemos dominar os fundamentos da ética e
do autocontrole para realmente nos beneficiarmos da pratica e
beneficiarmos os outros.

Caso contrario, mesmo que tenhamos um histdrico de linhagem
adequado, sempre ha uma chance de usarmos o Neidan para
impedir o progresso dos outros e isso seria uma grande ofensa
aos Céus.

Fonte: https://immortalitystudy.substack.com/p/an-introduction-to-the-35-schools
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Robert J Coons é um pesquisador amador do taoismo e tradutor
profissional na area de Medicina Chinesa. Os interesses incluem
topicos contemporaneos e medievais
https://substack.com/@immortalitystudy
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Ma Bingwen e a
Escola Ocidental de
Alquimia Interna

Por: Xiao Jinming

Esse texto se compoe de partes de um artigo publicado originalmente no Segundo Semindrio Académico sobre "A Difusdo e
Desenvolvimento de Dan Dao em Taiwan", co-patrocinado pela Associagdo de Pesquisa Cultural Dan Dao de Taipei e pelo
Centro de Filosofia e Hermenéutica Oriental e Ocidental da Universidade de Taipei em 28 e 29 de agosto de 2010.

a Escola Ocidental de Alquimia Interna originou-se da seita

Keidanxi no condado de Leshan provincia de Sichuan,
China. Apés a guerra, foi comandada pela sexta geragdo com
Wu Junchue (ano 1899-1954) que comegou a se espalhar para
Taiwan. Embora Wu Jungie tenha falecido alguns anos depois
de vir para Taiwan e ndo tivesse muitos discipulos. Ma Bingwen
(1923-2002), uma figura importante e chave entre seus discipulos,
nao foi apenas diligente em palestras e escritos, mas também
amplamente publicado ao longo de sua vida, sua escola aceita
discipulos e esta comprometida em promover a Escola Ocidental
de Alquimia e o Taoismo Huang-Lao, tornando a Escola Ocidental
de Alquimia e o Taoismo Huang-Lao uma das poucas escolas de
alquimia amplamente difundidas e de longo alcance.

F undada por Li Hanxu (1806-1854) no final da Dinastia Qing,

A difusdo da Escola Ocidental em Taiwan ndo é apenas um
componente importante da escola Neidan local de Taiwan e do
pensamento taoista Huang-Lao, mas também tem sua propria
singularidade quando vista da perspectiva da histéria do desen-
volvimento da Escola Ocidental e do Neidan geral em sociedade
chinesa contemporénea. O seu significado e valor sdo muito
dignos de investigagao, classificagéo, reconstrugao e discussao
aprofundadas. Esta é a razédo fundamental pela qual escolhemos
este tema como principal objeto de discussao.

Visao geral das Escolas Ocidentais de Neidan

As Cinco Escolas de Neidan descrevem brevemente a pratica
taoista de Neidan, embora suas origens ideoldgicas possam ser
rastreadas até as tradigbes de Lao-Zhuang e dos Alquimistas na
pré-Dinastia Qin, bem como as praticas de Shouyi e Cunsi nas
Dinastias Han, Wei e Sui. No entanto, a maturidade de sua teoria,
sua ampla disseminagéao e o estabelecimento da escola ndao ocor-
reram até o final da Dinastia Tang e depois das Cinco Dinastias.
As figuras representativas entre eles sdo Zhong Liquan, Cui Xifan,
Lu Dongbin, Shi Jianwu e outros. Nas geragdes posteriores, as
chamadas cinco escolas de Neidan (Leste, Oeste, Sul, Norte e
Zhong [Central]) foram todas transmitidas direta ou indiretamente
por Zhong e Lu.

Mestre Ma Bingwén (Ma Heyang)

A primeira das cinco seitas a aparecer foi a Seita Sul. Zhang Bo-
duan (984-1082) da Dinastia Song do Norte, autor do "Wuzhen
Pian", foi o primeiro a abrir a linhagem da seita Neidan do Sul.
Diz-se que foi Liu Haichan, outro discipulo de Zhong Liquan, quem
ensinou a Zhang Boduan o método de cultivo da alquimia. Esta
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escola foi transmitida por muito tempo e tem as caracteristicas do
cultivo esotérico, onde apenas um numero limitado de pessoas
podia obter seus segredos, até o falecimento do patriarca Bai
Yuchan (1194-1289%). Enquanto ainda estava vivo, ele integrou
elixires internos e métodos do Trovao [magia], recrutou muitos
discipulos, construiu varios mosteiros e estabeleceu um sistema
de ensino que levou a escala da seita.

No entanto, no final da Dinastia Song e no inicio da Dinastia Yuan,
a Seita do Norte de Quanzhen floresceu e se espalhou rapidamen-
te para o sul. Depois disso, a Seita do Sul gradualmente se fundiu
com a Seita do Norte, até ser dificil de distinguir, e os Métodos de
Alquimia do Norte e do Sul se fundiram. Li Daochun (1219-1296), o
fundador da escola Zhong de Neidan, foi uma figura representativa
que sintetizou as duas seitas da alquimia do Norte e do Sul. Seu
método de alquimia usava o "meio" como a chave para o segredo
e o cultivo de elixires, por isso foi chamado de "Zhongpai". No
entanto, como disse Wang Mu: "A Escola Central ndo é uma seita
religiosa, nem é uma seita de refinamento interno Jindan. Mais
tarde, os mestres da alquimia interna listaram os métodos de
treinamento proximos a Escola Central e os exercicios de alquimia
juntos, e chamaram-no a Escola Central. Na verdade, eles sao
todos reformadores do Norte e do Sul. Eles apenas escrevem
livros e pregam por conta prépria e 0os ensinam aos discipulos”.

A Escola do Norte de Neidan originou-se de Wang Chongyang
(1112-1170), natural de Xianyang, provincia de Shaanxi, no final
da Dinastia Song do Norte. Diferente de Zhang Ziyang de Nan-
zong, Wang Chongyang, que disse ter conhecido Lu Dongbin e
recebido seus ensinamentos sobre os segredos do cultivo do elixir,
sabia que sua missdo era "fazer dos ensinamentos dos quatro
mares uma familia" desde o inicio de sua entrada no Taoismo.
Apds a fundagéo da Seita Quanzhen, através do trabalho arduo
de sucessivos lideres como Ma Danyang e Qiu Chuji, um sistema
taoista com um sistema religioso estrito e uma heranca clara foi
finalmente estabelecido. Depois de Chuiji, embora tenha havido
muitas subidas e descidas, e o foco dos ensinamentos também
tenha mudado, a heranga da alquimia interior dentro do sistema
continuou até o final da Dinastia Qing e o inicio da Republica
da China. Do final da Dinastia Ming ao inicio da Dinastia Qing,
a "Seita Wu Liuxian", que era conhecida como "uma biografia
especial fora do ensino", espalhou-se amplamente e teve uma
influéncia de longo alcance. Entre as cinco escolas de alquimia
interior, 0 método de alquimia de Beizong é na verdade o que
mais se difundiu e tem o contexto mais claro.

Quanto as escolas orientais e ocidentais de alquimia interior, elas
foram fundadas no final da Dinastia Ming e no final da Dinastia
Qing, respectivamente. Ambos disseram que conheceram Lu
Dongbin, que Ihe ensinou pessoalmente seu método de alquimia.
Uma nasceu em Jiangsu e a outra esta localizada em Sichuan,
assim nascendo a Escola Oriental e a Escola Ocidental. O fun-
dador da Escola Oriental foi Lu Xixing (1520-1606) no final da
Dinastia Ming. Ele disse uma vez que em Dingwei de Jiajing
(1547), por acaso, conheceu o fundador Patriarca Lu Gong (ou
seja, Lu Dongbin) em sua casa de palha em Beihai. A primeira
afirmacéo é que “Yin e Yang se combinam para formar o Tao".
Portanto, o método oriental de alquimia considera o cultivo duplo
do yin e do yang como principal. No entanto, a linha de heranca
apos Lu Xixing nao é clara.
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A Escola Ocidental, fundada por Li Hanxu, é a mais recente entre
as cinco escolas de Alquimia Interior. Porém, com excegéo da
Escola do Norte, é a escola de Neidan com uma linhagem mais
clara e seus ricos tratados teéricos também sao muito importantes.
Nos ultimos anos, cada vez mais pesquisas académicas tém sido
feitas sobre Li Hanxu e a Escola Ocidental, o que gradualmente
tornou conhecidos os detalhes da Escola Ocidental de Neidan.
Em particular, a série de livros "Colegao da Escola Ocidental de
Alquimia e Taoismo Preservador da Saude", coeditada por Chen
Yuzhao e Zhang Limin e publicada oficialmente em 2010, € uma
colegcdo completa de tratados importantes dos fundadores da
Escola Ocidental, desde Li Hanxu. Ao mesmo tempo, também
deu uma explicacdo detalhada dos segredos da Escola Neidan
Ocidental.

A publicagdo deste conjunto de livros ndo sé permite ao mundo
compreender plenamente a conotagédo da Escola Ocidental de
Alquimia e a riqueza da Escola Ocidental, mas também é de
grande ajuda para a pesquisa e compreenséo da Escola Ociden-
tal, o que torna ndo apenas um evento importante na histéria do
desenvolvimento da Escola Ocidental de Nei, mas também um
evento importante na histéria da alquimia interna contemporanea.
A histéria de vida de Ma Bingwen

Ma Bingwen, anteriormente conhecido como Ma Shouwei, de
nome taoista Heyangzi, nasceu em Woyang, Anhui, em 1923.
Bingwen estudou classicos € histdria confucionista com seu pai,
Pu Xianggong, desde crianga, estabelecendo uma base sdlida
nos estudos chineses e em sua habilidade no chinés classico.
Woyang é considerado um dos lugares sagrados desde os tempos
antigos, onde Laozi teria nascido. Ha também o Palacio Taiging
(também conhecido como "Palacio Zhong Taiging" e "Palacio
Tianjing") dedicado a Laozi. De acordo com Wenyan de Ma Bing,
quando crianga, ele costumava brincar em frente ao Palacio Tai-
ging e prestava homenagem as reliquias sagradas dos ancestrais
taoistas. Ele foi influenciado pela forte cultura tacista da regido e
desenvolveu o desejo de admirar e seguir 0 Taoismo. Seu primo
Jie Kang era sete anos mais velho que Bingwen e entrou em con-
tato com o Taoismo ainda jovem, e assim Ma Bingwen obteve uma
breve compreensdo do Taoismo por meio de sua introdugao, o
que fortaleceu sua determinagdo em buscar o Taoismo e segui-lo.
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Depois, Ma Bingwen morou em Xangai e estudou na Universidade
Daxia de Xangai. Antes de se formar, foi pego na guerra entre o
Kuomintang e o Partido Comunista. Naquela altura, o seu primo
Ma Shouhua tinha sido nomeado pelo governo nacional como
membro do Governo Provincial de Taiwan e, mais tarde, ocupou
sucessivamente altos cargos, como Secretario-Geral do Yuan
Judicial e Presidente do Tribunal Administrativo. Devido a esse
parentesco, Ma Bingwen seguiu seu primo e foi para Taiwan em
1949. Com a introdugdo de Ma Shouhua, ele serviu no Yuan
Judicial por muito tempo.

Depois de se estabelecer em Taiwan, Ma Bingwen nao inter-
rompeu sua busca pelo Taoismo e pelo cultivo mesmo com a
turbuléncia da situagao atual e o seu trabalho. Em 1950, devido a
introduc&o de Wan Yinshan, ele conheceu Wu Junchue e depois
se juntou a seita de Wu Junchue com seu primo, tornando-se a
sétima geracao de descendentes da seita Neidanxi. Depois de
receber o método ocidental de cultivo da alquimia de Jun Que,
Ma Bingwen imediatamente decidiu largar o emprego, procurar
um lugar tranquilo e se concentrar no cultivo do Taoismo. No ano
seguinte, devido a introdugao de Ma Yuqi, ele se juntou a Asso-
ciagao Geral de Taiwan da Sociedade da Suastica Vermelha. Em
1953, depois de ouvir que o velho monge Guanggin era um monge
eminente altamente realizado, ele e seu primo Ma Jiekang se
mudaram juntos para Guangzhou e se tornaram seus discipulos.
Ao mesmo tempo, eles foram para a Caverna do Sol e da Luaem
Tucheng, onde Guanglao vivia para praticar a reclusdo por um
periodo de tempo. No ano seguinte, ele foi para Zhonggudong
em Beitou para continuar seu treinamento.

Em 1954, Wu Jun retornou para o oeste. Ma Bingwen também
deixou a montanha no ano seguinte e voltou ao trabalho. Em
1965, Ma Bingwen casou-se com a Sra. Liao Yanyou, de Taoyuan,
Taiwan, e deu a luz dois filhos. Na década de 1980, Ma Bingwen
aposentou-se oficialmente de seu trabalho no Yuan Judicial.
Depois de se aposentar, ele trabalhou pela primeira vez na So-
ciedade da Suastica Vermelha por varios meses e também foi
convidado a lecionar no Zhonghua Taoist College no Palacio de
Zhongzhang, onde lecionou principalmente alquimia interior e
outros cursos. Mais tarde, também lecionou no Huashan Lecture
Hall, dirigido pela seita Tiandi e na residéncia de Chao Yunju. Ele
ensinou classicos taoistas como "Tao Te Ching", "Xisheng Jing"
e "Dadong Zhen Jing", respectivamente. Foi nessa época que
ele aceitou um grande numero de discipulos, sendo a maioria
estudantes do Taoist College, em Huashan, lugar sagrado taoista
e centro de peregrinagdo. Trés anos depois, o edificio principal
do paléacio, Laojun Hall, foi concluido. Em outubro de 1991, Ma
Bingwen foi convidado pelo Templo Green Pine em Hong Kong
e pelo Pavilhdo das Escrituras Roxas da Igreja da Delegacao de
Cingapura para dar uma palestra especial sobre "Alquimia Dou-
rada e Taoismo". O conteudo deste discurso foi posteriormente
compilado e impresso em um Unico volume para circulagéo. Por
causa desse discurso, muitos chineses em Hong Kong, Malasia
e outros lugares se converteram as seitas ocidentais, e a alqui-
mia ocidental também comecou a se espalhar pelas sociedades
chinesas no Sudeste Asiatico. Em 30 de dezembro de 2002, Ma
Bingwen faleceu em Taipei aos 80 anos.

Olhando de forma abrangente a vida de Ma Bingwen, pode-se
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dizer que ele € um exemplo respeitavel de busca diligente, cultivo
e promogédo do Taoismo na era contemporénea. Como Heyangzi
nasceu na cidade natal de Laozi, que tem uma forte atmosfera
ideoldgica taoista, ele desenvolveu um forte desejo de seguir
o Taoismo desde crianga. No processo de busca e cultivo do
Taoismo, além de estudar alquimia e Taoismo por conta prépria,
também visitou varios lugares com seu primo Ma Jiekang e pediu
ajuda, na esperanca de obter a verdadeira heranga do Taoismo.
Conhecer o Mestre Wu Junque em 1950 e receber os ensinamen-
tos da Escola Ocidental foram, sem duvida, eventos importantes
em sua jornada de pratica do Taoismo. Por causa desse encontro,
ele finalmente teve um lugar para se concentrar e confiar em sua
vida e no Taoismo. Depois disso, embora n&o tenha parado de
praticar o Taoismo e também o Budismo (ele até se converteu ao
Budismo) do velho monge Guanggin, ainda passou muito tempo
no Huiri Lecture Hall para ouvir as palestras do Mestre Yinshun
para aprofundar seus conhecimentos.

No entanto, a sua pratica, escritos e pregacdes apds conhecer o
seu mestre foram, sem duvida, baseados na alquimia ocidental.
Em relagéo a Escola Ocidental, Ma Bingwen n&o apenas a pra-
ticou pessoalmente, recrutou discipulos e foi diligente no ensino
e na escrita, mas também iniciou a impressao e circulagéo das
obras dos fundadores da Escola Ocidental, como "The Essentials
of Wang Dongting", "A Identidade das Trés Religides" e "Yi Guan
Tian Ji" de Wei Yao e assim por diante. Estas varias medidas
desempenharam naturalmente um papel muito importante na
divulgacéo e promocgéo da Escola Ocidental em Taiwan e no
exterior, sem duvida, desempenharam o papel mais importante
na razao pela qual a Escola Ocidental Neidan se enraizou e se
enraizou e foi amplamente difundido em Taiwan.

Principais tratados e resumo do trabalho de Ma
Bingwen

Depois que Ma Bingwen ingressou na Escola Ocidental, seus
pensamentos e praticas de alquimia também tiveram seu lugar
de confianga. A partir de entdo, por um lado, ele se concentrou
em cultivar o Taoismo e ensinar discipulos, e por outro lado, ele
foi diligente em dar palestras e escritos. Nas ultimas décadas,
acumulou muitos trabalhos. Estas obras foram publicadas e
promovidas principalmente através da impresséo e promogéao a

Mestre Md com a sua esposa (de jaqueta preta), discipulos e o Meste Cherng



Daojia n° 30

longo prazo de Ruoshui e Hunyuan, os dois escritorios de boa
circulagao de livros, e a sua influéncia continuou a expandir-se.
Esta era uma situagao ndo observada nas publicagdes de outras
figuras taoistas. Uma reviséo das obras de Ma Bingwen pode ser
dividida em duas categorias: Confucionismo e Taoismo. Entre eles,
as obras taoistas podem ser divididas em quatro tipos. Abaixo,
de acordo com esta estrutura de classificagao, estao listados a
bibliografia e o conteudo [referente ao Taoismo].

Taoismo
As obras taoistas de Ma Bingwen podem ser divididas nas se-
guintes quatro categorias de acordo com seu conteudo:

1) Biografias

As principais obras nesta area incluem "Explicagdo da Tradi¢do
Taoista da Escola de Jiangxi" e "A Biografia de Taishang Laozi".
O artigo "Explicagdo da Tradigdo de Dajiangxi" visa construir a
histéria da heranga do Trato de Dajiangxi e apresentar as histérias
de vida de varios fundadores importantes da Tradigdo Ocidental.
De acordo com a opinido de Ma Bingwen, a Escola Neidan Oeste,
assim como as Escolas Norte e Sudeste, pertencem todas a Es-
cola Shaoyang fundada pelo Imperador Donghua Wang Xuanfu,
que foi discipulo de Taishang Laojun e mestre de Zhong Liquan.
Zhong Liquan passou para Lu Dongbin e Lu Dongbin passou para
Li Hanxu, iniciando assim a Escola Neidanxi. Depois de Li Hanxu,
os sucessores da Escola Ocidental foram Wu Tianzhi na segunda
geragdo, Wang Dongting na terceira geracdo, Xu Haiyin e Wei
Zezhi na quarta geragéo, Li Zhonggiang na quinta geracdo e Wu
Junque na sexta geragdo. Os discipulos de Wu Junque incluem
Ma Jiekang, Ma Bingwen e Ge Zhonghe. A declaragédo de Ma
Bingwen traca claramente as suas origens na linhagem de Wu
Junque e ndo examina de forma abrangente os varios ramos da
Escola Ocidental.

2) Viajando para o Tao e encontrando a Verdade
Uma coletanea de viagens em busca do Tao em Taiwan e encon-
tros com taoistas dos mais diversos

Anuncie na primei
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3) Monografias sobre alquimia interior

Essas obras constituem as mais valiosas de Ma Bingwen, com
explicagbes, anotacdes e estudos sobre os tratados alquimicos
e obras tradicionais taoistas. Representa a maior parte de sua
bibliografia e foi fonte de temas para suas muitas palestras ao
longo da vida.

4) Anotagdes sobre a alquimia classica e as escrituras
taoistas

Existem quatro dessas obras, incluindo "Perguntas e Respostas
sobre o Caminho Imortal”, "Yin do Caminho Imortal", "Responden-
do as Vinte e Quatro Perguntas do Mestre Imortal Sun Ruzhong
sobre Jindan" e "Palestra Especial sobre Taoismo Jindan".

O texto "Perguntas e Respostas sobre o Caminho Imortal" [re-
centemente publicado em portugués pela Editora Mauad com
traducdo de Luciano Villanova de Oliveira], foi escrito muito cedo,
provavelmente antes de 1954. O conteudo é principalmente na
forma de perguntas e respostas e apresenta brevemente a impor-
tancia, o propdsito, as condigbes, os métodos e varios estagios
e conotacdes principais do cultivo do elixir, como construgéo da
fundagéo, formagéo do elixir, auto-refinamento, restauracao do
elixir, renascimento e deificagcao. Este artigo € uma monografia
em que Ma Bingwen tentou simplificar a teoria da alquimia interior
depois de receber os ensinamentos de seu professor. Embora
nao seja longo, pode refletir bem os primeiros pensamentos de
Ma Bingwen sobre a alquimia interior e sua teoria, tratando-se de
uma sinopse dos pensamentos da Alquimia Interior.

d
Fonte: FiiEs#, NFHIGIRTEZVE AT
Xiao Jinming, A propagacdo da seita Neidanxi em Taiwan

Imagens: arquivo pessoal de Lila Schwair, coordenadora das
edicbes das obras de Wu Jyh Cherng.

ra revista do Brasil

sobreTaoismo e suas técnicas

o
i3 DIy _Daojia 4

Apoie nossa revista:
Uma péagina: R$ 300,00 |

Meia pagina: R$ 180,00 jum It
1/4 de pagina: R$ 100,00

Daojia i

em uma revista de alta qualidade e para
um publico saleto e de alto nivel.

.
% Divulgue seu produto, servigo ou espago

* Valores muito acessiveis

* Assessoria na diagramagao

* Perenidade - seu anuncio vai
circular para sempre na internet
* Vocé estara entre a elite da
cultura chinesa presente nas
paginas de Daagjia

Pega mais
informagoes hoje,
SEIM COMpPromisso:
revista@taoismo.org

Teremos prazer em
lhe atender




Daojia n° 30

Out/Nov/Dez 2024

Voltando as raizes dag
divindades da diagpora
Chinesa

< Por: Victor Yue
T

as Ultimas décadas, a medida em que as viagens se

tornaram mais faceis e a economia tem melhorado para

a diaspora chinesa em Cingapura e até mesmo em
Nanyang (Mares do Sul), os templos locais tém feito viagens
para visitar seus "templos-méae", dos quais seus antepassados
levaram as divindades a acompanha-los em suas viagens iniciais
a Cingapura. E um momento de agradecer e também ajudar os
templos-méae.

Desde que as viagens para a China se tornaram mais faceis a
partir dos anos 80, essas visitas aumentaram, muitas repetida-
mente. Foi também uma oportunidade de conhecer e descobrir
templos relacionados na China. O estabelecimento de relaciona-
mentos com outros templos que veneram as mesmas divindades
também aumentou, com visitas frequentemente em grupos de 50
a 100 membros.

Em novembro de 2024 houve uma dessas viagens, iniciada por
meu sobrinho para trazer sua avd, minha mae (com 90 e poucos
anos, enquanto ela ainda conseguia andar), para revisitar os tem-
plos que costumava frequentar quando era ativa em um templo
em Cingapura, Ling Yun Dian, # z &. Em um pequeno grupo de
familiares e amigos, fizemos a viagem.

Tenho seguido minha mae nos primeiros dias desde os anos 80
para visitar os templos algumas vezes. Essa viagem para mim

também foi nostalgica para ver o que mudou, especialmente apos
o bloqueio da Covid. Composto por trés geragdes (3G), em um
grupo de 9 pessoas, com alguns arranjos em Cingapura e China,
fizemos nossa viagem de 10-Nov-24 a 15-Nov-24.

Ling Yun Dian % 2 J em Cingapura

Este templo alojado no terceiro andar da Chinatown de Cingapura
foi trazido para Cingapura por um nativo da vila em Fujian, China,
na década de 1940. Tinha um médium espirita, que em transe
ajudava os moradores ao longo das ruas daquela area. O templo
oferecia ajuda médica (medicina chinesa) para questdes mentais
e espirituais. Com o tempo, o numero de devotos cresceu, muitos
em gratidao pela ajuda prestada a eles. Através do boca-a-boca,
cada vez mais pessoas vieram e isso podia ser notado nos dias
festivos, como o aniversario do principal deus do templo, Yu Huang
Da Di, o Imperador de Jade.

Com a renovacgao urbana em Cingapura, o templo teve que se
mudar para um novo templo recém-construido. Com o tempo, com
a maioria dos devotos foi envelhecendo, assim como o médium
espirita, e o numero de devotos diminuiu. Mas para muitos, espe-
cialmente aqueles que seguiram o templo local para o templo-mae
na China, eles se lembram com carinho dos dias antigos. Alguns
voltaram por conta prépria.
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Devotos se despedindo do Imperador de Jade no fim de uma procissdo
de rua

Viagem que nos lembra obstaculos

Como se estivéssemos em uma viagem de testes de perse-
veranga, encontramos uma série de obstaculos que ndo eram
intransponiveis — so precisavamos de paciéncia. Trés dias antes
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da partida, quando pensamos que tudo estava organizado para
ir, tive a sorte de receber uma notificagdo por e-mail (de um apli-
cativo de planejamento de voo que tenho) de que havia perdido
o0 monitoramento do nosso voo de partida. Depois de uma rapida
verificagdo na internet e no agente de viagens, descobrimos que
nosso voo havia sido cancelado. Havia um voo um dia antes, em
10 de novembro de 24, e rapidamente remarcamos nosso Voo,
pois todos do grupo poderiam fazé-lo. Imagine se ndo soubés-
semos, teriamos chegado na data planejada todos prontos, mas
sem voo disponivel.

Entao, tivemos um dia extra. Como ndo conseguimos os arran-
jos de quarto que fizemos (e felizmente verificamos novamente
para reconfirmar nossa reserva), tivemos que ficar uma noite em
outro hotel. Tinhamos um motorista muito bom e seu 6nibus de
21 lugares para nos encontrar no aeroporto, e ele ficou conosco
até nosso retorno a Cingapura. Ele era um cara indomavel, que
nunca desiste, e que nos ajudou a superar os outros obstaculos.

Dia 1 (10-Nov-24): Cingapura - Quanzhou

Na viagem de hoje, onde se pode voar diretamente de Cingapura
para Quanzhou, € um voo facil de 4 horas e 45 minutos (cerca de
4000 km). Imagine os dias em que nossos antepassados pegavam
0s pequenos barcos de madeira, enfrentando o alto mar, enfiados
na parte inferior dos barcos, para chegar a costa de Cingapura.
Pode-se entender por que eles precisam de seus deuses para
protegé-los por todo o caminho.
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Mapa do Google mostrando a rota de Cingapura para Quanzhou

Ao chegar em Quanzhou, nossa primeira tarefa foi ir a uma loja
local para estocar toda a parafernalia de oragao para os préximos
dias. Meu sobrinho havia feito arranjos com uma loja que abriu
tarde so6 para esperar por nos!

Os ancidos decidiram o que comprar. Existem diferengas nos
papéis joss' usados em Quanzhou e em Cingapura. Em Cinga-
pura, as influéncias cruzadas dos diferentes grupos chineses e a
economia disso resultaram no uso misto da parafernalia de oragdo.

1 Papeis que sdo queimados como oferendas
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Vové decide sobre os papéis joss para comprar

Depois que as compras estavam quase prontas, ja era 20h40 e
procuramos o conselho de um bom restaurante nas proximidades.
A chefe da loja nos recomendou ao restaurante préximo para
0 nosso primeiro jantar. Uma boa primeira refeicdo a chegada.

Zs
"[”1. ;

S
q'u}:ﬁ

Uma variedade de frutos do mar vivos para escolher

Bem-vindo a China moderna! Neste dia, também foi o aniversario
de outro sobrinho, Bryan. O outro sobrinho, Terence, queria com-
prar um bolo para ele. Ja era 22h. Nao tem problema, usando o
aplicativo mével chinés, ele fez um pedido e, em poucos minutos,
um lindo bolo foi entregue! Provavelmente ndo conseguiriamos
um em Cingapura! E veio com uma coroa para o aniversariante!
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Bolo de aniversario encomendado por aplicativo moével

Nao foi até as 23h30 quando fizemos o check-in no hotel!

Dia 2 (11 de novembro de 24): Hugong Shan Ling
Yun Dian 77 A 117 = e Qing Yun Dian 5 = %

De manha cedo, ap6s o café da manh3, fizemos o check-out do
hotel e o primeiro lugar a ir foi o templo do Imperador de Jade,
Ling Yun Dian # =, perto do topo do Monte Hugong. Estavamos
um pouco apreensivos, pois nosso Onibus era bastante grande.
Lembro-me de que, antigamente, apenas vans de 10 lugares
podiam subir a estrada em zigue-zague até o topo da montanha.
Nos primeiros dias, ouvi de minha mae, eles tinham que subir do
sopé até o topo da montanha a pé!

Chegamos perto do sopé, mas aparentemente ndo havia como
subir, pois a maioria das estradas estava bloqueada para reparos.
Conseguimos gragas aos aldedes na base da montanha, que
nos aconselharam sobre rotas alternativas. Armado com novas
informacdes e o sistema GPS da estrada local, nosso motorista
foi procurar a estrada certa. No que deveria ser o caminho, encon-
tramos um bloqueio por dois enormes blocos de concreto. Nosso
motorista desceu para avaliar a situagéo e estava determinado a
passar pela estrada, o que significaria atravessar com margens
muito pequenas em ambos os lados do 6nibus. Gragas a sua
habilidade, passamos. E entao, tivemos que passar por outro
aperto. Como algumas estradas eram tao estreitas, ele teve
que fazer algumas manobras antes de poder virar a direita ou a
esquerda na préxima curva.

Do b6nibus, parecia impossivel passar.
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Lenta, mas seguramente, estavamos subindo as estradas em
zigue-zague. Esta parece ser uma montanha sagrada com muitos
templos. Finalmente, chegamos ao topo e o0 mesmo arco estava
la para nos receber. Esta foi minha quarta viagem a este templo.
Como nédo houve grandes eventos neste dia, o lugar estava
bastante tranquilo. O nome deste templo, Ling Yun Dian # = i,
€ o mesmo do templo em Cingapura. O nome foi trazido para
Cingapura, através do templo da vila, que também tem o mesmo
nome do qual visitariamos. Uma foto do grupo para capturar nossa
visita estava na ordem do dia.

No portal para Ling Yun Dian

O complexo do templo era uma visdo acolhedora, 0 mesmo que
era antigamente.

Ling Yun Dian ¢ 2%

Diz-se que o Ling Yun Dian foi construido durante o reinado dos
imperadores Yuanren e Song Yanyou (1314-1320)"

Neste vasto templo, existem muitas belas estatuas das divindades.
Os ancidos colocaram suas oferendas e os mais jovens trouxeram
os papéis para queima-los e acenderam os fogos de artificio.

1 bit.ly/3Bwx3HV

Foto tirada sob uma arvore de cénfora de mais de 1000 anos.
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Enquanto nosso 6nibus descia e saia da montanha, para nossa
surpresa, havia uma rota muito curta para fora! Nosso préximo
destino foi Qing Yun Dian & = .

Imperador de Jade em Qing Yun Dian

Os quatro templos que estavamos visitando estdo ligados uns
aos outros de certa forma, pelo menos, por meio de seus nomes.
Ling Yun Dian % =&, Qing Yun Dian % =& e Rui Yun Dian¥i =
B&. A principal divindade desses templos € o Imperador de Jade,
Yu Huang Da Di K2 K7 (E2E&).

Este complexo de templos também é grande, mas s6 tivemos
tempo de fazer nossas oferendas ao Imperador de Jade e seus
deuses associados. Nas viagens anteriores a esse templo, pas-
savamos quase o dia inteiro aqui, e o templo nos recebia para a
refeicdo com seus préprios pratos preparados localmente e havia
sacerdotes taoistas HengHwa (>%4£) fazendo os rituais para fazer
uma petigdo ao Imperador de Jade em nosso beneficio.

Dia 3 (12-Nov-24): Huang Shi Bei Chen Gong Xi
Yuan #i /L% =, Rui Yun Dian iz % & Cai Tou
Qiao Ling Yun Dian

Como os templos eram em Putian, tivemos que passar mais tempo
na estrada do nosso hotel em Quanzhou até 14 e voltar. Desta
vez, estdvamos indo para o Huang Shi Bei Chen Gong, ¥ fit)=
= . Este templo é dedicado a Xuan Tian Shang Di, e & o templo
fonte (m&e) do Bei Chen Gong 1t/& = de Cingapura.

Out/Nov/Dez 2024

Trouxemos o buqué de flores e papéis joss. E, claro, as doagdes
habituais para o templo, pelas quais recebemos um talisma e
pequena bandeira do templo.

Banner mostrando Bei Chen Gong Xuan Tian Shang Di

Em seguida, procuramos os nomes dos doadores inscritos na
estela’.

Estela mostrando os doadores de Nanyang Cingapura Ling Yun
Dian Bei Chen Gong

1 Placa de pedra com inscrigdes gravadas
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Imperador de Jade no altar principal

Ja era 15h45 quando saimos de Rui Yun Dian para o nosso
terceiro destino do templo, Cai Tou Qiao Ling Yun Dian %%
z %, o templo que era a ligagéo direta com o Ling Yun Dian em
Cingapura. Muita coisa mudou nesta aldeia. Mais uma vez, tive-
mos problemas para descobrir o caminho para o templo. Gragas
aos aldedes que nos indicaram a melhor rota, considerando nosso
Onibus bastante grande, chegamos ao templo sendo recebidos
pelos membros que nos esperavam.
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Mae orando ao Imperador de Jade e buscando algumas respostas
através dos blocos de adivinhagdo

Tradicional foto de grupo no Rui Yun Dian
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Altar principal de Cai Tou Qiao Ling Yun Dian

Alguns dos membros mais velhos do templo ainda se lembravam
dos membros mais velhos de nosso grupo. As conversas foram
todas na lingua local Minnan. Prestar homenagem ao Imperador
de Jade e seus deuses associados foi o primeiro ato no programa
de nossa visita. Como de costume, tinhamos a cesta de frutas
e 0s papéis joss. Também trouxemos os fogos de artificio para
acender depois de queimar os papéis joss.

Tentando tragar a histéria deste templo, que provavelmente
passou por muitas reconstrucdes, rastreamos a velha estela
com nomes de doadores de Cingapura. O nome de minha mae
e meu pai foram inscritos aqui, fazendo parte do grupo visitante
de Cingapura que doou para o templo.
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O nome do meu pai Yue Boon Chin (You Wen Zhen JC ) foi
encontrado aqui.

Uma fotografia de nosso grupo e dos membros do templo da aldeia
estava na pauta do dia. Podiamos sentir o calor dos membros
que reencontraram amigos ha muito perdidos.

Foto de grupo com membros do templo em Cai Tou Qiao Ling Yun
Dian

Comparando com uma fotografia do templo da aldeia que tirei
em 2008, que foi entéo reconstruido, ha uma diferenga marcante.
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O Cao Tou Qiao Ling Yun Dian a noite

Fomos entdo convidados para jantar com os membros do tem-
plo e voluntarios, com comida preparada por eles. Eles ficaram
muito orgulhosos de compartilhar conosco que a maioria dos
ingredientes era da aldeia, incluindo o frango recém-abatido que
eles cozinharam para a sopa.
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Jantar no templo

Enquanto ficamos para visitar mais templos e patriménios, a
primeira viagem de 3 dias foi dedicada a visitar todos os templos
que possuiam ligagées com o Ling Yun Dian em Cingapura. Para
nés, foi uma missdo cumprida, revisitar e restabelecer os lagos
entre os templos na China e em Cingapura.

Victor Yue é muito interessado na heranga cultural de Cingapura e
tem observado e documentado as culturas locais como parte de seu
interesse historico e cultural. Sendo um taoista, ele enfoca mais os
templos chineses locais, suas historias e praticas.

Tradugdo, edi¢do e notas: Gilberto Anténio Silva

otalmente
gratuito!
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A Unidade do Ser

Por: Wu Jyh Cherng

que é a Unidade? Unidade € o um, é uma coisa so.

Nosso grupo é uma unidade. Uma pessoa que abraca

tudo como sendo unico, nao cria divisdo, choque ou
discordancia entre as diferentes forgas. Uma pessoa que abraga
a Unidade é alguém para quem as diferengas ndo sdo vistas
como contradigdes.

No nosso grupo, cada pessoa tem a sua personalidade propria
e uma experiéncia pessoal diferente, mas todos estdo aqui com
um unico objetivo: estudar o Daoismo. Para alcangar um objetivo,
os diferentes se unem, sem que se tornem iguais; cada um tem a

sua proépria vida, o seu préprio destino, mas todos estdo unidos
por algum principio. A unidade é a realidade que permite aos dife-
rentes se juntarem, formando um grupo que contém, em si, uma
unidade dentro da multiplicidade. Sdo pessoas diferentes que se
aceitam, formando uma unidade, sem perderem a individualidade.

O Daoismo acredita que a unidade é o consenso que aceita as
diferengas que existem entre as pessoas. Também diz que a
verdadeira unidade faz com que um grande numero de pessoas —
através de uma conscientizagao e de um consenso —descubra que
a natureza temporaria de cada um sempre é diferente. Portanto,
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as pessoas aceitam as diferengas que existem entre si, e buscam
a realizagdo, em conjunto, de algo em que todos acreditam. Isso
é o que forma a verdadeira unidade.

Uma pessoa se realiza abragando a Unidade, trazendo para si a
consciéncia da Unidade. Como ela realiza isso? E preciso unir e
fundir as cinco forgas que existem no Universo.

No Daoismo, acredita-se que existem cinco forgas simbdlicas
dentro do Universo. Trata-se dos cinco elementos’: fogo, agua,
madeira, metal e terra.

Esses elementos representam os cinco tipos de energia; os cinco
tipos de consciéncia; e as cinco partes do Ser.

O elemento fogo corresponde ao espirito de uma pessoa.

O elemento agua corresponde as esséncias vitais de uma pessoa;
os fluidos; os horménios; os componentes do sangue; todas as
matérias organicas e vitais que existem dentro de nos.

A madeira corresponde a alma. A alma é a consciéncia com per-
sonalidade; o espirito € a consciéncia sem personalidade.

O metal corresponde ao corpo.

A terra corresponde a vontade.

Vontade . zhi

Vontade e desejo (fX yi) sdo palavras

com sentidos proximos. A vontade vem da
motivagdo interior, comandada pelo coragdo
que pratica a ag¢do ndo-intencional, seguindo
o impulso comandado diretamente pelo Tai
Ji; e o desejo nasce da motivagdo do ego,
que pratica a ag¢do intencional, seguindo os
impulsos que recebe do mundo exterior.

Na pratica da alquimia daoista, para uma pessoa alcangar a
Unidade do Ser, ela precisa unir o corpo a alma; juntar o espirito
a esséncia; e colocar esses dois eixos (vertical e horizontal)
dentro de um Unico elemento, que é o elemento terra (elemento
do centro, da vontade).

A vontade é a capacidade de juntar o corpo a alma, o espirito ao
fisico, que permite a pessoa abragar a Unidade.

Os cinco elementos também podem ser interpretados sob um
outro ponto de vista: pode-se entender o fogo como a consciéncia,
€ a agua como o Sopro. Na nossa pratica de meditagao, juntamos
a consciéncia com o Sopro. Sopro é a energia vital.

Na medicina tradicional chinesa, os cinco elementos atuam como
estimuladores e controladores.

1 Para mais informagdes, consulte a obra Tratado sobre a Unido Oculta, Yin Fu Jing; Huangdi,
o Imperador Amarelo. Tradugio e comentarios de Wu Jyh Cherng; coautoria: Marcia Coelho
de Souza (Rio de Janeiro: Mauad Editora, 2008).
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A madeira tem o poder de criar o fogo; € o metal tem o poder de
criar a agua.

Em outro simbolismo, se o fogo é consciéncia, a madeira € uma
condigdo prévia, que permite a criagdo da consciéncia, a que
chamamos de “Consciéncia do Céu Anterior”.

O metal tem a capacidade de criar a agua: ao derreter-se o me-
tal, ele se torna liquido. A agua representa o Sopro. O metal é a
condigdo prévia, pois é capaz de ser transformado em energia.
Essa energia é chamada de “Sopro do Céu Anterior”.

Na pratica da alquimia — ou na pratica da meditagdo daoista (a
alquimia é uma meditagdo) —, propde-se a transformagédo do
individuo através da fusdo da consciéncia com a energia do
centro, que é chamada de terra. Isso é feito através da vontade,
numa concentragao exata. Essa concentracao trabalha com duas
energias e duas consciéncias, ao mesmo tempo. E necessario
que a Consciéncia do Céu Posterior se junte ao Sopro do Céu
Posterior, e que a Consciéncia do Céu Anterior se junte ao Sopro
do Céu Anterior.

O que é a Consciéncia do Céu Posterior? Céu Posterior significa
todas as coisas manifestadas. Uma arvore na floresta tem uma
madeira do Céu Anterior, genuina, que nunca foi podada nem
moldada, que sempre foi assim. Uma cadeira, no entanto, € uma
madeira que esta em estado de Céu Posterior, porque foi modi-
ficada; foi cortada e moldada. Assim, também a energia vital que
existe no Universo tem duas qualidades: uma energia que ja foi
moldada pelo pensamento, pelo costume, ou pela genética; e
outra que nunca foi tocada, genuina, e que ndo possui forma. A
energia (o Sopro do Céu Posterior) tem forma; o Sopro do Céu
Anterior ndo tem forma.

A Consciéncia do Céu Posterior € uma consciéncia que tem forma.
O pensamento é uma forma concreta ou uma forma abstrata; o
sentimento tem uma forma concreta ou uma forma abstrata.

A consciéncia pura € apenas uma consciéncia, que pertence ao
Céu Anterior. A consciéncia do Céu Posterior tem um julgamento,
uma intengdo, um valor; dessa forma, ndo € uma consciéncia pura.

Quando nos sentamos para meditar, devemos colocar a nossa
consciéncia dentro do Sopro. Como fazé-lo?

Pondo a nossa ateng&o no ar que respiramos. Enquanto o ar
entra e sai, existe um volume intocavel e invisivel, mas que pode
ser percebido. O ar tem volume; o ar € Sopro; Sopro tem volume.
Consciéncia ndo tem volume. Colocar a consciéncia dentro do
Sopro € o primeiro passo. Se conseguirmos fazer essa uniao,
ndo mais teremos agua em oposigao ao fogo. Teremos apenas
os dois juntos no centro; uma consciéncia dentro do Sopro. Numa
linguagem simbodlica, esse eixo que liga o Ser ao Sopro chama-se
“eixo norte-sul”’; sendo que o norte fica em baixo, e o sul em cima.
No planeta Terra, o eixo norte-sul significa que toda a massa da
Terra gira em torno de si mesma; pode-se dizer, entdo, que existem
os polos norte e sul. Porém, leste e oeste ndo existem: na Terra,
ela sendo redonda, qualquer ponto de uma direcéo para a frente
¢ leste, e qualquer ponto de uma diregédo para tras é oeste, em
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relagdo ao ponto anterior. E preciso usar um pouco a imaginacao:
a partir do momento em que se adquire essa consciéncia, perce-
be-se que essas duas linhas giram em torno de um mesmo eixo.
Metal vai para o lugar da madeira, e a madeira ocupa o lugar do
metal; na verdade, um junta-se ao outro. Quando a forga converge
em diregcdo a si mesma, a consciéncia converge para o centro,
e o Sopro também converge para o centro. Nesse movimento,
0 eixo, a0 mesmo tempo que se compensa, vai ficando mais
proximo, mais proximo, mais proximo... até chegar a um ponto.
A partir dai, tudo se reduz a um Unico ponto.

Na pratica, isso significa que, na meditagdo, conseguimos colocar
a consciéncia dentro do Sopro, chegando a um ponto em que a
consciéncia e o Sopro ndo podem mais ser divididos ou separa-
dos. Aparecerd, entdo, uma segunda energia (uma segunda cons-
ciéncia) girando ao nosso redor, que entra em nos até fundir-se
conosco. Chamamos a isso de “Recolhimento da Matéria-prima”
ou “Prima-matéria”. A matéria-prima & a matéria utilizada na
realizagdo de qualquer coisa. Se queremos transformar nossa
consciéncia e nossa vida, precisamos juntar, primeiramente, a
nossa consciéncia (nosso espirito) ao Sopro em um sé ponto, e,
ao mesmo tempo, através dessa concentragao, criar um centro de
gravidade em nés mesmos. Esse centro de gravidade faz com que
a energia da consciéncia césmica (que vem de fora) nos penetre.

A essa entrada da-se o nome de “Recolhimento da Matéria-pri-
ma”. Essa energia que vem de fora (consciéncia pura) € muito
maior do que nés; muito mais poderosa. E uma energia trans-
formadora: nossa cabega muda, nossos sentimentos mudam,
nossa consciéncia muda... E assim nos tornamos outra pessoa.
Aparentemente, continuamos a mesma pessoa, mas, na verdade,
nos tornamos outra pessoa, porque pensamos e sentimos com
uma compreensao interior totalmente modificada.

A nossa sociedade prega que as experiéncias de transformacéo
sdo perigosas, € que o Homem n&o deve dar sequer um passo
em diregdo a transformacgado. Do ponto de vista da alquimia, o
importante é, justamente, a transformag&o. A grande busca ¢ a
transformagéo. Ao conseguirmos realizar tal tarefa, passaremos
a ser mais lucidos e verdadeiros. Os pensamentos e os conceitos
nao mais nos atrapalhar&o, e a nossa consciéncia sera uma cons-
ciéncia de pura Luz, clara e simples. A vida se tornara simples.

No processo de transformacgéo, a consciéncia une-se ao Sopro;
a Consciéncia do Céu Anterior une-se ao Sopro do Céu Anterior.
Nesse momento, a consciéncia torna-se translucida.

O Sopro do Céu Anterior € uma energia genuina, uma energia que
ainda nao incorporou os costumes ou os habitos de uma pessoa;
uma energia que nao sofreu as interferéncias da emogéo e do
pensamento. E uma energia muito poderosa, que vem de fora
de noés, e que, ao nos penetrar, purifica a nossa energia interior,
eliminando todas as doencgas. Quanto mais pura a energia, mais
ativa e energética ela é. Quanto mais tensa a energia, mais en-
velhecida e sem qualidade ela é. Quanto mais nova a energia,
mais rapida, ativa e luminosa ela é.

Voltando ao principio: tudo isso esté dentro do “abragar a Unida-
de”. AUnidade pode ser abragada no nivel do Sopro e do espirito
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unidos. Pode ser abragada no nivel do corpo fisico. Pode ser
abragada por um corpo que se tornou um Corpo de Luz.

Abragando-se a Unidade, pode-se chegar a altos niveis de trans-
formacdo. E possivel a qualquer pessoa chegar |a; ndo existem
predestinados.

A alquimia diz que, através de uma tradigéo hermética, pela qual
uma pessoa é iniciada por um mestre e recebe a chave da ini-
ciacdo através da transmissao oral, é preciso, somente, que ela
receba a ferramenta de seu mestre e tenha dedicacéo, esforco e
realizacdo pessoal, para conseguir realizar essa transformacéo
e alcancar a Sagragdo do Homem.

A Sagracdo é o nivel mais alto de realizac¢do
que se alcanca dentro do Caminho espiritual
daoista, quando o ser, através da pratica
disciplinada da meditag¢do de alquimia
daoista, rompe a barreira de tempo e espaco
e integra-se ao Vazio ou Dao, fundindo-se
com aquela dimensdo e transformando-se ele
mesmo no Dao como Absoluto °.

Mestre Ma? dizia que a realizag&o da alquimia serve para todas as
pessoas, seja ela intelectual ou ndo. As pessoas muito intelectua-
lizadas, mas com a consciéncia baixa — que somos nés mesmos
—, sdo as que tém maior dificuldade. Quem tem a consciéncia
elevada é quem ja nasceu com a quietude interior. Uma pessoa
menos intelectualizada, e que, por essa razdo, ndo ocupa sua
cabega com muitos pensamentos, é capaz de entrar na quietude
interior com muito menos esfor¢o. N6s, os medianos, temos a
cabeca cheia de conceitos e informagdes. Nao somos ignorantes,
mas também nao somos conscientes; portanto, somos aqueles
que tém as piores condi¢des para nos realizarmos.

Mestre Ma, também dizia que, para podermos fundir as cinco
energias numa sé — juntando o metal com a madeira e o fogo com
a agua precisamos preservar bem as cinco forgas psiquicas (as
cinco energias dentro de nés), sem lesiona-las. Os cinco elemen-
tos poderiam ser lesados das seguintes formas:

A euforia e aira sdo prejudiciais a for¢ca do elemento madeira que
existe dentro de nds.

» O medo e o terror prejudicam o nosso elemento metal.

» A angustia e a depressao lesam o elemento fogo.

» Adisperséo (a falta de concentragao) prejudica o elemento terra.
* A perversao e a volupia prejudicam o elemento agua, as essén-
cias vitais.

Uma pessoa que esta constantemente com raiva, prejudica a
sua alma. Vivendo sempre de forma assustada ou aterrorizada,
prejudica o seu corpo, seu elemento metal. Uma pessoa com
depressao e angustia prejudica o seu coragéo, seu elemento fogo.

2 Para mais informagdes, consulte a obra Meditagao Taoista, Wu Jyh Cherng; coautoria:
Marcia Coelho de Souza (Rio de Janeiro:Mauad Editora, 2008).
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Uma pessoa que esta a todo tempo se desgastando na volupia,
ou seja, com excesso de prazeres sensoriais ligados a comida,
alcool, sexo, jogos, enfim, tudo o que é excessivo, esta prejudi-
cando suas esséncias vitais, seu elemento agua. E, finalmente,
a disperséo faz com que a nossa vontade diminua, prejudicando
o elemento terra, a vontade que esta no centro.

Na pratica cotidiana, precisamos ter cuidado para ndo cairmos
no desequilibrio dos cinco elementos. Como fazer isso? Nao
criando oportunidades para nos aborrecer, ficarmos depressivos
ou arrasados. Se ndo criarmos essas situagdes, nada aconte-
cera, e, consequentemente, nada sera preciso ser reprimido. A
ira, angustia e outras emoc¢des podem ser vicios que trazemos
desde a infancia, ou mesmo de vidas anteriores. Vicio é ego. Ao
combatermos um vicio, através do nosso novo comportamento e
nova conduta também acabaremos mudando o nosso meio social
e circulo de amigos.

Mestre Ma nos orienta assim: antes de querermos nos transformar
em super-homens, deveriamos tentar ser Homens comuns, e,
para sermos Homens comuns, devemos evitar esses desgastes,
para que as nos- sas energias permanegam equilibradas.

Tendo as cinco energias equilibradas, conseguiremos junta-las
dentro de nés para encontrarmos o Um, a Unidade do Ser. E, a
partir da Unidade do Ser, conseguiremos nos transformar.
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Fonte: Capitulo 9 do livro "Trilhando o Caminho" de Wu Jyh Cherng; Mauad
Editora; Rio de Janeiro (RJ); 2020

Para adquirir o livro clique aqui:
https://mauad.com.br/trilhando-o-caminho-palestras-de-wu-jyh-cherng?search=trilhando%200%20caminho

Wau Jyh Cherng (Wii Zhi Chéng i k), 1958-2004, foi um
mestre daoista da linhagem Ordem Ortodoxa Unitaria (Zhéng Yi
Pai IE—R) e da Escola Oeste de Alquimia Interna (Néi Dan Xt
Pai WHHIR), de Taiwan. Foi fundador da Sociedade Taoista
do Brasil, com centros no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, que
continuam ativos até hoje.

© Lila Schwair, coordenadora das edi¢ées das obras de Wu Jyh
Cherng.
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