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Fogo na Grama

Comegamos um novo ano que marca o final do primeiro quarto do século XXI. Esperamos que
isso traga novos rumos para a Acupuntura e a Medicina Chinesa no Brasil. Finalizamos 2024 com uma
movimentagdo na tramitacdo do Projeto de Lei n° 5983, de 2019, que regulamenta a pratica da Acupun-
tura em nosso pais — em dezembro o projeto foi encaminhado para exame da Comissdo de Educacdo,
Cultura e Esporte. O que parece ndo fazer muito sentido, a ndo ser quando se analisam os motivos
dessa nova enrolagdo.

O Requerimento n2 926, de 2024 possui, dentre as justificativas, a afirmacdo que o texto “é omisso
no tocante a grade curricular necessaria, na qual devem constar as disciplinas especificas, quantidade
de horas aula, bem como as matérias obrigatdrias para a formagdo profissional da area, a qual, no
cenario contemporaneo, trata-se de uma especialidade médica. Além disso, o Projeto ndo menciona
a exigéncia nem as horas necessarias de estagio supervisionado para garantir a pratica indispensavel
ao tratamento de qualidade. Tampouco elenca ou faz mengédo a matriz de competéncia com as habili-
dades, conhecimentos e comportamentos necessarios para desempenhar a pratica”. Aqui vemos uma
ideia errdnea sobre como funciona a regulamentacédo de profissdes e a velha “fake news”, para usar um
termo muito em voga, de que a Acupuntura é “especialidade médica” como se apenas médicos pudes-
sem utiliza-la. Ainda prossegue: “Além do exposto, é preciso recordar também que ndo ha Autarquia
Fiscalizadora (Conselho) que supervisione o ‘profissional em acupuntura’ e que o mau uso das técnicas
dessa especialidade médica pode trazer sérios riscos e danos a saude dos pacientes a eles submetidos”.
Novamente a faldcia da “especialidade médica” e outra ideia falsa sobre a Autarquia Fiscalizadora, que
obviamente é constituida APOS a aprovacdo da regulamentacdo. Sobre a “grade curricular” e outros
desvios de assunto, até onde sei é o MEC quem discute e certifica curriculos académicos, ndo o Senado.
Na verdade, ndo conhego nenhuma regulamentacéo profissional que tenha grade curricular no texto da
lei, incluindo a que regula a profissdo de Médico - Lei N 12.842, de 10 de julho de 2013. E dbvio que
essa grade curricular e necessidades de estagio devem ser flexiveis, por isso a necessaria supervisdo
do MEC, ndo podendo ser engessada em uma lei.

Mas o requerimento que levou o projeto a mais esse desvio foi um anterior, o n? 462, de 2023, de
teor equivalente. A justificativa é similar, encrencando com a exigéncia de “diploma de graduacédo de
nivel superior em acupuntura”. Mais uma vez se manifesta a ma-fé, pois o assunto de regulamentacdo
de cursos superiores pertence ao MEC e ndo ao Senado. Lembrando que ja existe uma faculdade re-
gistrada no MEC com curso superior em Acupuntura: a Faculdade Ebramec. Entdo vemos que o MEC
JA AUTORIZOU um curso superior nessa area. Note que ambos os requerimentos foram encaminhados
por Senadores médicos, entdo vamos ficar atentos aos préximos passos e ndo deixe de pressionar seus
Senadores.

Em 2025 teremos o Ano da Serpente de Madeira. A Madeira é como grama e a Serpente no Zodiaco
esta no grupo do Fogo. O simbolo da Serpente de Madeira é como grama ou relva ardendo em chamas,
um fogo intenso e violento (2025 ja comecou com terriveis incéndios na Califérnia). Sera um ano de
rapidas reviravoltas e progressido acelerada em todas as areas, o que pode ser benéfico em tecnologia
e nefasto em guerras e conflitos. Examine bem seus projetos para esse ano, de modo a manobrar se
eles ganharem vulto — ndo perca o controle. Na préxima edicdo falaremos mais sobre o Ano da Serpen-
te de Madeira e esperamos que a regulamentagdo da Acupuntura tramite como o fogo na relva seca.

Boa leitura

Gilberto Antonio Silva
Editor-Executivo
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Pesquisa de satisfagdo e avaliacdao do
atendimento de Medicina Tradicional Chinesa
— Acupuntura - aos colaboradores da Prefeitura
Municipal de Para de Minas no ano de 2024

Renata de Souza e Silva Fiuza Costa; Ana Clara Teles Meytre; Gustavo Maciel

RESUMO

O presente trabalho buscou dimensionar em termos técni-
cos a atuagao de uma profissional da Medicina Tradicional Chi-
nesa inserida no campo de atuagdo da Saude Ocupacional. Para
tanto foi proposto o preenchimento de um questionario, por
parte dos assistidos. Os resultados obtidos foram contabilizados
e disponibilizados em forma de graficos e tabelas. Os assuntos
abordados na pesquisa sdo Medicina tradicional Chinesa com
foco em Acupuntura, Economia na Saude, Empreendedorismo
Governamental, Eficiéncia, Eficacia e Efetividade. Os dados estdo
disponiveis para consulta em: https://docs.google.com/spread-
sheets/d/1KcuRe6UPuNr9lyRYQy-wEJgSpttelXLA4UuQKiemPrQ/
view?rm=demo&gid=1967800991#gid=1967800991

INTRODUCAO

A acupuntura é a mais importante modalidade terapéutica
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), tem suas raizes mer-
gulhadas em uma cosmologia cuja reproduc¢do se deu ao longo
de milénios, na qual o pensamento chinés de padrdo de adoe-
cimento submete todas as partes a um todo mais importante,
relativo ao que estd acontecendo na interagdo entre o individuo
e o universo. A ideia linear de causa e efeito na medicina chinesa,
se transforma em um circulo que integra natureza e homem e,
no interior do homem, os diversos aspectos da sua existéncia
(NASCIMENTO, 2006).

Como Pratica Integrativa e Complementar (PIC), a acu-
puntura tem sido adotada em muitos paises principalmente
por revelar-se um método eficaz, de facil acesso e de baixo
custo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
a pratica é realizada em mais de 130 paises e o panorama atual
evidencia que o desenvolvimento mundial da acupuntura ne-
cessita inclui-la nos sistemas nacionais de saude e do suporte
governamental e académico para sua legalizacdo, normatizagdo
e inser¢do nas politicas publicas (BRASIL, 2008a, 2009a; WORLD
HEALTH ORGANIZATION (WHO), 2002).

No Brasil, a acupuntura é contemplada pela Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Satde (SUS) que inseriu o pais na vanguarda
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das praticas integrativas no sistema oficial de saide no ambito
das Américas.

A PNPIC, publicada na forma da Portaria Ministerial n2 971
de Maio de 2006, por meio de seus objetivos, diretrizes e a¢0es,
tem possibilitado conhecer, apoiar, incorporar e implementar
experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede publica
de salide em municipios de praticamente todos os Estados.

Segundo PEREIRA (2010) citando SILVA (1999), a acupuntura,
como uma das PIC, apresenta vdrias vantagens em sua oferta
no SUS. Dentre elas destacam-se: baixo custo da aplica¢do e do
material; auséncia de efeitos colaterais significativos; indepen-
déncia quase total da tecnologia médico-hospitalar-medicamen-
tosa para resolver a maioria das patologias simples e boa parte
das mais complexas. Outra vantagem é o tratamento preventivo
que, ao tratar o corpo como um todo, evita que as patologias
em estado primario se instalem ou se cronifiquem.

Os resultados obtidos com as aplicagdes da acupuntura vém
sendo cada vez mais satisfatorios, intensificando a necessidade
de seguirmos na busca por respostas cientificas que garantam
aos usuarios do SUS, destas formas alternativas de tratamento,
os reais beneficios sem possiveis questionamentos éticos (ER-
NEST; WHITE, 2001, p. 63).

No municipio de Pard de Minas os atendimentos de Acu-
puntura se iniciaram em Janeiro de 2020, na Pandemia, com
assisténcia aos profissionais da saude da Prefeitura Municipal de
Para de Minas assim como aos profissionais da rede particular.
Posteriormente em 2023 a assisténcia foi estendida a todos os
funcionarios da prefeitura.

O estudo teve o propdsito de avaliar a assisténcia relaciona-
da a Medicina Tradicional Chinesa, com foco na Acupuntura. Para
uma primeira avaliagdo foi restrita a somente uma profissional
com foco na determinagdo da qualidade e aceitagdo do servico.

OBIJETIVOS

e Avaliar a satisfagdo em relagdo ao atendimento pres-
tado aos colaboradores da prefeitura que estdo ou foram aten-
didos com acupuntura;
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e Avaliar a eficdcia do atendimento em relagao a dimi-
nuicdao dos sintomas apresentados;

e Avaliar a percepgdo dos colaboradores em relagdo a
mudanca de estilo de vida apds atendimentos de acupuntura;

e Avaliar amelhora na atividade laboral apds atendimen-
tos de acupuntura;

e  Avaliar o atendimento de acupuntura e medicina tra-
dicional chinesa em relagdo a satisfagao gerada no colaborador

e Avaliar a eficiéncia e a eficdcia do método aplicado

e  Avaliar aagregagao de valor do método em relagdo aos
assistidos.

METODOLOGIA

Foi elaborado um questionario estruturado, na plataforma
Google Forms, e disseminado aos usuarios do servico, via What-
sApp que responderam de forma voluntaria, entre 28/06/2024
a01/08/2024. O questionario foi dividido em trés pontos gerais
sendo: Identificagdo do usuario, estilo de vida, avaliagdo do servi-
¢o. Todos os dados foram mantidos em sigilo e sem identificagao.

Através dos resultados obtidos foram feitos graficos para
andlise.

Os dados foram analisados de maneira linear somente por
contagem simples. Posteriormente, conforme a necessidade
do servico, ou outras avaliagdes, serdo cruzados dados para se
estudar a relevancia epidemioldgica.

O estudo é relevante na orienta¢do da capacidade de ade-
quacdo e/ou aumento da cobertura do servigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a elaboragdo de um questionario estruturado e a
disseminagao aos usuarios do servigo, por WhatsApp, respon-
dido de forma voluntaria, entre 28/06/2024 a 01/08/2024. Os
dados foram analisados, contabilizados e agregados de forma a
permitir as discussdes. O questionario foi dividido em 3 pontos
gerais sendo: Identificagdo do usudrio, estilo de vida, avaliagdo
do servico.

Dentro destes pontos foram feitas perguntas a respeito do
servico de Acupuntura.

Os resultados sao apresentados a seguir:

Primeiro seguimento: Estilo de Vida.

A média de idade dos pacientes atendidos no servico, e que
responderam ao questionario é de 39 anos.

O Grafico 1 apresenta a Secretaria de Origem onde o tra-
balhador estd inserido. De maneira indireta este dado teve
a capacidade de avaliar a divulgacdo do servigo executado a
todos os servidores do municipio, uma vez que o atendimento
se iniciou na Pandemia em 2020 somente para Servidores da
area da saude e posteriormente aberto para todos os servidores
da prefeitura.

Ainfluéncia da pandemia no nivel de estresse destes traba-
Ihadores também os influenciam a procura do atendimento, uma
vez que, acabam gerando queixas fisicas e emocionais importan-
tes, que influenciaram e ainda influenciam na atividade laboral.

Segundo TRAPE e SANTOS (2024), tanto o sofrimento fisico
como psiquico dos trabalhadores sdo manifestacdes de desgas-
tes, que se apresentam distintos nos heterogéneos perfis de
reproducdo social entendida como “o conjunto da vida social
caracterizado pelas formas de trabalhar e consumir, além das
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relagdes que os seres humanos estabelecem entre si, para
produzir a vida social. O risco de morte e de contaminagdo
dos trabalhadores e de seus familiares durante a pandemia,
convergiram para complica¢gdes no atendimento e produziram
adoecimento. Em decorréncia da falta de profissionais, os tra-
balhadores tiveram que estender sua jornada de trabalho para
corresponder ao aumento da demanda dos seus servigos, ocasio-
nando problemas para sua salde e seguranga no trabalho. Com
o inicio da vacinagdo em massa da populagao, houve aumento
no trabalho repetitivo dos profissionais da saude em todas as
unidades. A literatura cientifica descreve os trabalhadores da
saude como grupo de risco para o desenvolvimento de doencas
musculoesqueléticas. Nesse sentido, parte-se do pressuposto de
gue o contexto atual de adoecimento do trabalhador, marcado
pelas desiguais inser¢des de classe, expressa-se ndo somente
em termos psicoldgicos, mas também fisicos.

Distribui¢do dos Servidores d 3l de Para de Minas
Atendidos ST - MTC po
12
10
a
6
4
2
o _ i ||
SAUDE CULTURA EDUCAGAD ASSISTENCIAE
DESENVOLVIMENTO
SOCIAL

Fante: Cussionina de Avaliagso dos Send qos do Medicing Tradional Chiness - Sadde do Trabalhador - Pach de Minas

Grafico 1 — Distribui¢do dos Trabalhadores da Prefeitura de Para de
Minas, de acordo com a Secretaria de Atividade Laboral.

O Grafico 2 avaliou as profissdes atendidas pelo servigo.
O numero de atendimentos de Auxiliares Administrativos é o
mais expressivo, seguido de professores, enfermeiros e servigos
gerais.

Segundo MARINS ET ALL (2023), as atividades administra-
tivas e de escritério sdo, fatores de producgdo de esgotamento
ocupacional. Alguns fatores relevantes podem gerar um maior
esgotamento entre os trabalhadores com atividades nao buro-
craticas como baixo controle nas tarefas, falta de autonomia,
desempenho de multiplas fun¢des e percep¢ao de maior de-
manda do que a ofertada.

Em relagdo aos trabalhos docentes, como cita SILVA (2023)
citando Borba et al., 2015), o mesmo é considerado, desde1981,
pela Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) uma atividade
de risco, uma vez que os professores compdem a segunda cate-
goria profissional mais acometida por doengas ocupacionais a
nivel mundial. A precarizacdo das condi¢des de trabalho e vida
da classe trabalhadora brasileira, sobretudo as associadas a
docéncia, traduz-se em imposi¢cdo de baixos saldrios, associados
aritmos de producdo intensificados e jornadas de trabalho pro-
longadas, e tém provocado adoecimentos. Essas manifestagdes
de adoecimento, com nexos laborais, ndo sdo fendmenos novos,
mas formas capazes de articular reestrutura¢des produtivas,
tendo como consequéncias a intensificagdo do ritmo de suas
atividades, a robotizagdo do processo produtivo, a multifun-
cionalidade, a polivaléncia, a pressdo psicoldgica voltada para
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o0 aumento da produgdo, jornadas mais extensas e a maior
inseguranca e vulnerabilidade.

Servidores da Prefeilura Municipal de Para de Minas Separados por Profissdo declarada Alendidos

por Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura.
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Grdfico 2 — Distribui¢do dos Trabalhadores da Prefeitura de Para de
Minas, de acordo com a Atividade Laboral.

O Grafico 3 demonstra como os servidores estdo acessando
o servigo. O acesso pode acontecer de maneira espontanea,
por procura direta, ou por algum tipo de encaminhamento
de qualquer profissional da Equipe multidisciplinar. Torna-se
interessante avaliar que a maioria dos profissionais procurou o
servigo por indicagdo de um outro colega anteriormente aten-
dimento. O que demostra de maneira indireta a qualidade do
atendimento de MTC.

O acesso aos servigos de satde, segundo TSUFA (2011), de-
monstram o nivel de pluralidade e complexidade, considerando
gue: “acesso é um conceito complexo, muitas vezes empregado
de forma imprecisa, e pouco claro na sua relagdo com o uso
de servigos de saude”. Para categorizar o acesso e analisar as
condigBes de acessibilidade, Giovanella e Fleury adotam como
abordagem tedrica quatro dimensdes explicativas (politica, eco-
nomica, técnica e simbdlica a dimensdo simbdlica—modelo das
representagdes sociais acerca da atengdo e ao sistema de saude.

Referem-se, também, as dimensd&es especificas do acesso
como: disponibilidade, acessibilidade, adequag¢do funcional,
capacidade financeira e aceitabilidade. A disponibilidade é
percebida como relagdo entre o volume e o tipo de servigos
existentes, o volume de usuarios e o tipo de necessidade. A
acessibilidade assemelha-se a descrita por Ungler (2018), carac-
terizada pela relagdo entre localizagdo da oferta e dos usuarios,
distancia entre eles, forma de deslocamento e custos. Adequa-
¢ao funcional é “entendida como a rela¢do entre o modo como
se tem informagao do servigo.

Podemos entdo caracterizar esse acesso do usuario de acor-
do com a literatura, como simbdlica e de adequacgao funcional.

micipal de Para de Minas Atendidos na ST - MTC conformea
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Grdfico 3 — Distribui¢do dos Trabalhadores da Prefeitura de Para de
Minas, de acordo com a informagdo de Acesso ao Servigo.

O Grafico 4 mostra quais os sintomas apresentados pelo
servidor ao procurar atendimento no servigo. E possivel notar
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gue a maioria dos pacientes apresentavam mais de 1 sintoma,
em média aritmética 5,2 queixas por pessoa, ndo sendo possivel
mapear um sintoma principal, mas um conjunto de alteragdes.
Apenas 8 pessoas assinalaram somente uma queixa.

Segundo DANIELLI AT ALL (20221), os agravos a saude do
trabalhador nao se restringem apenas a acidentes do trabalho,
pois também devemos considerar as condi¢gdes ambientais ou
atividades de trabalho, que fardao com que o trabalhador adoega.
Doencas do trabalho sdo o conjunto de danos ou agravos que
acometem a saude do trabalhador, sendo causados, desenca-
deados ou agravados por fatores de risco, presente no ambiente
de trabalho. Os avangos de mercado, tecnoldgicos e cientificos,
demonstram a necessidade de maior atengao as condigdes le-
gais, éticas, sociais e de saude sobre o ambiente de trabalho e
a interagdo do individuo com este meio.

Distribuigdo dos Servidores da Prefeitura de Para de Minas Segundo Sintoma Relatado
Para Atendimento de Acupuntura
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Grdfico 4 — Distribui¢do dos Trabalhadores da Prefeitura de Para de
Minas, Segundo Sintoma Relatado

O Grafico 5 demostra o nimero de sessGes realizadas pelos
trabalhadores assistidos no servigo. Levando em consideragdo
o numero de queixas em média 5,2 por pessoa e que a MTC é
auténoma em relagdo a sua propedéutica e conducdo do trata-
mento, a quantidade de sessdes ird variar.

Distribuicdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de Para de
Minas Atendidos na ST - MTC de acordo com n° de sessoes real...
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Entre 5e 10
sessoes

Menos de 5
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Entre 11 e 20 Entre 21 e 30 Mais de 30

Fonte: Questiondno de Avaliagao dos Sendgos de Mediana Tradional Chiness - Sadde do Trabathador - Pard de Minas

Grdfico 5 — Distribui¢do dos Trabalhadores da Prefeitura de Para de
Minas, Segundo Numero de Sessoes de Acupuntura Realizadas.

Os servidores com maior nimero de atendimentos sdo os
da drea da salide uma vez que os servigos se iniciaram na pan-
demia para este publico.

O grafico 6 demonstra o uso de bebidas alcodlicas pelos
assistidos. O estilo de vida é um agravante em relagao ao adoeci-
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mento. Pessoas que bebem com frequéncia tem uma disposi¢ao
aumentada para o adoecimento.

Segundo SOUZA AT ALL (2013), o Levantamento Nacional
sobre os Padrdes de Consumo de Alcool na Populagdo Brasilei-
ra mostrou que 38% dos homens adultos declararam adotar
tipicamente consumo de risco (mais de cinco doses) ao beber,
enquanto o indice foi de 17% para mulheres. Dentre os homens
adultos, 14% podem ser considerados dependentes de alcool
(4% das mulheres). Somados uso nocivo e dependéncia, a pro-
porgao é de cerca de quatro homens para uma mulher.

Consumo de Bebidas Alcodlicas pelos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas
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Grdfico 6 — Distribui¢do dos Trabalhadores da Prefeitura de Para de
Minas, Segundo Declaragdo do Consume de Bebidas Alcodlicas.

O Grafico 7 demostra o uso de tabaco entre os assistidos,
sendo que somente 2 se declararam como tabagistas.

Consumo de Tabaco entre os Servidores de Para de Minas Atendidos no servigo ST -
Acupuntura
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Fonta: Guestondnio da svakag o dos Senigos de Medicina Trasicksnal Chinesa » Sadse do Trabaihador - Pard de Minas

Grdfico 7 — Uso do Tabaco entre os Servidores da Prefeitura
Municipal de Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com
Acupuntura — Medicina Tradicional Chinesa.

O Grafico 8 ira demostrar a auto declaragdo de sono sa-
tisfatério entre os assistidos. O sono satisfatério tem relagdo
direta com o nivel de estresse. Essa afirmagdo é citada por
VALLE (2011). Para VALLE (2011), o trabalho é um recurso de
integracdo social que favorece o desenvolvimento pessoal traz
beneficios importantes, mas diante de fortes tensdes pode, gerar
transtornos mentais, somaticos, sociais e estresse. O estresse
interfere no desempenho, nas relagdes sociais e no sono. O
equilibrio entre as atividades didrias de trabalho e o sono é
essencial para a saude mental, merecendo cuidados especiais
quando o trabalhador exerce influéncia na educagao de pessoas,
como ocorre com o professor.
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Distribuicdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de Para de Minas
Atendidos na ST - MTC conforme declaragido de Sono Satistatario.

30

[ SIM

Quastiondtio de Avaliagho dos senijos de MTC-- ST-PM

Grdfico 8 — Distribui¢do dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, em Relagdo ao Sono
Considerado Satisfatorio com Acupuntura — Medicina Tradicional
Chinesa.

O Grafico 9 demostra a quantidade de horas de sono de-
claradas entre os assistidos que responderam o questionario.

Para efeito do grafico as horas declaradas como metade
foram arredondadas para a nota maior.

Distribuicdo dos Servidores da prefeitura Municipal de para de Minas
Atendidos na ST - MTC conforme Horas de Sono Declaradas

Hdmero de Pessoas

4 H L3 T 8 9

Fonte : Quetonario de Avaliapdo dos Senigos de MTC - ST-PM

Grdfico 9 — Horas de Sono Declaradas entre os Servidores da
Prefeitura Municipal de Pard de Minas atendidos na Satide
Trabalhador, com Acupuntura — Medicina Tradicional Chinesa.

No Grafico 10 estd apresentada a distribuicdo dos traba-
Ihadores em relagdo a pratica de atividade fisica declarada. Em
média aritmética os que se declararam praticantes de atividade
fisica, realizam a atividade cerca de 5 a 3 vezes semanais, va-
riando de 5 a 1 vez por semana.

Distribuigdo dos Servidores da Prefeitura Minicipal de Para de Minas
atendidos na ST - MTC - Corforme Pratica de Atividade Fisica
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450 dos Senigo de MTC - ST PM

Grdfico 10 — Realizagdo de Atividade Fisica Declaradas entre os

Servidores da Prefeitura Municipal de Pard de Minas atendidos na
Satide Trabalhador, com Acupuntura — Medicina Tradicional Chinesa
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O préximo eixo de discussao dos resultados se relaciona a
atividade laboral e a procura do servico.

O primeiro questionamento procurou correlacionar o
sintoma, ou sintomas auto declarado com a atividade laboral
exercida pelo servidor, se existia ou ndo um correlacionamento
do adoecimento a atividade do trabalho. Como ja dito anterior-
mente a maioria dos participantes citam mais de um sintoma,
sendo cerca de 80 % deles. Cerca de 57,5% das pessoas que
responderam ao questionario disseram ser positiva a associagao.

Segundo DANIELLI AT ALL (2021]), o trabalho permite a
formacgdo do individuo, técnica, politica, cultural, estética e ar-
tisticamente envolvendo a subjetividade. Em certas condi¢des, a
interagao entre o trabalhador e seu trabalho, pode desencadear
vivéncias de sofrimento, entretanto proporciona vivéncias de
prazer, pois € por meio do labor que o individuo constréi sua vida
e se insere no mundo laboral, ndo somente como forma de so-
brevivéncia, mas também para realizacdo pessoal e profissional.

O trabalho pode afetar diretamente a saude fisica, mental e
social dos individuos. Sabe-se que o individuo é exposto a con-
digBes estressantes, que acarretam uma série de manifestagoes
para este trabalhador, e consequentemente sua qualidade de
vida. Neste sentido, torna-se essencial que medidas de alivio
sejam implementadas na busca pela saude do trabalhador, ja
gue no cenario laboral uma das alternativas incluem o uso da
acupuntura por trabalhadores.

Distribuigao dos Servidores da prefeitura Municipal de Para de Minas atendidos na
ST - MTC conforme exacerbamento do Sintoma Relacionado a Atlvidade laboral

S wio

Fonta: Quastiondric de Avaliapdo dos Sarddores Plblicos ds MTC - 8T- P

Grdfico 11 — Agravos dos Sintomas Fisicos, devido a Atividade
Laboral, Declarados pelos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa

Também foi argumentado com no questiondrio se os sin-
tomas pré existentes foram agravados pela atividade laboral.

Distribuicdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de Para de Minas Atendidos
na ST- MIC - Corforme Exacerbagao dos Sintomas pela Atividade laboral.
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Grdfico 12 — Agravos dos Sintomas Fisicos, Pré Existentes, devido
a Atividade Laboral, Declarados pelos Servidores da Prefeitura
Municipal de Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com
Acupuntura — Medicina Tradicional Chinesa
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E posteriormente para as respostas positivas, foi pedido
gue se avaliasse o quanto a piora do sintoma se relacionava
com a atividade exercida.

Distribuicao dos Servidores da Prefeitura Municipal de Para de Minas Atendidos na ST -
MTC Corforme nota Alribuida av Agrave do Sintoma
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Fonte : Questionario de Avatafde dos Senifes e MTC- 5T

Grdfico 13 — Nota aos Agravos dos Sintomas Fisicos, Pré
Existentes, devido a Atividade Laboral, Declarados pelos Servidores
da Prefeitura Municipal de Parad de Minas atendidos na Saude
Trabalhador, com Acupuntura — Medicina Tradicional Chinesa

Os préximos questionamentos correlacionam os aspectos
do atendimento de acupuntura e a geragao de valor em relagao
a mesma. O objetivo foi avaliar o servico em si, e a eficacia do
mesmo em gerar valor a saude do trabalhador.

O primeiro questionamento prop&de uma avalia¢do do alivio
dos sintomas iniciais em relagdo ao atendimento de Acupun-
tura, se este foi capaz de diminuir os sintomas e ser eficaz em
relagdo a melhora da mesma. Seria uma proposta de avaliagdo
de qualidade do servico.

Avaliagdo da diminuicdo dos Sintomas Relatados Apds Tratamento
de Acupuntura

20

Frequéncia
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Fonte * Questiondrio de Avaliagdo Dos Servigos de MTC - ST-PM
Grdfico 14 — Avaliag¢ao dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Pard de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —

Medicina Tradicional Chinesa — em Rela¢do a Diminui¢do do sintoma
inicial apresentado.

CONTINUA}
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Not.a df Frequéncia | Porcentagem
Avaliagao

1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 2 5
7 2 5
8 8 20
9 9 22,5
10 19 47,5

Total 40 100

Tabela 1 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de

Parad de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Rela¢do a Diminui¢do do sintoma
inicial apresentado

Os fatores causadores de doengas laborais precisam ser
investigados na organizagao do trabalho e ter importancia em
relagdo aos olhares dos Gestores. Segundo VALLE (2011), para
gue se observe a possibilidade de desequilibrio na organiza-
¢ao do trabalho, que resultam em sobrecarga das atividades,
falta de controle e autonomia, falta de recompensada pelas
contribui¢cdes no trabalho, falta de equidade e justica social e
oportunidades profissionais enquanto carreira.

Os estilos de vida, em conjunto com aspectos de natureza
hereditaria e condigdes fisicas e psicossociais do ambiente de
trabalho, poderdo determinar uma vida sauddavel ou o adoe-
cimento fisico. Conforme o ambiente de trabalho, a busca de
equilibrio entre necessidades e expectativas do trabalhador
em jogo com as necessidades e exigéncias dos gestores, nas
organizagOes que administram a organizagdo podem levar ao
estresse e consequentemente ao adoecimento.

Pesquisas, realizadas em 2002-2003, pela International
Stress Management Association, no Brasil (ISMA), alertam para
o0 aumento de estresse no trabalho: entre, aproximadamente,
mil profissionais, constatou-se que 70% deles sofriam de niveis
significativos de estresse ocupacional (ROSSI, et al., 2005).

De acordo com os dados coletados e considerando os
conceitos de eficiéncia e eficacia da Administragao Publica, a
medicina Tradicional Chinesa se mostrou uma ferramenta ex-
celente em relagdo a diminui¢do dos sintomas apresentados,
sendo um impulso para melhora da qualidade no trabalho para
os frequentadores das sessoes.

As outras aferi¢cGes apresentadas também se mostraram
satisfatérias em relagdo ao servico de Acupuntura, reforcando
a afirmacgdo de que a pratica agrega valor ao atendimento em
saude do trabalhador.
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Distribuicdo de notas de 1 a 10 Atribuidas pelos Servidores da Prefeitura de
Para de Minas, em Relacdo a Avaliacdo da Melhora no Estilo de Vida apds
Atendimentos de Acupuntura

Grdfico 15 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Savde Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Relagdo a Mudanga do estilo de
Vida.

Not.a d? Frequéncia | Porcentagem
Avaliagao
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 2 5
7 4 10
8 9 22,5
9 6 15
10 19 47,5
Total 40 100

Tabela 2 - Avalia¢do dos Servidores da Prefeitura Municipal de Para
de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura — Medicina
Tradicional Chinesa — em Relagdo a Mudanga do estilo de Vida.

Distribui¢do de notas de 1 a 10 Atribuidas pelos Servidores da Prefeitura de Para em
Relagdo & Motivagao apos Atendimentos de Acupuntura
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Grdfico 16 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura
— Medicina Tradicional Chinesa — em Relagdo a Motivagdo para o
Trabalho.
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Not.a d~e Frequéncia | Porcentagem
Avaliagio

1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 1 2,5
6 1 2,5
7 2 5
8 6 15
9 6 15
10 24 60

Total 40 100

Tabela 3 — Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura
— Medicina Tradicional Chinesa — em Relagdo a Motivagdo para o
Trabalho.

O estresse ocupacional é definido como um desequilibrio
gue provoca reagoes fisicas, cognitivas, emocionais e compor-
tamentais quando as exigéncias excedem as capacidades, os
recursos ou as necessidades do trabalhador (INOCENTE, 2007).
Esse desequilibrio parece estar presente nas situagdes didrias
gue o trabalhador enfrenta na atualidade. Sendo assim, quan-
do 60% dos entrevistados se colocam como motivados, apds a
sessdo de Acupuntura, e que 65% se declaram com diminuigao
do estresse, mais uma vez podemos concluir que se trata de
uma ferramenta potente para se aliar a Saude do trabalhador.

Distribuigde de notas de 1 a 10 Atribuidas pelos Servidores da Prefeitura de Para de Minas, em
Relacdo a Avaliagdo da Dimuicdo do Estresse apos Atendimentos de Acupuntura
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Grdfico 17 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de Pard
de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura — Medicina
Tradicional Chinesa — em Relag¢do a Diminuigdo do Estresse.

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Nota de A
.~ | Frequéncia | Porcentagem
Avaliaciao

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0 Tabela 4 - Avaliagdo
dos Servidores da

5 0 0 Prefeitura Municipal

6 1 2,5 de Pard de Minas

7 0 0 atendidos na Saude

3 p 15 i rabalhador, com

cupuntura —
9 7 17,5 Medicina Tradicional
10 26 65 Chinesa — em Relagdo
Total 40 100 a Diminui¢do do

Estresse.

O préximo grafico avalia a sensagdo de calma apds atendi-
mentos de Acupuntura.

Distribuigdo de otas de 0 a 10 Atribuidas pelos Servidores da Prefeitura de Para de Minas, em
Relagio a Avaliagio da Sensagio de Calma apos Atendimentos de Acupuntura
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Grdfico 18 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Parad de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Rela¢do a Sensagio de Calma
apos Atendimentos de Acupuntura.

Not.a df Frequéncia | Porcentagem
Avaliacio

0 0 0
1 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 6 15
9 6 15
10 28 70

Total 40 100

Tabela 5 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Parad de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Rela¢do a Sensagio de Calma
apos Atendimentos de Acupuntura

O proéximo grafico discute uma premissa de agregacao de
valor em relagdo a habitos das assistidos, argumentando em
relagdo a sensagao de organizagdo pessoal.

Distribuigdo de notas de 0 a 10 Atribuidas pelos Servidores da Prefeitura de Para de Minas
em Relagdo a Avaliagdo do Aumento da Organizagdo Apds Atendimentos de Acupuntura

Frequercia

Organgagio

Grdfico 19 — Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Parad de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Relag¢do a Organizagdo Pessoal
apos Atendimentos de Acupuntura
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Not.a df Frequéncia | Porcentagem
Avaliagao

0 0 0
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 3 7,5
6 1 2,5
7 1 2,5
8 10 22,5
9 7 17,5
10 20 47,5

Total 40 100

Tabela 6 — Avaliag¢do dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Relacdo a Organizagdo Pessoal
apos Atendimentos de Acupuntura.

VALLE (2024) Citando a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2001) define que a saude é um estado de completo bem
-estar fisico, mental e social: ndo se trata, portanto, da simples
auséncia de doenga. Os conceitos de Saude Mental envolvem o
bem-estar subjetivo, a autoeficacia, a autonomia, a competén-
cia, adependéncia operacional e a autorrealizagdo do potencial e
emocional do individuo na vida particular e no trabalho. A Saide
Mental depende de atitudes positivas em relagdo a si mesmo e
ao outro, especialmente para as ocupacoes de exigem lideranga.
A Saude Mental ndo depende, no entanto, apenas do sujeito,
mas de contingéncias socioculturais. Com essa complexidade,
os transtornos mentais representam um grave problema de
saude publica no mundo todo, por isso, GUIMARAES (1992)
afirma que o termo Saude Mental abrange ndo sé o objetivo a
ser alcangado, mas, também, as agGes dirigidas para atingi-lo.
De acordo com essa afirmativa foi pedido ao trabalhador que
mensurasse a Sensa¢do de Bem Estar apds os atendimentos de
Acupuntura e como mostrado no Grafico 20 e Tabela 6, 60% dos
trabalhos referenciaram melhora do Bem Estar apds a realizagdo
das sessOes de Acupuntura.

Distribuicdo de notas de 0 a 10 Atribuidas pelos Servidores da Prefeitura de Para de Minas,
em Relagdo a Avaliagdo da Sensagdo de Bem Estar Apos Atendimentos de Acupuntura
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Sensagdo de Bern Estar

Grdfico 20 — Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Relagdo a Sensacdo de Bem estar
apos os Atendimentos de Acupuntura.
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Not.a d~e Frequéncia | Porcentagem

Avaliacio
0 0 0
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 1 2,5
6 2 5
7 3 75
8 3 7,5
9 7 17,5
10 24 60

Total 40 100

Tabela 7 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de

Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Relagdo a Sensacdo de Bem estar
apos os Atendimentos de Acupuntura.

O préximo Grafico discute os processos digestivos dos
assistidos.

Distribuicdo de notas de 0 a 10 Alribuidas pelos Servidores da Prefeitura de Para de Minas, em
Relagdo a Avaliagio a Melhora da Digestdo Apdés Atendimentos de Acupuntura
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Grdfico 21- Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Relacdo a Sensacdo da Melhora
da Digestdo apos os Atendimentos de Acupuntura.

Not-a df Frequéncia | Porcentagem
Avaliac¢ao
0 1 2,5
1 0 0
2 0 0
3 1 2,5
4 0 0
5 5 12,5
6 2 2,5
7 2 2,5
8 6 15
9 8 20
10 15 37,5
Total 40 100

Tabela 8 — Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de Pard
de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura — Medicina
Tradicional Chinesa — em Relagdo a Sensagdo da Melhora da Digestdo
apos os Atendimentos de Acupuntura.
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O proximo Grafico discute a melhora da qualidade do Sono
e do repouso do trabalhador. O estresse interfere no desempe-
nho ocupacional, nas relagdes sociais e no sono do trabalhador,
problema que tem sido ignorado nas empresas e na sociedade,
especialmente nas instituices educacionais, em fun¢do de
desconhecimento da gravidade desses transtornos e da falta de
dados cientificos e de instrumentos para investigacdo, preven-
¢do primaria, evitando o problema, ou prevengao secundaria,
atenuando a agdo maléfica resultantes do estresse acentuado
dos disturbios do sono e comorbidades, ou mesmo, prevengao
terciaria, tratando os prejuizos causados e recuperando a saude.
VASCONCELLOS (2010) explica que o risco ocupacional envolve
uma dimensado que o individuo ndo sabe avaliar, porque a psi-
gue é sujeita a mudangas diversas, influenciada por variaveis
ndo controladas, entre elas, o fator genético e hereditdrio. As
influéncias individuais se somam aos problemas que ocorrem
no ambiente de trabalho na atualidade. O mesmo autor acres-
centa que pessoas resilientes, que tém capacidade de superar
as adversidades impostas, geralmente lidam com as situa¢des
intuitivamente, sem uma atuagdo cognitiva, ou seja, com base
em estratégia pensada. O estresse representa, entdo, um risco
bastante complexo, determinado por diferentes causas e formas
de enfrentamento das situagGes de trabalho. Conforme eviden-
ciado na Tabela 9 e no Grafico 22, 45 % dos entrevistados se
declaram com uma grande melhora do sono e repouso.

0s Servidores da Prefeitura de Para de Minas, em
& do Repouso Apds Atendimentos de Acupuntura

Froquéncia

o 1 2 s -_ 7

Grafico 22 — Avaliag¢do dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Parad de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Relagdo a Sensa¢do da Melhora
da Qualidade do Sono e Repouso.

Not.a df Frequéncia | Porcentagem
Avaliac¢ao

0 1 2,5
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 3 7,5
7 3 7,5
8 7 17,5
9 8 20
10 18 45

Total 40 100

Tabela 9 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Parad de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Rela¢do a Sensagdo da Melhora
da Qualidade do Sono e Repouso.
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O Grafico 23 aborda se houve mudanga no Estilo de Vida
apos iniciada as sessdes de Acupuntura. Além da abordagem
fisica em si a Medicina Tradicional Chinesa aborda habitos de
vida para longevidade, como alimentagdao adequada, controle
do estresse e ansiedade e também de grande importancia a
pratica de atividade fisica regular. Conforme os dados citados
42% dos entrevistados optaram por mudangas de habito para
uma vida com mais longevidade e saude.

8 1 1 1 s 0 T ' ] 1

ta Puar

Grafico 23 — Avaliag¢do dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Parad de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura
— Medicina Tradicional Chinesa — em Rela¢do a Mudanca na Vida
Pessoal.

Not.a d? Frequéncia | Porcentagem
Avaliagao

0 3 7,5
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 3 7,5
7 3 7,5
8 7 17,5
9 7 17,5
10 17 42,5

Total 40 100

Tabela 10 — Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Parad de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura
— Medicina Tradicional Chinesa — em Rela¢do a Mudanca na Vida
Pessoal.

O Grafico 24 aborda a questdo do retorno a sessdo de Acu-
puntura. A avaliagdo desta variante tem dois julgamentos: a
avaliagdo da atividade em si, no caso a Acupuntura, e do préprio
aplicador da técnica. Fico felizem saber que 97,5 % retornariam
para outra sessdo.

Distribuigdo de notas de 0 a 10 Alrik
Relagéo ao Retorno a Sessdo de Acup

pelos Servidores da Prefeitura de Para de Minas, em
tura

n

Friquireia

a

[ [} 2 3 4 ] L
Faria Novamente Acupuriura

Grdfico 24 — Avaliacdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de Para
de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura — Medicina
Tradicional Chinesa — em Retorno para uma nova sessdo de Acupuntura.
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Not.a d~e Frequéncia | Porcentagem
Avaliagio

0 0 0
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 1 2,5
9 0 0
10 39 97,5

Total 40 100

Tabela 11 — Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — em Retorno para uma nova sessdo de
Acupuntura.

O Grafico 25 aborda a Experiéncia vivenciada em relagdo ao
Atendimento de Acupuntura e novamente me declaro feliz por
saber que 87,5% tiveram uma boa experiéncia, o que realmente
enfatiza a pratica e a praticante em si.

da Prefeitura de Para de Minas, em

1 5 g 7 g
Avahage da Expardincia

Grdfico 25 - Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura —
Medicina Tradicional Chinesa — a experiéncia vivida com Acupuntura.

Not.a d~e Frequéncia | Porcentagem
Avaliaciao

0 0 0
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 1 25
7 1 2,5
8 2 5
9 2,5
10 35 87,5

Total 40 100

Tabela 12 — Avaliagdo dos Servidores da Prefeitura Municipal de
Para de Minas atendidos na Saude Trabalhador, com Acupuntura
— Medicina Tradicional Chinesa — a experiéncia vivida com
Acupuntura.
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CONCLUSAO

Quando pedido ao trabalhador que mencionasse a queixa
para o inicio dos atendimentos em Acupuntura, somente cerca
de 80%, dos entrevistados, mencionaram somente uma queixa,
e em média aritmética simples, foi apresentado 5,2 queixas,
por entrevistado. Apds as sessOes de Acupuntura, 47,5 % das
pessoas atribuiram nota 10, a melhora dos sintomas citados,
sendo esta nota de grande impacto em relagdo a atividade
apresentada. Cerca de 22,5% das pessoas atribuiram nota 9, 20%
nota 8, e 5% nota 6 e 7. Em todas as notas se observa melhora
dos sintomas, uma vez que nenhuma das notas citadas pelos
assistidos foi menor que 6.

Quando investigado a associa¢do do sintoma mencionado
e asuacorrelagdo com o trabalho 57,5% dos entrevistados, dis-
seram que havia essa relagdo, e que possivelmente os sintomas
teriam sido agravados pelo trabalho. Novamente, diante deste
dado, a pratica da Acupuntura se confirma com muito eficaz.

Quando também argumentados em relagdo a motivagao
para o trabalho, 60% dos assistidos atribuiram nota 10. Essa
atribui¢cao também confirma a pratica como uma aliada potente
ao se pensar em Saude Laboral, motivagdo para o trabalho. Neste
contexto a pratica agrega valor ao trabalho.

Se observa também atribuicdo de nota 10, entre os entre-
vistados, de 45 % quando argumentados, para a melhora do
sono e do repouso, 65% na melhora do controle do Estresse, e
60% no Bem Estar Geral.

Em relagdo a melhora do estilo de vida, quando argumen-
tados, a maioria dos entrevistados, sendo 47,5% do total atri-
buem nota 10. Essa classificagdo permite pensar que a pratica
da Acupuntura agregando valor a vida pessoal do trabalhador
contribuindo para produtividade e longevidade.

Relacionado aos resultados gerais a pratica da Medicina
Tradicional Chinesa, neste caso a mensuragao da Qualidade e
Satisfacdo do usudrio, em relagdo a Acupuntura, mostrou que
ha correlagdo positiva ao agregar a saude laboral, traz bons
resultados para instituicdo, gera economia na saude e agrega
valor a vida do trabalhador.
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A Medicina Chinesa aplicada a sua casa
com o Prof. Gilberto Antonio Silva
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ERZZTE
As Dez Agulhas Antigas do
Dr. Wang Le Ting:
Um Legado Clinico na Acupuntura

\_ Reginaldo de Carvalho da Silva Filho

Dr. Wang Le Ting (£ 5k 5%) amava profundamente acupun-
tura e moxabustdo. Com o intuito de tornar sua acupuntura
e moxabustdo uma arte de cura perfeita e aliviar mais efeti-
vamente o sofrimento de muitas pessoas, ele lia e estudava
persistentemente uma variedade de livros médicos. Estes
incluiam o Huang Di Nei Jing (Classico Interno do Imperador
Amarelo) e o Nan Jing (Classico das Dificuldades), assim como
outros canones antigos sobre medicina. Estudara também uma
ampla variedade de notas a respeito de conferéncias e livros de
acupuntura-moxabustdao compilados e escritos por faculdades
e academias de Medicina Chinesa.

Dr. Wang Le Ting praticou acupuntura por mais de 50 anos.
Enquanto aprendia, era extremamente diligente e sério. Aderira
aos antigos respeitosamente, mas ndo mecanicamente, visto que
adicionara alguns de seus préprios insights enquanto herdava o
conhecimento, melhorando assim a arte. Em sua pratica clinica,
insistia na utilizagdo detalhada e cuidadosa dos quatro exames
e utilizar precisamente os métodos de tratamento correspon-
dentes baseados na diferencia¢do de sindromes.

O Dr. Wang Le Ting é amplamente reconhecido como um dos
mestres modernos da Acupuntura, cuja pratica foi marcada por
uma abordagem meticulosa e profundamente influenciada pelos
textos cldssicos, como o Huang Di Nei Jing. Sua sistematizagdo
das “Dez Agulhas Antigas” ndo apenas reflete sua maestria téc-
nica, mas também sua habilidade em traduzir os principios da
Medicina Chinesa para tratamentos eficazes em uma variedade
de condigdes.

Doengas gastrointestinais sdo algumas das mais comuns e
frequentes enfermidades encontradas. Isto inclui dor de est6-
mago, dor abdominal, estagnag¢do de alimentos, diarreia, cons-
tipacgdo, etc. Se forem tratadas propriamente com acupuntura
e moxabustdo, um efeito favoravel poderd ser normalmente
alcangado.

Ao tratar enfermidades gastrointestinais, Dr. Wang Le Ting
aplicava o ponto de vista cldssico amplamente difundido pelo
grande Li Dong Yuan (ZZZ<1H) como é encontrado em seu tex-
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to Pi Wei Lun, em sua prépria pratica clinica em acupuntura e
moxabustao.

Vale ser mencionado que Li Dong Yuan, também conhecido
como Li Gao (Z=4), foi um dos mais influentes médicos da di-
nastia Jin (1115-1234) e um dos Quatro Mestres da Dinastia Jin
e Yuan (£ 7¢V0 K %), ao lado de Liu Wan Su, Zhang Cong Zheng
e Zhu Zhen Heng. Ele nasceu na provincia de Hebei, China, e
sua obra e filosofia tiveram um impacto duradouro na Medicina
Chinesa, especialmente em relagdo a teoria e ao tratamento de
doencgas relacionadas ao sistema digestivo.

Li Dong Yuan influenciou geragdes e geragdes de chineses,
tanto em sua época quanto nos tempos modernos. Suas teorias
sobre o Bago e o Estdmago formam um dos pilares da Medicina
Chinesa e continuam a ser ensinadas em escolas de Medicina
Chinesa em todo o mundo, influenciando diretamente o estilo
de Medicina Chinesa promovido na Faculdade EBRAMEC através
do Método Kan Li.

Li Dong Yuan defendia vivamente que o tratamento deveria
focar na raiz da doenga e ndo apenas nos sintomas, como pre-
conizado em toda a Medicina Chinesa Classica. Ele acreditava
na importancia de regular e harmonizar o Qi do corpo a partir
do Centro e nutrir os Orgdos e Visceras para alcancar a saude
duradoura.

Baseado em seus muitos anos como profissional da Medi-
cina Chinesa, Dr. Wang Le Ting resumiu seu protocolo de acu-
puntura para o tratamento de enfermidades gastrointestinais,
chamado Dez Agulhas Antigas, e o combinara com sua visdao
académica, “Tratar a raiz, se refere ao Estdbmago.” Neste sentido,
compreendo o Centro como a Raiz que pode levar a inUmeras
queixas, as Dez Agulhas Antigas podem também ser utilizadas
para tratar varios outros tipos de enfermidades, além das queixas
gastrointestinais.

As “Dez Agulhas Antigas” do Dr. Wang Le Ting representam
uma abordagem pratica e inovadora na Acupuntura, enraizada
nos classicos da Medicina Chinesa, mas adaptada as necessi-
dades clinicas contemporaneas. Este artigo explora o histérico
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de seu desenvolvimento, as bases tedricas que fundamentam
a técnica, as principais indicagdes clinicas e o impacto desse
sistema no tratamento de condi¢des complexas.

Estudos Clinicos e Impacto Moderno

Pesquisadores de diferentes regides da China tem aplicado
esta combinacdo de pontos proposta pelo Dr. Wang Le Ting e
seus estudos recentes tém demonstrado que a aplica¢do das
“Dez Agulhas Antigas” melhora significativamente o fluxo do Qi
e do Sangue, conforme indicado por técnicas como termografia
infravermelha e ultrassonografia Doppler. A abordagem também
é reconhecida por sua eficacia em melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, especialmente em casos de doengas cronicas.

Neste artigo serdo apresentados trés dos trabalhos recentes
para exemplificar as possibilidades terapéuticas da aplicacdo
clinica desta combinacdo de pontos.

1- Lin Ling, Dai Rongshui, Luo Caiyun, Lin Jie, Yu Xiaowen e
Hu Wei. Acupuntura “Lao ShiZhen” combinada com Si Shen Cong
no tratamento de 30 casos de dispepsia funcional acompanhada
de insénia devido a fraqueza do Bago e do Estémago. Fujian
Traditional Chinese Medicine, 2022 (12), 10-11,14.

O procedimento das Dez Agulhas Antigas atua na regulacdo
do Qi e na harmonizagdo do Estébmago. O ponto Si Shen Cong é
amplamente utilizado para acalmar a Mente e tratar a insonia.

A equipe de pesquisa citou estudos que demonstram que o
ponto Si Shen Cong prolonga a duracdo do sono de ondas lentas,
do sono REM e do tempo total de sono. De acordo com os dados,
o ponto Si Shen Cong otimiza a arquitetura do sono e restaura
os ritmos normais de sono. Com base nessas informacdes, os
pesquisadores testaram a combinacdo das Dez Agulhas Antigas
com o ponto Si Shen Cong.

Apds o tratamento, em comparagdo com a condigdo pré-tra-
tamento, ambos os grupos de pacientes apresentaram redugdes
significativas nos escores de plenitude pds-prandial, saciedade
precoce, dor epigastrica e sensacdo de queimacdo epigastrica,
além de melhorias nos escores do indice de Qualidade de Sono
de Pittsburgh (PSQl).

Ao comparar os resultados entre o grupo de observagao e
o grupo de controle, o grupo de observagdo mostrou uma me-
Ihoria mais acentuada nos escores de plenitude pds-prandial,
saciedade precoce, dor epigastrica e PSQIl apds o tratamento.

Os pesquisadores concluiram o trabalho apresentando os
resultados com uma taxa de eficacia total do grupo de obser-
vagdo alcangou 96,7%, significativamente superior aos 76,7%
observados no grupo de controle. Os resultados indicam que
a adicdo do ponto Shi Shen Cong ao tratamento com as Dez
Agulhas Antigas melhora os desfechos clinicos dos pacientes.

2- Shi Guo-chen, Chen Hong-mei, Zhang Bo. Observagéo Te-
rapéutica do Lao ShiJiu com Medicamento Chinés para Gastrite
por Frio Deficiente no Bago-Estémago. Shanghai J Acu-mox, Aug
2017, Vol 36, No 8

O objetivo deste trabalho foi de observar a eficacia clinica
de uma variagdo da técnica com as Dez Agulhas Antigas, cha-
mada de Lao Shi Jiu, onde ao invés de se aplicar agulhamento
foi aplicada Moxabustdo nos pontos, em combina¢do com a
decocc¢do Wu Zhu Xiang Sha Liu Jun no tratamento da gastrite
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cronica por Frio deficiente no Bago e Estdmago.

Para a realizagdo deste trabalho, noventa pacientes com
gastrite cronica por Frio deficiente no Bago e Estdmago foram
randomizados em dois grupos por meio de uma tabela de nu-
meros aleatdrios, com 45 casos em cada grupo.

O grupo Moxabustdo-Fitoterapia foi tratado com Lao Shi
Jiu combinado com a decocgdo Wu Zhu Xiang Sha Liu Jun, en-
guanto o grupo de medicac¢do ocidental recebeu medicamentos
convencionais. A eficacia clinica e as mudangas nos sintomas
foram observadas apds a intervencgao.

Apds a condugdo do trabalho, as taxas totais de eficacia
foram, respectivamente, 88,9% no grupo Moxabustao-Fitotera-
pia e 75,6% no grupo de medicagdo ocidental. A taxa no grupo
Moxabustao-Fitoterapia foi significativamente maior do que no
grupo de medicagdo ocidental (P<0,05).

As taxas totais de eficacia com base na gastroscopia foram,
respectivamente, 91,1% no grupo Moxabustao-Fitoterapia e
77,8% no grupo de medicagdo ocidental, indicando que o grupo
moxabustao-medicamento foi superior ao grupo de medicagdo
ocidental (P<0,05). A melhora na dor de estdbmago no grupo
Moxabustao-Fitoterapia foi mais significativa do que no grupo
de medicagdo ocidental (P<0,05).

Os pesquisadores concluiram que o grupo Moxabustdo-Fito-
terapia é superior ao grupo de medicagao ocidental ao comparar
a eficacia clinica e a melhora dos sintomas no tratamento da
gastrite cronica por Frio deficiente no Bago e Estdmago.

3- Ma Qiang Ji, Chen Song He. “Dez Agulhas Antigas” no
Tratamento de Dispepsia Funcional do Tipo Deficiéncia de Bago
e Estmago. Chinese Acupuncture, 2024, 44(11): 1304-1306.

Pesquisadores chineses analisaram a utilizagao das
Dez Agulhas Antigas do Dr. Wang Le Ting para o tratamento da
Dispepsia Funcional que refere-se a uma sindrome clinica sem
causas organicas, caracterizada por sintomas como, sensagao
de plenitude pés-prandial, saciedade precoce, dor abdominal
superior e sensa¢do de queimacgao abdominal superior.

Esta condi¢do pode ser acompanhada de nduseas, vomitos,
ansiedade e depressdo. No cenario chinés a taxa de incidéncia é
de 18% a 45%, representando 20% a 40% das consultas gastroen-
terolégicas. A doenga é cronica, recorrente e de dificil manejo.

Os autores aplicaram o método de acupuntura das Dez
Agulhas Antigas em 35 pacientes com Dispepsia Funcional com
Sindrome tradicional de Deficiéncia de Bago e Estdbmago, que
esta relacionada a uma insuficiéncia de Yang Qi, resultando em:

® Estagnac¢do de Qi no Aquecedor Médio.

® Diminuigdo da fungdo de transporte e transformacgao do
Baco e do Estémago.

® Uma deficiéncia de Yang que impede o movimento correto
do Qij, levando a sintomas como:
o Distensdo abdominal,
o Arrotos,
o Fezes soltas.

A aplicagdo clinica seguiu o padrao tradicional de agulha-
mento, com manipulagdo por movimentos de elevagao, inser¢ao
e rotacdo para obter efeito de equilibrio entre tonificagdo e
dispersao, com retengao das agulhas por 45 minutos e sessdes
realizadas trés vezes por semana, durante duas semanas.
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Os pesquisadores descreveram que apds o tratamento os
escores dos sintomas clinicos medidos por escalas padronizadas
da Medicina Chinesa diminuiram significativamente (P < 0,001),
além disso, utilizando imagens de termografia infravermelha,
constatou-se aumento da temperatura nas dreas observadas
(abdome superior, bragos e tronco), indicando melhora da
circulagdo de Qi e Sangue. Antes do tratamento: Areas de frio
visiveis (abdome superior com coloragdo verde-azulada naima-
gem térmica). Apos o tratamento: Uniformidade térmica com
eliminagdo de areas de frio.

Atemperatura na area abdominal esquerda, especificamen-
te nos trajetos do Canal do Estémago, do Vaso Governador, e
nos pontos B20 (Pishu) e B21 (Weishu) a esquerda, apresentou
correlagdo fraca com os escores de quantificagdo dos sintomas
da Medicina Chinesa (P < 0.01, P < 0.05). J& as temperaturas
nos pontos VC13 (Shangwan), VC12 (Zhongwan) e VC6 (Qihai)
demonstraram correlagdo moderada com os escores de quanti-
ficagcdo dos sintomas da Medicina Chinesa (P < 0.001, P <0.01).

Apos o Tratamento

Os pesquisadores concluiram que estudo demonstra que
a técnica das “Dez Agulhas Antigas” tem a capacidade de
promover a melhora clinica na DF tipo deficiéncia de bago e
estdmago, assim como pode se demonstrado pelas alteragdes
térmicas comprovadas por termografia infravermelha, alinhadas
com o principio chinés de que manifestacdes externas refletem
estados internos.

Esses achados sugerem que a combinagdo de acupuntura
com andlise térmica pode ser uma ferramenta Util no diagnds-
tico e tratamento de doencas funcionais do sistema digestivo.

Conclusao

As “Dez Agulhas Antigas” do Dr. Wang Le Ting permanecem
um legado valioso na pratica da Acupuntura. Elas exemplificam
como os principios classicos podem ser adaptados para tratar
condicGes contemporaneas, mantendo a esséncia da Medicina
Chinesa. Seu impacto no campo da Acupuntura continua a
inspirar novos estudos e praticas, reafirmando a relevancia de
sistemas tradicionais em contextos modernos.

Prof. Dr. Reginaldo de Carvalho da Silva Filho PhD: Diretor
Geral da Faculdade EBRAMEC, Doutor em Acupuntura e
Moxabustio pela Universidade de Medicina Chinesa de Shandong,
Professor Visitante das Universidades de Medicina Chinesa de
Shandong, Chengdu e Zhejiang, Pesquisador Chefe da Academia
Brasileira de Estudos em Medicina Chinesa - ABREMEC.

Totalmente
gratuito!
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Tratamento de Tireoidite de Hashimoto
com Acupuntura Sistémica

Miguel Gomes Neto

INTRODUCAO

Hakaru Hashimoto nasceu em 5 de maio de 1881, na aldeia
de Iga-cho, Ayama-gun, na provincia de Mie, como o terceiro fi-
Iho do médico Kennosuke Hashimoto. A familia de Hakaru Hashi-
moto tradicionalmente serviu como médicos para os senhores
feudais do distrito por séculos. O avé de Hakaru Hashimoto, o
general Suzuki Hashimoto, foi o médico mais famoso da provincia
em seu tempo, depois de ter estudado medicina na Holanda.

Hakaru Hashimoto enquanto trabalhava em sua tese de
doutorado em 1912, examinou quatro amostras histoldgicas
de Tireoide excisadas cirurgicamente e descreveu seus achados
como “struma lymphomatosa”. Ele publicou suas descobertas
na revista alema Archiv fiir Chirurgie, pois o idioma alemao era
considerado a lingua franca da academia durante esse periodo.

Figura 1 — Hakaru Hashimoto
Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Hakaru_Hashimoto

A Tireoidite de Hashimoto (TH) consiste em uma patologia
autoimune descrita pela presenca de autoanticorpos que atuam
contra a glandula Tireoide. Devido a isso, o parénquima tireoidia-
no é difusamente acometido por infiltrado linfocitario, com con-
sequente ocorréncia de fibrdtica e perda ou diminuicdo de sua
funcdo. Tal patologia leva a uma condic¢do clinica denominada
como hipotireoidismo primario, que promove a insuficiéncia de
hormonios tireoidianos no organismo, onde o paciente produz
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menos calor interno, tem intolerancia ao frio, apresenta unhas
quebradigas, queda de cabelos, pele fina e seca, sonoléncia e
fadiga (AKAMIZU, 2000).

A Tireoidite de Hashimoto (TH) é encontrada em qualquer
grupo etdrio e sexo, tendo sua incidéncia varidvel, entretanto,
epidemiologicamente, ela é mais comum no sexo feminino e
atinge principalmente a faixa etdria de 30 a 50 anos. Ndo que
a patogénese seja de uma ocorréncia imunoldgica exacerbada
contra a Tireoide (AKAMIZU, 2000).

Além disso, as manifestagdes clinicas relacionadas ao hipoti-
reoidismo sdo muito amplas, sendo o ganho de peso e a fadiga os
mais comuns, e o prognéstico da doenga varia de acordo com a
eficacia diagndstica e terapéutica. A cerca do diagnéstico, é rea-
lizada através da anamnese, exame fisico e, indispensavelmente,
através de exames laboratoriais com avaliagdo dos hormonios
T4 livre e TSH. O diagnéstico diferencial é imprescindivel, uma
vez que outras patologias com apresentagdes semelhantes se-
jam descartadas, sem intengdo de se estabelecer o tratamento
correto e eficaz (FAKIH, 2021).

O manejo terapéutico é feito farmacologicamente por meio
da Levotiroxina, cujo objetivo consiste na dosagem hormonal
de T4, através de exames laboratoriais com avaliagdo dos hor-
monios T4 livre e TSH (FAKIH, 2021).

ETIOLOGIA

ATireoide é uma das maiores glandulas enddcrinas do nosso
corpo. E uma glandula com formato de borboleta, localizada
abaixo da Laringe. A Tireoide produz varios hormonios os quais
tem como fungdes a regulagdo do metabolismo, temperatura
corporal e frequéncia cardiaca, além de secretar hormoénios
responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento (ROITT, 2018).

Para as fungGes de regulagao do metabolismo, temperatura
corporal e frequéncia cardiaca, a Tireoide produz dois hormé-
nios principais que sao: Triiodotironina, conhecido como T3, e
Tiroxina, conhecido como T4 (ROITT, 2018).
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Esses hormonios regulam o metabolismo influenciando a
velocidade com que o corpo queima (consome) as calorias e
utiliza a energia, principalmente a obtida através dos alimentos.
Eles também auxiliam na regula¢do da frequéncia e forga das
contragdes cardiacas (ROITT, 2018).

Os hormoénios T3 e T4 sdo essenciais para quase todos os
processos fisioldgicos do corpo. Eles influenciam o metabolismo
de carboidratos, proteinas e lipidios, e sdo fundamentais para o
funcionamento adequado de 6rgdos e sistemas (ROITT, 2018).

Os hormonios produzidos pela Tireoide sdo regulados pelo
sistema denominado “Eixo Hipotalamo-Hipdfise-Tireoide”, onde
o Hipotalamo libera o hormonio liberador de Tireotropina (TRH).
Por sua vez, em resposta ao horménio TRH, a Hipdfise anterior
secreta o Hormonio Estimulante da Tireoide (TSH). O TSH esti-
mula a glandula Tireoide a produzir e liberar os hormonios T3
e T4 (ROITT, 2018).

Portanto, qualquer patologia que afete a glandula Tireoide,
consequentemente estara afetando a produgao de hormdnios
essenciais para a manutencdo da saude e do equilibrio meta-
bdlico do corpo.

Nesse contexto, temos a Tireoidite de Hashimoto (TH) que é
desencadeada por uma resposta autoimune, ou seja, o Sistema
Imunoldgico ataca erroneamente a prépria glandula Tireoide
(AZIM, 2019). Sendo assim, a Tireoidite de Hashimoto (TH) é carac-
terizada por ser uma doenga autoimune com influéncia de fatores
genéticos, ambientais, hormonais e imunoldgicos (AZIM, 2019).

Essa patologia se da gragas a um defeito na tolerancia imu-
noldgica que leva a uma destruicdo inflamatdria e prejuizos na
fungao tireoidiana de produzir e secretar os horménios T3 e T4,
havendo infiltragdo linfocitica difusa (onde um tipo de célula do
sistema imunolégico infiltra-se de maneira disseminada em um
tecido ou 6rgdo), fibrose e atrofia parenquimatosa na glandula
(que é uma redugdo do volume de parénquima a qual é a parte
funcional de um érgdo) (AZIM, 2019).

O desenvolvimento da Tireoidite de Hashimoto (TH) se ini-
cia, portanto, com um ataque imunolégico anormal contra anti-
genos tireoidianos mediados por linfocitos T e B (esses linfocitos
sao tipos de células brancas do sangue que desempenham papel
fundamental no sistema imunolégico). As células T CD4+ sdo as
principais responsaveis pela inflamagdo glandular ao ativarem
células T citotoxicas, macrofagos e estimularem a producgdo de
anticorpos pelas células B (AZIM, 2019).

O grande numero de anticorpos atua contra os principais
antigenos tireoidianos marcadores da Tireoidite de Hashimoto
(TH), a Tireoperoxidase (TPO), que é uma enzima essencial para
a producgdo dos hormdnios T3 e T4, e a Tireoglobulina (TgB), que
€ uma proteina sérica com a fung¢ao de transportar os hormonios
T3 e T4 no sangue (AZIM, 2019).

O dano tireoidiano estd relacionado principalmente aos
niveis de antitireoperoxidase (anti-TPO), que sdo anticorpos
gue atacam a enzima TPO. Ja os niveis de antitireoglobulina
(anti-TgB), que sdo anticorpos que atacam a proteina TgB, cor-
relacionam-se com o grau de infiltragdo linfocitdria, juntamente
com citocinas do grupo Th1 (responsavel por ativar macréfagos
e outras células imunoldgicas, para combater infecgdes) secreta-
das: Interleucina-2 (IL-2), que estimula o crescimento de células
T que sdo essenciais para resposta imunoldgica, Interferon gama
(IFN-y), que é uma citocina com diversas fungdes imunoldgicas,
e o Fator de Necros Tumoral alfa (TNF-«x), que é também uma
citocina com diversas fungdes imunoldgicas (AZIM, 2019).
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Pela fisiologia dos hormonios tireoidianos, com os anti-TgB
ndo ha reacdo de organificagao e sintese dos hormoénios mo-
noiodotirosina e diiodotirosina, ndo havendo, assim, producdo
de T3 e T4 a posteriori (AZIM, 2019).

Ja com os anti-TPO, a reac¢do de oxidagao do iodo fica pre-
judicada, inibindo também a reacdo de organificagdao da TgB
(AZIM, 2019).

A histdria natural da doenga inicia-se com testes normais
da fungdo tireoidiana e inicio da ativagao imunolégica, com
posterior detecgdo de anticorpos anti-tireoidianos no plasma,
gue aumentam gradualmente (AZIM, 2019).

Inicialmente, ha uma mudanga nos valores de TSH, que se
encontram aumentados, ainda que os niveis de T4 livre per-
maneg¢am normais (AZIM, 2019). Com a evolugdo do processo
inflamatdrio autoimune, os niveis de T4 livre vdo decaindo,
gracas a acao dos auto anticorpos anti-TgB e anati-TPO e das
citocinas (AZIM, 2019).

Figura 2 — Esquematizagdo da Tireoidite de Hashimoto
Fonte: https://hilab.com.br/blog/tireoide-de-hashimoto-e-
hipotireoidismo/

DIAGNOSTICO

O diagndstico de Tireoidite de Hashimoto (TH), pela Me-
dicina Ocidental, é feito através do quadro clinico, altera¢des
nos hormonios tireoidianos e presenca de autoanticorpos
(AKAMIZU, 2000).

No quadro clinico, o Bécio difuso firme com alargamento
piramidal do lobo sem sinais de tireotoxicose deve sugerir o
diagnodstico de Tireoidite de Hashimoto (TH). Na maioria das
vezes a glandula Tireoide é nodulada, geralmente é simétrica,
embora muita variagdo na simetria (bem como na consisténcia)
possa ocorrer; a Traqueia é raramente desviada ou comprimida;
dor e sensibilidade sdo incomuns, mas podem estar presentes
(AKAMIZU, 2000).

O Bécio ocorre em significativa incidéncia em mulheres adul-
tas, assim, a co-ocorréncia de Bocio multinodular e Tireoidite de
Hashimoto (TH) n&o é raro, e pode proporcionar a descoberta
de uma glandula grosseiramente nodular em um paciente que
é levemente hipotireoideo e tem testes de anticorpos positivos
(AKAMIZU, 2000).

As alteracGes presentes na concentracdo dos hormdnios
tireoidianos sdo varidveis. Os hormonios T4 e T4L podem estar
com seus valores normais ou diminuidos, o valor do TSH reflete
o estado metabdlico do paciente, no entanto, algumas pessoas
sdo clinicamente eutireoideas com niveis de FTI (indice de Tiro-
xina Livre) e T3 normais, mas com o TSH ligeiramente elevado
(AKAMIZU, 2000).

Pela avaliacdo laboratorial, niveis elevados do anticorpo
anti-TPO e anti-TgB estdo presentes em pacientes acometidos
de Tireoidite de Hashimoto (TH) e sdo utilizados como método
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diagnodstico. O anticorpo anti-TPO é positivo em cerca de 95%
dos pacientes, e quando ambos os autoanticorpos sdao medidos,
a positividade é de 97%. Pacientes jovens tendem a ter niveis
mais baixos e, ocasionalmente, negativos. Nesta faixa etaria, até
mesmo titulos baixos significam a presenca de autoimunidade
da Tireoide (AKAMIZU, 2000).

Figura 5 — Sinais da Tireoidite de Hashimoto (Bocio)
Fonte: https://www.saudeeconhecimento.com/2017/02/tireoide-
de-hashimoto-os-15-sintomas.html

J4, pela Medicina Chinesa, a Tireoidite de Hashimoto (TH)
é interpretada de forma diferente da Medicina Ocidental. A
Medicina Chinesa enxerga essa condicao como um desequili-
brio do Qi e do Yin & Yang relacionados aos Orgdos e Visceras
(zang Fu), considerando o fluxo de Qi, Sangue (Xué) e Liquidos
Corpéreos (Jin Ye).

No caso da Tireoidite de Hashimoto (TH), o diagndstico pode
envolver desequilibrios energéticos em Orgios e Visceras (Zang
Fu) especificos, especialmente o Rim (Shén), Bago (Pi) e Figado
(Gan), pertencentes, respectivamente, aos movimentos Agua,
Terra e Madeira.

A seguir, estao listadas algumas possibilidades de interpreta-
¢do mais comuns pela Medicina Chinesa, associados a Tireoidite
de Hashimoto (TH).

* Deficiéncia do Yang do Rim (Shén) e Bago (Pi)
Sintomas como cansago, frio nos membros, metabolismo
lento, fezes amolecidas, ganho de peso e apatia sdo associa-
dos a insuficiéncia do Yang, especialmente do Rim (Shén) e
Bago (Pi). O Rim (Shén) é responsavel por sustentar o calor e
a energia do corpo, e sua deficiéncia pode resultar em baixa
vitalidade e disturbios metabdlicos, enquanto o Bago (Pi) é
essencial para o processo de transformagdo e transporte
de nutrientes. A lingua apresenta-se palida, inchada e com
marcas de dente. Verifica-se também que o pulso esta fraco
e lento (MACIOCIA, 2006).

¢ Estagnacédo do Qi do Figado (Gan)

O Figado (Gan) controla o fluxo de energia e emogao, pois
hierarquicamente é considerado General. Portanto, quando
ha estagnacdo de Qi nesse 6rgdo, podem se manifestar como
tensdao emocional, irritabilidade, ou mesmo depressao, sinto-
mas comuns em pessoas com Tireoidite de Hashimoto (TH).
¢ Deficiéncia de Yin do Rim (Shén) e do Figado (Gan)
Em determinadas pessoas, o quadro pode indicar deficién-
cia de Yin, causando secura, insOnia, transpiragcdo noturna
e calor dos cinco palmos. Essa deficiéncia pode contribuir
para o surgimento de inflamag&es e processos autoimunes.
Alingua apresenta-se avermelhada e com fissuras. Verifica-se
também que o pulso esta rapido, flutuante e fino (KASTNER,
2004).
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¢ Acumulo de Umidade e Fleuma

Os desequilibrios energéticos do Rim (Shén) e Bago (Pi)
podem também resultar no acimulo de umidade e fleuma,
caracterizados por inchago, ganho de peso, nédulos ou até
aumento da Tireoide, como pode-se observar em pacientes
com Bdcio.

O tratamento da Tireoidite de Hashimoto (TH), pela Medici-
na Chinesa, procura restaurar o equilibrio do Qi e do Yin & Yang
nos drgdos afetados fazendo com que haja uma harmonizagao
em todos os Orgdos e Visceras (Zang Fui). Para isto, além da Acu-
puntura Sistémica, associar esse tratamento com Fitoterapia, Qi
Gong e mudangas na alimentagdo e estilo de vida apresentardo
um resultado significativamente positivo, aliviando os sintomas
do paciente de forma que possa manter suas atividades diarias
praticamente normais.

Deve-se ressaltar que cada caso de Tireoidite de Hashimoto
(TH) é Unico e, portanto, o diagndstico e tratamento devem ser
adaptados a cada paciente. Assim, a Medicina Chinesa pode
atuar como terapia complementar ao tratamento convencional,
melhorando os sintomas e a qualidade de vida do paciente.

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, a proposta de tratamento foi baseada na
Acupuntura Sistémica, procurando aliviar os sintomas da pato-
logia e, principalmente, reduzindo e estabilizando as causas da
patologia mais relevantes a se tratar.

Sendo assim, deve-se analisar cada uma das sindromes
associadas a Tireoidite de Hashimoto (TH), para que se possa
propor uma selegdo de pontos que atenda a todas essas sindro-
mes simultaneamente evitando-se, assim, a escolha excessiva
de pontos. Deve-se ressaltar que os pontos indicados a seguir
tem diversas fungdes e indicagdes, entretanto, para que ndo
fosse necessario discorrer sobre todas, foram colocadas apenas
as funcgdes relacionadas as sindromes.

¢ Deficiéncia do Yang do Rim (Shén) e Bago (Pi)

Para tonificar o Yang do Rim (Shén) e Baco (Pi):

E36 (Zusanli) — Ponto que fortalece o Bago (Pi)

Ba3 (Taibai) — E um importante ponto para o fortalecimento
do Baco (Pi)

R7 (Fuliu) — Ponto de tonificagdo do Yang do Rim (Shén)
VC6 (Qihai) — Ponto que fortalece o Yang do Rim (Shén)
VG4 (Mingmen) — Ponto de fortalecimento do Yang do Rim
(Shén) — utilizar com moxabustdo

¢ Estagnacao do Qi do Figado (Gan)

Para o livre fluxo de Qi:

E36 (Zusanli) — Ponto que fortalece o Qi

Bab (Sanyinjiao) — Ponto de harmoniza¢do do Triplo Aque-
cedor (San Jiao)

F3 (Taichong) — Ponto de distribui¢do do Qi do Figado (Gan)
VC2 (Qugu) — Ponto que regula o Triplo Aquecedor (San Jiao)
VC12 (Zongwan) — Ponto que regula o fluxo de Qi

¢ Deficiéncia de Yin do Rim (Shén) e do Figado (Gan)
Para tonificar o Yin do Rim (Shén) e do Figado (Gan):

Bab (Sanyinjiao) — Ponto de nutrigdo do Yin do Rim (Shén)
e do Figado (Gan)

F8 (Ququan) — Ponto de tonificagdo do Yin do Figado (Gan)
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VC4 (Guanyuan) — Ponto de nutrigdo do Yin do Rim (Shén)
e do Figado (Gan)

¢ Acumulo de Umidade e Fleuma

Para ativar a transformacdo das dguas pelo Triplo Aquecedor
(San Jiao)

B64 (Jinggu) e TA4 (Yangchi) quando combinados movem o
Qi do Triplo Aquecedor (San Jido) ativando a Via da Aguas

A partir dos pontos apresentados para cada sindrome, deve-
se avaliar o melhor protocolo para o tratamento da Tireoidite
de Hashimoto (TH).

Portanto, os pontos escolhidos para o protocolo final sdo:

E36 (Zusanli), Ba3 (Taibai), Ba6 (Sanyinjiao), R7 (Fuliu), F8 (Qu-
quan), B64 (Jinggu), TA4 (Yangchi), VC6 (Qihai) e VG4 (Mingmen).

Utilizar em todas as sessdes Alcool 70°, Algod3o Hidrdfilo e
Agulhas Filiformes com medida 0,25 x 40.

RESULTADOS

Através do tratamento da Tireoidite de Hashimoto (TH),
pela Acupuntura Sistémica, espera-se que os resultados sejam
satisfatérios, proporcionando uma melhor qualidade de vida
aos pacientes acometidos por essa patologia.

O acompanhamento da evolugdo do tratamento deve ser
realizado com sessdes de acupuntura, pelo menos, duas vezes
por semana, ja que a Tireoidite de Hashimoto (TH) é uma doen-
¢a que apresenta uma condi¢cdo muito agressiva ao paciente,
principalmente se ele ndo cumprir o tratamento corretamente.

Deve-se salientar que a acupuntura é um tratamento
complementar e que, o paciente jamais deve abandonar o tra-
tamento pela Medicina Ocidental.

INICIO: MARCO DE 2025

Medicina Chinesa Cosmetica

Acupuntura Estetica
-l-'-_-'-'lll-________..r

CONCLUSAO

Pelo que foi exposto anteriormente, conclui-se que a
acupuntura possui plenamente os mecanismos para tratar a
Tireoidite de Hashimoto (TH), trazendo uma melhora significa-
tiva na qualidade de vida do paciente, ndo apenas fisica, mas
também emocional.

Com este estudo, espero trazer informag¢des que possam au-
xiliar outros terapeutas no tratamento dessa patologia que, nos
dias atuais, esta apresentando uma incidéncia cada vez maior.
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A Medicina Chinesa
na Dinastia Qing

Gilberto Antonio Silva

A Dinastia Qing é uma das mais importantes dentro da
histéria chinesa, pois foi palco de marcantes transformacgdes
na cultura e sociedade chinesas.

Dentro do periodo Qing a China mais que dobrou a exten-
sao geografica do anterior Império Ming e mais que triplicou a
populagdo, representando em 1790 o quarto maior império da
histéria mundial até aquele momento e atingindo mais de 426
milhGes de cidaddos em 1907 sendo o pais mais populoso do
mundo na época.

Também foram incorporadas diversas etnias como os tibeta-
nos, mugulmanos uigures no Noroeste, alguns grupos mongois,
birmaneses e thais no Sudoeste, populagdes nativas de Taiwan
e outras areas. O sistema de paises tributdrios, instituido em
dinastias anteriores, foi expandido e contribuiu enormemente
para esse quadro, incorporando na esfera de influéncia chinesa
paises e povos distantes. Esse sistema tributdrio também teve
reflexos na Medicina Chinesa, além de outras grandes mudangas
COmo veremos a segulir.

A Dinastia Qing, levada pela necessidade de administrar
tdo vasto império, aperfeicoou os sistemas administrativos e de
comunica¢do de modo mais eficiente que qualquer um de seus
antecessores, com um nivel de produtividade econémica muito
acima de dinastias anteriores, uma necessidade inquestionavel
em um império vasto e de grande populagao.

Esse periodo de quase 300 anos também foi marcado como
o capitulo final da histéria chinesa de mais de 2.000 anos dentro
do sistema imperial chinés.

Do ponto de vista da historiografia, o professor John King
Fairbank, da Universidade de Harvard, fez uma classificagdo
histérica que, ainda que receba criticas, se tornou praticamente
o padrao nos estudos desse periodo. Fairbank, um dos mais no-
taveis historiadores da China nos EUA, escreveu livros, treinou
professores de outras universidades e supervisionou diversas
publicagdes sobre o Extremo Oriente, criando uma divisdo
gue ainda hoje é utilizada nos estudos modernos: partindo da
Guerra do Opio e do Tratado de Nanjing, por volta de 1842, ele
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separou a “China Antiga” da “China Moderna” por esses even-
tos. Tudo o que havia antes de 1842 era a “China tradicional” e
tudo o que veio depois era considerado “China moderna”. Essa
classificagdo faz sentido, se analisarmos as consequéncias das
acOes desta época.

Mas é melhor comegarmos pela historia.

A Dinastia Qing (1644-1912)

Depois de derrubar os mongois e retornar o poder as maos
chinesas na Dinastia Ming, a China continuava a cresce e se
desenvolver, sendo a porcelana a grande atracdo tecnoldgica
desse periodo. A Medicina Chinesa partilhou dessa evolugéo,
como vimos na ultima edi¢gdo. Mas a situagdo comecgou a se
agravar a partir de 1590, quando o exército Ming apoiou as
tropas de Joseon (Coreia) contra a invasdo japonesa. Ja com um
governo fraco e perdido em meio a hostilidades, Nurhaci, lider
dos Jianzhou Jurchens (povos nativos da Manchdria), unificou
outros clas Jurchen para criar uma nova identidade Manchu, a
exemplo do que Gengis Khan havia feito. Ele se ofereceu para
liderar seus exércitos em apoio aos Ming e Joseon, mas foi re-
cusado. Passou a conquistar outras tribos préoximas e em 1616
se declarou Khan e estabeleceu a dinastia Jin Posterior. Em 1618
efetivamente declarou guerra contra os Ming.

Em 1636 o filho de Nurhaci, Hong Taiji, renomeou sua
dinastia como “Grande Qing” e adotou o titulo imperial chi-
nés “Huangdi”, mudando também o nome de seu povo para
“Manchu”.

Com a queda do poder Ming, revoltas se generalizaram
pelo império e o general Ming Wu Sangui abriu a passagem de
Shanhai na Grande Muralha para o exército Qing, que afirmava
estar apoiando os Ming. Depois de derrotar os rebeldes, eles
acabaram assumindo o governo em 1644 e tomando Beijing,
tradicionalmente considerada como o inicio do governo da di-
nastia. E preciso notar que a Grande Muralha sé foi atravessada
pelos mongadis duas vezes em 2.000 anos e em ambas as vezes
os portées foram abertos por dentro.
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Mas as tropas remanescentes da Dinastia Ming continuavam
a combater e os Qing sé consolidaram seu poder em 1684 com
o imperador manchu Kangxi (1661-1722). Ele consolidou o con-
trole, apreciou o papel de governante confucionista, patrocinou
o budismo (incluindo o budismo tibetano), encorajou a erudi¢ao,
a populagdo e o crescimento econdmico.

Iperador Kangxi (1661-1722)

Em 1683 expulsaram os holandeses de Taiwan e conquista-
ram a ilha para sua dinastia. Ha grande desenvolvimento da filo-
sofia, com vdrios estudos sobre o Qi. Ocorrem enfrentamentos
com a Russia, que sempre ambicionou a posse da Manchuria,
e grande desenvolvimento devido a estabilidade inicial com
industria e comércio como atividade principal.

Os jovens que iam estudar na Europa e Estados Unidos
desde 1870, quando comecgaram programas de intercambio,
voltavam maravilhados com a tecnologia e o que consideravam
“modernidade”. Estes jovens formaram a elite intelectual do pais
no final da Dinastia Qing e no periodo republicano, desprezando
a propria cultura de seus pais em fungdo da cultura externa.
Foram esses jovens intelectuais que difundiram a ideia de que a
China era um pais atrasado, feudal e mediocre, conceitos que até
hoje sdo repetidos por estudiosos ocidentais pouco esclarecidos.
A China ndo era atrasada, mas um pais em constante crise ha
cem anos. Até a segunda metade do século XVIII a China era a
maior superpoténcia do mundo.

Mas a partir de 1750 ocorre aumento da corrupgao e abalos
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na forga do governo, levando a varios levantes armados de chi-
neses de sociedades secretas como a Sociedade do Létus Branco
(1774 até 1804), Sociedade do Céu e da Terra (Taiwan, 1786) e
a Sociedade Congénita (1834). O crescente nimero de revoltas
levou o governo imperial a coibir o desenvolvimento de armas de
fogo, temendo que essa tecnologia fosse usada pelos rebeldes.
Isso causou um atraso tecnoldgico nos armamentos chineses
gue explica em grande parte a relativa facilidade com que os
ocidentais sobrepujaram o império chines posteriormente.

Nesse burburinho de revoltas sucessivas, os paises ociden-
tais aumentam a pressao e fecham o cerco a China. A Guerra do
Opio (1840) com os ingleses impde severa derrota a China e a
perda de Hong Kong. Com isso a imagem de um governo fraco
se espalha e ocorre a Revolta Taiping (1851-1868), com tomada
de Nanjing pelos rebeldes. Aumenta a insatisfagdo dos chine-
ses com a presenga estrangeira, tanto dos manchus invasores
guanto de ocidentais.

A lmperatriz vidva Ci Xi domina o cendrio politico, ditando os
rumos da politica chinesa. Ocorre um principio de modernizagao
na China, mas cheio de contratempos. Os japoneses invadem
Taiwan e eclode a Primeira Guerra Sino-japonesa (1895). O Mo-
vimento Yihetuan (1899), que culminou na Revolta dos Boxers
(1900) contra os Europeus, marcou o ponto crucial da derrocada
Qing. Com a morte de ocidentais cristdos, paises ocidentais par-
tem para a retaliagdo contra a China, invadindo e conquistando
Beijing e dividindo parte de seu territdrio entre eles.

A Revolta de Wuchang em 10 de outubro de 1911 levou
a Revolugdo Xinhai, resultando na abdicagdo do imperador
Xuantong em 12 de fevereiro de 1912. Isso finalizou a dinastia
e abriu caminho para a Republica Chinesa.

Medicina Chinesa na Era Qing

Na Dinastia Qing vemos uma énfase muito grande na farma-
cologia e estudo de ervas, em detrimento do uso da acupuntura
e moxabustdo, que entram em declinio dentro dos centros
oficiais. Em 1822 as autoridades manchus aboliram o departa-
mento de acupuntura e moxabustdo do Colégio Médico Imperial.
Mas apesar da falta de apoio governamental, a acupuntura e
outras técnicas continuam seu desenvolvimento e varias obras
sobre essas terapias sdo publicadas.

O sistema de Estados Tributarios reforcado pela Dinastia
Qing, ndo apenas incentivava o comércio em geral com as varias
provincias chinesas como com outros estados estrangeiros que
pagavam seus tributos para permanecer com a valiosa autori-
zacdo de comércio com a China. A inclusdo de medicamentos
como um dos tributos possiveis, o governo imperial ampliou
consideravelmente a oferta desses suprimentos que eram tdo
necessarios.

Nos primeiros dias da dinastia Qing, a corte imperial
estabeleceu um sistema de tributo de medicina que
estipulava que “cada provincia deve pagar uma
certa quantia de boa qualidade medicamentos como
tributos numa base anual, e se estes sdo insuficientes,
eles devem compensar a diferenca com dinheiro ou
graos”. Esta politica continuou durante todo o tempo
a dinastia Qing. Mesmo quando o pais estava em
turbuléncia devido a fome ou conflito militar, tornando
impossivel oferecer outros bens, os funciondrios Qing
continuaram a prestar homenagem para o tribunal
com medicamentos chineses e ocidentais. Isso pode
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ser confirmado pelo édito imperial emitido pelo
Imperador Guangxu logo apdés a Rebelido dos Boxers
no dia 27 do ano durante o reinado do Imperador
Guangxu (1901), “exceto para chd e materiais
medicinais, todos os outros itens de tributo sedo
interrompido para sempre”. (ZHANG et al., 2022)
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Na Dinastia Ming, a obra “Sobre a Pestiléncia” (Weiyilun)
de Wu Youxing, escrita em 1642, teve um impacto consideravel
na “Escola das Doengas Febris” (wenbing). A doenga febril é um
grupo de doengas relacionadas ao calor que é um dos fatores
causais na medicina tradicional chinesa. Através da pratica
clinica e da investigacao subsequente, os médicos da Dinastia
Qing prestaram nova atengdao ao estudo das doengas febris.
Os representantes mais importantes desta escola incluem Ye
Gui, Xue Xue, Wu Tang. Wang Mengying (1808-1866) escreveu
um livro especificamente sobre doencas relacionadas a febre,
“Wenre Jingwei”. Wenre Fengyuan (A Fonte das Febres) de
Liu Baoyi (1842-1901) e o “Tratado sobre Doengas Sazonais”
(Shibinglun) de Lei Feng em 1882 também tiveram um impacto
duradouro nesse campo.

A anatomia chinesa continuava a depender essencialmente
das informagdes fornecidas no Huang Di Nei Jing (O Classico
da Medicina do Imperador Amarelo). Apesar das corregdes e
atualizag@es feitas ao longo dos séculos, pouco foi acrescentado
a este trabalho porque a cirurgia nao era vista como de grande
importancia. Wang Qingren (1768-1831) publicou seu Yilin Gai-
cuo (Erros Corrigidos da Floresta dos Médicos) em 1830 que,
embora nao fosse o primeiro documento sobre corregdes nas
nogOes de anatomia chinesa, representou notaveis avangos. Suas
observagOes de cadaveres abandonados em cemitérios publicos
e locais de execugdo levaram-no a descobrir 6rgdos e estruturas
ndo mencionados anteriormente na medicina chinesa. Isso in-
clui a aorta abdominal, o pancreas e o diafragma. Ele também
mostrou que a sede do pensamento e da memdria é o cérebro,
e ndo o0 coragdao, como se pensava anteriormente.

Como visto no artigo da edig¢do anterior, ja na Dinastia Ming
(século XVI), a China comegou a tomar medidas para prevenir
a variola através de vacinagdo. De acordo com Yu Maokun, que
escreveu o “Douke Jinjing Fujijie” em 1727, ainoculagdo contra
variola foi praticada a partir de 1567-72. O método envolvia a
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extragao de crostas secas causadas pela doenga, triturando-as
até formar um po6 fino e, em seguida, fazendo com que o paciente
inalasse o p6 pelo nariz com a ajuda de um tubo de prata. Em-
bora este método nado seja perfeito, é inegavel que a vacinagao
contra a variola na China desempenhou um papel importante
na prevenc¢do da doenga, sendo o método de vacinagdo mais
antigo do mundo. O conhecimento desse processo espalhou-
se rapidamente pela Europa durante a Dinastia Qing devido a
proximidade maior com os europeus.

Confrontada com o desafio da medicina ocidental, a pratica
da medicina tradicional chinesa fortaleceu-se apoiada pela sua
longa tradigdo e continuou firme até ao final da Dinastia Qing. Sua
sobrevivéncia foi garantida pelos estudiosos do “Tratado sobre
Doengas Febris”, da teoria “Liang”, da “Matéria Médica de Shen
Nong” e de outros classicos da medicina tradicional chinesa.

Medicina Ocidental e a Medicina Chinesa

As relagdes entre a medicina ocidental e a medicina chi-
nesa durante a Dinastia Qing foram marcadas por interacdes
limitadas, mas significativas, principalmente nos séculos XVIII
e XIX. Missionarios ocidentais introduziram conceitos médicos
europeus, como anatomia, cirurgia e vacinas, que despertaram
o interesse de estudiosos chineses. Em contrapartida, os ociden-
tais se intrigaram com os métodos chineses, como a acupuntura
e a farmacologia herbal.

Apesar de algumas resisténcias culturais, houve grande troca
de conhecimentos, especialmente no final do periodo Qing, com
a modernizacdo emergente e as reformas do século XIX.

Depois dos missionarios, os proximos a tomarem contato
com a Medicina Chinesa (e também o inverso) foram os diplo-
matas. Enviados pra a Europa a partir da metade do século
XIX, os chineses tiveram grande curiosidade com as técnicas
médicas ocidentais, assim como seus congéneres ocidentais.
Cabe lembrar que um dos principais introdutores da Medicina
Chinesa e da Acupuntura na Europa no inicio do século XX foi
justamente o diplomata George Soulié de Morant (1878-1955).
Como afirma o Prof. Song Yong-lin, do Departamento de Histdria
da Universidade de Hebei:

Durante o final da dinastia Qing o governo enviou
vdrios enviados ou missées para estudar e visitar
o exterior. A maioria dos diplomatas desse periodo
reconhecia as caracteristicas avanc¢adas da medicina
ocidental e produzia duas visées diferentes da
medicina tradicional chinesa e da medicina ocidental:
algumas pessoas defendiam a medicina ocidental e
eram contra a medicina tradicional chinesa; enquanto
outros acreditavam que a Medicina Tradicional
Chinesa e a medicina ocidental tinham seus préprios
avangos, e os dois ndo estavam em conflito um com
o outro. A formagdo das visées médicas chinesas
e ocidentais estava intimamente relacionada as
experiéncias pessoais desses diplomatas e ao
ambiente da época. Seus entendimentos e cognicées da
Medicina Tradicional Chinesa e da Medicina Ocidental
desencadearam uma reflexdo sobre as enormes
diferencas entre a China e os paises estrangeiros. Em
esséncia, a Medicina Tradicional Chinesa e a Medicina
Ocidental foram produzidas em diferentes culturas
com diferentes técnicas. As diferencas entre a Medicina
Tradicional Chinesa e a Medicina Ocidental devem ser
revistas por uma percepgdo objetiva. (SONG, 2019)
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Obra “L’acuponcture chinoise” do diplomata George Soulié de
Morant (edi¢do de 1939-1941)

Esse choque de culturas ainda hoje se apresenta, com
muitos académicos e profissionais pregando falsamente que a
Acupuntura, por exemplo, ndo funciona porque ndo tem “com-
provacdo cientifica”. A resisténcia ao conhecimento chinés ainda
permanece em nosso século.

Em 1899, Liu Zhongheng publica “Referéncia de Modelos
de Bronze de Acupuntura com a Medicina Moderna”, primeira
obra a unir a medicina chinesa com a ocidental e um grande
passo no uso de ambas simultaneamente.

Um estudo elaborado pelo pesquisador Yi Shi sobre os
recursos da literatura em medicina tradicional chinesa desde o
final da Dinastia Qing até 1949 chegou a conclusGes interessan-
tes. Os artigos publicados em revistas de medicina tradicional
chinesa desde o final da Dinastia Qing até 1949 foram analisados
estatisticamente, demonstrando que 5% dos artigos foram es-
critos por mais de um autor e 95% dos artigos foram publicados
por um Unico autor, sendo o conteudo focado em prescri¢es
classicas e receitas comprovadas, terapia alimentar, tratamento
de doencgas, conhecimento sobre cuidados com o bebé, e os
mais comumente estudados foram doencgas infecciosas, como
doenca febril exdgena, colera e malaria.

Os artigos publicados em revistas de medicina tradicional
chinesa dentro desse periodo que foram analisados estdo muito
mais focados na aplica¢do do conhecimento sobre a medicina
tradicional chinesa e menos nas teorias. Isso parece implicar na
forte influéncia da medicina ocidental no pensamento médico
chinés.

A Dinastia Qing deixou contribuicGes marcantes para a
Medicina Tradicional Chinesa, destacando-se pela preservagado
e evolucdo dos métodos tradicionais e pelo desenvolvimento de
novas teorias. As principais contribuicGes incluem:

e Escola das Febres Quentes (Wenbing): Introduziu méto-
dos inovadores para tratar doencgas epidémicas, como febres
guentes, classificando-as em estagios energéticos (Quatro
Camadas).

e Sistematizacdo do Ensino: Esforgos significativos foram
feitos para compilar, comentar e reinterpretar classicos médicos,
consolidando a base tedrica da Medicina Chinesa.
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e Saude Publica e Epidemias: Métodos tradicionais foram
usados em larga escala para combater surtos, aprimorando a
abordagem comunitdria.

e Farmacologia: O uso de plantas medicinais e férmulas
foi expandido, com destaque para obras de referéncia que con-
tinuaram a influenciar geragOes e a novas drogas introduzidas
pelo intercambio com os ocidentais.

e Integracdo com Ocidente: Durante os Ultimos séculos da
dinastia, a introdugao de conhecimentos médicos ocidentais
trouxe fortes influéncias, ampliando o escopo das praticas mé-
dicas e marcando para sempre o desenvolvimento da Medicina
Chinesa.

A Dinastia Qing foi essencial para adaptar e preservar a
Medicina Chinesa em um periodo de transformagdes sociais e
culturais, fazendo uma ponte entre o Ocidente e a China. A Me-
dicina Chinesa evoluiu em um contexto de interagdo entre pra-
ticas médicas tradicionais e influéncias ocidentais emergentes,
sendo que alguns médicos Qing adaptaram praticas e tecnologias
ocidentais, enquanto outros rejeitaram essas influéncias para
preservar a tradicdo. Mas o periodo foi marcado por epidemias
recorrentes, o que impulsionou o desenvolvimento de aborda-
gens de saude publica baseadas em métodos tradicionais e em
novos insights, forcando a uma combinagdo de forgas entre as
duas medicinas.

Declinio e Preservacao

Com o final desordenado da dinastia, a pratica da Medicina
Chinesa enfrentou desafios devido a modernizagdo e a ocidenta-
lizagdo, mas também assistiu a grandes esforgos para preservar
e sistematizar seus conhecimentos.

A Dinastia Qing foi um periodo de continuidade e adaptagdo
para a Medicina Chinesa, equilibrando tradicdo e resposta aos
novos desafios da modernidade. Mas a disputa entre Ocidente e
Oriente na medicina estava longe de acabar, ocorrendo seu auge
no Periodo Republicano e ainda respingando em nossos dias.
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As queixas tratadas por um
ambulatdrio de acupuntura

Patricia Moraes Borges ; Felipe Paixdo Marcondes

RESUMO

Esta pesquisa quanti-qualitativa visa trazer a luz o perfil
de queixas dos pacientes que procuraram a clinica-escola da
Faculdade Ebramec no ano de 2023. Foram coletados os dados
de 609 prontuarios, levando-se em consideragdo idade, sexo,
data de inicio do tratamento, queixa inicial na medicina ociden-
tal, tradugdo para sindrome chinesa e quantidade de sessGes
realizadas no periodo citado.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura, Tratamento ambulatorial,
Queixas tratadas em MTC, clinica-escola.

INTRODUCAO

A Medicina Holistica, segundo Dahlke (1983), “ndo deve
perder de vista que o ser humano é um todo composto de corpo
e alma formando uma unidade.” (p. 12). Cada acontecimento
com o corpo é passivel de interpretacdo segundo a base de co-
nhecimento de cada individuo. Dito de outra forma, é quando
se percebe a perda da harmonia anterior que estamos frente a
um sintoma. Este, o desequilibrio, é colocado em foco, ao invés
daquele individuo que o possui, interrompendo um ciclo natural
de vida. E assim, inicia a luta pelo tratamento para o retorno
ao equilibrio. A doenca aparece como aquela, portanto, que vai
indicar o que nos falta, para assim, ser vencida.

Na Medicina Tradicional Chinesa, “a fisiologia humana esta
baseada na transformacgao do Qi”, de acordo com seus estados
de agregacdo ou dispersado, além de ser a forca motriz de todos
os processos fisioldgicos. No estado de agregagao o Qi assume
a forma Yin, mais material (mais corpdrea); enquanto que em
estado mais dispersivo, assume a forma Yang, mais imaterial
(mais préximo do conceito de alma, comparativamente). Ma-
ciocia (2019) na p.60. De certa forma, dizemos sobre a busca de
equilibrio Yin-Yang durante as transformacdes do Qi.

De acordo com o incOmodo de cada paciente, cada pessoa
reconhece diferentes recursos de tratamento como potencial
de ajuda para que se livre do sofrimento. Esta pesquisa visa
mostrar a diversidade das queixas dos pacientes que buscaram
atendimento na clinica-escola da Faculdade Ebramec ao longo
do ano de 2023 e um pouco sobre seu perfil.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa que visa le-
vantar dados de prontudrios de pacientes que frequentaram
o Ambulatério de Acupuntura Geral Sistémica da Faculdade
Ebramec no periodo de janeiro a dezembro de 2023. Serdo
considerados aqueles que tenham recebido tratamento com
agulhas e/ou outros métodos n3o invasivos de forma isolada
ou seja, ndo atendidos por acupuntura sistémica, mas que
receberam outras formas de intervengdo dentro da MTC, tais
como: ventosaterapia, auriculoterapia, moxabustdo e/ou gua
sha. Foram levantados os seguintes dados para andlise: idade,
sexo, data de inicio do tratamento, queixa inicial na medicina
ocidental, tradugdo para sindrome chinesa e quantidade de
sessGes realizadas no periodo citado. Os dados desta amostra
foram coletados de 30/01/2024 a 24/03/2024.

RESULTADOS

Nesta amostra, foram coletados 609 prontuarios, sendo que
6 iniciaram em 2019, 2 em 2020, 7 em 2021, 25 em 2022, 132
em 2024, 1 sem data de inicio e 436 em 2023. Portanto, para
esta analise, foram excluidos os prontudrios que ndo iniciaram
o tratamento em 2023.

Em 2023, 291 pacientes eram do sexo feminino e 145 eram
do sexo masculino, representando, 67% e 33% respectivamente.

De acordo com a faixa etaria, foram atendidos pacientes
de 19 a 94 anos, sendo que a prevaléncia esta entre 60 e 69
anos com 104 pessoas, representando 23,85% da amostra.
Em segundo lugar aparece a faixa entre 50 e 59 anos, com 94
participantes, representando 21,56% do grupo estudado. Em
terceiro lugar aparece a faixa entre 70 e 79 anos com 80 pessoas,
representando 18,35% da amostra. Ou seja, 63,76% da amostra
estdo entre 50 e 79 anos, conforme mostrado na Figura 1.

Os pacotes de tratamento podem ser de 1 (uma) vez por
semana, 2 (duas) ou 3 (trés) dentro da escolha de cada pessoa,
e é cobrada uma taxa, paga antes da realizacdo das sessdes.
O Ambulatério da Faculdade Ebramec funciona no periodo da
manh3 de segunda-feira a domingo; no periodo da tarde de
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Figura 1

segunda-feira a sdbado e a noite de segunda-feira a sexta-feira.
A maioria dos pacientes, representando 29,59% (129 pacien-
tes) realizaram de 5 a 8 sessdes de acordo com sua escolha de
periodo, em seguida, 28,90% (126 pessoas) realizaram de 1 a
4 sessoes; 75 pessoas ou 17,20% realizaram 9 a 12 sessdes; 46
pessoas, representando 10,55% fizeram 21 ou mais sessGes
(podendo chegar até a 70 sessdes). Trés pessoas preencheram a
ficha e ndo deram inicio ao tratamento, conforme demonstrado
na Figura 2. Aqueles que realizaram de 5 a 8 sessGes, podem
ter comprado dois pacotes semanais ou um pacote com duas
sessGes semanais. O mesmo raciocinio por ser usado para nove
sessGes ou mais.

Quantidade de sessbes realizadas por paciente em 2023
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Figura 2

Quanto a data de inicio do tratamento, mostrado na Figura
3,44,04% (192 pessoas) procuraram o servigo durante o inverno,
em segundo lugar, a maior procura foi na primavera com 39,68%
ou 173 pessoas. E preciso lembrar de que entre 20 de dezem-
bro e 10 de janeiro a faculdade costuma fechar para recesso, o
qgue pode afetar na procura pelo servigo. No verdao de 2023, 15
pessoas (3,44%) deram entrada no servigo. E durante o outono,
foram 56 pessoas (12,84%) que deram inicio ao tratamento.

Quanto as sindromes mais tratadas, encontramos um total
de 754 sindromes (133 prontudrios ndo foram classificados até o
momento da coleta). Temos que as 5 categorias de Deficiéncias
somadas representam 36,31% ou seja, 322 sindromes. Estase e
Estagnacdo representam juntas 33,82% com 300 casos, confor-
me Figura 4. Nao apareceram de forma expressiva as condicdes
de Excessos.
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Quanto as causas de doengas, na Figura 5, temos que 84,85%
(773) referem-se as Doencas de Causas Externas, 14,71% (134)
sdo aquelas de Causas Internas e 0,44% (4) sdo as Doengas de
Causas Nem Internas Nem Externas, conforme grafico a seguir:

Causas de doengas segundo a MTC
800 T
773 84,85%
600 +
i
% a0+
g
3
9 004
134,1471%
4, 044%
0
Externas Internas Nem internas. nem externas
Causas das doengas
Figura 5

Quanto as queixas, 436 pessoas levaram 29 queixas no ve-
rao, 139 queixas no outono, 336 no inverno e 407 na primavera,
num total de 911 queixas. Foram trazidas de 1 a 9 queixas. A mé-
dia de queixas por paciente é de 2,08, e 37,39% (163 pacientes)
trazem uma Unica queixa para ser tratada. Com 2 queixas, foram
123 pacientes, que representam 28,21% da amostra. Um Unico
paciente, que representa 0,23% da amostra, trouxe 9 queixas.
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Dentre aquelas Doengas Internas mais frequentes, apa-
recem: ansiedade com 34,33% de frequéncia, depressdao em
segundo lugar com 12,69%, problemas relacionados ao sono
em terceiro lugar com 12,69%, estresse com 3,73% e medo
com 3,73%, conforme grafico da Figura 6.
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Figura 7

Na Figura 7 podemos ver quais sdo as Doengas Externas
mais frequentemente tratadas neste Ambulatério. Dentro da
categoria Dor em Geral aparecem as dores por partes do corpo
(desde a cabeca até a ponta do pé, sem necessariamente terem
sido diagnosticadas dentro da Medicina Ocidental). As dores
correspondem a 52,01% das queixas. A dor lombar aparece 78
vezes na lista de queixas, além das queixas com nomenclatura
popular (por exemplo: “dor nas costas” que aparece 17 vezes)
sem diagndstico ocidental formal. Com menor expressividade,
aparecem artrose, com 2,07% de frequéncia, seguido de cansago
com a mesma frequéncia, além de tendinite (1,29%), hérnia
de disco (1,16%), rigidez no corpo (1,16%) e zumbido (1,16%).

DISCUSSAO

A partir da exposicdo dos dados coletados, temos que
36,31% (322) das sindromes tratadas sdo referentes a deficién-
cias relacionadas ao Zang Fu e/ou as substancias vitais. Do total,
temos que 33,82% (ou seja, 300 ocorréncias, conforme grafico da
Figura 4), sdo referentes a estagnacdes / estase de substancias
corporais. Percebe-se também, um predominio da populacdo
feminina (67% do total), adulta e idosa buscando o tratamento,
prevalecendo a faixa etaria de 50 a 79 anos. A maior procura
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pelo servigo aconteceu na época do inverno, e as queixas mais
relacionadas a doencgas externas.

Segundo Gomes (1996), a partir dos 49 anos a mulher passa
para sua ultima fase, baseada nos Cinco Movimentos, sendo que
cada ciclo se transforma em conjuntos de sete. A idade de 49
seria 7x7 e corresponde ao inverno da vida feminina. Deveria,
segundo o autor, ser uma fase de movimento centripeto (ou seja,
deintrospec¢do), marcada pelo término da menstruagdo. Nessa
fase a energia sofre uma retracdo e se concentra no interior. A
energia estd mais voltada para dentro, para armazenagem (o
gue pressupde mudanga na alimentagdo, pois manter o mesmo
padrdo hipercalérico pode levar a desequilibrios e “acumulos
desnecessarios” p. 137).

Além disso, nesta fase ocorre um processo de rarefagao
4ssea, podendo aparecer a osteoporose. E um processo “de
perda progressiva de nossa esséncia, comum a todos os se-
res” (p. 139). O 6rgdo ligado a esse movimento é o Rim, que
forma a “medula éssea e espinhal, que formara o cérebro” (p.
139). O sangue deixa de se apresentar no Utero e passa a ser
direcionado ao cérebro, “a fim de iluminar a mente e conferir
sabedoria”. (p. 139). Estas informagdes langam uma luz as 773
gueixas tratadas no ambulatério, que tem relagdo com dores
gerais, dores lombares, 6sseas de todas as partes do corpo e
com as questdes de deficiéncias.

Segundo Maciocia (2019), a MTC “ressalta o equilibrio
como elemento essencial a satude”. (p. 192). Assim, é preciso
avaliar habitos e estilos de vida que levam a patologias. Em cada
época do ano, é preciso que se tenham outros habitos, com o
objetivo de manter corpo e mente sdos. O mesmo autor apre-
senta os sintomas de pessoas com deficiéncias de Yin, padrao
gue se desenvolve de forma gradual ao longo da vida tendo
como causador principal o excesso de trabalho. Os sintomas
sdo: secura (por exemplo boca seca no final da tarde, pele seca,
olhos secos. Nesta fase a deficiéncia de Yin ainda ndo causou o
calor-vazio. Quando falamos de estilo de vida, ndo somente nos
relacionamos ao tema de alimentagdo saudavel, mas também
momentos de lazer e despreocupacgao.

A segunda substancia mais citada neste estudo e mais defi-
ciente foi o Qi. Maciocia (2019) lista suas manifestagdes clinicas
na p. 359: dispneia branda, voz fraca, sudorese espontanea,
perda do apetite, fezes amolecidas, fadiga e pulso Vazio. Neste
caso 0 autor associa os sintomas aos Zang Pulm&o e Bago como
acometidos.

A terceira substancia mais deficiente citada neste estudo é
o Sangue (Xue), que Maciocia (2019) descreve com a seguinte
sintomatologia: pele branco-amarelada opaca, tontura, déficit
de memdria, dorméncia ou formigamento, visdo embacada,
insOnia, palidez labial, menstruagdes escassas ou amenorreia,
depressao, ansiedade branda, lingua Palida e ligeiramente resse-
cada, pulso Fino ou Aspero. Nestes casos, temos que Bago, Rins,
Coragdo e principalmente o Figado podem estar acometidos.

E amplamente conhecida a importancia do Figado na Saude
da Mulher dentro da MTC. Mattos (2021) descreve este 6rgéo,
dentro da perspectiva ocidental, como sendo o maior 6rgao séli-
do e amaior glandula do corpo humano. E o grande responsavel
por metabolizar gorduras, proteinas (ex. albumina e fatores de
coagulagdo) e glicose, assim como medicagdo, toxinas, outras
drogas e dlcool. Metaboliza e armazena também vitaminas e
ferro. Este 6rgdo, por possuir células de defesa, tem a capacidade
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de eliminar germes e fragmentos de células mortas, sendo por-
tanto, necessario aprendermos a protegé-lo, desintoxicando-o
por meio de alimenta¢do mais livre de agrotdxicos e outras
substancias, tais como excesso de gordura, medicagdo e alcool.
Esta seria uma forma de |he tirar a sobrecarga de trabalho. A
autora ainda relembra, dentro da MTC, aimportancia do Figado
na metabolizacdo das emogdes, além do fluxo suave do Qi.

Mattos (2021) ainda discorre sobre algumas sindromes
dentro da MTC que nos orienta no entendimento dos achados
deste ambulatdrio. Por exemplo Deficiéncia de Yin do Figado
gue tem como principais sintomas o calor nos cinco palmos;
Deficiéncia de Sangue do Figado com os sintomas citados por
Maciocia (2019), acrescidos de unhas quebradicas e palidas,
coceira nos olhos, cegueira noturna e distor¢des visuais como
pontos e manchas flutuantes.

Santos et al. (2019) discutem o uso das PICS — Praticas
Integrativas Complementares em Saude, reconhecida pela SUS
(Sistema Unico de Satde), da qual a Acupuntura faz parte e que
tem relagdo com a forma integrativa de tratar do paciente, pre-
vendo que é necessario que o proprio paciente tenha algumas
atitudes de autocuidado (como por exemplo no uso de chas
medicinais ou de forma ainda mais ativa, praticando ginastica
terapéutica), assim como teve na busca espontanea e ativa por
esta forma de terapéutica.

CONCLUSAO

O tratamento em acupuntura pode ser procurado por
pessoas adultas, desde as mais jovens até as mais idosas, com
gueixas variadas, fisicas e mentais. As queixas mais comuns es-
t3o relacionadas a fatores externos, e associada a dores fisicas.

No ano de 2023 foram levantados 436 prontuarios de pa-
cientes atendidos na clinica escola da Faculdade Ebramec, dos
quais 67% sdo mulheres, entre 50 e 79 anos, e deram entrada
no servico na época de inverno.

Moreira et al. (2014) discute sobre a dificuldade de acesso
da populagdo masculina no servico de satde. Elas concluem que
ha dificuldade no autocuidado preventivo além de sentimentos
de temor no enfrentamento destas tarefas. Cita ainda a difi-
culdade de horario, pelo menos no contexto da saude publica,
em que o horario de funcionamento é o comercial, o que ndo
€ o caso da Ebramec. Assim, ha espaco para eles, em cerca de
um terco das vezes; porém desconhecemos se a escassez de
acesso (se comparado ao publico feminino) pode ser explicada
pelo temor as agulhas filiformes (mais delgadas do que aquelas
usadas na enfermagem).
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Mattos em sua conclusdo considera sobre a interferéncia
sobre fatores climaticos na qualidade de vida dos seres vivos,
incluindo a necessidade de adaptagao nestas épocas. Assim,
entendo que o clima mais frio deve trazer uma exacerbagao das
dores a tal ponto em que prepara o paciente a entrar em agdo
e solicitar apoio profissional.
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“Bon Pied, Bon (Eil”:
O Sistema Ocular na
Medicina Chinesa

Aimée Centivany-Aurousseau

Artigo originalmente de 29 de agosto de 2023, publicado em Francés, 12 mtc.MAG n°77|Octobre 2023

A antiga expressdo francesa “Bon Pied, Bon (Eil” traduz-se literalmente como “Bom Pé, Bom Olho” e é usada
para descrever alguém como sauddvel e em boa forma. E frequentemente usada para descrever pessoas mais velhas
que ainda sdo vibrantes e ativas. De acordo com a Medicina Chinesa, bons pés também correspondem a bons
olhos. A relagdo entre os dois é conhecida como Mu Xi (H %), o Sistema Ocular.

Existem muitos fatores que podem influenciar a saude ocu-
lar e a percepgdo visual de uma perspectiva da Medicina Chinesa.
Alguns fatores estdo relacionados a Jing (doencas genéticas e
envelhecimento), enquanto outros fatores estdo relacionados a
Shen (impactos psicoemocionais de raiva, tristeza, medo e preo-
cupagdo). Fatores influentes adicionais incluem problemas de
estilo de vida relacionados a habitos alimentares e de sono, bem
como a presenca de inflamagao cronica de baixo nivel no corpo.

Como acupunturista especializada em cuidados com os
olhos, gostaria de compartilhar minhas observagdes profissio-
nais e experiéncia no tratamento de desequilibrios posturais
gue influenciam a saude ocular e a visao.

Desde 2018, percebi que 35% a 40% dos meus pacientes que
vém para tratamento de acupuntura ocular tém um desequilibrio
postural que limita sua capacidade de ver claramente. A maioria
desses pacientes é acompanhada por profissionais médicos,
como oftalmologistas, muitas vezes por anos, que realizam
procedimentos de diagndstico médico aprofundados do olho
- avaliando o nervo dptico, a retina, a pressao intraocular, etc. -
sem levar em consideragdo o funcionamento de todo o corpo.

A Medicina Chinesa é Unica em sua capacidade de trabalhar
com todo o corpo para melhorar a percepgao visual.

O foco deste artigo é apresentar as teorias subjacentes do
“Sistema Ocular”, conforme descrito em textos da Medicina
Chinesa, a fim de entender e diagnosticar melhor os pacientes
com disturbios visuais. Essa abordagem torna possivel atingir
com precisdo as principais areas do corpo e projetar estratégias
de tratamento eficazes, ao mesmo tempo em que considera o
papel dos especialistas para o acompanhamento colaborativo.

I - Mu Xi: A Teoria do Sistema Ocular

Entender a percepgdo visual e a fungdo ocular a partir das
teorias professadas no Huang Di Nei Jing Ling Shu, “O Eixo Espiri-
tual”, fornece informacdes valiosas sobre como ajudar as pessoas
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a enxergar melhor e desfrutar de uma melhor qualidade de vida.

O Capitulo 80 do Ling Shu (1) introduz o conceito do Siste-
ma Ocular, afirmando: « A Esséncia e o Qi dos cinco Zang e dos
seis Fu sobem aos olhos para garantir uma boa visdo. Eles se
comunicam com muitos Canais e constituem o Sistema Ocular,
gue sobe no vértice, entra no cérebro e entdo sai no occipital. »

Entre os “muitos Canais” que influenciam a percepgao vi-
sual e constituem o Sistema Ocular, os mais importantes sdo os
Vasos Yin e Yang da Motilidade, que sobem dos pés aos olhos.

O Vaso da Motilidade Yin - Yin Qiao Mai - traz o Yin Qi
para a cabecga e acalma o sistema nervoso central. Yin Qiao
Mai promove a resposta nervosa parassimpatica ao permitir o
relaxamento, a digestdo e a resposta de autocura do corpo. Estd
relacionado ao Rim e o R6 (Zhaohai) é seu ponto de confluéncia.

O Vaso da Motilidade Yang - Yang Qiao Mai - traz o Yang Qi
para a cabeca e influencia o sistema nervoso central. Ao permitir
estados de vigilia e excitagdo, o Yang Qiao Mai promove a respos-
ta nervosa simpatica, maior consciéncia sensorial e a capacidade
do corpo de responder a estimulos ambientais externos. Esta
ligado a Bexiga e o B62 (Shenmai) é seu ponto de confluéncia.

Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai se encontram no B1 (Jingming).
Aqui, Yin e Yang se equilibram, influenciando os olhos, estados
de consciéncia e percepgao.

Em seu livro, The Foundations of Chinese Medicine (2),
Giovanni Maciocia apresenta o seguinte:

“Os Vasos da Motilidade Yin e Yang e controlam a

tensdo dos miisculos das pernas. Yin da face medial,
Yang da face lateral. [...] Eles sobem do pé a cabeca.”
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“Os Vasos da Motilidade Yin e Yang desempenham
um papel muito importante na regulacdo da subida
e descida do Wei Qi para a cabeca e os olhos
- eles equilibram o Yin e o Yang da cabeca.”

“O Vaso da Motilidade Yin traz o Yin Qi para os olhos e
encontra o Vaso da Motilidade Yang em B1 (Jingming),
de ld o Yang Qi desce e se afasta dos olhos - é isso
que equilibra o Yin e o Yang na cabeca e nos olhos.”

Trés outros Canais desempenham um papel importante
no Sistema Ocular: o Vaso Governador, o Canal do Tenddo da
Vesicula Biliar e o Canal da Bexiga.

O Vaso Governador - Du Mai - é o principal eixo Yang do
corpo. Ele esta ligado ao sistema nervoso central, envolvendo
a medula espinhal e o cérebro. O Vaso Governador se conecta
com o cérebro em trés zonas importantes relacionadas a visao.
Os pontos de acupuntura mais envolvidos com a visdo nessas
areas sdo:

* VG16 (Fengfu) localizado no occipital/tronco cerebral,
incluindo B10 (Tianzhu) e VB20 (Fengchi).

¢ VG20 (Baihui) e VG21 (Qianding) no vértice

¢ \VG24 (Shenting) ao longo da linha do couro cabeludo, em
conexdo com pontos YNSA relacionados aos nervos cranianos,
bem como Yintang, B1 (Jingming) e B2 (Zanzhu)

O Canal Tendinomuscular da Vesicula Biliar estrutura a
postura fisica, permitindo a propriocepc¢do e o equilibrio, com
VB20 (Fengchi) como ponto de referéncia do corpo na manuten-
¢do do equilibrio proprioceptivo. Além de permitir que o Yang
Qi desca da cabega, o Canal do Tenddo da Vesicula Biliar apoia
o equilibrio fisico e o movimento. Esta funcdo de equilibrio é
explicada no Capitulo 13 (1) do Ling Shu:

“Quando os musculos do pescoco, indo da esquerda
para a direita, se contraem, o olho direito ndo consegue
abrir porque o Canal Tendinomuscular da Vesicula
Biliar passa pelo dngulo reto da testa, indo de mados
dadas com os Vasos da Motilidade. Como o lado
esquerdo afeta o lado direito, uma alteracdo do Canal
Tendinomuscular da Vesicula Biliar no angulo esquerdo
da testa leva a paralisia do pé direito: isso é chamado
de “interacdo mutua” dos Canais tendinomusculares.”

O Canal da Bexiga, o eixo Tai Yang, é conectado a Yang Qiao
Mai em B62 (Shenmai). O Canal da Bexiga faz a ligagdo entre
os olhos, o cérebro, a coluna e a superficie lateral dos pés. O
Capitulo 21 (1) do Ling Shu descreve o papel do Canal da Bexiga
no Sistema Ocular da seguinte forma:

“O Canal da Bexiga cruza o occipital e entra no
cérebro: Ele pertence a raiz dos olhos e é chamado
de Sistema Ocular. [...] No cérebro, ele se divide em
dois ramos que se tornam os Vasos da Motilidade
Yin e Yang. Os da Vasos Motilidade Yin e Yang
se cruzam, Yang entrando em Yin e Yin saindo
de Yang e eles se encontram no canto do olho.”

Il - Melhor Diagnéstico de Pacientes com Disturbios
Visuais
Estar fora do alinhamento vertical é doloroso - pois alguns
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musculos trabalham mais do que outros e eventualmente ficam
fatigados pelo uso excessivo. Alguns musculos sdo subutilizados
e ndo estimulados. Eles permanecem subdesenvolvidos ou até
mesmo atrofiados. Dor crénica na parte superior do corpo -
ombros, pesco¢o, mandibula, cabeca - limita o movimento e
afeta os sentidos. Essas dreas da parte superior do corpo sao
as Ultimas a compensar os desequilibrios posturais localizados
na parte inferior do corpo, como nos pés, tornozelos, quadris
e pélvis. O corpo compensara na coluna e na parte superior do
corpo para manter o ouvido interno funcionando para manter
o equilibrio. Com o tempo, os pequenos musculos ao redor dos
olhos geralmente ficam fracos (eles ndo recebem estimulagdo
suficiente) ou tensos (muita estimulagdo). Eventualmente, esses
musculos oculares param de se adaptar as mudangas e a contra-
¢do ou extensdo necessaria ndo acontece mais naturalmente.
Com o tempo, o cérebro aprende a “ndo usar” e a conexao
cérebro-olho se torna cada vez mais limitada (4).

Para que a visao funcione corretamente, precisamos equi-
librar os musculos oculares e estimular a propriocepgao equili-
brada para que o cérebro receba e processe com eficiéncia os
impulsos do ambiente.

Desequilibrios posturais tém impacto no funcionamento
simpatico e parassimpatico do sistema nervoso auténomo,
afetando os estados de vigilia e sono. Os sintomas incluem
estar hipervigilante, hiperalerta, hiperativo ou, inversamente,
estar sonolento, desligado e sentir-se como se estivesse “em
uma bolha”.

Desequilibrios posturais sdao uma expressao de disparida-
des funcionais dentro dos vasos Yin Qiao Mai, Yang Qiao Mai e
Du Mai, bem como no Canal do Tenddo da Vesicula Biliar e no
Canal da Bexiga.

E importante restabelecer o fluxo dindmico de e para a ca-
beca e combind-lo com o movimento apropriado para relaxar,
redefinir e restaurar o cérebro.

O tratamento com acupuntura trabalha com a neuroplastici-
dade do cérebro. Ela cria condigGes favoraveis que aumentam a
capacidade do cérebro de mudar e se adaptar, de criar e estabi-
lizar novos caminhos neurais ligando os impulsos captados pelo
olho e a capacidade do cérebro de interpretar esses impulsos. A
propriocepg¢dao em pleno funcionamento leva a uma percepgao
sensorial mais precisa no geral - tanto com o mundo externo
guanto na sutil percepgao interna do corpo.

lll - Atingir areas-chave do corpo

O contato equilibrado do nosso pé no chdao permite o mo-
vimento flexivel e adaptativo do tornozelo, que envia impulsos
proprioceptivos ao nosso cérebro e envolve nossos sentidos.
Se o contato do nosso pé estiver desequilibrado, nossa postura
eventualmente fica comprometida e isso pode impactar o fun-
cionamento adequado da nossa visao.

Ao decidir sobre o tratamento, trés areas essenciais do
corpo devem ser consideradas: os pés, os tornozelos e a cabega.

Os pés e tornozelos

* B62 (Shenmai) ou R6 (Zhaohai) pareado com BA4 (Gong-
sun) influenciam como Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai se conec-
tam aos olhos e permitem a percepcao visual dentro do cérebro
através da propriocepgdo

* VB41 (Zulingqi) - o ponto de confluéncia do Dai Mai - in-
fluencia toda a regido pélvica (quadris e sacro)
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* A area ao redor de F4 (Zhongfeng) e BA5 (Shanggiu) in-
fluencia o psoas com correspondéncias com as mandibulas e o
musculo masseter (5)

e R7 (Fuliu) ou 77.28 Guang Ming “lluminagdo Brilhante”,
Ponto Tung do Olho, Ponto Tonificante do Rim

A Cabeca

e Témporas: TA22 (Erheliao) e VB1 (Tonziliao)

e Mandibula: ID19 (Tinggong)

* Testa/Linha do Couro Cabeludo: VG24 (Shenting) e nervos
cranianos YNSA relacionados aos olhos e as varias areas dos
olhos (3), bem como B1 (Jingming), BL 2, Yuyao e VB14 (Yangbai)

e VVértice: VG20 (Baihui), VG21 (Qianding), VG19 (Houding)
—variagGes podem ser adicionadas, incluindo Sishencong

e Occipital/Tronco Cerebral: VG16 (Fengfu), B10 (Tianzhu),
VB20 (Fengchi)

Esta ultima area envolvendo o occipital/tronco cerebral é
muito neuroplastica. Ela fornece o principal suprimento nervoso
motor e sensorial para o rosto e pescogco por meio de 10 pares
de nervos cranianos. O tronco cerebral regula o sistema nervoso
central, o ciclo de sono do corpo e as vias motoras e sensoriais
do resto do cérebro para o corpo e do corpo para o cérebro, ou
seja, propriocepgao.

IV - Encaminhar pacientes para especialistas

Para dar suporte aos resultados alcangados pelo tratamento
de acupuntura e garantir uma mudanca duradoura, costumo
encaminhar meus pacientes para trés tipos de especialistas:

e Um ortopedista ou fisioterapeuta ocular especializado
em baixa visdo, para avaliar objetivamente os resultados do
tratamento de acupuntura e garantir que o paciente receba
acompanhamento de longo prazo.

e Um poddlogo-posturologista especializado em palmilhas
proprioceptivas. Quando usadas diariamente, essas palmilhas
melhoram a postura e os impulsos proprioceptivos captados
pelo cérebro.

* Um coach do Método Bates. O impacto desses exercicios
oculares na neuroplasticidade do cérebro é bem documentado
(4,6). Além disso, capacita o paciente a cuidar de sua visdo
diariamente.

Conclusao

Estou convencida de que haverd uma demanda crescente
por solugdes para superar problemas oculares e disturbios vi-
suais que terdo que ser abordados. Nossos habitos didrios tém
um grande impacto em nossa percepgdo visual, e nosso modo
de vida moderno tem dois grandes obstdculos que influenciam
a qualidade de nossa percepgao e nossa saude visual de acordo
com o Sistema Ocular:

(1) O primeiro obstaculo é um estilo de vida sedentario -
sentado em frente a um computador o dia todo para trabalhar
e curvado sobre um celular ou tablet para entretenimento ou
distracdo, o corpo fica subestimulado fisicamente e superesti-
mulado mentalmente.

(2) O segundo obstaculo esta relacionado a distancias
visuais fixas ou limitadas por longos periodos de tempo, onde
os musculos oculares sdo incapazes de executar sua gama de
fungdes - perto e longe - e é precisamente essa subutilizagdo
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gue limita a adaptabilidade e a fungao do olho, bem como a
resposta neuroplasticidade do cérebro.

Para responder melhor a essas questdes, comecei minhas
primeiras clinicas oftalmolégicas em residéncia no Capcir Na-
ture Retreat nos Pirineus Franceses. Meus pacientes e suas
familias vém para uma estadia de duas semanas para receber
tratamento intensivo de acupuntura ocular. O cenario natural é
fresco e calmo, com belas vistas panoramicas que inspiram os
olhos, bem como trilhas naturais que literalmente comegam
na porta, convidando ao movimento fisico, como caminhadas
suaves ou vigorosas, que estimulam a propriocepgao e ativam
o Sistema Ocular.
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Tratamento integrado de Acupuntura
o9 em um caso complexo pos cirurgia de
®®
30 artrodese lombar
e o
s — relato de caso -
\_ Carla Cristina Janjacomo, Paulo Oliveira, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho
Resumo entre a margem costal e a drea da prega glutea inferior e pode

Paciente do sexo masculino, 61 anos, ex-jogador de bas-
guete profissional, procurou atendimento em outubro de 2023,
devido a dores intensas na coluna. Relatou que em 2106 fez a
primeira cirurgia na coluna lombar e em 2023 foi submetido a
uma segunda cirurgia, de artrodese na coluna lombar, em cima
da cirurgia anterior. A condi¢do piorou quando, apds a segun-
da cirurgia, o paciente desenvolveu uma infecgdo no local da
operagao, resultando em dor incapacitante. A dor era continua,
independentemente da posi¢ao do paciente, seja em pé, deitado
ou sentado. Apesar do uso continuo dos medicamentos para
tratar a infecgao, o quadro seguiu em progressao.

O paciente também relatou compressdao nervosa que
afetou o movimento do pé e da perna esquerdos, resultando
na Sindrome do Pé Caido afetando o seu lado esquerdo. Essa
condigdo o impedia de levantar a parte frontal do pé, causando
uma marcha escavante, ou seja, a ponta do pé ficava pendurada,
arrastando-se pelo chdo ao caminhar, o que, segundo relato
do paciente, ocasionava quedas e tropeg¢des com frequéncia.
O médico responsavel informou que nao havia possibilidade
de reparo da queda dos membros inferiores esquerdos, nem
mesmo por meio de uma nova cirurgia.

Este relato de caso tem como objetivo reforgar a possibili-
dade e até mesmo a importancia da integragdo de recursos da
Medicina Chinesa para trazer mais saude e qualidade de vida
ao paciente. Busca evidenciar como a Medicina Chinesa pode
potencializar a resposta do organismo ao uso de medicamentos
ocidentais, bem como destacar o potencial positivo da Medicina
Chinesa em situagdes onde a Medicina Ocidental apresenta
limitagOes. Além disso, busca mostrar que a Medicina Chinesa
pode ser um tratamento efetivo nos casos de lombalgia, uma
vez que a cirurgia descrita como padrdo ouro para esse tipo de
tratamento, ndo é eficaz em 100% dos pacientes e ainda pode
acarretar em efeitos secundarios adversos.

Introducdo
Dor lombar é um sintoma de desconforto ou dor localizado
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ou ndo estar associado a irradiagdo para o membro inferior, o
gue ocorre em até 60% dos casos.

A dor lombar é uma das principais causas de incapacidade
e auséncias no trabalho, resultando em altos custos para a
sociedade e os sistemas de saude, especialmente em paises
desenvolvidos. A dor lombar também é considerada uma das
principais contribuintes para a aposentadoria prematura de
trabalhadores, com uma taxa maior do que Doenga Cardiaca,
Diabetes Mellitus, Hipertensdo Sistémica, Neoplasia, Doengas
Respiratdrias e Asma.

Nos ultimos anos, diversas pesquisas tém sido realizadas
para compreender melhor essa condi¢do e aprimorar sua gestao.

Em 2023, uma publicagdo da OMS sobre dor lombar (lom-
balgia) destacou dados alarmantes que reforgam a necessidade
de atengdo urgente a esse problema de saude publica. Entre as
informagGes mais relevantes:

e Em 2020, a dor lombar afetou 619 milhdes de pessoas
globalmente, e projeta-se que esse nimero aumentara para
843 milhdes até 2050, principalmente devido ao crescimento
populacional e ao envelhecimento da populagdo. Esse aumento
pressiona os sistemas de salde e evidencia a importancia de
estratégias preventivas e tratamentos eficazes.

e Ador lombar é a principal causa de incapacidade em
todo o mundo, o que a torna um dos maiores desafios de saude
publica. Esse impacto vai além da esfera pessoal, atingindo a
capacidade de trabalho e gerando um efeito cascata nos sistemas
sociais e econdmicos.

e A maioria das pessoas passa por algum episédio de
lombalgia ao longo da vida. Embora a dor lombar possa ser
sentida em qualquer idade, inclusive em criangas e adolescentes,
a prevaléncia aumenta com a idade, atingindo seu pico entre
os 50 e 55 anos, o que sugere a importancia de intervengdes
preventivas em faixas etarias mais jovens. A condi¢ao é mais
prevalente em mulheres e segue aumentando até os 80 anos.

A doenga esta em segundo lugar entre os problemas de
saude mais comuns da humanidade. Esses dados sublinham
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a urgéncia de integrar abordagens multidisciplinares, como a
medicina chinesa e as praticas integrativas, para melhorar os
cuidados com a dor lombar e minimizar suas consequéncias
econOmicas.

Ainda segundo a OMS, a dor lombar pode ser uma dor surda
ou aguda e pode fazer com que a dor irradie para outras areas
do corpo, especialmente as pernas. Dorméncia ou formigamento
e fraqueza em alguns musculos podem ser sentidos com a dor
nas pernas. Essa dor pode restringir os movimentos de uma
pessoa, o que pode afetar seu trabalho, escola e engajamento
na comunidade, podendo também causar problemas de sono,
mau humor e angustia. A dor lombar pode ser classificada em
aguda (com duragdo inferior a 6 semanas), subaguda (6 a 12
semanas) ou cronica (mais de 12 semanas).

Quando associados a dor lombar, os sinais e sintomas ra-
diculares geralmente sdo devidos ao envolvimento de uma raiz
nervosa espinhal. Algumas pessoas podem apresentar sintomas
radiculares sem dor lombar, quando um nervo é comprimido ou
lesionado distalmente a coluna vertebral.

No contexto brasileiro, somente no SUS, os custos para
tratamento da dor lombar ultrapassam 4 milhGes de reais anual-
mente, principalmente na regido Sudeste. No pais, a prevaléncia
de dor lombar ultrapassa 50% da populagdo adulta, e os casos
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cronicos representam 4,2% e 14,7% da populagdo. Entretanto,
esses valores podem estar subestimados uma vez que menos
de 60% das pessoas que apresentam dor lombar procuram por
tratamento. No Brasil, cerca de dois tercos da populagdo, de
todas as idades, sentem dor lombar crénica (DLC).

A situacdo é tdo preocupante que a OMS foi além e langou
um guia com diretrizes para tratamento ndo cirurgico de dor
lombar cronica primaria em adultos. Neste guia, o tratamento
com Medicina Chinesa, através do agulhamento é indicado como
uma das possiveis intervencgoes fisicas.

A indicagdo absoluta para tratamento cirdrgico seria
déficit neuroldgico progressivo e dor intratavel. No entanto,
pacientes que apresentam achados radioldgicos de patologia
compressiva concordantes com sinais e sintomas clinicos e refra-
tarios ao tratamento conservador sdo considerados candidatos
ideais para abordagens cirurgicas. Entre as opg¢Ges cirurgicas
estdo a fusdo de segmentos, associada a enxertia dssea, para
promover a artrodese do segmento afetado.

O tratamento cirdrgico da instabilidade lombar pela artro-
dese foi introduzido nos meados de 1920 e, atualmente, esta
amplamente difundido. Artrodese significa fusdo cirdrgica de
duas ou mais vértebras da coluna. Ela surge como um procedi-
mento promotor da estabilidade, fixando os segmentos raqui-
dianos afetados através de fusdo éssea, permitindo o alivio da
dor associada ao movimento. A artrodese lombar é aceita como
padrdo ouro no tratamento cirdrgico da Doenga Degeneratlva do
Disco Lombar (DDD). Es- ;
pera-se que a artrodese
bloqueie o movimento e
ainstabilidade em niveis
sintomaticos, reduzindo
ou eliminando a dor no
segmento abordado.

Nesse senti-
do, existem algumas
abordagens cirdrgicas
pararealizar a artrodese
lombar, entre as quais
estdo a técnica de Fusdo
Intervertebral Lombar
Posterior (TLIF). Na TLIF,
a exposicdo da coluna
lombar se estende la-
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teralmente aos processos transversos. Para isso, é necessario
retrair todos os tecidos moles adjacentes e implantar um Cage
preenchido com osso com instrumentacgdo de parafuso pedicular.

Inerentemente, a artrodese produz condigdes anormais
na biomecanica da coluna que podem causar sobrecarga em
niveis assintomaticos, levando a um aumento na taxa de dege-
neragao dos discos adjacentes. Além disso, complicagdes com a
colocagao do parafuso, infecgao, falha do material de sintese e
pseudoartrose sdo condi¢gdes observadas no acompanhamento
pos-cirdrgico e tém recebido escrutinio dos cirurgides ao longo
do tempo, impulsionando o desenvolvimento de métodos al-
ternativos a artrodese.

A Medicina Chinesa é uma ciéncia que estuda a saude hu-
mana e seus desequilibrios (doengas), assim como a prevengado
de doencgas e seus progndsticos, através de um diagndstico
diferenciado, propondo tratamentos que vem se apresentando
muito eficazes, com um numero cada vez mais crescente de
evidéncias cientificas.

Diferente da Medicina Ocidental, a Medicina Chinesa guia o
seu diagndstico e tratamento baseados em uma visao integral do
corpo humano. Os antigos chineses tém uma profunda convic-
¢do da unidade organica do universo e do corpo humano como
um todo, eles acreditavam que ha duas forgas fundamentais, o
Yin e o Yang. Essas duas forgas estdo trabalhando juntas e em
equilibrio. No corpo, essa dualidade é expressa no Qi (yang) e
no Xue (sangue - yin). O conceito de Qi é analogo ao Pneuma
da medicina estdica e grega. O grande bioquimico que virou
historiador Joseph Needham disse que tanto Qi quanto Pneuma
sdo intraduziveis, mas poderiam ser chamados de sopro vital,
influéncia sutil ou etérea — uma forma rarefeita de energia.
O sangue (Xue) e o Qi sdo inter-relacionados e se apoiam mu-
tuamente, equilibrando-se como o Yin e o Yang. Essas duas
forgas, juntamente com os canais e os cinco elementos, sdo
fundamentais para a fisiologia bdsica e patologia na medicina
chinesa antigaA partir da avaliagdo dos desequilibrios entre Yin
e Yang e sua correlagdao com os Cinco Movimentos, a Medicina
Chinesa propde tratamentos que buscam restaurar a sadde do
paciente de maneira holistica, tratando a raiz da doenca em vez
de focar apenas nos sintomas.

Os primeiros registros sobre praticas médicas chinesas
foram encontrados em inscrigdes gravadas em ossos (Oracle
Bones), datando de 3.000 a 5.000 anos atras. Entre as diversas
modalidades terapéuticas, a acupuntura se destaca como uma
das mais antigas e amplamente praticadas no mundo. Em 2019,
a Organizag¢do Mundial da Saude (OMS) incluiu a Medicina Chi-
nesa na 112 Revisdo da Classifica¢do Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID-11), reconhe-
cendo sua relevancia global.

Ao longo de sua histéria, alguns médicos da Medicina Chi-
nesa ganharam destaques por seus métodos e suas descobertas
cientificas, entre eles, encontramos Hua Tuo na China antiga e
Mestre Tung na China contemporanea.

Nascido por volta de 108 d.C., durante a Dinastia Han Orien-
tal, Hua Tuo (também conhecido como Yuan Hua, do condado de
Hao) destacou-se desde jovem por sua extraordindria habilidade
cirdrgica e profundo conhecimento em medicina herbal. Apesar
de sua infancia marcada pela pobreza, Hua Tuo buscou uma
educacao abrangente, explorando areas como astronomia, geo-
grafia, literatura, histdria e agricultura. Sua contribuicdo a me-
dicina foi vasta, abrangendo os campos da cirurgia, ginecologia,
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pediatria e acupuntura. Ele

suas técnicas avangadas
de diagndstico pelo pulso
e progndstico de doengas,
conforme descrito na se¢do
Wei zhi 2£& do San Guo
Zhi =B & (Histéria dos
Trés Reinos), escrito no
final do século Il por Chen
Shou [ &% (233-297).

Um exemplo de sua
habilidade diagndstica é
o relato sobre o oficial
militar Mei Ping #°F, que,
apos adoecer gravemente,
renunciou ao seu posto
e decidiu retornar a sua
casa em Guang-ling &
(provincia de Jiangsu). De-
pois de viajar apenas 200
metros ele parou na casa
de um parente. Aconteceu
que Tuo chegou a casa ao mesmo tempo. O anfitrido pediu a Tuo
para examinar Ping. Depois de examina-lo, Tuo disse a Ping: ‘Se
vocé tivesse me visto antes, a doenca poderia ter sido curada,
mas agora a doenga se instalou (tornou-se um nd). Se viajar
rapidamente, podera ver sua familia, mas restam-lhe apenas
cinco dias”. Mei Ping retornou rapidamente para sua casa e,
conforme previsto por Hua Tuo, faleceu cinco dias depois (De
Woskin, 1983; SGZ, 1975).

Outro caso registrado no mesmo livro envolve uma mulher
da familia Xiang #H de Gan-ling H % (uma prefeitura na provin-
cia de Shandong), que, estando gravida de seis meses, sofria de
dores abdominais severas. Hua Tuo examinou seu pulso e diag-
nosticou: “O feto ja esta morto”. Ele orientou que verificassem
a posicao do feto, explicando que, se estivesse a esquerda, seria
um menino, e se a direita, uma menina. Ao ser informado de que
o feto estava a esquerda, Hua Tuo administrou uma decocgao
que resultou na expulsdo de um feto masculino morto, aliviando
a mulher das dores (De Woskin, 1983; SGZ, 1975; HHS, 1973).

Uma das técnicas utilizadas no tratamento do paciente
descrito neste relato foi inspirado em uma técnica amplamen-
te associada a Hua Tuo, registrada tanto no San Guo Zhi =[#
& (Histdria dos Trés Reinos), quanto no Hou Han Shu 1% /& &
(Histéria da Dinastia Han Oriental), compilado por Fan Ye Jizfi
(398-445 d.C.) no século V (De Woskin, 1983; Gardiner, 1973).
Esses textos narram a histéria de um homem que sofria de uma
doenga incapacitante nos pés, que o impedia de caminhar. Ele
foi levado até Hua Tuo em uma liteira para avaliagao.

Ao vé-lo, Hua Tuo afirmou: “Vocé ja fez muitas sessGes de
acupuntura e moxabustdo, e tomou inUmeros medicamentos.
N3o ha necessidade de verificar seu pulso novamente” (o Hou
Han Shu relata apenas que Tuo tomou seu pulso). Em seguida,
Hua Tuo instruiu o homem a se despir e procedeu a aplicagdo
de mais de dez pontos ao longo das costas, com espagamentos
variando de um cun (medida chinesa de aproximadamente
3,33 cm) a cinco cun. Ele entdo orientou os acompanhantes a
gueimarem dez cones de moxa em cada um desses pontos (o
Hou Han Shu menciona sete cones). Tuo explicou que, apds a
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cicatrizagdo das cicatrizes deixadas pela moxabustdao, o homem
voltaria a andar.

Ap0ds o tratamento, as cicatrizes de moxa ficaram localizadas
cerca de um cun de distancia da coluna vertebral, em ambos os
lados (, jia ji yi cun), distribuidas de forma equilibrada ao longo de
sua coluna. A aparéncia final das costas do homem era descrita
como se uma linha-guia tivesse sido cuidadosamente esticada
aolongo delas, garantindo a precisdo das aplica¢cdes (De Woskin,
1983; SGZ, 1975; HHS, 1973).

Tanto o uso do termo jia ji %% quanto a localizacdo dos
pontos de moxabustdo sugerem que esses sdo 0s pontos que
posteriormente ficaram conhecidos como Hua Tuo Jia Ji FE{¥
A&, uma técnica consagrada na medicina chinesa tradicional
e ainda amplamente utilizada para o tratamento de disturbios
musculoesqueléticos e neurolégicos.

Ao longo da histdria da medicina chinesa, diversas correntes
de pratica médica coexistiram. Algumas eram profundamente
enraizadas na tradicdo académica confucionista, sendo asso-
ciadas a transmissao de textos can6nicos, como o Huang Di Nei
Jing. Paralelamente, também existiam linhagens familiares que
preservavam seus conhecimentos como segredos comerciais,
transmitidos apenas entre pequenos grupos. Ao longo dos
ultimos dois mil anos, essas linhagens emergiam e, por vezes,
desapareciam completamente, especialmente quando n3o havia
herdeiros para receber o legado. Além disso, mesmo quando
esses conhecimentos familiares eram transmitidos, a verdadeira
profundidade das informagdes muitas vezes permanecia restrita.

A Acupuntura de Tung é uma antiga linhagem familiar de
medicina secreta que, gragas a abertura de seu ultimo herdeiro,
sobreviveu e floresceu nos tempos modernos, beneficiando
inimeros pacientes. De acordo com a tradigao oral da familia
Tung (&, ‘Dong’), a Acupuntura de Tung remonta a Dinastia Han
(206 a.C.—220d.C.). Até o século XX, essa pratica foi transmitida
exclusivamente de pai para filho primogénito, até chegar ao
seu ultimo descendente, Tung Ching Ch’ang (Z 5t &, Dong Jing
Chang), nascido em 1916 no Condado de Ping Du, Provincia de
Shandong, na Republica da China (ROC). Carinhosamente conhe-
cido como “Mestre Tung”, ele migrou para Taiwan em 1949, onde
acredita-se que tenha tratado mais de 400.000 pacientes como
acupunturista. Por seus feitos, foi homenageado pelo governo
taiwanés como Representante de Pessoas de Excelentes AgGes.
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Em um gesto de inovagao e generosidade, o Mestre Tung
decidiu ensinar fora dos limites de sua familia. Em 12 de julho
de 1962, ele aceitou Lin Ju Chu como seu primeiro aluno. Ao
longo de sua vida, ele formou 73 discipulos, que mais tarde
continuaram a transmitir os ensinamentos da Acupuntura de
Tung, garantindo sua sobrevivéncia e expansao.

Uma caracteristica marcante da Acupuntura de Tung é
gue cada regido do corpo, designada como uma “zona”, atua
de forma distinta como um microssistema. Em outras palavras,
cada zona possui pontos que influenciam o corpo inteiro. Ja a
acupuntura tradicional, como é amplamente conhecida hoje,
costuma ser chamada de Acupuntura Sistémica. Isso se deve ao
surgimento de diversos microssistemas no corpo que utilizam
técnicas de insergdo de agulhas similares, podendo ou nao seguir
0s mesmos principios da Medicina Chinesa. Esses microssiste-
mas sao geralmente aplicados por meio de reflexos corporais,
como parte das diversas formas de reflexologia acupuntural.

Na década de 1960, o médico e cientista japonés Dr.
Toshikatsu Yamamoto, especialista em cirurgia, anestesia, gi-
necologia e obstetricia, desenvolveu um sistema de acupuntura
original e independente dos principios da Medicina Chinesa,
apresentando-o pela primeira vez no Congresso Ryodoraku, no
Japdo, em 1973. Esse método, que inicialmente consistia em
cinco pontos, é hoje conhecido como Yamamoto New Scalp
Acupuncture (YNSA) e baseia-se em um somatotopo no couro
cabeludo. Assim como ocorre na acupuntura auricular e bucal,
todo o organismo é projetado em uma area especifica do couro
cabeludo. Os pontos nervosos cranianos sdao altamente ativos
no couro cabeludo frontal e, através deles, podem-se tratar
disturbios dos canais correspondentes e dos nervos cranianos.

Diferente do diagndstico tradicional de pulso e lingua da
medicina chinesa, a YNSA caracteriza-se pelo uso de um diag-
nostico especial por palpagdo de pontos no pescoco, brago ou
abdomen. Esse método permite a identificagdo precisa dos
pontos de acupuntura individualmente, com base na situagdo
clinica de cada paciente, indicando onde as agulhas devem
ser aplicadas. Quando a agulha é posicionada corretamente, a
sensibilidade a pressdo, percebida tanto pelo médico quanto
pelo paciente, desaparece.

Objetivo

Este relato de caso tem como objetivo desmistificar um tabu
na Medicina Chinesa: a combinacgdo de varias técnicas em uma
Unica sessdo. Busca evidenciar como a Medicina Chinesa pode
potencializar a resposta do organismo ao uso de medicamentos
ocidentais, bem como destacar o potencial positivo da Medicina
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Chinesa em situa¢des onde a Medicina Ocidental apresenta
limitagOes. Além disso, busca mostrar que a Medicina Chinesa
pode ser um tratamento efetivo nos casos de lombalgia, uma
vez que a cirurgia descrita como padrdo ouro para esse tipo de
tratamento, ndo é eficaz em 100% dos pacientes e ainda pode
acarretar em efeitos secundarios adversos.

Descricdo do Caso

Paciente do sexo masculino, 61 anos, ex-jogador de bas-
guete profissional, procurou atendimento em outubro de 2023,
devido a dores intensas na coluna. Relatou que em 2106 fez a
primeira cirurgia na coluna lombar e em 2023 foi submetido a
uma segunda cirurgia, de artrodese na coluna lombar, em cima
da cirurgia anterior. A condicdo piorou quando, apds a segunda
cirurgia, o paciente desenvolveu uma infecgdo no local da opera-
¢do, resultando em dor incapacitante. A dor era continua, inde-
pendentemente da posicdo do paciente, seja em pé, deitado ou
sentado. O paciente usou Ciprofloxacino 500 mg, por 15 dias, em
junho 2023, mas, notando melhora, interrompeu o tratamento.
No final de agosto de 2023, procurou um infectologista e iniciou
o uso de Rifampicina 900 mg (em jejum) e Ciprofloxacino 750
mg (2x ao dia). Apesar do uso continuo dessas medicagGes, o
quadro seguiu em progressao.

i

O paciente também relatou compressdo nervosa que afetou
o movimento do pé e da perna esquerdos, resultando na Sindro-
me do Pé Caido afetando esse lado. Essa condicdo o impedia de
levantar a parte frontal do pé, causando uma marcha escavante,
ou seja, a ponta do pé ficava pendurada, arrastando-se pelo chdo
ao caminhar, o que, segundo relato do paciente, ocasionava
guedas e tropecbes com frequéncia. O médico responsavel
informou que ndo havia possibilidade de reparo da queda dos
membros inferiores esquerdos, nem mesmo por meio de uma
nova cirurgia.

Adicionalmente, o paciente relatou dorméncia na perna es-
querda, dores irradiando da regido lombar para ambas as pernas,
perda de sensibilidade da tibia para baixo na perna esquerda e
caimbras nas panturrilhas de ambas as pernas.
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Discusséo do caso e Técnica empregada

A redu¢do da mobilidade é um efeito colateral da artrodese
gue pode interferir na amplitude dos movimentos do individuo
e condicionar a funcionalidade. Um estudo realizado em 2019,
pela Universidade da Beira Interior em Covilhad (Portugual)
avaliou o impacto funcional da rigidez como efeito colateral da
artrodese da coluna lombar, em varios segmentos vertebrais,
com um total de 300 participantes. Os pacientes avaliados tive-
ram melhoria da dor e da qualidade de vida apds a artrodese.
A dor lombar reduziu 36% e 19,3% aos 13 e aos 24 meses apos
cirurgia respetivamente. Esses dados sugerem que a cirurgia ndo
reduz totalmente a dor do paciente. Sendo que, os pacientes
apresentaram as atividades da vida didria afetadas principal-
mente as que implicam maior mobilidade em flexao.

A seguir uma tabela comparativa dos exames de imagem
realizados pelo paciente, apds a primeira cirurgia (realizada em
2016) e antes da segunda cirurgia (Tabela 1).

Podemos observar que o caso do paciente progrediu para
uma piora, uma vez que em 2021 o exame apresentava este-
nose degenerativa do canal vertebral nos niveis T12-L1 e L1-L2
e ja em 2023 o quadro evoluiu negativamente apresentando
alteragdes degenerativas com estenose do canal vertebral nos
niveis T12-L1, L1-L2 e L4-L5 e foraminal em L4-L5 e L5-S1 e uma
espondilodiscite L4-L5, com processo inflamatério no espago
epidulal e em partes moles adjacentes, com pequena colegao
paravertebral a direita.

Logo depois segue tabela dos ultimos exames realizados
antes do inicio do tratamento com a Medicina Chinesa (Tabela 2).
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RM 04/09/2021 29/05/23
Exame realizado em aparelho de ressonancia magnética de alto
Exame realizado em aparelho de ressondncia magnética de alto campo (1,5 Tesla), com aquisi¢do de imagens multiplanares
TECNICA campo (1,5 Tesla), com aquisi¢do de imagens multiplanares ponderadas em T1, T2 e T2 FAT SAT. Realizadas sequéncias
ponderadas em T1, T2 e T2 FAT SAT. antes e apos a administragdo do contraste paramagnético
endovenoso.
Sinais de descompressao cirurgica do canal vertebral e
Sinais de cirurgia prévia de descompressdo do canal vertebral artrodese artrodose lombar, com laminectomias em L3 e L4 re
ACHADOS . ~ . .
lombar combinada com artrodese. fixagdo posterior de L2 a L5 por parafusos transpediculares e
hastes metalicas.
Ha sinais de ressec¢@o dos processos espinhosos e laminectomias
amplas em L3 e L4.
Fixagdo posterior dos corpos vertebrais de L2 a L5 por parafusos
transpediculares e hastes metalicas.
Sinais de anquilose com fusdo dssea parcial entre os corpos Sinais de anquilose com fusdo 6ssea parcial entre os corpos
vertebrais L3 e L4. vertebrais L3 e L4.
Retificacdo da lordose lombar. Retificac@o da lordose lombar.
Sinais de discopatia nos niveis de T11 a L2 e no nivel L5-S1, com . . . ~
. - . - . Discopatia degenerativa com reducéo da altura e abaulamentos
desidratacdo dos discos, redugdo da altura dos espacos discais e o = ..
. . discais em multiplos niveis.
abaulamentos discais acompanhados de osteofitose marginal.
Nos discos L1-L2 e L5-S1 também identificamos sinais suspeitos
para fendmeno de vacuo intradiscal.
Estenose degenerativa moderada a acentuada do canal Estenose degenerativa moderada a acentuada do canal
vertebral nos niveis T12-L1 e L1-L2. vertebral nos niveis T12-L1, L1-L2 e L4-L5.
Também ha discreta estenose do canal nos niveis L1-L2 e L4-
L5.
. . . ~ s e Estenose foraminal degenerativa em multiplos niveis
Forames intervertebrais com dimensdes satisfatorias. .
lombares, bilateralmente.
Cone medular com intensidade de sinal e volume habituais. Cone medular com intensidade de sinal e volume habituais.
Cauda equina com intensidade de sinal normal, apresentando Cauda equina com intensidade de sinal normal, apresentando
discreto espessamento de raizes nervosas de aspecto cronico. discreto espessamento de raizes nervosas de aspecto cronico.
Proeminéncia da gordura epidural na transi¢do lombossacra. Proeminéncia da gordura epidural na transi¢do lombossacra.
Alteragdes fibrocicatriciais e infiltragdo adiposa da musculatura
paravertebral posterior.
Alteragdo de sinal do disco intervertebral de L4-L5 (alto sinal
Também ha discreto padrdo de edema nos tecidos moles na area de | nas sequéncias sensiveis a liquido), com edema/processo
abordagem prévia, compativel com tecido fibrovascular ou tecido | inflamatério dos respectivos platos vertebrais, do espago
de granulagao. epidulal e de partes moles adjacentes, com pequena colegdo
paravertebral a direita medindo cerca de 0,9 x 0,8 cm.
Pequena lesdo cistica em tecidos moles posteriormente a lamina
esquerda de LS.
Outras pequenas imagens cisticas foram identificadas na regido
periarticular da interfacetaria L5-S1 esquerda.
Provaveis cistos sinoviais.
Osteofitose marginal nos corpos vertebrais e alteragdes
degenerativas interfacetarias.
~ Pos-operatorio de descompressao do canal vertebral e artrodese de | Pds-operatorio tardio de descompressao do canal vertebral e
IMPRESSAO
L2alLs5. artrodese de L2 a LS.
Sinais de discopatia em T11-T12, T12-L1, L1-L2 ¢ L5-S1.
Estenose degenerativa do canal vertebral nos niveis T12-L1 e Alteragdes degenerativas com estenose do canal vertebral nos
L1-L2. niveis T12-L1, L1-L2 e L4-L5 e foraminal em L4-L5 e L5-S1
Espondilodiscite L4-L5, com processo inflamatdrio no espago
epidulal e em partes moles adjacentes, com pequena colecdo
paravertebral a direita.
Tabela 1
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24/08/2023

TECNICA

Exame realizado em aparelho de ressonancia magnética

de alto campo (1,5 Tesla), com aquisi¢@o de imagens
multiplanares ponderadas em T1, T2 e T2 FAT SAT. Foram
realizadas sequéncias pos contraste endovenoso.

ACHADOS

Pos-operatorio tardio de descompressao do canal e artrodese
via posterior de L2 a S1, com parafusos transpediculares

e hastes longitudinais metélicos gerando artefatos de
susceptibilidade magnética.

Alteragdes cicatriciais em partes moles na regido posterior,
sem evidéncias de colegdes.

Irregularidade dos platos vertebrais apostos em L4-L5,
associada a edema e realce p6s contraste nos platos
vertebrais e em partes moles paravertebrais, sem defini¢ao
de colegdes.

Retificacdo da lordose lombar.

Corpos vertebrais com altura preservada.

Fusao 6ssea parcial dos corpos vertebrais de L3 e L4.

Alteragdes degenerativas, com ostedfitos marginais nos
corpos vertebrais e sinais de osteoartrite interfacetaria.

Ossificaciio do ligamento longitudinal anterior de L3 a
LS.

Discopatia degenerativa avancada, com desidratagio
dos nticleos pulposos e acentuada reduciio da altura dos
discos intervertebrais.

Abaulamentos discais em L1-L2, L.2-L.3, L4-L5 e L5-S1.

Estenose degenerativa do canal vertebral em L4-L5, com
compresséo das raizes da cauda equina.

Estenose degenerativa dos forames neurais de L2 a S1, mais
acentuada ¢ com sinais de compressdo radicular bilateral em
L4-L5 e L5-S1.

Cone medular e raizes da cauda equina com intensidade de
sinal e morfologia habituais.

Musculatura paravertebral parcialmente lipossubstituida.

IMPRESSAO

Controle de espondilodiscite infecciosa em L4-L5 com
sinais de redugdo do processo inflamatoério em relagdo ao
exame anterior de 30/06/2023.

Pés-operatorio tardio de descompressdo do canal e artrodese
via posterior de L2 a S1.

Alteragdes degenerativas na coluna lombossacra,
notando-se estenose do canal vertebral em L4-L5, com
compressdo das raizes da cauda equina, e estenose
foraminal multissegmentar, mais acentuada e com sinais de
compressdo radicular bilateral em L4-L5 e L5-S1.

Tabela 2

Foi observado que o quadro clinico do paciente apresentou
algumas pioras desde o primeiro exame (04/09/21) até o ultimo
exame (24/08/2023):

e Aartrodese de L2-L5 progrediu para L2-5S1;

e Aestenose degenerativa do canal vertebral afetava os
niveis de T12-L1 e L1-L2, ja no ultimo exame estava em L4-L5
com compressdo de raizes da cauda equina.

e A discopatia degenerativa se tornou avangada, antes
apresentava somente sinais de discopatia (T11-L2 e L5-S1)

¢  Osabaulamentos discais que afetavam (T11-L2 e L5-S1),
passaram a ser apresentados em L1-12, L2-L3, L4-L5 e L5-S1.
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e Amusculatura paravertebral anteriormente apresenta-
va infiltragdo adiposa, mas no segundo exame ja se apresentava
parcialmente lipossubstituida.

O tratamento do paciente foi iniciado em outubro de 2023,
com base nos principios da Medicina Chinesa. A estratégia de
tratamento foi baseada e influenciada pelo Método Kan Li #X 25
JT1%, que integra os principios Classicos da Medicina Chinesa
para uma aplicagdo clinica contemporanea, onde na pratica da
Acupuntura é um importante destaque para o raciocinio relacio-
nado com o conhecimento sobre os Canais e Colaterais, trajetos
internos e externos, assim como as suas associagées pelo corpo,
no que é chamado de Acupuntura Baseada em Canais.

O Método Kan Li destaca a aplicagdo dos principios gerais
de Yin e Yang, Agua e Fogo, Kan e Li, em sua plenitude, como
por exemplo em relagdo as areas e anatomia corporal, mediante
selecdo de pontos locais e distais, em relagdo aos Canais e a
area afetada.

Durante a anamnese, foi diagnosticada a presenca de frio,
estagnacdo nos canais da Vesicula Biliar e Estobmago, além de
umidade patogénica.

As sessOes de acupuntura ocorreram duas vezes por se-
mana, as tergas e quintas. Nas sessOes as tercas feiras, eram
utilizados pontos especificos da acupuntura do Mestre Tung:

e 22.07 (Xiabai): indicado para tratar dor lombar, dor cia-
tica no canal Shao Yang, dor nas pernas, dor no joelho e artrite
degenerativa;

e  44.02 (Houzhui): indicado para subluxagdo ou luxagdo
da coluna, dor vertebral, distensdao e edema na regido lombar;

e 44.03 (Shouying): indicado para subluxa¢do ou luxagdo
da coluna e dor na coluna;

e  44.05 (Houzhi): indicado para infecgdo bacteriana e
cicatrizacdo retardada de feridas;

e  44.06 (Jianzhong): indicado para hemiplegia, dor ciati-
ca, artrite, dor em multiplas articulag¢des, fraqueza dos membros
inferiores e sindrome pds-poliomielite.

Combinados com os pontos
Hua Tuo Jia Ji e com pontos de
acupuntura sistémica como Wei-
zhong (B40), Chengshan (B57),
Yanglingquan (VB34), Qiuxu
(VB40), Zulingi (VB41), Taixi (R3)
e Fuliu (R7).

Nas sessdes as quintas fei-
ras, além dos pontos do Mestre
Tung mencionados anterior-
mente, eram utilizados pontos
de acupuntura sistémica como
Shenting (VG24), Zhongwan
(VC12), Zusanli(E36), Yinling-
quan(BA9), Taixi (R3) e Fuliu
(R7). Também foi aplicada téc-
nica dos Vasos Extraordinarios,
com a abertura dos meridianos
Yin e Yang Qiao Mai, usando os
pontos Zhaohai (R6) e Shenmai
(B62), no lado direito do pacien-
te, acrescidos dos pontos Yanglingquan (VB34), Weizhong (B40),
Chengshan (B57). No lado esquerdo, foram usados os pontos
Weizhong (B40)), Chengshan (B57), Yanglingquan (VB34), Qiuxu
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RM 24/08/2023 29/11/23
. A " Exame realizado em aparelho de ressonincia magnética de alto
Exame realizado em aparelho de ressonancia magnética de alto s . .
. campo (1,5 Tesla), com aquisi¢do de imagens multiplanares campo (1,5 Tesla), com aquisi¢do de imagens multiplanares
TECNICA ’ ’ . A ponderadas em T1, T2 e T2 FAT SAT. Paciente ndo suportou
ponderadas em T1, T2 e T2 FAT SAT. Foram realizadas sequéncias . . ~ . o .
, finalizar o exame devido a dor, ndo sendo realizada sequéncias
pos contraste endovenoso. .
pos-contraste endovenosas.
Pos-operatorio tardio de descompressao do canal e artrodese via Pos-operatorio tardio de descompressdo do canal e artrodese via
posterior de L2 a S1, com parafusos transpediculares e hastes posterior de L2 a S1, com parafusos transpediculares e hastes
ACHADOS T - R o
longitudinais metalicos gerando artefatos de susceptibilidade longitudinais metalicos gerando artefatos de susceptibilidade
magnética. magnética.
Alteragdes cicatriciais em partes moles na regido posterior, sem Alteragdes cicatriciais em partes moles na regido posterior, sem
evidéncias de colecdes. evidéncias de colecdes.
Irregularidade dos platds vertebrais apostos em L4-L5, associada | Irregularidade dos platds vertebrais apostos em L4-
a edema e realce pds contraste nos platds vertebrais e em partes L5, associada a edema 6sseo e edema em partes moles
moles paravertebrais, sem defini¢do de colegdes. paravertebrais, sem definigdo de colegdes.
Retificac@o da lordose lombar. Retificac@o da lordose lombar.
Corpos vertebrais com altura preservada. Corpos vertebrais com altura preservada.
Fusao dssea parcial dos corpos vertebrais de L3 e L4. Fusao 6ssea parcial dos corpos vertebrais de L3 e L4.
Alteragdes degenerativas, com ostedfitos marginais nos corpos Alteragdes degenerativas, com ostedfitos marginais nos corpos
vertebrais e sinais de osteoartrite interfacetaria. vertebrais e sinais de osteoartrite interfacetaria.
Ossificacio do ligamento longitudinal anterior de L3 a LS. Ossificaciio do ligamento longitudinal anterior de L3 a LS.
Discopatia degenerativa avancada, com desidratacio dos Discopatia degenerativa avancada, com desidratacido dos
nucleos pulposos e acentuada reduciio da altura dos discos nucleos pulposos e acentuada reducio da altura dos discos
intervertebrais. intervertebrais.
Abaul tos discai T12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5
Abaulamentos discais em L1-L2, L2-L3, L4-L5 e L5-S1. s aS“I amentos discals em ’ » L2-L3, ¢
Estenose degenerativa do canal vertebral em L4-L5, com Estenose degenerativa do canal vertebral em T12-L1, L1-L2 e
compressao das raizes da cauda equina. L4-L5, com compressio das raizes da cauda equina em L4-L5.
Estenose degenerativa dos forames neurais de L2 a S1, mais Estenose degenerativa dos forames neurais de L2 a S1, mais
acentuada e com sinais de compressio radicular bilateral em L4- acentuada e com sinais de compressao radicular bilateral em
L5 e L5-S1. L4-L5 e L5-S1.
Cone medular e raizes da cauda equina com intensidade de sinal e | Cone medular e raizes da cauda equina com intensidade de
morfologia habituais. sinal e morfologia habituais.
Musculatura paravertebral parcialmente lipossubstituida. Musculatura paravertebral parcialmente lipossubstituida.
Demais achados estaveis.
Controle de espondilodiscite infecciosa em L4-L5 com sinais de e e .
o ~ p . L ~ . Controle de espondilodiscite infecciosa em L4-L5 sem
IMPRESSAO | redugéo do processo inflamatdrio em relagéio ao exame anterior de evidencias de colecdes
30/06/2023. socs.
Poés-operatoério tardio de descompressao do canal e artrodese via Pos-operatorio tardio de descompress@o do canal e artrodese via
posterior de L2 a S1. posterior de L2 a S1.
Tabela 3

(VB40) e Zulingi (VB41), acrescidos dos pontos da acupuntura
Tung AO1 (Qi Li) e 88.25 (Zhong Jiu Li). Apds essa sessdo, o pa-
ciente recebia Stipers aplicados na coluna lombar nos pontos
Hua Tuo Jia Ji e era liberado para voltar para sua rotina.

Em 29/11/23 o paciente fez novos exames de Ressonéncia
Magnética da Coluna Lombossacra e comparando o exame do
dia 24/08/2023 com o de 29/11/2023 alguns achados ficaram
mais evidentes de serem vistos (Tabela 3).

Os abaulamentos discais de L1-S1 relatados no exame de
24/08 foram agora diagnosticados de T12-S1 e a estenose dege-
nerativa do canal vertebral antes na L4-L5 passou a apresentar
de T12-L5, indicando que o processo de degeneragdo da coluna
continuava acontecendo.

No dia 12 de dezembro de 2023, apds 12 sessdes de trata-
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mento, o paciente relatou uma significativa melhora no quadro
clinico. Ele ja ndo sentia dor ao deitar-se ou ao caminhar. A
dor ao permanecer sentado, que antes surgia imediatamente,
passou a surgir apenas apds cinco horas. Além disso, o exame
de Proteina C Reativa (PCR) realizado em novembro de 2023,
mostrou uma redugéo, passando de 12 mg/mL para menos de
6 mg/mL, indicando uma diminui¢do no processo inflamatério
e infeccioso.

No entanto, o paciente ainda apresentava dor ao permane-
cer em pé parado, além de dores nalombar e em ambos os lados
do quadril, formigamento nas pernas e perda de sensibilidade
no pé esquerdo.

Diante desse quadro, optamos por ajustar o protocolo de
tratamento. Mantivemos as sessdes duas vezes por semana, as
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tergas e quintas feiras, porém, em ambas as sessdes, passamos
a aplicar um novo protocolo com pontos da Acupuntura Tung:
44.02 — Houzhui, 44.03 — Shouying, 44.05 — Houzhi e 44.06 —
Jianzhong, contra-laterais ao lado mais afetado. Também utili-
zamos pontos de acupuntura sistémica como Shenting (VG24),
Zusanli (E36), Yinlingquan (BA9), Weizhong (B40), Yanglingquan
(VB34), Xuanzhong (VB39), Qiuxu (VB40), Zulingi (VB41), Taixi
(R3) e Fuliu (R7).

Além disso, acrescentamos o ponto AB-CP2 (Yao tong xué
— ponto da dor lombar) do Método de Balanceamento do Dr.
Wang Wen Yuan e a area D Yang do método de Acupuntura
Craniana de Yamamoto (YNSA). Retiramos a aplicagdo do Stiper.

Com o novo protocolo, o paciente relatou uma melhora
consideravel na dor lombar, que passou a se manifestar apenas
ao se levantar, com uma intensidade de 4 em uma escalade O a
10, onde 0 representa auséncia total de dor e 10 corresponde
a dor maxima. A dor ao ficar em pé ou sentado tornou-se leve,
e a dor nos gluteos, anteriormente presente em determinadas
posicdes, desapareceu. O paciente ainda sentia formigamento
da tibia para baixo e descrevia uma sensag¢do iminente de cdibra,
embora esta ndo se concretizasse.

Na 152 sessao, uma melhora notavel foi observada: o pacien-
te, que antes apresentava marcha claudicante, ja ndo mancava
tanto e conseguia manter o pé esquerdo quase completamente
na horizontal, um avanc¢o importante em relagdo a ptose do pé
gue havia comprometido sua locomogao.

A partir da 202 sessao, como a melhora do paciente indicava
a possibilidade de resolugdo da infecgdo, mesmo o médico res-
ponsavel optando por manter o uso do antibiético como medida
de precaugdo, decidimos retirar os pontos da Acupuntura Tung
e mantivemos o restante do protocolo.

Na 232 sessdo, o paciente relatou uma significativa reducao
nos sintomas. A sensac¢do de rigidez na coluna lombar havia
diminuido para uma escala de 2 (em uma escala de 0 a 10), as
pontadas bilaterais no quadril foram avaliadas em 3, e ele ndo
apresentava mais dor ao ficar sentado, deitado. A dor ao ficar
em pé foi substituida por uma sensagdo de peso, e o paciente
conseguia caminhar por periodos mais longos sem dor, sentindo
maior firmeza na perna e no pé esquerdos.

Diante dessa melhora, decidimos intensificar ainda mais a
reabilitacdo do pé esquerdo com o uso de eletroacupuntura,
ajustando o protocolo para focar especificamente nessa drea e
otimizar a redugdo da dor remanescente. Mantivemos os pontos
YNSA e o Método de Balanceamento do Dr. Wang. Como pontos
de acupuntura sistémica, utilizamos Houxi (ID3) e Waiguan (TA5)
no lado contralateral ao afetado, acompanhados de movimentos
de caminhada, sentar e levantar, além do ponto Shenting (VG24).

No lado afetado, foram estimulados os pontos Yinlingquan
(BA9), Weizhong (B40), Yanglingquan (VB34), Xuanzhong (VB39)
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e Qiuxu (VB40). Também aplicamos eletroestimula¢do em modo
de tonificagdo, com onda mista (F1=2Hz T1=5seg, F2=8Hz T2=-
2seg) por 15 minutos nos pontos Zusanli (E36), Tiaokou (E38),
Taixi (R3), Fuliu (R7), Xiangu (E43) e Neiting (E44).

Na 332 sessdo, recebemos os resultados do novo exame de
tomografia computadorizada da coluna lombossacra realizado
em 12 de margo de 2024. Infelizmente por se tratar de ser a
primeira tomografia realizada durante todo o caso do paciente,
ndo podemos relacionar com exames de imagem anteriores.
Mas, este exame trouxe que na artrodese via posterior, fixada
com hastes e parafusos metalicos de L2 a L5, tinha acontecido a
medializa¢do do parafuso direito de L5, em intimo contato com
o forame neural correspondente.

Mediante os resultados dos novos exames e apds o retorno
no médico responsavel pelo caso, o paciente optou por nova
cirurgia e interrompeu o tratamento com a Medicina Chinesa.

Conclusao

Nos ultimos dez anos, a eficacia da acupuntura tem sido am-
plamente comprovada tanto em ensaios clinicos randomizados de
pequena quanto de larga escala. Contudo, ainda estamos distan-
tes de compreender completamente os mecanismos pelos quais
o corpo humano, com a interveng¢do minima das agulhas, é capaz
de se curar sem uma grande dosagem de produtos quimicos.

Adicionalmente, observa-se com frequéncia pacientes que
relatam piora dos sintomas apds cirurgias na coluna, levantando
guestionamentos sobre a real eficacia desses procedimentos.
Essa preocupacdo ndo é isolada, uma vez que a Organizagdo
Mundial da Saide (OMS) publicou um guia com diretrizes para
o tratamento ndo cirurgico da dor lombar crénica primaria em
adultos, conforme mencionado previamente neste relato.

Este estudo de caso atinge um objetivo relevante: reforcar
a possibilidade e, até mesmo, a importancia da integracdo de
praticas da Medicina Chinesa, combinando diversas técnicas em
uma Unica sessdo para promover maior salide e qualidade de
vida ao paciente. Evidenciou-se que o tratamento resultou em
uma melhora significativa nos quadros de dor relatados, além
de uma elevacdo na qualidade de vida.

Outro ponto a ser considerado é a possibilidade de asso-
ciacdo entre a Medicina Chinesa e a Medicina Ocidental, espe-
cialmente no que tange ao uso de medicamentos. Uma duvida
recorrente é se as terapias da Medicina Chinesa poderiam
interferir negativamente na acdo dos farmacos ocidentais. No
entanto, essa integracdo é amplamente praticada na China, com
resultados muito satisfatdrios, como observado neste relato de
caso, no qual o tratamento auxiliou na melhora do quadro infec-
cioso, reducdo do processo inflamatério e diminuicdo do edema.

E igualmente relevante destacar o potencial da Medicina
Chinesa em situagdes onde a Medicina Ocidental encontra limi-
tacGes. Um exemplo notdvel é o tratamento da Sindrome do Pé
Caido neste paciente, que, de acordo com o médico responsavel,
ndo seria restaurada nem com nova intervencgao cirudrgica. No
entanto, o tratamento com Medicina Chinesa contribuiu para
o inicio da recuperagdo da marcha do paciente.

Por fim, levanta-se a hipdtese de que a Medicina Chinesa
pode ser uma opcdo terapéutica eficaz para o tratamento de
lombalgias. Isso é particularmente relevante considerando
que a cirurgia, descrita como padrdo ouro para esses €asos,
ndo é eficaz em 100% dos pacientes e pode resultar em efeitos
colaterais adversos, conforme observado ao longo deste relato.
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Wushu e a
Medicina Chinesa

Rodrigo Arauijo Magalhdes, Reginaldo de Carvalho Silva Filho

RESUMO

O presente artigo trata do wi shu iR na sua modalida-
de Changquan £Z& - Punho Longo — como parte integrante
da Medicina Tradicional Chinesa. A compreensdo que toda
pratica corporal chinesa é interna e que toda pratica deve ser
internada, mostra que o wii shu iR, em sua integralidade, é
um dos métodos fundamentais para a manutencdo da salde e
recurso importante para tratamento de quadros de disturbio,
cujo diagndstico aponte para a participagdo ativa do paciente na
realizagdo de movimentos que melhorem a circulagdo sanguinea,
a tonificagdo muscular, a vitalidade dos tenddes e articulagdes,
assim como sua disposicao geral.

Cao aspirava, em sua pratica marcial, aquilo que ele
descreveu como perfeicdo artistica. Ele ndo esconde
seu desprezo pelas cruas técnicas que se baseiam
apenas na forca e envolvem ‘deformar musculos e
expor os ossos’. Tais técnicas sdo muito inferiores
a seu préprio sofisticado sistema de combate,
que se assemelha a uma ‘bela mulher colhendo
flores (...) a um letrado manejando seu pincel™.

Introducdo

O principal interesse deste artigo é tratar da relagdo entre
a tradicdo da Medicina Chinesa e o Changquan 12 - Punho
Longo - estilo que compde o chamado wtl sht R - pratica
corporal que se tornou o esporte nacional da China apds a Re-
volucdo de 1949. N3do restam duvidas que as praticas corporais
chinesas formam um repertdério importante para a manutengao
da saude e da homeostase bioldgica: equilibrio necessario para
gue o corpo desempenhe bem suas fungdes vitais - respiragao,
circulacdo, temperatura, digestdo etc. No entanto, as caracte-
risticas essenciais de tais praticas corporais ainda sdo pouco
compreendidas por quem nunca experimentou tais atividades.
E claro que todo povo possui suas praticas corporais, mas ndo
se vé no ocidente as multiplas relagdes que se notam nas artes

1 Shahar, Meier. O mostreiro de Shaolin: historia, religido e as artes marciais chinesas. Sdo
Paulo: Perspectiva, 2011.
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corporais orientais. A comegar, é importante dizer, que toda
arte marcial chinesa é interna e trabalha com o fluxo do gi e
no controle das emogdes, sem o trabalho interno o trabalho
externo fica vazio: Sem o nei gong o wai gong fica vazio. Assim
como na Medicina Chinesa, a fun¢do do wii shu IuAR é equilibrar
o yin yang BAPFH na sua oposi¢do, interdependéncia, consumo
e transformacdo; e harmonizar os cinco movimentos - F.1T
wii xing: Fogo (“X hud), Terra (£ tt1), Metal (£ jin), Agua (K
shui), Madeira (K mu): tais elementos estdo relacionados ao
espirito, os pensamentos, as emogdes, a determinagdo e as
fungdes organicas.

A meta do wi shu iR deveria ser o fortalecimento dos
trés tesouros - sanbdo == - da MTC: o jing #%, 0 i X, e 0 Shén
1. O conceito de jing ## é amplo e esta ligado a carga genética
gue se estende dos pais até nosso elo biolégico com o mundo
animal: “0 Jing carrega nosso elo bioldgico com o mundo animal.
Grande parte do comportamento de todos os animais, inclusive
dos homens, é guiado por instintos bioldgicos basicos” (HICKS,
2007, p. 3) . Assim, compartilhamos tanto o jing #% como o qi
S, com todos os animais, mas s6 os seres humanos possuem
Shén #f e as expressdes desse na forma do zhi &, po i, han
i e yi Z. Porém, é importante nio mistificar a palavra Shén
1, esse conceito se revela a partir do olhar, do sorriso, da fala,
da respiragdo, do tonus da pele etc. Existe muita concretude
nessa dimensdo tdo importante na medicina oriental, ela trata
das dimensdes emocionais e mentais do ser humano. E sdo as
condi¢Ges desses aspectos que garantem ou ndo a boa satde do
individuo. A nomenclatura, classificacdo da Medicina Chinesa
pode causar estranhamento, mas ndo se pode esquecer que
essa mesma medicina alcanga niveis de percepcdo e sutileza
gue a medicina ocidental ndo possui mais.

A experiéncia com as praticas corporais chinesas ajudam no
desenvolvimento interno para quem deseja ser acupunturista,
n3o apenas por abastecerem o préprio qi “<, mas por treinarem
a intuicdo e a intencdo que serdo utilizadas na aplicagdo de
agulhas, na aplicagdo de moxa e no Tui N4 (massagem chinesa)
etc. As praticas corporais propiciam o observacao cotidiana dos
préprios desequilibrios do qiX,, afinal sem ter experimentado
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uma diversidade de situagdes que apontem para os préprios
limites do terapeuta fica mais dificil enxergar a complexidade
dos que precisam de algum tratamento de Medicina Chinesa.
Isso tudo cria um caminho de compreensao do terapeuta em
relacdo a alteridade e beneficia o paciente.

Em outros termos, o wi shu IR contribui na compreensio
inicial do qi "<, isso é central em qualquer escolha terapéutica
da Medicina Chinesa. Este conceito, sem duvida, segue a mesma
linhagem representada por livros civilizacionais como o | Ching
(yi jfing 54 4) sistematizado inicialmente por Fu X1 k% e que
organiza uma reflexdao sobre a fluidez da existéncia. A expres-
s3o gi < em suas diferentes qualidades representa o yang [
— que poderia expressar a linha continua do céu ou do 6rgao
sexual masculino e representa o yin [H - - que poderia expressar
a terra que sempre é dividida pela agua ou a terra que se abre
para ser lavrada, assim como poderia demonstrar o aparelho
sexual feminino que também tem a capacidade de gerar. O mais
fantastico é que esses conceitos ndo tem carater estatico, mas
dindmico: Nada pode ser permanentemente — yang FH ou - -
yin B, outro ponto importante é que esses dois elementos n3o
tem, a principio, valores positivos ou negativos, os seus desequi-
librios é que exercem efeitos patoldgicos. Em igual forma deve
ser comportar os praticantes de wii shu I:oR ao executar um
tao U Z ¥ ou o terapeuta ao fazer o diagndstico do paciente.

Seguindo os passos da teoria do gi <, e suas manifestacdes,
a cultura chinesa também formulou a teoria dos 5 movimentos
wi xing TL.1T e sua relagdo com a Medicina Chinesa e o wii shu
A, a compreens3o das artes marciais estdo ligadas a interna-
lizagdo e a expressao desses elementos em todos seus aspectos.
As préticas corporais chinesas estdo inspiradas no Dao & nos
cinco movimentos: Fogo (/X hud), Terra (1 tU), Metal (4 jin),
Agua (7K shui), Madeira (A mu). Todos essas substancias - wii
xing- ou melhor traduzindo, esses movimentos internos se ex-
teriorizam através dos sinais vitais, num primeiro momento eles
estdo manifestos nos olhos e na respiragdo: a boa respira¢do da
viscosidade a pele e torna a voz sonora e agradavel; o espirito
sendo forte tornam os olhos brilhantes e vivos o que denota
a mente clara e personalidade forte. Em termos gerais, quem
compreende a harmonia do yin yang ¥ FH e dos cinco processos
melhor mantém os Trés Tesouros (sanbdo == ). Toda essas
relagdes ficam claras quando se pensa e estilos tradicionais
de wii sht LA como o Xing Yi Quan - 2= 2 que tem como
movimentos basicos o: PT quan (metal), Pao quan (fogo), Zuan
quan (dgua), Héng quan (terra), Beéng quan (madeira). Em prati-
cas como o Qigong “F I} também se encontra esse didlogo com
as cinco fases, exemplo mais emblematico seria o wii gin xi f.
B 3X - jogo dos cinco animais?.

Basta observar o que cada elemento tem a ensinar para ver
sua aplicagdo nas praticas corporais. A exemplo do elemento
dgua 7K, todo praticante de de wii shu iR tem que buscar o
profundidade do elemento agua, a fluidez dos movimentos que
contornam todos os obstaculos, que enfrenta os seus medos
e que cultiva a coragem de enfrentar os desafios que a vida
apresenta. O elemento agua esta relacionado ao cultivo do qi
S, que estd presente na capacidade de movimentag3o, na von-
tade de realizagdo e na habilidade de captar todos os sons que
o circunda. Assim, como a vida nasce da agua, é esse elemento
que guarda a qi"< essencial que alimenta o corpo que o torna

2 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=WKSLEDSHS-4&t=46s . Acesso
em: 31 de agosto em 2021.
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vivo e que produz o zhi i& - a forca de vontade, onde o Shén i
se enraiza. Ao mesmo tempo que guarda o principio de defesa
e da agressividade. De acordo com o yi jing 2%, o simbolo
relativo a esse elemento é Kan X - abismal: A dgua como
caracteristica principal a “adaptabilidade, como uma brandura
aparente, apoiada numa yang qi muito forte, no interior” (I
Ching, 2015, p. 164) .

Conforme o elemento fogo, o Shén 1! é a expressdo primei-
ra de qualquer pessoa, principalmente de um artista marcial.
Shén #f é o que ndo pode ser verbalizado, mas é o que revela
o brilho dos olhos, a intui¢do e a for¢a da expressao corporal.
Quando uma pessoa se apresenta, antes de qualquer palavra,
I4 estd morada do seu Shén #i revelado - ai estd revelado a es-
trutura fisica e psiquica e a verdadeira natureza individual. No
hexagrama Li = que versa sobre a natureza do fogo, “Confucio
diz que o Grande Homem, com poder no contexto, usa a dupla
iluminagdo, interior e exterior, para levar luz a todos os lugares
e a todos os seres no mundo”. (I Ching, 2015, p. 340)

A analise de cada elemento vai demonstrar as correspon-
déncias entre a Medicina Chinesa e o wii shu I A. Ao longo do
texto, essas relagdes vao sendo contextualmente apresentadas.

Os estilos externos também pertencem a Medicina
Chinesa

Diante da constatagdo que as praticas fisicas chinesas per-
tencem ao conjunto de tratamentos da Medicina Chinesa, vamos
analisar a importancia do Changquan 2% na manutengio da
boa saude. A estrutura desse estilo que foi elaborada a partir de
estilos tradicionais: Tan Tui #/%, Hua Quan 4£2&, Zhaqud & 2.
Se é verdade que até morto tem musculos, esse estilo trabalha
de forma efetiva as articulagdes, os tenddes e os ligamentos,
além de toda a musculatura. Dessa maneira, o Changquan ¥
Z& se torna uma préatica importante para todos interessados
em atividade corporal chinesa e para prevengdo do xié qi 785
e manutengdo do jing qi ¥5X. A prética corporal vista como um
ramo clinico da Medicina Chinesa - Zhi Zé 75| - um principio
de tratamento e um método preventivo esta integrado ao pen-
samento chinés: tian rén hé yi K A& — - Céu e pessoa unidos
como um. Assim como a visao sobre o equilibrio dos complemen-
tares: imobilidade e movimentacgao, retencdo e ataque, tensdo
e relaxamento, expansdo e contragao, dureza e flexibilidade,
baixo e alto. Diante da opinido geral, que privilegia os estilos
internos para a preservac¢ao da saude, vamos demonstrar que
o0 Changquan KZ&, como um dos estilos principais da China,
tem uma riqueza de movimentos que promovem o tratamento
de inumeras disfungdes fisicas e mentais.

Changquan k% e o Huangdi Néijing %7 14

Essas praticas devem ser entendidas a luz de O Classico
Interno do Imperador Amarelo. Por meio de didlogos entre
Hudngdi ¥5%7e o mestre Qi P6, o livro toca em temas funda-
mentais da humanidade. Logo no primeiro capitulo estd posto
uma dessas grandes questdes: como se manter saudavel e
usufruir da longevidade? A resposta dessa indagacdo esta in-
tegralmente ligado ao nosso objeto de interesse - o Changquan
K2, Assim, a resposta de Qi P6 prevé a observacdo do Dao 1&
, do yin yang FHFH, da alimentagdo e a protecdo das articula-
¢Oes. A boa manutencdo da saude fisica é fator relevante para
a salide mental - satide do shén f#. A terminologia chinesa n3o
pode ser um empecilho para a compreensao da eficacia desse
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conhecimento - cada termo pode ser ligado a correspondentes
conceituais ocidentais para que se alcance a proposta tedrica
do texto. Desse maneira, é possivel observar que as praticas
corporais chinesas ajudam a manutencio do jing fi! visto que
a fluidez, a flexibilidade dos movimentos e a intima relagao
entre musculos e mente sdo fatores centrais na manutencgdo
dasaude. De forma concreta, dois movimentos representativos
dessa conexdo entre corpo-mente, céu-terra sdo: Lun Bi &
B e Wulongpanda & Ji#%+T (figura 1) - movimento circular
basico onde é possivel perceber a prépria representagdo do
yin yang BHPFH. Tal movimento inicial para todo praticante de
Changquan K2 corporifica conceitos presente no capitulo 1
e 3 do Huangdi Néijing 577 4. O wulongpanda & 6 #FT
trabalha o yin [ representado de forma mais representativa
com o enraizamento dos membros inferiores que sao fortes e
trabalha o yang [H através dos membros superiores, assim como
todas a articulagGes que se movimentam como a luz do sol. O
esse movimento inicial ensina que o equilibrio é importante
para evitar a lesdo e a doenca. Indubitavelmente, o equilibrio
entre a estrutura corporal e o movimento é sindnimo de saude.
Atividade e repouso, atitude e quietude, musculatura e intengdo
sdao complementaridades que ndo podem ser ignoradas, de igual
maneira a relagdo do corpo com os diferentes momentos do dia
e das estac¢Oes. A pratica correta desses movimentos ensinam
a pensar na forma - yin Ff e na auséncia de forma - yang H.

Em termos técnicos a boa manutencdo do yin [ auxilia na
nutricao superficial, média e profunda do corpo, na manutengao
dos fluidos, do sangue e da esséncia, contribuindo, assim, para
homeostase de todo metabolismo corporal®. Caso contrario,
a falta de nutri¢do do yin [ cria uma deficiéncia fisica e uma
inquietude mental, por isso pode-se dizer que: yin [ é a raiz
do yéng PH. O contrario também provoca um desequilibrio, o
excesso de yin [, manifestado pela palidez, umidade e inchaco
etc., aponta para uma deficiéncia do yang FH que precisa ser
alimentado e corrigida - sendo que uma das opgGes terapéuticas
é a atividade fisica.

A observac¢do do yang PH também é essencial, pois sua
natureza esta estreitamente relacionada ao metabolismo basal,
ao movimento, a resiténcia fisica e a manutenc¢do do wéi gqi I
<, - qi protetor. O reservatério do gi "<, é o Dantian £+H, eis af
um termo bastante conhecido por qualquer praticante de wi
shu AR dada a centralidade dessa regido no cultivo das préticas
corporais. Esse conjunto de teorias é o que ensina os primeiros
fundamentos de Changquan K2

Wulongpanda & £ #] (figura 1):

Ma9-2

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=L1syLt8xzsU. Acesso em: 31 de
agosto de 2021.
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Ma9-5

Outros exercicios do Changquan £ Z& também vio expres-
sar os ensinamentos do yin yang FfFH, o Pu Bu Chuan Zhang b
3 %7 5 4 trabalha o qi do céu e da terra de forma dinamica. Essa
movimentagdo coordena movimentos dos membros superiores
e inferiores em posturas altas e baixas em conjunto com o Dan-
tian £+ H. Essa pratica combinada com outras que trabalham
especialmente a regido da cintura como: Jian yao da ltn pan J8
R4 4%5, Da huihuan jibéngdng K[RIFFE A1 ¢, fan yao HHIfE
7 —traz beneficios para a reserva de qi "<, que é tonificado, esses
movimentos também sdo indicados para dispersar o cansaco,
esgotamento, frio e edemas nos no jiao inferior.

Zu hé 44 como boa pratica terapéutica

Toda essa sequéncia de movimentos basicos também tra-
balham outras caracteristica essenciais: a expressdo do olhar
-Yan Shén HE## - e a expressdo facial - shén ming ## 8. Essas e
outras correspondéncias estdo previstas no capitulo do Classico
Interno: Tratado sobre os Cadigos Secretos da Ling Lan (Biblio-
teca Imperial)®:

O corac¢dao tem posi¢cdo de monarca, de onde
procede o shén ming #1#]. O Pulmdo tem posicdo de
assistente ministerial, de onde procedem comandos
e economias. O figado tem posi¢cao de general,
de onde procedem estratégia e planejamento. A
visicula biliar tem posi¢do de julgador imparcial,
de onde procedem decisées e julgamento.

4 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=w3IsKobOwtc&t=353s . Acesso em:
31 de agosto de 2021

5 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=HJ5eDqzcteg&t=525s . Acesso em:31
de agosto de 2021

6 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=hF22JCM9OTM. Acesso em: 31 de
agosto de 2021

7 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0SImPB-12WI. Acesso em: 31 de agosto
de 2021.

8 Tradugdo do Prof. Dr. Reginaldo Filho, PhD
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Ao interpretar essas informagdes pode-se fazer nexos da
funcdo do coragdo e do pulmio, por exemplo. O qi < do pulm3o
- que tem caracteristica yang [H -, movimenta o sangue que tem
caracteristicas yin [}, ou seja, o pulm3o domina a movimentagio
do corpo. No capitulo 9 do Su Wen, a teoria dos drgdos continua a
esclarecer o papel de cada dérgdo e viscera na condugao da saude.
O pleno didlogo entre Huangdi e Qi P6 vai conduzindo o leitor a
desvendar a fung¢do de cada érgdo e suas multiplas fungdes. Essa
estrutura de dialogo lembra bem o cotidiano de uma escola de wli
shu AR que ja nas suas praticas iniciais tem muito a ensinar sobre
as relagdes entre o Cldssico Interno e os movimentos corporais.

Quando se estuda fundamentos do Changquan K2 - zii hé
204 ° - se percebe a diversidade de movimentos que trabalham
diferentes meridianos do corpo. Como diz o Classico Interno:

Todos los canales del ser humano convergen (zhu) en
los ojos, todas las médulas convergen en el cerebro,
todos los tendones convergen en las articulaciones,
todas las sangres convergen en el corazén, todo el
aire de la respiracion converge en el pulmén. Todos
ellos vierten a las extremidades (si zhi) y las 8
articulaciones (ba xi) desde la mariana a la noche. (p. 59)

Cada fundamento possui seus beneficios particulares, mas
em geral todos beneficiam musculos e articulagGes, tranquilizam
o Shén, clareia a atividade mental, clareia a visdo e estabiliza
a esséncia:

“Para aqueles que vivem em um mundo de
pensamentos, é necessdrio ‘encarnar’ em seus
corpos, praticante atividades fisicas constantes,
que ajudam ndo sé a manter o fluxo de energia,
mas, sobretudo, ddo-lhes a dimensdo do contato
fisico consigo mesmo”(Campiglia, 2004, p. 74)

Fundamento 1'%

g
B 33 g

M 34

9 Disponivel em: http://www.60kok.com/quanfa/changquan/ . Acesso: 31 de agosto de 2021.
10 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mv7Q97Ao0Srl. Acesso em: 31 de
agosto de 2021.
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Alguns beneficios:

e Estimula a circulagdo do qi do torax
tranquiliza o Po

regula a via das aguas

beneficia toda regidao da garganta

Alonga os membros superiores e inferiores

Fundamento 2'":

s
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11 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=9aFcH9Elcsw . Acesso em: 31 de
agosto de 2021.
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Alguns beneficios:

e tranquiliza o shén

e Move o qi do estbmago

e Harmoniza estbmago e intestinos

e Estimula a circulagdo dos membros inferiores etc.

Fundamento 32

L, S

B 59

Alguns beneficios:

e tranquiliza o shén

Trabalha a circulagdo dos membros inferiores
Beneficia tenddes e articulagbes

Fortalece estdmago e bago-pancreas
Etc.

12 https://www.youtube.com/watch?v=Vdp5D4NzYqo

Fundamento 4:

@ 74
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Alguns beneficios:

Tranquiliza o shén

tonifica o qi do coragao

desobstrui os canais do coragdo, intestino delgado
relaxa os tenddes

beneficia os ombros

13 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_emMfezYiVc . Acesso em: 31 de
agosto de 2021.
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Fundamento 5':

Alguns beneficios:

e tranquiliza o shén

tonifica os rins
consolidagdo do zhi
beneficia a lombar

relaxa musculos e tenddes

14 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gpikLfCfQUo . Acesso em: 31 de
agosto de 2021.
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Dessa maneira, é importante ver nas atividades fisicas um dos
tipos de tratamento previsto pela Medicina Chinesa. O capitulo 12
do Su Wen - Sobre os distintos métodos adequados a diferentes
regiGes - fala de distintos métodos®® para alcancar a saude em
distintos quadros de desequilibrio fisico e mental: acupuntura e
moxabustdo, fitoterapia, dietoterapia, massoterapia e artes cor-
porais. Conhecendo cada ramo clinico se escolhe a op¢do mais
adequada para cada quadro. Mas é importante observar que as di-
ferentes técnicas possuem a mesma matriz tedrica de diagndstico.

No que tange as artes corporais, o quadro que melhor
compete a esse ramo terapéutico sao problemas relacionados:
atrofia muscular, problemas dos tenddes, articulagdes, circula-
¢ao, regulacdo do qi etc. Essas enfermidades que se beneficiam
muito bem da movimentac¢do corporal que fortalece o wei qi
TS eimpede que qualquer patologia penetre da superficia-
lidade da pele e comprometa o yang dos érgaos internos, pois
os Orgdos sdo responsaveis pela fortaleza fisica, e isso reflete
nas emocgdes e na inteligéncia. Em outras palavras, a prépria
estrutura fisica, sendo vigorosa ou débil, serve como um ca-
minho para diagndstico: quando se sabe das relagdes: costa
e pulmao, lombar e rins, joelhos e tenddes etc. fica claro qual
tipo de atividade sera necessario para tonificar ou dispersar
cada parte do corpo. Como sempre é bom lembrar, o exterior
sempre expressa as condi¢cdes da saude interior - essa é a forga
da teoria das correspondéncias.

Conclusao

Conforme observado, o wii shu iR é um método central
para a manutencdo da salde do corpo. Em grande medida, tam-
bém é complemento para outras técnicas de tratamento, pois
toda atividade corporal chinesa é interna, visa a transformacgao
dos musculos, tenddes, ossos, drgdos etc para beneficiar a boa
saude. Aregularidade de praticas de exercicios chineses mantém
o fluxo dos fluidos, do sangue e dos nutrientes. Sem a necessi-
dade de esforgos exagerados, essas atividades estimulam o bom
funcionamento organico e psiquico - a unidade entre corpo e
mente tdo necessaria para a vida contemporanea.
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A experiéncia do Professor Lian Yu Lin
no tratamento de Doencas
Ginecologicas com Acupunturas

Shang, Fang Ming
k * Publicado no Journal of Acupuncture and Tuina Science, Volume 4, Number 2, 2006 April

O Professor Doutor Lian Yu Lin, médico-chefe do Departa-
mento de Acupuntura do Primeiro Hospital afiliado da Faculdade
de Medicina Tradicional Chinesa de Tianjin, dedica-se a Medi-
cina Chinesa ha mais de 30 anos, com uma perfeita capacidade
médica e uma rica experiéncia no tratamento de doengas cere-
brovasculares e doengas cervicais e lombares, especialmente
no tratamento de doencgas ginecoldgicas por acupuntura. Eu
acompanho o professor Lian como estagidrio e aprendi algumas
técnicas habeis no tratamento de doengas ginecoldgicas através
da acupuntura.

Histeromioma

Uma mulher de 42 anos procurou o servico médico devido
ao fluxo menstrual abundante. Ha dois anos, sofria com um fluxo
menstrual irregular de causa desconhecida. O fluxo aumentou
e ela ndo deu atencgdo ao fato. Nos uUltimos seis meses, os
sintomas acima referidos agravaram-se e ela buscou o Dr. Lian
para prevenir a evolugdo dos sintomas. O exame fisico revelou
uma consciéncia clara, “bom espirito”, tez palida, menstruacgao
com fluxo irregular, abundante com coagulos de sangue, sem
outros incobmodos, uma lingua palida com uma camada fina
e esbranquicada e um pulso profundo. Foi diagnosticada por
exame de ultrassom com histeromioma de2cmx1,5cm x0,7
c¢cm de tamanho.

Acupontos primarios: R12 (Da He - K7) e R13 (Qi Xué - &.7V).

Acupontos secundarios: VC6 (Qi Hai - 485F), BA10 (Xue Hai - IflL
i), F14 (Q1 Mén - 1" ), E36 (4 San Li - /£ =) e BA6 (San
Yin Jido - =P&%).

Procedimento: Apds a higienizacdo da drea onde os pontos
estdo localizados, agulhas filiformes de 40 mm de comprimento
foram inseridas perpendicularmente em R12 (Da he - KX7), R13
(Qi xué - 57X ), VC6 (Qi hai - i), BAL0 ( Xue Hai - [MifF) e
BA6 (San Yin Jido - —=[2%7).

Quando a sensacgdo de agulhamento chegava, as agulhas
eram manipuladas com técnicas redutoras, girando-as e torcen-
do-as. O F14 (Q1 Mén - #i[']), foi agulhado obliquamente 1,5-
2,0 cun para dentro e para baixo num angulo de 602. A agulha

foi manipulada com técnicas redutoras, rodando e torcendo
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a agulha para induzir a sensagao de tiques irradiando para o
0sso pubico, e depois foi mantida no acuponto durante 30
minutos. Doze sessdes constituiram o tratamento. Além disso,
foram prescritas ervas medicinais eficazes para ativar o Sangue
e dissipar a Estase: Radix angelicae Sinensis (Dang GuT - F#),
Radix Paeoniae (B4i Shao - H %), Radix Bupleuri (Chai HG - &
#8), Radix Scrophulariae (Yuén Shén -JG2), raw Concha Ostreae
(“Sheng” MU Li - #E4E15), Sargassum (Haizdo - #§35), Thallus
Laminariae et Eckloniae (Kun Bu - BA7i), Pumex (H&i Fa Shi - i
% 41), fritillariae Thunbergii (B&i MU - U1 B}), Radix Achyranthis
Bidentatae (Huai Niu Xi - 122} J%) e Spica Prunellae (Xia K Co
- EFSH). Entre estas ervas, a Concha Ostreae raw foi a erva
principal, com uma dose de 30-100 gramas. Apds duas sessdes
de tratamento por acupuntura, os sintomas melhoraram e o
exame de ultrassom mostrou que o histeromioma diminuiu de
tamanho paralx1cmx0,5cm.

Comentdrios: O histeromioma é um tumor benigno no qual
a musculatura lisa uterina prolifera e alguns tecidos conjuntivos
fibrosos sao produzidos. A sua patogénese é ndo é muito clara
na atualidade, mas considera-se geralmente que se trata de
uma superestimulagdo de longa data do hormdnio estrogénico.
Na Medicina Tradicional Chinesa, o histeromioma pertence a
categoria de “massa abdominal”. O professor Lian defende que
é de sindrome excessiva e resulta, durante a menstruagdo ou
apos o parto, da frieza enddgena ou exégena do Vento Frio ou
da raiva estagnada que lesam o Figado, causando adversidade
do Qi e obstrugdo do Sangue. Por isso, o acuponto VC4 (Guan
Yudn - 5%JC) ndo é utilizado, pois é um ponto de nutricdo do
todo e simplesmente indicado para a Deficiéncia de Qi do Rim.
O VC6 (Qi H&i - %.ifF) tem uma regulacgdo benigna sobre a ativi-
dade do Qi em todo o corpo e pode liberar a Estagnag¢do de Qi
no Aquecedor Inferior, consequentemente, funciona bem sobre
a histeromioma de Estagnac¢do de Qi e Sangue.

O F14 (Qi Mén - H#AFY), localizado no ponto projetivo na
superficie do corpo do ovario, tem um efeito especial na regu-
lagdo do Qi e no alivio da dor, bem como na secreg¢do ovarica. O
R12 (D3 He - K#%) e R13 (Qi Xué - 57X ) estdo localizados em
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torno de utero e funcionam regionalmente. O BA10 ( Xué Hai -
1L7F) serve para ativar o Sangue e dissipar a estase sanguinea.
E 0 BAG6 (San Yin Jido - =[F£%Z), um acuponto essencial para as
doengas femininas, atua para regular a menstruagdo e nutre o
Figado e o Rim. A utilizagdo combinada destes acupontos e das
ervas acima referidas pode exercer um efeito mais forte para
eliminar o histeromioma.

Hipogalactia Puerperal

Uma mulher de 25 anos sofreu de diminuicdo do leite apds
o parto durante quatro meses. Ha quatro meses, perdeu muito
sangue durante o parto. Desde entdo, o leite materno tem sido
insuficiente, e ndo respondia aos medicamentos a base de
plantas, por isso veio visitar o professor Lian. O exame fisico
mostrou consciéncia deficiente, tez palida, apetite diminuido
e falta de ar, palpitacGes ocasionais, fraqgueza nos membros e
cansaco, seios sensiveis que secretam pouco leite, uma lingua
normal e uma pulsacdo fraca e lenta. Foi diagnosticada com
hipogalactia puerperal .

Acuponto primério: E18 (Rt Gén - FL1i)

Acupontos secundarios: VC17 (Dan Zhong -l ), E16 (Ying
Chuang - JE %), VB21- (Jian Jing - J§ ), ID1 (Shéo zé - D) e
E36 (Z4 San Li - & =%F).

Procedimento: Apds os pontos de acupuntura passarem por
uma desinfeccdo de rotina, foi introduzida uma agulha filiforme
de 50 mm de comprimento inserida para cima e horizontalmente
a partir de E18 (RU Gén -FLiR) no fundo do peito durante cerca
de 1,5 cun. A agulha foi manipulada com uma técnica de reforco,
com rotacgdo e tor¢do durante 20 segundos e depois retirada sob
a pele. A agulha foi entdo inserida medialmente em direcdo ao
acuponto VC17 (Dan Zhong - fEH') durante cerca de 1,5 cun
e manipulada com técnica de refor¢o durante 20 segundos.
Em seguida, a agulha foi recuada subcutaneamente e inserida
lateralmente e manipulada com técnica de reforgo durante 20
segundos. Por fim, a agulha foi novamente retirada sob a pele
e mantida no interior do corpo a principio. O VC17 (Dan Zhong
- i) foi perfurado para baixo e horizontalmente com uma
agulha de 40 mm de comprimento e com técnica de reforco
por rotacdo e tor¢do da agulha. E16 (Ying Chuang - JE %) foi
puncionado para baixo e subcutaneamente com uma agulha de
40 mm e com técnica de reforco por rotacdo e tor¢do da agulha.
E16 (Ying Chuang - J &) foi puncionado subcutaneamente com
agulha de 40 mm e com a ponta da agulha em dire¢do ao ma-
milo. E36 (24 San Li - /& =) foi puncionado com a técnica de
agulhamento de rotina. Todas as agulhas dentro dos acupontos
foram mantidas durante 30 minutos, e 12 sessdes de tratamento
constituiram um curso. Apds dez sessGes de tratamento, o leite
aumentou e o leite podia satisfazer as necessidades do seu bebg,
14 sessdes de tratamento mais tarde.

Comentario: Quando uma mulher fica gravida, o seu corpo
é regulado por varios hormonios. Em geral, o leite materno co-
meca a produzir leite dois ou trés dias apds o parto. Atualmente,
asecrecdo de leite esta relacionada com trés fatores. Primeiro, a
expulsdo da placenta faz diminuir o estrogénio e a progesterona
no sangue, depois elimina a inibicdo do hormodnio de lactacgéo,
e consequentemente, faz com que o hormonio da lactagdo e o
hormonio adrenocortical atuem nas glandulas mamarias para
secretar leite. Em segundo lugar, a succdo e o choro do bebé
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estimulam o sistema enddcrino nervo-humoral, promovem a
liberagdo de hormonios da hipofise posterior para liberar o hor-
monio da lactagdo e atuam diretamente no cortex suprarrenal
para produzir leite. Terceiro, o esvaziamento do duto mamario,
como estimulo mecanico, pode promover, através do sistema
hipotalamico-hipofisario, a secrecao da lactagdo, consequente-
mente para a produgdo de leite. Quando estes trés fatores ndo
funcionam normalmente, havera menos leite ou mesmo a au-
séncia de leite. Na Medicina Tradicional Chinesa, a hipogalactia
pertence a categoria de “falta de leite” ou “obstrucdo da saida
de leite”. Porque o meridiano Yang Ming do Estdmago passa
pelo mamilo e o peito é dominado pelo meridiano Jue Yin do
Figado, a secre¢do de leite esta relacionada com a fungdo do
Baco e do Estbmago para a ingestao e digestdo de alimentos,
bem como a fungdo do Figado de descarregar e movimentar o
Qi. Sendo assim, o Dr. Lian diferencia a hipogalactia em duas
sindromes: Sindrome de insuficiéncia de Qi e de Sangue e a
Sindrome de insuficiéncia hepatica. Neste caso, foi diagnosticada
ainsuficiéncia de Qi e Sangue, por isso foi utilizado E36 (Z4 San
Li - /&£ =) para nutrir e fortalecer o Baco e o Estdmago para
produzir Qi e Sangue e, assim, secretar leite. Se um paciente
tem insuficiéncia hepatica para tratar, o F3 (Tai Chong - &)
deve ser usado para harmonizar o Figado e regular a atividade
do Qi. O E18 (RU Gén - F.1R) perfurado com técnicas especiais
de agulhamento pode desbloquear os dutos mamarios; com as
técnicas especiais de agulhamento neste acuponto, podem-se
obter resultados maravilhosos. O VC17 (Dan Zhéng - ) e o
E16 (Ying Chuang - %) estdo a volta do peito. O VB21- (Jian
Jing - JB ) e ID1 (Sh&o zé - /) sdo os pontos de acupuntura
empiricos contra a insuficiéncia de leite. Estes pontos de acupun-
tura atuam em conjunto para suplementar Qi e Sangue, nutrem
0 Bago e o Estdmago, e excelentes efeitos clinicos foram obtidos.

Sindrome do Climatério

Uma mulher de 51 anos de idade buscou tratamento para
as tonturas, irritabilidade, febre agitada, suores noturnos e
menstruacgdo irregular. Queixou-se de que a sua menstruagdo
tinha comecado a ser irregular ha dois anos, com menstruagao
de cor vermelha viva e quantidade diferente, acompanhada de
tonturas, palpitacdes, febre agitada e suores. Ela tinha tomado
muitos medicamentos, mas os resultados ndo eram satisfatérios,
por isso veio pedir ajuda. O exame fisico revelou uma consciéncia
clara, uma tez corada, irritabilidade, emocgdes instaveis, febre
agitada e suores noturnos, tonturas, menstruagdo irregular, lin-
gua vermelha com revestimento escasso e pulso rapido e fraco.
Foi diagnosticada com Sindrome do Climatério.

Acuponto primdrio: B23 (Shén Sha - B ).

Acupontos secunddrios: V€4 (Guan Yuan - 5<JG), F14 (Q1
Mén - [ ), Zi Gong/Ex-CA 1 (Zi Gong - T &= ), R13 (Qi Xué -
470 ), R12 (Da He - Kii#), BA6 (San Yin Jido - =F£%7), F3 (Tai
Chong - K1), BA10 (Xue Hai - IfiLif), VB20 (Féng Chi - it
), Si Shen Cong/Ex-HN 1 (Si Shén Cong - PY#§H4), VG23 (Shang
Xing - [ &), Tai Yang/Ex-HN 5 (Tai Yang - X FH), PC6 (Néi Guan
- N 3K) e €7 (Shén Mén - #1]).

Procedimento: Apds a esterilizacdo de rotina dos acupontos
acima, foram perfurados com agulhas filiformes de 40 mm de com-
primento com técnicas de reforgo por rotacdo e tor¢do das agu-
Ihas. As agulhas foram mantidas durante 30 minutos, 12 sessoes
constituiram um ciclo de tratamento; apds este ciclo os sintomas
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melhoraram. Apds dois ciclos de tratamentos, as tonturas, a irri-
tacdo e araiva, a febre agitada e o suor noturno desapareceram.

Comentario: Na medicina ocidental, a sindrome do clima-
tério esta relacionada com o hipovarianismo e o declinio estro-
génico, que diminuem a inibicdo do retorno hipotalamo-hipo-
fisario. Assim, a sua fungdo aumenta para promover a secre¢ao
de hormonios pelas gbnadas, que influenciam as fun¢des do
nervo vegetativo e dos seus 6rgdos de controle, dando origem
a uma série de perturbagdes neurovegetativas. Na Medicina
Tradicional Chinesa, a sindrome do climatério resulta do declinio
de Tian Kui , uma substancia essencial no Rim. Em Nu Ke Jing
Lun de Xiao Yan, na Dinastia Qing, afirmava-se que a vida das
mulheres se baseava no Sangue, e por volta dos 49 anos de
idade, a menstruac¢do diminuia, a concepgao e 0s vasos sangui-
neos tornavam-se deficientes, e ndo mais podiam conceber. O
Dr. Lian classifica as suas causas em Deficiéncia de Yin do Rim,
Deficiéncia de Yang do Rim e Deficiéncia de Yin e Yang. Este caso
de sindrome do climatério era principalmente por Deficiéncia
de Yin do Rim. Por isso, o acuponto R23 (Shén Shu - & A7) foi
usado como ponto principal para enriquecer o Yin e nutrir o Rim
e regular a menstruacdo. Além disso, VC4 (Guan Yuan - J<JG),
F14 (Q1 Mén - 1), Zi Gong/Ex-CA 1 (Zi Gong - 7= ), R13 (QJ
Xué - 58/X). R12 (Da He - “K7#), BA6 (San Yin Jido - =[2%7), F3
(Tai Chong - K1) e BA10 (Xue Hai - IfiLi) foram combinados
para enriquecer o Yin do Rim. Se a Deficiéncia de Yang do Rim
prevalecer, o acuponto VG4 (Ming Mén - fir[]) é utilizado como
ponto cardeal, e VC4 (Guan Yudn - J<JT), R13 (Qi Xué - RV,
R12 (Da Heé - Kiff), F14 (Qi Mén - "), Zi Gong/Ex-CA 1 (Zi
Gong- T ) e E36 (20 San LV - /£ =) foram combinados entre
si. Estes pontos de acupuntura sao perfurados por técnicas de
rotina. No entanto, E36 (Z4 San Li - & =), VG4 (Ming Mén
-firl]) e R12 (Da Heé - K7#) sdo tratados adicionalmente com
moxabustdo para nutrir ainda mais o Rim e suplementar o Yang.
Uma vez que muitas mulheres climatéricas apresentam sintomas
psicéticos, VB20 (Féng Chi - Xl ), Sishencong/ExHN 1 (Si Shén
Cong — VU HH), VG23 (Shang Xing - |- /&), Tai Yang/Ex-HN 5
(Tai Yang - ACFH), PC6 (N&i Guan - PIK) e €7 (Shén Mén - #if
[]) sdo frequentemente adotados como acupontos essenciais
no tratamento da sindrome do climatério, o que deve chamar
a atencdo de todos os médicos.

Mal posicionamento do feto

Esta era uma mulher de 25 anos, que buscou tratamento
médico para a posicdo anormal do feto. Havia ficado gravida
ha sete meses e meio . Trés dias antes, o exame ginecoldgico
revelou uma posicdo anormal do feto e o exame de ultrassom
revelou apresentacdo pélvica . Por isso, veio pedir ajuda médica.
O exame fisico revelou consciéncia limpa, bom estado de espiri-
to, fungGes pulmonares e cardiacas normais, inchago abdominal,
pulso ligeiramente rapido, revestimento fino e esbranquicado.
Foi diagnosticada com uma ma posicao.

Acuponto: B67 (Zhi Yin - Z£[H)

Procedimento: Ela deitou-se de costas e desapertou o
cinto. O B67 (Zhi Yin - 2£[H) bilateral foi exposto e a moxa foi
aplicada sobre o acuponto, 40 minutos para cada tratamento.
Apds quatro tratamentos, o exame de ultrassom mostrou uma
posi¢cdo normal do feto.

Comentario: O mal posicionamento é frequentemente
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observado nas mulheres gravidas, e ha muitos relatos de que
s3o tratadas com moxabustio em B67 (Zhi Yin - £[H). Pesquisas
modernas demonstraram que a moxabust3o em B67 (Zhi Yin - £
BH) pode aumentar o teor de cortisol livre, diminuir obviamente
o teor de conteudo de prostaglandina E, e alterar ligeiramente a
prostaglandina F; assim, a relagdo entre a prostaglandina “F” e
a prostaglandina “E” aumenta, o que provavelmente aumenta a
tensdo e a contragdo uterina e, consequentemente, promove a
posicdo normal. O Dr. Lian defende que a moxabustdo em B67
(Zhi Yin - Z2[H) é um método eficaz e pratico para o mau posi-
cionamento, no entanto, ha varias questdes que devem chamar
a nossa ateng¢do. Em primeiro lugar, a moxabustdo deve ser rea-
lizada sete meses apds a gravidez para que a posicdo fetal possa
voltar ao normal naturalmente durante os primeiros sete meses.
Em segundo lugar, se o tratamento com moxabustdo ndo produz
resultados satisfatorios apds sete sessdes, isto significa que a
moxabustdo nao sera eficiente para o tratamento. Em terceiro
lugar, a estimulagdo por moxabustado deve ser adequada, durante
30 minutos em cada tratamento, até a mulher sentir ardor na
regido. Em quarto lugar, é muito importante que a moxabustdo
seja efetuada quando o abdémen da mulher estiver relaxado,
pois so assim o feto pode virar-se dentro do corpo da mae. A
moxabustio em B67 (Zhi Yin - 22 [H) pode dar os melhores resul-
tados em trés momentos: imediatamente apds a moxabustdo,
meia hora apds a moxabustdo e antes de dormir nesse dia; a
gestante ndo deve exercer qualquer pressao sobre o abdémen
nestes trés momentos. SO se estes quatro requisitos forem
cumpridos é que a moxabustdo em B67 (zhi Yin - £[) pode
obter resultados maravilhosos no tratamento da ma posicgao.

Principios de Selecdo e Combinacao de Acupontos
no tratamento de Disturbios Ginecolégicos

As doencgas ginecoldgicas sao iguais as outras doencas de
certa forma, mas possuem as suas préprias caracteristicas. A
doenga clinicamente centra-se na menstruag¢do, no corrimento
vaginal, gravidez e parto, fisioldgica e patologicamente relaciona-
se com o Figado, o Bago, o Rim, o Vaso da Passagem , Vaso Con-
cepgdo e Vaso da Cintura . Em comparagdo com outras doengas,
os seus focos sdo relativamente estacionarios, pelo que a selegao
e combinagdo de pontos de acupuntura partilham com outras
doengas, mas também tem as suas caracteristicas especificas.

Em primeiro lugar, os acupontos regionais sao frequen-
temente selecionados. A sele¢do de acupontos regionais é o
método mais frequente e importante. Zhen Jiu Ji Cheng e Zhen
Jiu Jia Yi Jing ambos selecionaram os pontos de acupuntura
regionais para tratar disturbios ginecoldgicos. Os disturbios gi-
necoldgicos localizam-se sobretudo no abdémen inferior, parte
inferior das costas, peito e seios, pelo que acupontos Zi Gong/
Ex-CA 1 (Zi Gong - T ), R12 (Da He - Kjif) e VC3 (zZhong Ji -
F#l%) tornam-se os acupontos frequentes. Em segundo lugar,
os acupontos distais ao longo da distribuicdo dos meridianos
sao frequentemente selecionados. A utilizagdo combinada de
acupontos regionais e distais € um principio importante no
tratamento por acupuntura, ndo hda exce¢do no tratamento de
doengas ginecoldgicas.

Especificamente, os acupontos distais do meridiano que
acompanham os focos sdo selecionados para combinar os acu-
pontos regionais para melhorar a sua agao.

Por exemplo, no tratamento do prolapso uterino, o acuponto
distal de R6 (Zhao Hai - i) do meridiano do Rim é selecionado
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para além dos pontos regionais Zi Gong/Ex-CA 1 (Zi Gong - T
=) e 0 ponto extra Weibao (Wéi bao - 4Eifl) para enriquecer
ainda mais o Qi do Rim. Terceiro, alguns pontos de acupuntura
sdo selecionados com base na diferenciagdao de sindromes,
embora as doengas ginecoldgicas tenham focos relativamente
fixos, algumas nao sdo fixas em lado nenhum. Por exemplo, a
sindrome do climatério varia em termos de sintomas e ndo se
localiza numa area fixa, pelo que a sua selegao e combinagdo
de acupontos tem de ser baseada na diferenciagao.

Em quarto lugar, alguns acupontos comprovados podem
ser aplicados. Alguns acupontos tém efeitos clinicos especiais
sobre algumas doengas, que foram comprovadas pela pratica
clinica de longa data dos médicos antigos e cujos efeitos sao
maravilhosos. Por exemplo, B67 (Zhi Yin - £ [f) funciona muito
bem em casos de mau posicionamento e BA1 (Yin Bai - [£H)
em casos de hemorragia para tratar o gotejamento e a inunda-
¢do vaginal. Estes quatro métodos de selegao e combinagdo de
acupontos devem ser usados em combinagdo para exercer os
melhores efeitos.

Comentdrios da tradutora

Histeromioma, Hipogalactia Puerperal, Sindrome do Cli-
matério, Mal posicionamento do Feto, Principios de Selegdo e
Combinacdo de Acupontos no tratamento de Disturbios Gine-
coldgicos, foram os temas escolhidos pelo autor do artigo, Fang
Ming Shang para destacar a atuacdo do Prof. Dr. Lian Yu Lin, no
Departamento de Acupuntura do Primeiro Hospital afiliado da
Faculdade de Medicina Tradicional Chinesa de Tianjin (hospital
de referéncia visitado pela Faculdade EBRAMEC em seu inter-
cambio de estudos).

Os temas sdo extremamente relevantes para as areas de
Saude da Mulher e Ginecologia e aqui podemos afirmar que o
artigo é de grande contribuicdo para os praticantes da Medicina
Chinesa, uma vez que estas sdo afeccdes que também atingem
as mulheres ocidentais. Em nosso caso especifico, as mulheres
brasileiras sdo tocadas por um dia a dia que ao longo dos tem-
pos as vem afetando, seja pelo estresse diario, o decorrer da
idade ou mesmo as transformagdes que acontecem no corpo
da mulher diante a gestacdo, parto e pdés parto.

Tanto a Descricdo e Combinagdo dos pontos, somadas as
recomendacbes das Matérias Médicas, a Moxabustdo, trazem
a tona mais uma vez, o arcabouco de “ferramentas” que nos,
praticantes da Medicina Chinesa no Brasil podemos utilizar
como tratamento e restauracdo da saude fisica e emocional
das mulheres. Destaco a Hipogalactia Puerperal, Sindrome
do Climatério, Mal posicionamento do Feto, como experiéncia
empirica em minha jornada como praticante da Medicina Chi-
nesa, podendo atestar a eficacia das indica¢des prescritas pelo
Dr. Lian. Especialmente as prescri¢ées para mal posicionamento
do feto, onde o sucesso nas indica¢des atingiu 100% de sucesso
em minha experiéncia pessoal e também relatadas por meus
alunos; esta afirmacdo pode parecer arriscada, pois cada mulher
€ Unica e suas afeccOes sdo a soma de inumeros fatores, mas
nos casos atendidos obtivemos sucesso.
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Quanto aos acupontos recomendados pelo Dr. Lian, ouso
dizer que sdo bem conhecidos e utilizados no Ocidente no que
diz respeito aos aspectos da saude da mulher e ginecologia,
mas ha um que destaco e afirmo que necessitamos conhecé-lo
melhor; trata-se do Weibao (Wéi bao - 4/if1), dificilmente o
encontraremos nos livros padrdo de localizagdo, indicagdo e
fungdo de acupontos. Entdo aqui se faz necessario um atendo,
um agradecimento ao Prof. Dr. Reginaldo de Carvalho da Silva
Filho, que ndo sé interrompeu sua tutela aos estudantes em
intercdmbio na China (viagem de estudos de 2024), como o
localizou informando-nos detalhadamente, sua localizagdo,
funcdo e indicagdes.

Indico firmemente aos colegas praticantes da acupuntura
e especificamente aos que se dedicam ao tema Saude da Mu-
Ilher, que releiam o artigo, e que usufruam dele, ndo somente
das recomendagdes de acupontos, mas sim, aproveitando a
oportunidade de refletir como podemos atuar cada vez mais e
melhor na pratica da Medicina Chinesa e de seu arcabougo de
possibilidades; porque sempre é tempo de “afiar o machado”.

Fang Ming Shang - Faculdade de Medicina Tradicional
Chinesa de Tianjin

Traducio: Profa. Elaine Cristina dos Santos - Acupunturista,
Massoterapeuta Pedidtrica, Terapeuta Integrativa e
Complementar com estudos avangados na China e na
Tailandia, Docente da Faculdade EBRAMEC.

Revisio técnica e consultoria em Medicina Chinesa:
Prof. Dr. Reginaldo de Carvalho da Silva Filho - Direfor
Geral da Faculdade EBRAMEC, Doutor em Acupuntura

e Moxabustdo pela Universidade de Medicina Chinesa de
Shandong.

Material de Apoio: Padrdo Internacional Chinés-Portugués:

Nomenclatura Basica da Medicina Chinesa / WECMS;
traducdo Reginaldo Filho — Sdo Paulo, EBMC,2022.
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Tradugdo: Grupo Especial Discipulado Kan Li (nomes em ordem alfabética): Ana Regina Nunes Tanganeli; Arnaldo Couto;
Carla Cristina Janjacomo,; Eduardo Vicente Jofre; Eliana Harue Endo; Fabiana Aparecida Conte, Felipe Paixdo Marcondes,
José Jorge Rebello Neto, Luciano Freitas; Luiz Gustavo Galano; Miguel Gomes Neto; Paulo Henrique Fernandes de
Oliveira; Rodrigo Mantorval; Sidney Moura Ferreira; Suelen Stefania Pxanticosusque; Vanderlei Luis do Nascimento

Revisdo Técnica: Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD, Diretor Geral da Faculdade EBRAMEC, Doutor em
Acupuntura e Moxabustdo pela Universidade de Medicina Chinesa de Shandong, Professor Visitante das Universidades de
Medicina Chinesa de Shandong, Chengdu e Zhejiang, Pesquisador Chefe da Academia Brasileira de Estudos em Medicina

O tema central desta edicdo é a variagdo da aplicagdo clinica do conceito de Tiao Shen W, que pode
ser traduzido como “Regular o Shen” ou ainda “Ajustar ou Shen”, um aspecto muito importante na
pratica terapéutica dentro do Ramo Clinico da Acupuntura e Moxabustdo.

A proposta de apresentagdo destes resumos é ampliar esta visdo para que mais pacientes com esta
condigdo patoldgica em especifico ou ainda condigdes similares dentro da Medicina Chinesa.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39532445/

[Effects of Shugan Tiaoshen acupuncture on anxiety-like
behavior and PKC/ERK/CREB pathway in the bed nucleus of
the stria terminalis in rats with post-traumatic stress disorder]
Efeitos da acupuntura Shugan Tiaoshen no com-
portamento semelhante a ansiedade e na via PKC/
ERK/CREB no nucleo leito da estria terminal em
ratos com transtorno de estresse pos-traumatico

Yongrui Wangl, Xianli Zhengl , Xingke Yan1

1School of Acupuncture-Moxibustion and Tuina, Gansu
University of CM, Lanzhou 730000, China.

Objetivo: Observar o efeito da acupuntura Shugan Tiaoshen
(acupuntura para acalmar o Figado e regular o espirito) na via
de sinalizacdo da proteina quinase C/quinase regulada por sinal
extracelular/proteina de ligagdo ao elemento de resposta ao
AMPc (PKC/ERK/CREB) no nucleo leito da estria terminal (NLET)
de ratos com transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e
explorar o mecanismo da acupuntura no alivio da ansiedade e
do medo no TEPT.

Métodos: Cinquenta ratos machos SD de grau SPF foram
divididos aleatoriamente em um grupo em branco (10 ratos)
e um grupo modelo de TEPT (40 ratos). O modelo de TEPT foi
induzido usando uma combinagao de choque elétrico fechado e
natagdo exaustiva for¢cada. Trinta ratos modelados com sucesso
foram aleatoriamente designados para um grupo modelo, um
grupo de medica¢do e um grupo de acupuntura, com 10 ratos
em cada grupo. Os ratos no grupo de medicagdo foram tratados
com solugdo de cloridrato de paroxetina por gavagem, uma vez
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ao dia por 12 dias consecutivos. Os ratos no grupo de acupuntura
foram tratados com acupuntura em “Baihui” (VG 20) e bilateral
“Neiguan” (PC 6), “Shenmen” (C 7), “Taichong” (F 3). “Baihui”
(VG 20) foi agulhado diariamente, enquanto os outros pontos de
acupuntura foram agulhados alternadamente no lado esquerdo
em dias impares e no lado direito em dias pares, uma vez ao
dia por 12 dias consecutivos. Mudangas nos comportamentos
de ansiedade e medo foram avaliadas usando o teste de cam-
po aberto e o teste do labirinto em cruz elevado. Mudangas
histolégicas no NLET foram observadas usando coloragao HE
e coloragdo Nissl. A expressdo de PKC, PKC fosforilada (p-PKC),
ERK1/2, ERK1/2 fosforilada (p-ERK1/2) e proteinas p-CREB no
NLET foram detectadas usando Western blot.

Resultados: Comparado com o grupo em branco, o grupo
modelo mostrou diminui¢do do tempo e da distancia total gasta
no centro do campo aberto e nos bragos abertos do labirinto
em cruz elevado (P<0,05); os tecidos NLET no grupo modelo
exibiram um numero reduzido de neur6nios, arranjo celular
desorganizado, encolhimento celular, condensagdo nuclear, es-
trutura neuronal anormal, coloragdo de Nissl irregular e corpos
de Nissl reduzidos. O grupo modelo mostrou aumento da expres-
sdo proteica de p-PKC e razdo p-PKC/PKC (P<0,05) e diminui¢do
da expressdo proteica de p-ERK1/2, p-CREB e razdo p-ERK1/2/
ERK1/2 (P<0,05). Comparados com o grupo modelo, o grupo
de medicagdo e o grupo de acupuntura mostraram aumento
do tempo e da distancia total gasta no centro do campo aberto
e nos bragos abertos do labirinto em cruz elevado (P<0,05); os
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tecidos NLET mostraram aumento do nimero de neurdnios,
arranjo celular mais organizado, estrutura neuronal melhorada
e aumento dos corpos de Nissl; o grupo de medicagao e o grupo
de acupuntura também apresentaram diminuigdo da expressao
da proteina p-PKC e da razdo p-PKC/PKC (P<0,05) e aumento
da expressdo da proteina p-ERK1/2, p-CREB e razdo p-ERK1/2/
ERK1/2 (P<0,05).

Conclusdo: A acupuntura Shugan Tiaoshen pode aliviar
comportamentos de ansiedade e medo em ratos com TEPT e
melhorar o dano neuronal no NLET. O mecanismo pode estar
relacionado a regulacdo da via de sinalizagdo PKC/ERK/CREB
no NLET.

Palavras-chave: acupuntura; nucleo leito da estria terminal
(NLET); transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT); via de
sinalizacdo da proteina quinase C/quinase regulada por sinal
extracelular/proteina de ligagcdo ao elemento de resposta ao
AMPc (PKC/ERK/CREB).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39401816/

[Brief analysis of SA Ren’s experience of Nanhai Tiaoshen
acupuncture technique]

Breve andlise da experiéncia de AS Ren com a
técnica de acupuntura Nanhai Tiaoshen

Qingging Tang e outros. Zhongguo Zhen Jiu . 2024.

O artigo apresenta a experiéncia clinica de AS Ren na técnica
de acupuntura Nanhai Tiaoshen em termos de base tedrica,
selecdo de pontos de acupuntura e manipulagdo de agulhas.
Guiado pelos pensamentos clinicos da acupuntura, “regulando o
espirito como prioridade, harmonizando yin e yang e tratamento
holistico”, e associado ao conhecimento tedrico da medicina
moderna, AS Ren propde uma nova técnica sancai de acupuntura
na cabega, aplicada na regido de Shenting (VG 24) a Baihui (VG
20), e na area de 0,5 cun bilateral a esta linha média (o Vaso
Governador), denominada Shenting (céu), Muyang (humano) e
Baihui (terra). Na operacdo, a ponta da agulha deve ser direcio-
nada a lesdao, com manipulagdo dinamica de agulhas combinada
e considerando a especialmente reten¢do longa da agulha. Esta
técnica de acupuntura é aplicavel para doengas cerebrais e para
os sintomas apds lesdo do sistema nervoso central.

Palavras-chave: Técnica de acupuntura Nanhai Tiaoshen;
AS Ren; acupuntura; experiéncia de médico famoso; regulagdo
do espirito; pontos sancai.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39401807/

[Treatment of post-stroke fatigue with point-toward-point
insertion of elongated needle and Tongdu Tiaoshen therapy of
acupuncture: a randomized controlled trial]

Tratamento da fadiga pés-AVC com insercdo ponto
a ponto de agulha alongada e terapia de acupun-
tura Tongdu Tiaoshen: um ensaio clinico random-
izado

[Artigo em Chinés]

Jing Li 1, Bingyuan Zhou 1, Le Cheng 1, Caifeng Zhu 2, Ting
Zhou 3, Ya Yang 3, Xingsheng Chen 3, Rui Liu 3, Li Wang 2, Jinlong
Wang 1, Yuting Yang 1, Yanqing Feng 4
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Objetivo: Observar o efeito da inser¢do ponto a ponto de
agulha alongada na fadiga pds-AVC e explorar seu mecanismo
subjacente.

Métodos: Sessenta e quatro pacientes com fadiga pds-AVC
foram divididos aleatoriamente em um grupo de observagdo
(32 casos, 2 desisténcias) e um grupo controle (32 casos, 2
desisténcias). Além do tratamento convencional de medicina
ocidental e exercicios de reabilitagdo, o grupo controle recebeu
a terapia de acupuntura Tongdu Tiaoshen (regulagdo do vaso
governador e do espirito). Foram aplicadas agulhas nos pontos
Baihui (VG 20), Sishencong (EX-HN 1), Shenting (VG 24), Fengfu
(VG 16) e Fengchi bilateral (VB 20), com retengdo das agulhas
por 30 minutos por sessao.

No grupo de observagao, além das intervengdes aplicadas
no grupo controle, utilizou-se a técnica de insergao ponto a
ponto de agulha alongada. A agulha foi inserida de Zhiyang
(VG 9) em dire¢do a Dazhui (VG 14), de Shendao (VG 11) em
diregdo a Yaoyangguan (VG 3) e de Yaoqi (EX-B 9) em diregdo a
Yaoyangguan (VG 3), com retengdo das agulhas por 30 minutos.
Em ambos os grupos, a acupuntura foi realizada uma vez ao dia,
seis vezes por semana, durante quatro semanas consecutivas.

Foram avaliados os escores da escala de gravidade da fadiga
(FSS), do indice de qualidade do sono de Pittsburgh (PSQl), da
escala de ansiedade de Hamilton (HAMA), da escala de de-
pressdo de Hamilton (HAMD) e da avaliagdo Fugl-Meyer (FMA)
antes e apods a conclusdo do tratamento. Além disso, os niveis
séricos de interleucina (IL)-1B, IL-6, IL-10, proteina C-reativa de
alta sensibilidade (hs-CRP) e homocisteina (Hcy) foram medidos
por ELISA.

Resultados: Apds o tratamento, os escores de FSS, PSQl,
HAMA e HAMD, assim como os niveis séricos de IL-1(, IL-6,
hs-CRP e Hcy, foram reduzidos significativamente (P<0,05) em
comparagdo com os valores anteriores ao tratamento em ambos
os grupos. Além disso, os escores de FMA e os niveis séricos de
IL-10 aumentaram significativamente (P<0,05). Em compara-
¢do com o grupo controle, o grupo de observagdo apresentou
reducGes maiores nos escores de FSS, PSQl, HAMA e HAMD e
nos niveis séricos de IL-1B, IL-6, hs-CRP e Hcy (P<0,05, P<0,01),
e aumentos mais significativos no escore de FMA e nos niveis de
IL-10 (P<0,05). A taxa de eficacia clinica total foi de 83,3% (25/30)
no grupo de observacio, superior a taxa de 73,3% (22/30) do
grupo controle (P<0,05).

Conclusao: A insergdo ponto a ponto de agulha alongada
alivia a fadiga, a ansiedade e a depressdo, além de melhorar o
sono e a fungdo motora em pacientes com fadiga pds-AVC. Esses
efeitos podem estar relacionados a atenuagdo das respostas
inflamatérias.

Palavras-chave: Tongdu Tiaoshen, acupuntura, fator infla-
matorio, insergdao ponto a ponto de agulha alongada, fadiga
pbs-AVC, ensaio clinico randomizado (RCT).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385784/

[Effect of “Tiaoshen Tongluo” acupuncture on nerve function
injury, muscle tension and neurotransmitters through Nrf2/ROS
pathway in spastic rats after stroke]

Efeito da Acupuntura “Tiaoshen Tongluo” na lesdo
neurolégica, tensdo muscular e neurotransmisso-
res através da via nrf2/ros em ratos espasticos
apés acidente vascular cerebral
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Ying Zhang 1, Jia-Min Zhu 1, Peng-Bo Wang 1, Qing-Bin Chi 2

Objetivo: Observar o efeito da acupuntura “Tiaoshen Ton-
gluo” (TTA) em “Dingzhongxian” (MS5) e “Dingpangxian” (MS8)
na lesdo neuroldgica, tensdo muscular e neurotransmissores
através do fator de transcricdo nuclear E2 relacionado ao fator 2
(Nrf2)/ Via de sinalizacdo de espécies reativas de oxigénio (ROS)
em ratos espasticos apds acidente vascular cerebral, de modo
a explorar seus mecanismos subjacentes ao alivio do espasmo
p6s-AVC (PSS).

Métodos: Um total de 90 ratos machos foram divididos alea-
toriamente em 6 grupos, ou seja, operagao simulada, modelo
PSS, medicagdo, acupuntura sem acuponto, TTA, grupos TTA +
ML385, com 15 ratos em cada grupo. O modelo PSS foi estabele-
cido pela oclusdo da artéria cerebral média. Apds a modelagem,
os ratos do grupo medicagdo foram tratados com gavagem de
baclofeno (0,4 mg/kg), uma vez ao dia, durante 7 dias. Para
ratos do grupo de acupuntura sem acuponto, o ponto cerca de
10 mm acima da crista iliaca e abaixo da axila do lado afetado
foiagulhado, e para aqueles do grupo TTA e grupo TTA + ML385,
estimulagdo EA (1 mA, 2 Hz/15 Hz) foi aplicado no MS5 e MS8
direito por 10 min, uma vez ao dia durante 7 dias consecutivos. A
injecdo intraperitoneal de ML385 [um inibidor especifico do fator
2 relacionado ao fator nuclear eritroide 2 (Nrf2), 30 mg/kg] foi
administrada a ratos do grupo TTA + ML385 antes da realizagao
do TTA. O escore de déficit neuroldgico dos ratos (0-4 pontos)
foi avaliado com referéncia aos métodos de Zea Longa e o grau
de espasmo muscular do quadriceps femoral do membro pos-
terior esquerdo (0-4 pontos) avaliado pela escala de Ashworth
(MAS). A tensdo muscular do quadriceps femoral esquerdo foi
medida por meio de um sensor de tensao, e a resposta reflexa
de Hoffman (H) e as ondas M e H do eletromiograma do musculo
entre os metatarsos do pé esquerdo foram medidas por meio
de um gravador eletrofisiolégico. O volume do infarto cerebral
foi medido apds coloragdo com cloreto de 2,3,5-trifeniltetrazélio
(TTC). Os conteudos de acido y-aminobutirico (GABA), glicina
(Gly), acido glutamico (Glu) e acido aspartico (Asp) da area do
infarto cortical direito foram detectados por eletroforese capilar
de alto desempenho, e os conteldos de 5-hidroxitriptamina (
5-HT), dopamina (DA) e norepinefrina (NE) foram detectadas
por espectrofotometria de fluorescéncia, assim como o nivel de
ERO a direita dos tecidos de infarto cortical cerebral foram de-
tectados por coloragdo com diidroetidio. Os niveis de expressdo
das proteinas Nrf2 e heme oxigenase-1 (HO-1) na area cerebral
infartada foram detectados por Western blot.

Resultados: Em comparagdo com o grupo de operagao
simulada, o escore de déficit neuroldgico, o escore MAS, a
porcentagem do volume do infarto cerebral, a relagdo Hmax/
Mmax, o conteudo de Glu e Asp e o nivel de ROS aumentaram
significativamente (P<0,001), enquanto o tdnus muscular, limiar
de estimulagdo para induzir conteudo de reflexo H, GABA, Gly,
5-HT, DA e NE, niveis cerebrais de expressdo de proteina Nrf2
e HO-1 foram aparentemente diminuidos (p<0,001) no grupo
modelo. Em comparagao com o grupo modelo, o escore de dé-
ficit neuroldgico, escore MAS, percentual de volume de infarto
cerebral, relagdo Hmax/Mmax, conteudo de niveis de Glu, Asp e
ROS foram diminuidos (p<0,001), e o ténus muscular, limiar de
estimulagdo para induzindo os conteldos de reflexo H, GABA,
Gly, 5-HT, DA e NE, as expressdes das proteinas Nrf2 e HO-1
foram aumentadas (p<0,001) tanto na medicagdo quanto na
Grupos TTA. Nao foram encontradas diferengas significativas
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entre o grupo sem acuponto e o grupo modelo, e entre os gru-
pos medicacdo e TTA em todos os indices mencionados acima
(p>0,05). Apds a administragdo de ML385, os efeitos do TTA na
reducdo do escore de déficit neuroldgico, escore MAS, Hmax/
Mmax, porcentagem do volume do infarto cerebral, Glu, Asp,
ROS e regulagdo positiva do limiar do reflexo H, GABA, Gly, 5-HT
, 0s niveis de DA, NE, Nrf2 e HO-1 foram eliminados (p<0,001,
p<0,05, p<0,01).

Conclusao: O TTA apresentou melhora no comportamento
neuroldgico e no espasmo muscular em ratos com PSS, o que
pode estar associado as suas fun¢des na regulagdo dos niveis
de neurotransmissores na area cortical infartada, ativando a via
de sinalizagdo Nrf2/ROS.

Palavras-chave: Tonus muscular; Fungao neurolégica; Neu-
rotransmissor; Fator de transcricdao nuclear E2 relacionado ao
fator 2/via das espécies reativas de oxigénio; Espasmo pds-AVC;
Acupuntura “Tiaoshen Tongluo”.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37697874/

[Tiaoshen acupuncture for primary insomnia: a pilot rando-
mized controlled trial]

Acupuntura Tiaoshen para insénia primaria: um
ensaio piloto randomizado controlado

Objetivo: Observar os efeitos da acupuntura Tiaoshen (re-
gulagdo do espirito) na fungdo cognitiva e na qualidade do sono
em pacientes com ins6nia primaria (IP).

Métodos: Sessenta pacientes com Ins6nia Primaria (IP)

foram divididos aleatoriamente em um grupo de observagao
(30 casos, 2 casos abandonados) e um grupo de controle (30
casos, 2 casos abandonados, 1 caso foi excluido). Os pacientes no
grupo de observagao foram tratados com acupuntura em Baihui
(VG 20), Shenting (VG 24), Sishencong (EX-HN 1) e Benshen
bilateral (VB 13), Shenmen (HT 7), Neiguan (PC 6), Sanyinjiao
(EG). Os pacientes no grupo de controle foram tratados com agu-
Ihamento superficial em pontos nao efetivos. Cada tratamento
foi fornecido por 30 min, uma vez a cada dois dias, 3 tratamen-
tos por semana durante 4 semanas. A avaliagdo cognitiva de
Montreal (MoCA), teste de amplitude de digitos (DST), teste
de trilha (TMT)-A, indice de qualidade do sono de Pittsburgh
(PSQl) e escala de fadiga-14 (FS-14) foram usados para avaliar
a fungdo cognitiva e a qualidade do sono antes e depois do tra-
tamento, bem como no acompanhamento de 4 semanas apds a
conclusdo do tratamento. A analise de correlag¢do foi conduzida
entre as diferengas nas pontuagdes do PSQl e as diferengas nas
pontuac¢des do MoCA antes e depois do tratamento no grupo
de observagao.

Resultados: Comparado com antes do tratamento, o escore
total, o escore de fung¢do executiva e visuoespacial e o escore de
memoria tardia do MoCA, bem como o escore de retrocesso do
DST foram aumentados ( P < 0,01), enquanto o tempo TMT-A,
os escores PSQIl e FS-14 foram significativamente reduzidos (
P < 0,01) apds o tratamento e no acompanhamento no grupo
de observagdao. Comparado com antes do tratamento, o escore
PSQl no grupo controle foi reduzido ( P < 0,01, P <0,05). Apds o
tratamento e no acompanhamento, o grupo de observagdo teve
escore total, escore de fungdo executiva e visuoespacial, escore
de memdria tardia do MoCA e escore de retrocesso do DST sig-
nificativamente maiores em comparagdo ao grupo controle ( P
< 0,05, P <0,01). No grupo de observagdo, o tempo TMT-A foi
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significativamente menor do que no grupo controle ( P < 0,05,
P < 0,01), e os escores PSQl e FS-14 foram significativamente
menores do que aqueles no grupo controle (P <0,01). No grupo
de observagao, houve uma correlagdo negativa entre a diferencga
nas pontuacdes do PSQI (pds-tratamento menos pré-tratamen-
to) e a diferenga nas pontuagBes do MoCA (pds-tratamento
menos pré-tratamento) ( r =-0,481, P < 0,01). Uma correlagdo
negativa semelhante foi encontrada entre a diferenga nas pon-
tuagBes do PSQI (acompanhamento menos pré-tratamento) e a
diferencga nas pontuagdes do MoCA (acompanhamento menos
pré-tratamento) ( r =-0,282, P < 0,05).

Conclusdo: A acupuntura de Tiaoshen pode melhorar a
funcdo cognitiva, melhorar a qualidade do sono e aliviar a fadi-
ga diurna em pacientes com Pl. A melhora na fun¢do cognitiva
em pacientes com Pl esta correlacionada com a melhora na
qualidade do sono.

Palavras-chave: Avaliagdo cognitiva de Montreal (MoCA);
indice de qualidade do sono de Pittsburgh (PSQl); acupuntura;
fungdo cognitiva; insdnia primaria (IP); acupuntura simulada;
qualidade do sono.
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Sdo trabalhos que expdem criticamente o estado atual do conheci-
mento em alguma das areas relacionadas as diversas praticas e ciéncias
orientais. RevisGes consistem primariamente em sintese, analise, e ava-
liagdo de textos e artigos originais ja publicados em revistas cientificas.
Todas as contribuigdes a esta se¢do que suscitarem interesse editorial
serdo submetidas a revisdo por pares andnimos.

Formato: Embora tenham cunho histdrico, RevisGes ndo expdem
necessariamente toda a histdria do seu tema, exceto quando a prépria
histdria da area for o objeto do artigo. O texto deve conter um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
tem formato livre, mas deve ser subdividido em toépicos, identificados
por subtitulos, para facilitar a leitura.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres, incluindo
espagos.

Figuras e Tabelas: mesmas limitagdes dos Artigos originais.

Literatura citada: Maximo de 100 referéncias.

4. Perspectivas

Perspectivas consideram possibilidades futuras nas varias areas
das diversas praticas e ciéncias orientais, inspiradas em acontecimentos
e descobertas recentes. Contribui¢cGes a esta se¢do que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdo por pares.

Formato: O texto das Perspectivas é livre, mas deve iniciar com
um resumo de até 100 palavras em portugués e outro em inglés. O
restante do texto pode ou ndo ser subdividido em tépicos, identificados
por subtitulos.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras)

Literatura citada: Mdaximo de 20 referéncias.
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5. Estudo de caso

Sao artigos que apresentam dados descritivos de um ou mais casos
clinicos ou terapéuticos com caracteristicas semelhantes. Contribui¢des
a esta segdo que suscitarem interesse editorial serdo submetidas a
revisao por pares.

Formato: O texto dos Estudos de caso deve iniciar com um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
deve ser subdividido em Introdug¢do, Apresentagdo do caso, Discussao,
Conclusdes e Literatura citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras).

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

6. Opinido

Esta secdo publicara artigos curtos, de no maximo uma pagina, que
expressam a opinido pessoal dos autores sobre temas pertinentes as
varias diversas praticas e ciéncias orientais: avangos recentes, politica
cientifica, novas idéias cientificas e hipdteses, criticas a interpretagdo
de estudos originais e propostas de interpreta¢Ges alternativas, por
exemplo. Por ter cunho pessoal, ndo sera sujeita a revisdo por pares.

Formato: O texto de artigos de Opinido tem formato livre, e ndo
traz um resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

7. Resenhas

Publicaremos resenhas de livros relacionados as diversas pra-
ticas e ciéncias orientais escritas a convite dos editores ou enviadas
espontaneamente pelos leitores. Resenhas terdo no maximo uma
pagina, e devem avaliar linguagem, contetdo e pertinéncia do livro,
e ndo simplesmente resumi-lo. Resenhas também ndo serdo sujeitas
a revisdo por pares.

Formato: O texto das Resenhas tem formato livre, e ndo traz um
resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Figuras: somente uma ilustragao da capa do livro serd publicada.

Literatura citada: Maximo de 5 referéncias.

8. Cartas ao editor

Esta se¢do publicara correspondéncia recebida, necessariamente
relacionada aos artigos publicados na Revista Brasileira de Medicina
Chinesa ou a linha editorial da revista. Demais contribuicdes devem
ser enderegadas a se¢do Opinido. Os autores de artigos eventualmente
citados em Cartas serdo informados e terdo direito de resposta, que
sera publicada simultaneamente. Cartas devem ser breves e, se forem
publicadas, poderdo ser editadas para atender a limites de espaco.

9. Classificados

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa publica gratuitamente
uma sec¢ao de pequenos anuncios com o objetivo de facilitar trocas
e interagdo entre pesquisadores. Anuncios aceitos para publicagao
deverdo ser breves, sem fins lucrativos, e por exemplo oferecer vagas
para estagio, pés-graduagdo ou pds-doutorado; buscar colaboragdes;
buscar doagOes de reagentes; oferecer equipamentos etc. Anuncios
devem necessariamente trazer o nome completo, enderego, e-mail e
telefone para contato do interessado.

PREPARACAO DO ORIGINAL

1. Normas gerais

1.1 Os artigos enviados deverdo estar digitados em processador
de texto (Word), em pagina A4, formatados da seguinte maneira: fonte

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagdes de texto,
tais como negrito, itdlico, sobrescrito, etc.

1.2 Tabelas devem ser numeradas com algarismos romanos, e
Figuras com algarismos arabicos.

1.3 Legendas para Tabelas e Figuras devem constar a parte, isoladas
das ilustragdes e do corpo do texto.

1.4 Asimagens devem estar em preto e branco ou tons de cinza, e
com resolugdo de qualidade grafica (300 dpi). Fotos e desenhos devem
estar digitalizados e nos formatos .tif ou .gif. Imagens coloridas serdao
aceitas excepcionalmente, quando forem indispensaveis a compreensao
dos resultados (histologia, neuroimagem, etc.)

Todas as contribui¢des devem ser enviadas por e-mail para os edi-
tores. O corpo do e-mail deve ser uma carta do autor correspondente
ao editor, e deve conter:

(1) identificagdo da seg¢do da revista a qual se destina a contri-
buicdo;

(2) identificagdo da drea principal das diversas praticas e ciéncias
orientais onde o trabalho se encaixa;

(3) resumo de ndo mais que duas frases do contetdo da contribui-
¢do (diferente do resumo de um Artigo original, por exemplo);

(4) uma frase garantindo que o conteudo é original e ndo foi pu-
blicado em outros meios além de anais de congresso;

(5) uma frase em que o autor correspondente assume a responsa-
bilidade pelo contetdo do artigo e garante que todos os outros autores
estdo cientes e de acordo com o envio do trabalho;

(6) uma frase garantindo, quando aplicavel, que todos os proce-
dimentos e experimentos com humanos ou outros animais estdo de
acordo com as normas vigentes na Instituicio e/ou Comité de Etica
responsavel;

(7) telefones de contato do autor correspondente.

2. Pagina de apresentagao

A primeira pagina do artigo traz as seguintes informagdes:

- Se¢do da revista a que se destina a contribuicdo;

- Nome do membro do Conselho Editorial cuja drea de concentra-
¢do melhor corresponde ao tema do trabalho;

- Titulo do trabalho em portugués e inglés;

- Nome completo dos autores;

- Local de trabalho dos autores;

- Autor correspondente, com o respectivo endereco, telefone e
E-mail;

- Titulo abreviado do artigo, com ndo mais de 40 toques, para
paginagao;

- Numero total de caracteres no texto;

- NUumero de palavras nos resumos e na discussdo, quando apli-
cavel;

- Nimero de figuras e tabelas;

- Nimero de referéncias.

3. Resumo e palavras-chave

A segunda pagina de todas as contribui¢des, exceto Opinides e
Resenhas, deverd conter resumos do trabalho em portugués e em
inglés. O resumo deve identificar, em texto corrido (sem subtitulos), o
tema do trabalho, as questdes abordadas, a metodologia empregada
(quando aplicével), as descobertas ou argumentagdes principais, e as
conclusdes do trabalho.

Abaixo do resumo, os autores deverdo indicar quatro palavras-chave
em portugués e em inglés para indexac¢ao do artigo. Recomenda-se empre-
gar termos utilizados na lista dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
da Biblioteca Virtual da Saude, que se encontra em http://decs.bvs.br.

4. Agradecimentos

Agradecimentos a colaboradores, agéncias de fomento e técnicos
devem ser inseridos no final do artigo, antes da Literatura Citada, em
uma secao a parte.

Ano XV n°44

67



5. Literatura citada

As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo Vancouver. As re-
feréncias bibliograficas devem ser numeradas com algarismos arabicos,
mencionadas no texto pelo nimero entre parénteses, e relacionadas
na Literatura citada na ordem em que aparecem no texto, seguindo
as seguintes normas:

Livros - Sobrenome do autor, letras iniciais de seu nome, ponto,
titulo do capitulo, ponto, In: autor do livro (se diferente do capitulo),
ponto, titulo do livro (em grifo - itdlico), ponto, local da edigdo, dois
pontos, editora, ponto e virgula, ano da impressdo, ponto, paginas
inicial e final, ponto.

Exemplo:

1. Phillips SJ, Hypertension and Stroke. In: Laragh JH, editor.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed.
New-York: Raven press; 1995. p.465-78.

Artigos — Numero de ordem, sobrenome do(s) autor(es), letras
iniciais de seus nomes (sem pontos nem espago), ponto. Titulo do
trabalha, ponto. Titulo da revista ano de publicagdo seguido de ponto
e virgula, nimero do volume seguido de dois pontos, paginas inicial e
final, ponto. Ndo utilizar maiusculas ou italicos. Os titulos das revistas
sdo abreviados de acordo com o Index Medicus, na publicagdo List of
Journals Indexed in Index Medicus ou com a lista das revistas nacionais,
disponivel no site da Biblioteca Virtual de Saude (www.bireme.br).
Devem ser citados todos os autores até 6 autores. Quando mais de 6,
colocar a abreviagdo latina et al.

Exemplo:

Yamamoto M, Sawaya R, Mohanam S. Expression and localization
of urokinase-type plasminogen activator receptor in human gliomas.

Cancer Res 1994;54:5016-20.

6. Artigos relacionados com Acupuntura e/ou Medicina Chinesa

Quando da utilizagdo de terminologia chinesa, os artigos a serem
publicados devem adotar a transliteragdo (romanizagdo) internacional-
mente padronizada e preconizada pela Organizagdao Mundial de Saude
para os ideogramas chineses conhecida por Pin Yin.

Para os pontos de acupuntura, os mesmos devem ser indicados
pela numeragdo padronizada seguida pelo nome deste ponto em
Pin Yin entre parénteses, quando pontos dentro dos Canais, e nome
completo em Pin Yin seguido da localizagdo resumida, quanto pontos
extras, extraordinarios, curiosos ou novos, da seguinte forma: PC6
(Neiguan), 1G4 (Hegu);

" A ACUPUNTURA

ndo pertence a um partido
politico ou corporacao.

A ACUPUNTURA pertence a
humanidade e

aqueles que a estudam.

——
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-l

-

>

fenabbrasil
@ Tv Fenab

Informe-se e filie-se:

www.fenab.com.br

Vamos juntos lutar pela Regulamentacao da Acupuntura!

68 Revista Brasileira de Medicina Chinesa Ano XV n° 44



