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Cooperacao Transatlantica

O presente numero especial da Revista Brasileira de Medicina Chinesa nasce duma colaboracdo
entre investigadores e professores brasileiros e portugueses, contando com especialistas de renome
na area de Medicina Chinesa. No que se refere a Portugal, surge na sequéncia de um primeiro nimero
especial em parceria com a Revista de Macau, dedicado a Medicina Tradicional Chinesa, que a época
tive oportunidade de coordenar com a Professora Carmen Mendes, Presidente do Centro Cientifico e
Cultural de Macau.

Nessa edicdo especial da Revista de Cultura, edi¢do internacional de 2023, houve a preocupacdo
de apresentar a Medicina Tradicional Chinesa a um publico portugués e macaense, alheado das rai-
zes filosdficas chinesas desta ciéncia milenar, concentrado sobretudo na medicina cientifica e pouco
conhecedor das potencialidades de complementaridade entre a medicina parcial e cientifica ao estilo
ocidental e a medicina holistica chinesa cujas raizes sdo indissociaveis da filosofia.

Na edigdo online que agora se apresenta pretende-se promover o didlogo académico entre as
instituicGes universitarias e centros de investigacdo brasileiros e portugueses, bem como aprofundar
os estudos de Medicina Chinesa. Este numero é dedicado ao equilibrio, apenas possivel de alcancar
guando existe uma permanente atencdo e cuidado com a saude fisica, mas também com a saiide men-
tal, ja que, seguindo a perspetiva filosdfica holistica chinesa, se reconhece a absoluta interdependéncia
entre ambas.

Ao longo dos dez artigos que comp&em a edigdo especial o leitor apercebe-se de que os temas
fundamentais da medicina chinesa se inscrevem numa ampla concec¢do de salde e para que esta se
realize serdo necessarias politicas de governanca adequadas para o setor da saude, bem como uma
especial aten¢do a questdes sociais, a saber, as que se referem a educag¢do dos estudantes, futuros
profissionais de medicina chinesa. H4, ainda, a grande preocupagdo encontrada muitos dos autores
em manifestar a estreita associacdo entre a saude fisica e mental, bem como em descrever pormeno-
rizadamente a perturba¢do mental, tal como é perspetivada na medicina chinesa, indagando quais as
terapias associadas ao fisico que poderdo ter efeitos psiquicos importantes em termos do almejado
equilibrio, sempre em construgdo.

Autores ha que chamam a atengdo para a ligagdo entre as pessoas e o mundo que as rodeia, quer
através de praticas contemplativas radicadas no coracgiio interior (I§:0» néixin ), “a mente dentro da
mente”, quer a partir desta nos resultados obtidos com o sopro vital (5 gi) e na sua relagio com a
natureza, como sucede no Qigong (&I Qigdng), ginastica baseada em exercicios respiratérios, que
visam a cura fisica e, como indicado no artigo aqui trazido, sobretudo mental.

Outros procuram situar a medicina chinesa no caminho cientifico da saide do futuro, encontrando
interessantes pontos de contacto entre as praticas da Medicina Chinesa e as teorias da Fisica Quantica,
ou até relagdes com a inteligéncia artificial, via holografia, fornecendo vastas possibilidades de parce-
rias transdisciplinares e interdisciplinares, incluindo as das diferentes medicinas, chinesa e ocidental,
como atesta a apresentagdo de um caso clinico apenas resolvido com sucesso quando foi empregue a
abordagem holistica promovida na medicina chinesa.

Por Ultimo, mas primeiro na ordem das razdes, em muitos dos artigos perpassa um constante mo-
vimento de regresso as origens dos estudos de medicina chinesa, que culmina na apresentacdo dos
Classicos da sua Medicina.

Ana Cristina Alves

Investigadora auxiliar e coordenadora do
Servigo Educativo do Centro Cientifico e
Cultural de Macau
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Compre ja sua edigdo impressa:
https://amzn.to/2T32fF1

I Ching - Manual do Usuario

O I Ching, O Livro das Mutagdes da velha China, é uma
das obras mais antigas da Humanidade, com 3.000 anos.
Esta obra visa a transmitir desde os conceitos mais funda-
mentais do I Ching até dicas de utilizagdo para estudantes
experientes. Todas as pessoas terdo muito o que aprender
deste livro, do basico ao avancado. Por ser um “Manual do
Usudrio”, esta obra ndo traz o texto do I Ching, propria-
mente dito, mas um conjunto de ferramentas para utiliza-lo
com mais eficiéncia, desvendando pequenos e obscuros
segredos.

Compre ja: https://famzn.to/3fJuDG1

China e sua Identidade
Este livro em formato de bolso traz um ensaio conciso e
objetivo sobre a formagéo e desenvolvimento da identidade
nacional chinesa desde seus primérdios e os obstaculos que
enfrentou no século XX. Conhega o processo de formacao
da China como nagéo e quando seus habitantes passaram a
se denominar “chineses”. A unificagdo do império, a expan-
sdo pela Asia, a Rota da Seda, os contatos com o Ocidente,
as tentativas de colonizagao por parte dos europeus, a queda
do Império e o advento da Reptblica, a guerra civil e a con-
solidagdo do Comunismo, a tragédia da Revolugao Cultural,
a China atual.

Compre ja: https://amzn.to/35THmMS7

Guia de Autodefesa para Mulheres
Um livro simples e objetivo, que possibilita as mulheres
de qualquer idade uma autodefesa eficiente. Diferente de
outros métodos, aqui proporcionamos conhecimentos de
autocontrole emocional, estratégia, postura, legislagéo,
psicologia do agressor, armas, situagdes de risco, niveis
de aplicagéo, onde buscar auxilio em caso de violéncia
e varias técnicas marciais simples e eficientes, faceis de
serem treinadas em casa e empregadas em momentos de
perigo.
Feito com o apoio da Delegacia da Mulher, € o tinico que
conta com contedido aprovado por essa instituigao.

Compre ja: https://famzn.to/3cGum4Z

Os Caminhos do Taoismo

Uma obra fundamental para se compreender o Taoismo de modo completo. O mais abrangen-
te panorama da cultura taoista publicado no Brasil.
Conhega a histéria, conceitos principais, Mestres do Tao, livros importantes, técnicas taoistas
como Medicina Chinesa e Feng Shui, o lado religioso, o taoismo popular e muito mais.

“.. desejo a todos que leiam esse livro maravilhoso e importante,
“Os Caminhos do Taoismo”. Isso é muito importante. Até agora eu vi
muitos livros, mas esse livro realmente é muito bom, da para ajudar
muito as pessoas a terem o conhecimento para introdugdo ao Tao.
Eu recomendo, é muito bom”.

' Reflexdes Taoistas

88 pdginas

292 paginas

Xing Yi Quan
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135 paginas

Nao Perca!

v Menor valor
v'Sem correios

Agora os livros do Prof. Gilberto estéo
disponiveis em formato digital!

v'Recebimento imediato por email

Visite nossa loja: http://taocismo.org/ind
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Mestre Liu Chih Ming

(entrevista - Daojia#4)

Reflexoes Taoistas
Reflexdes Taoistas trata do olhar taoista sobre a vida
cotidiana, explicando conceitos dessa milenar filosofia
ao mesmo tempo em que se aplicam esses conheci-
mentos a0 mundo ao nosso redor. Uma obra simples
e desapegada que exemplifica a aplicagdo da filosofia
taoista em nosso dia a dia e ilustra varios de seus fun-
damentos.

Dominando o Feng Shui
Como aprender o Feng Shui Tradicional Chinés em casa,
de modo fécil e agradével. Diferente de outras obras, Do-
minando o Feng Shui é um curso completo em 24 aulas
demonstradas de modo pratico e em linguagem simples, re-
cheado de exemplos e fartamente ilustrado com desenhos,
plantas e esquemas. Toda a técnica € transmitida de modo
gradual segundo um esquema didético planejado e capacita
o leitor a dominar esta técnica e a aplicar imediatamente
tudo o que aprendeu. O curso abrange toda a parte hist6-
rica e filosdfica, os fundamentos, duas escolas tradicionais
(“8 Residéncias” e “Escola da Forma”), técnicas avangadas
e técnicas complementares

Compre ja: https://famzn.to/2T200SF

Xing Yi Quan - Caracteristicas, Histéria e
os Mestres da Linhagem de Sha Guozheng

O Xing Yi Quan € um dos chamados "Estilos Internos"
das artes marciais chinesas. Extremamente poderoso no
combate e excelente para a satide, ainda é um estilo mui-
to pouco conhecido dos brasileiros. Esta obra simples e
objetiva, a primeira editada no Brasil sobre o assunto,

2

¢ uma introdu¢do completa ao estilo, explicando suas
origens histéricas e fundamentos técnicos e filoséficos,
sendo um importante acréscimo a biblioteca de qualquer
praticante ou aficcionado por artes marciais e Taoismo.

Compre ja: https://famzn.to/32hZmrl

Compre ja: https://clubedeautores.com.br/livro/reflexoes-taoistas




ESPECIAL

Cerimoénia Histérica: Brasil forma 1* Turma de
Nivel Superior com autorizagao do MEC

Ceriménia destaca pioneirismo da Faculdade EBRAMEC no ensino superior da Medicina Chinesa

A Faculdade EBRAMEC celebrou no dia 23 de margo de 2025,
a primeira Colagdo de Grau da Graduagdo em Acupuntura no
Brasil, um marco histdrico para a Medicina Chinesa no pais. A
cerimonia, realizada no auditério da instituigdo em Sdo Paulo,
reuniu formandos, professores, autoridades e convidados es-
peciais para celebrar a conquista inédita.

O curso de Graduagdo em Acupuntura da Faculdade EBRA-
MEC, autorizado pelo Ministério da Educagdo (MEC) em 2021,
langado durante a celebragdao dos 20 anos da instituicdo. Apesar
dos desafios impostos pela pandemia da Covid-19, a primeira
turma iniciou suas atividades académicas em 2022. Esta colagdo
de grau representa a concretizagdo de um marco pioneiro no
cenario da Medicina Chinesa no Brasil.

A Acupuntura, uma das principais modalidades da Medicina
Chinesa, é uma pratica milenar que busca promover a saude e
0 bem-estar através da estimulagao de pontos especificos do
corpo. Reconhecida e incentivada pela Organizagdao Mundial
da Saude (OMS) e inserida no Sistema Unico de Satde (SUS)
como uma das Praticas Integrativas e Complementares (PICs),
a Acupuntura tem ganhado cada vez mais espago no Brasil,
com crescente numero de profissionais e pacientes em busca
de seus beneficios.

A cerimobnia foi marcada por momentos de emocgao e reco-
nhecimento, com discursos inspiradores e homenagens aos pro-
fessores e colaboradores que contribuiram para a formagao dos
novos acupunturistas. O evento também contou com a presenga
do Prof. Dr. Xie Dong Ming, convidado especial diretamente da
China, que enalteceu a importancia da Medicina Chinesa para
a saude e bem-estar da populagao.

Entre as autoridades presentes, destacaram-se o Prof. Dr.
Reginaldo Filho, PhD, Diretor Geral, Coordenador do Curso, 12
brasileiro com Doutorado em Acupuntura pela Universidade de
Medicina Chinesa de Shandong e Membro do Comité Executivo

Em primeiro plano, Dr.-Xie-Dong-Ming, logo atras, Dr. Reginaldo
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Dr. Reginaldo Silva Filho, Diretor da Faculdade Ebramec

da Federagdo Mundial de Acupuntura e Moxabustdo (WFCMS)
e da Federagdo Mundial de Acupuntura e Moxabustdo (WFAS);
a Prof2 Dra. Vanessa Ruotulo, Coordenadora dos Cursos de
Graduagado; e as professoras Prof2 Esp. Simone Felix e Prof2 Ma.
Aline Toffoli, homenageadas pelas turmas do periodo manha e
noturno, respectivamente, e as paraninfas das turmas, Prof?
Dr. Eliane Endo e Prof2 Esp. Fabiana Conte, também foram
homenageadas.

A cerimbnia também foi marcada por homenagens especiais
aos formandos, que receberam mensagens de reconhecimento
do Presidente do Conselho Nacional de Autorregulamentagao
da Acupuntura (CNAA), Dr. Alexander Assungdo, e cartas de con-
gratulagdes da Federagao Mundial de Acupuntura e Moxabustdo
(WFAS) e da Federagdo Mundial de Medicina Chinesa (WFCMS),
entidades de destaque internacional ligadas a Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS). As homenagens ressaltaram a importancia
da formagdo dos novos profissionais para o fortalecimento e a
valorizagdo da Acupuntura e da Medicina Chinesa no Brasil e
no mundo.

Em seu discurso, o Prof. Dr. Reginaldo Filho, PhD, ressaltou
a importancia da conquista para a Faculdade EBRAMEC e para
a comunidade da Acupuntura e Medicina Chinesa no Brasil:
“Pois pela primeira vez na histdria, e vocés estdo marcando seus
nomes na histéria, temos uma cerimdnia de Graduagao de Acu-
puntura em um Curso devidamente autorizado pelo Ministério
da Educagdo do Brasil.”

A Prof2 Dra. Vanessa Ruotulo, Coordenadora dos Cursos de
Graduacdo, expressou sua gratiddo aos formandos e a todos que
contribuiram para a realizagdo do curso: “E uma coisa nds pode-
mos ter certeza: vocés fizeram parte da histdria da Faculdade e
nos fizemos parte da histdria da vida de vocés.”

No Brasil, a Acupuntura é cada dia mais aceita, praticada

Ano XV n° 45



e beneficia a populagdo nas maos de diferentes profissionais.
A busca pela regulamentacdo da profissdo de acupunturista
é uma pauta importante para a categoria, visando garantir a
qgualidade dos servigos prestados e a seguranca dos pacientes.
Atualmente, existe um Projeto de Lei em tramita¢do no Senado
Federal, na Comissdo de Educacdo, o PL5983/2019. A formatura
da primeira turma de Graduagdo em Acupuntura autorizada
pelo MEC representa um avango nesse sentido, impulsionando
o reconhecimento e a valorizagdo da Acupuntura no pais, os
novos profissionais estdo preparados para atuar com exceléncia
e ética, contribuindo para a promogao da saude e bem-estar
da populagao.

Durante a cerimonia, foram expressos agradecimentos aos
professores, familiares, amigos e a Faculdade EBRAMEC, reco-
nhecendo o apoio fundamental para a realiza¢gdo desse sonho.
A formanda Beatriz Cremasco, em seu discurso, agradeceu aos
mestres e colegas: “Ao longo dessa jornada, tivemos o privilé-
gio de aprender com grandes mestres, professores altamente
capacitados, que levaremos para sempre em nossos coragoes.”

Com a formatura da primeira turma de Graduagdo em Acu-
puntura, a Faculdade EBRAMEC reafirma seu compromisso com
o ensino de exceléncia e com a valorizagdo da Medicina Chinesa
no Brasil. A instituicdo parabeniza os novos profissionais e deseja
sucesso em suas carreiras.

t

Mesa Turma da Manhd

Prof* Aline Toffoli, Homenageada da Turma da Noite

(i

Mesa Turma da Noite
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As politicas publicas de
saude no contexto da

RoT1A DA SEDA DA SAUDE

Anabela Rodrigues Santiago

Resumo:

A Rota da Seda da Saude é uma iniciativa surgida em 2015,
derivada do projeto da Belt and Road Initiative. Este projeto
integra o conceito do “Sonho Chinés”, que busca a construcéo
de uma sociedade harmoniosa, fundamentada no progresso
cientifico, na inovagdo e no avanco tecnoldgico. Desde 2009,
a Republica Popular da China tem implementado reformas no
sistema de salide com o objetivo de mitigar disparidades e solu-
cionar questGes internas relacionadas com o acesso aos cuidados
de saude e os custos inerentes, entre outras. Paralelamente, o
pais tem desenvolvido uma estratégia de governanca global que
abrange a esfera da saude publica, reconhecendo os desafios
continuos e dindmicos nesta drea. Essa estratégia concretiza-se,
entre outras iniciativas, por meio da Rota da Seda da Saude, cuja
relevancia foi ampliada pela pandemia COVID-19.

Este estudo explora trés tdpicos principais: i) os desafios
internos enfrentados pelo sistema de saude chinés; ii) as agGes
empreendidas no contexto da Rota da Seda da Saude, incluindo
a sua adaptac¢do aos contextos pandémico e pds-pandémico;
e iii) a estratégia chinesa em matéria de governanca global da
saude, enfatizando a sua politica externa e o uso do soft power
como instrumento de influéncia.

Palavras-chave: Rota da Seda da Salde; governanca global;
Sonho Chinés, soft power

Introducao

No cendrio internacional contemporaneo, marcado por uma
globalizagdo crescente, a interdependéncia entre nagdes tornou-
se uma realidade incontorndvel, evidenciando a importancia de
coopera¢do mutua. Essa interdependéncia exige abordagens
diversificadas que integrem ideologias, setores e disciplinas,
promovendo solu¢des inovadoras para desafios complexos e
interconectados. No campo da salde, essa necessidade de coo-
peracao ganha especial relevancia diante de problemas globais
de saude publica, como pandemias, mudangas climaticas, e
desigualdades no acesso aos cuidados médicos.

Os desafios impostos por essas questdes transcendem fron-
teiras nacionais, exigindo uma agao coordenada entre estados,
instituicdes internacionais, organizacdes nao-governamentais
(ONGs) e atores do setor privado (Fidler, 2010). Apenas por
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meio de uma governanca global integrada e da mobilizagdo
de esforgos conjuntos sera possivel mitigar os impactos dessas
crises e criar sistemas de saude resilientes e equitativos, capa-
zes de responder as demandas de uma sociedade globalizada.

Neste contexto de governanca global da saude, as autori-
dades chinesas tém-se empenhado ativamente em atividades
de colaboracdo internacional, incluindo o estabelecimento de
cooperagdo com organizagdes internacionais e o lancamento
de iniciativas globais de saude, como a Rota da Seda da Saude
(Cao, 2020). Desenvolveram também politicas, programas e
estratégias de salde adaptados ao contexto nacional chinés (por
exemplo, o programa Healthy China 2030) e em conformidade
com as normas e diretivas internacionais, nomeadamente com
ade “Saude para Todos” (Organizagcdo Mundial de Saude [OMS],
2024). Além disso, a China adotou uma série de medidas para
melhorar a saude publica no pais e enfrentar os desafios globais
neste dominio. Estas medidas incluem o reforco dos cuidados de
saude primarios, a melhoria do acesso a medicamentos essen-
ciais e a promocao de estilos de vida saudaveis. Através destes
esforcgos, a China registou progressos significativos na melhoria
da saude dos seus cidaddos, contribuindo simultaneamente para
o progresso da saude a nivel mundial (Cao, 2020).

Esta preocupacdo com a saude e sua inclusdo na agenda
politica remonta ja ao periodo de lideranga maoista. Com efeito,
em 1950, aquando do 12 Congresso Nacional de Saude da China
foram adotadas importantes medidas tais como: i) a medicina
deve servir o povo, especialmente trabalhadores e camponeses;
ii) deve-se enfatizar a medicina preventiva; iii) a Medicina Tradi-
cional Chinesa (MTC) deve ser integrada a medicina ocidental,
de forma complementar; e iv) as intervenc¢des de salde devem
focar em iniciativas amplas de saude publica. Em matéria de
ajuda externa ao desenvolvimento para a satde, esta também
se inicia pelo lado chinés em 1963, quando Zhou Enlai, durante
sua viagem alargada pela Africa, declarou os Oito Principios da
Ajuda Externa Chinesa, que serviriam como “um plano para a
ajuda bilateral em saude” (Killeen et al., 2018). Sao eles:

1. AChina baseia-se no principio da igualdade e beneficio
mutuo ao fornecer ajuda a outras nagGes;

2. A China nunca impde condicGes ou exige privilégios;

Ano XV n° 45



3. AChina ajuda a aliviar o fardo dos paises beneficiarios
tanto quanto possivel;

4. A China visa ajudar os paises beneficiarios a alcangar
gradualmente a autossuficiéncia e o desenvolvimento indepen-
dente;

5. AChina esfor¢a-se para desenvolver projetos de ajuda
gue exijam menos investimento, mas que gerem resultados a
curto-prazo;

6. A China fornece equipamentos e materiais da melhor
qualidade de seu proprio fabrico;

7. Ao fornecer assisténcia técnica, a China garante que o
pessoal do pais beneficiario domina completamente as técnicas;

8. Osespecialistas chineses ndo tém permissao para fazer
demandas especiais ou desfrutar de privilégios especiais in loco.

Posteriormente, em 1972, a Républica Popular da China
(RPC) entra na Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) e em 1978,
acontece um grande marco no dominio da saude: a “Declaragao
de Alma-Ata”. A declaragdo resultou de uma conferéncia interna-
cional organizada pela OMS no ambito dos sistemas de atengao
primaria a saude. As premissas da Declaragao de Alma-Ata ba-
seiam-se na resolugdo da Assembleia Mundial da Saude de 1977,
cujo objetivo principal era alcangar “Saude para Todos” até ao
ano 2000 (Baneriji, 2003). Segundo Gillam (2008), “a Declaragdo
de Alma-Ata ajudou a consolidar a ideia de que os cuidados
de salude sdo um direito humano” (p. 536, tradugdo prépria).
Embora a China tenha sido a grande auséncia na Conferéncia de
Alma-Ata devido ao fato de o evento ter sido realizado num pais
da antiga Unido Soviética — com quem a China tinha relagdes
diplomaticas e politicas tensas na época — os programas hori-
zontais de atengdo primaria a saude implementados na China,
como o emblematico programa dos “médicos descalgos”, foram
tomados como boas praticas a serem seguidas por outros paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento (Killeen et al., 2018).

Atualmente, no ja referido plano interno para a saude —
Healthy China 2030 — a China segue o principio de “Salde para
Todos”, alinhado com os objetivos de Alma-Ata e, de igual modo,
com os mais recentes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 2030.

Grande parte da assisténcia a salde também é enquadrada
pela politica de ajuda externa, nomeadamente pelos recen-
tes livros brancos publicados em 2011, 2014 e 2021 — “Ajuda
Externa da China 2011”, “Ajuda Externa da China 2014” e
“Cooperagao Internacional para o Desenvolvimento da China
na Nova Era” (State Council Office of the P.R.C., 2011, 2014,
2021). O Conselho de Estado da China divide a ajuda externa
em oito areas principais de atuagdo: i) projetos completos; ii)
bens e materiais; iii) cooperagdo técnica; iv) cooperagdo para o
desenvolvimento de recursos humanos; v) equipas médicas; vi)
programas de voluntariado; vii) ajuda humanitaria de emergén-
cia; e viii) alivio da divida. Segundo informagdes divulgadas nos
livros brancos, a China enfatizou como objetivos especificos da
sua ajuda externa “ajudar a melhorar as condig¢des de vida das
pessoas” e “promover o desenvolvimento econdmico e social”
(State Council Office of the P.R.C., 2014, tradugdo prépria). Com
base no Relatdrio de Desenvolvimento Humano do Programa
das NagBes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) (2022),
a definicdo chinesa de condigdes de vida, que inclui acesso a
educacdo, servicos de saude e dgua potdvel, aponta para uma
evolugdo positiva ao aproximar os objetivos de ajuda externa
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da China de padrdes internacionalmente reconhecidos, como
os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) e os Indi-
cadores de Desenvolvimento Humano do PNUD, que focam em
pobreza, educagao, saude e sustentabilidade.

Outra narrativa importante que marca a era contemporanea
é a “Comunidade de Futuro Compartilhado para a Humanidade”
(NZfimiz H[F44K). Essa expressdo entrou pela primeira vez
no discurso oficial do Partido Comunista Chinés (PCC) em 8 de
novembro de 2012, quando foi incluida no relatdrio politico de
Hu Jintao aquando do 182 Congresso Nacional do PCC. Poste-
riormente, foi retomada pelo atual lider do PCC — o Presidente
Xi Jinping — no relatério de trabalho do 192 Congresso Nacional
do PCCem outubro de 2017 (Chen, 2021; Zhao, 2018). Esse con-
ceito representa a tentativa mais recente da lideranga chinesa
de “explorar e definir o papel da China e sua contribuicdo no
mundo” e baseia-se em quatro grandes pilares: economia, poli-
tica, cultura e segurancga (Zhao, 2018). O conceito tornou-se um
pilar do “Pensamento Diplomatico de Xi Jinping” (21T F-4h38
JEHE) que orienta a politica externa chinesa e tem sido utilizado
pelo Presidente Xi em discursos oficiais para as inauguragdes dos
foruns da Belt and Road e foi adicionado a constituicdo da RPC
(Chen, 2021). Aquando da pandemia de COVID-19, o Presidente
e seus ministros moldaram o lema a crise de saude publica que
o mundo vivia para “Comunidade de Futuro Compartilhado para
a Humanidade...com Saude para Todos”.

Nas sec¢des subsequentes, analisaremos os progressos
decorrentes das reformas do sistema de saude, a nivel domés-
tico; e o papel e alcance da Rota da Seda da Saude em termos
de saude global.

Sistema de sadde da China: reformas, progressos
e desafios

Um bom sistema de saude é fundamental para o bem-estar
da populagdo de um pais. O sistema de salde da China tem al-
canc¢ado reconhecimento internacional pelos avangos na gestao
de servigos médicos e desafios de saude publica. No entanto,
com o envelhecimento da populagdo, a alteragdo no espectro
de doengas que afetam a populagdo (decorrentes de altas taxas
de urbanizagao, niveis elevados de poluicdo, mudangas na dieta
alimentar e nos estilos de vida), as demandas por tratamentos
médicos aumentam, trazendo desafios inéditos para o sistema
de saude (Guo et al., 2020; Wang et al., 2020). Do inicio do novo
milénio até a atualidade a China encetou algumas reformas do
seu sistema de saude. Desde logo, a partir do final de 2003, foi
reintroduzido o seguro de saude universal. Até entdo, cerca de
75% da populagdo nao dispunha de qualquer tipo de cobertu-
ra, deixando uma vasta maioria desprotegida em termos de
assisténcia médica basica (Hsiao et al., 2014). A reestruturagdo
de 2003 marcou um ponto de inflexao, estabelecendo as bases
para um sistema de saude mais inclusivo. Este processo foi re-
forgado em 2009, quando o governo chinés declarou o sistema
de saude como uma das suas principais prioridades politicas e
institucionais (Yip & Hsiao, 2015).

Em 2004, foi elaborado um documento intitulado “Princi-
pios Cientificos para o Desenvolvimento”, que estabeleceu um
conjunto de diretrizes fundamentais para orientar o progresso
socioeconémico da China. Entre os principios delineados, desta-
cou-se a atengdo ao setor da saude, com énfase na promogdo de
uma cobertura universal dos cuidados de saude primarios. Este
compromisso sublinhou a importancia de garantir acesso equi-
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tativo a servigos essenciais de saude como um elemento central
do desenvolvimento sustentavel e do bem-estar da populagao.

No seguimento desta visdo, foi formada, em 2006, uma
equipa interdisciplinar composta por representantes de diversas
ONGs nacionais e internacionais, especialistas do Banco Mundial
e da Organiza¢do Mundial do Comércio (OMC), entre outros
peritos em salde publica e economia. O objetivo desta equipa
foi realizar uma analise abrangente das necessidades e desafios
do sistema de saude chinés, identificando medidas prioritarias
para a sua reforma (Yip & Hsiao, 2015).

Este esforgo multidisciplinar e multilateral reforga a interli-
gacdo entre saude, desenvolvimento econdmico e cooperagdo
internacional. O envolvimento de organismos globais, como o
Banco Mundial e a OMC, também destaca o reconhecimento
de que a reforma do sistema de salde transcende os limites
das politicas nacionais, exigindo uma abordagem integrada
gue considere as tendéncias globais, como o envelhecimento
populacional, a inovagdao em biotecnologia e a necessidade de
sustentabilidade financeira nos sistemas de saude (Guo et al.,
2020; Yip & Hsiao, 2015).

A constituicdao desta equipa interdisciplinar ndo sé mar-
cou um passo importante para o planeamento estratégico da
reforma de 2009, como também consolidou o compromisso
da China em alinhar os seus objetivos internos com padrdes
internacionais. A iniciativa buscou harmonizar as especificidades
locais com as melhores praticas globais, visando alcangar um
equilibrio entre eficiéncia, qualidade e equidade no acesso aos
cuidados de satde primarios (Santiago, 2022; Yip & Hsiao, 2015).

Posteriormente, em 2013, com a ascensdo de Xi Jinping a
lideranga da RPC, deu-se inicio a uma nova etapa de reforma
no setor da saude, pautada por uma subtil transformacgao nos
valores sociais subjacentes as politicas publicas. Sob a lideranga
de Xi, foi adotada uma abordagem que privilegiava o aprofunda-
mento das reformas econdmicas e um maior alinhamento com
as dindmicas de mercado (Santiago, 2022; Yip & Hsiao, 2015).
Este enquadramento ideolégico representou uma mudanca
face aos principios predominantes nas décadas anteriores,
enfatizando a importancia das forgas de mercado na condugao
de politicas publicas.

Como destacado por Yip e Hsiao (2015), “esta abordagem
préo-mercado também se aplica ao ultimo ciclo de reforma
da saude” (p. 58). Neste contexto, o governo visou fomentar
o investimento privado no setor da salde, proporcionando
condi¢Ges mais favoraveis a entrada de capitais externos e
domésticos. Paralelamente, a reforma procurava estimular os
hospitais publicos a melhorar o seu desempenho operacional
e a qualidade dos servigos prestados, através do aumento da
concorréncia com entidades privadas.

Este modelo, baseado em regras de mercado, foi desenha-
do ndo apenas para diversificar as fontes de financiamento do
sistema de saude, mas também para criar um ambiente mais
competitivo que, teoricamente, levaria a eficiéncia e ainovagao
(Yip & Hsiao, 2015). Contudo, tais reformas levantam quest&es
sobre os possiveis impactos nas desigualdades no acesso aos
cuidados de saude, considerando a coexisténcia de instituicdes
publicas e privadas num sistema que procura equilibrar princi-
pios de equidade e eficiéncia. Além disso, a RPC designou os
servigos de saude e a biomedicina como industrias estratégicas
para o crescimento econdmico, atribuindo-lhes incentivos fis-
cais substanciais. Esta estratégia reflete o reconhecimento, por
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parte do governo, da importancia destas areas para a moder-
nizagdo econdmica e o bem-estar social, além de evidenciar o
alinhamento com tendéncias globais que valorizam a inovagao
e a sustentabilidade nos sectores da saude e da biotecnologia
(Guo et al., 2020).

Com efeito, ao longo das décadas, o sistema de saude da
RPC tem oscilado entre duas abordagens ideoldgicas principais:
uma centrada no Estado e outra orientada para o mercado. Es-
tas flutuagdes refletem, em grande medida, os valores sociais
predominantes e a visdao politica assumida pelos lideres do
PCC nos diferentes periodos histéricos (Santiago, 2022; Yip &
Hsiao, 2015).

A abordagem estatal, caracterizada por uma forte interven-
¢do governamental, visa assegurar a universalidade e equidade
no acesso aos cuidados de saude. Por outro lado, a abordagem
de mercado promove a descentralizagdo e a eficiéncia, apos-
tando na competicdo como motor de melhoria dos servigos
prestados. Esta alternancia ideoldgica, impulsionada por mu-
dangas na lideranga politica, evidencia a tentativa de encontrar
um equilibrio entre equidade social e crescimento econémico,
desafios frequentemente enfrentados por sistemas de saude
em transicdo. Com base neste historial, a eficacia das reformas
recentes serd determinada pela capacidade de o sistema de
saude chinés conciliar estas duas perspetivas, promovendo si-
multaneamente a justica social e a sustentabilidade econdmica
num contexto de rapidas mudangas demograficas e epidemio-
légicas (Wang et al., 2020).

Em 2021, havia 1 030 935 instituicdes de saude no pais,
incluindo 36 570 hospitais e 977 790 clinicas de nivel primario.
As instituicdes hospitalares estdao organizadas em um sistema de
trés niveis, com hospitais tercidrios, secundarios e primarios, e
um grande nimero de centros de satide comunitdrios urbanos
e rurais (National Health Comission of the P.R.C. [NHC], 2022).
Além disso, a China possui 9,4 milhdes de leitos em instituicdes
médicas, incluindo 67 153 camas em cuidados intensivos (NHC,
2022).

A China também implantou um sistema de seguro de saude
gue cobre quase 96% da populac¢do, beneficiando mais de 1,36
bilido de pessoas. O sistema inclui seguro médico basico do
governo e seguros comerciais, com uma ajuda financeira es-
pecial para os mais pobres. O orgamento de saude do pais tem
aumentado, com gastos totais de 1 184,9 bilides de ddlares em
2021, o que representa 6,5% do PIB (NHC, 2022).

Embora o sistema tenha avangado, ha desafios significa-
tivos. As politicas de reembolso de seguros de saude variam
entre provincias, o que resulta em desigualdade e conflitos
regionais. Além disso, os recursos médicos de alta qualidade
estdo concentrados em grandes cidades, com uma distribuicao
desigual, especialmente no Norte e no Oeste do pais. A falta
de supervisdo eficaz sobre a integridade do sistema também é
um problema, com casos de fraude e ma conduta envolvendo
tanto pacientes quanto hospitais. Outro desafio é a capacidade
limitada do sistema de informacgdes de seguros de saude, com
uma falta de padronizagao nacional e dificuldades na troca de
informacgdes entre diferentes regides. Isso leva a erros frequen-
tes no processo de reembolso, onde pacientes elegiveis ndo
recebem os beneficios devidos (Wang et al., 2020).

O sucesso futuro do sistema de saude chinés dependera
da capacidade de implementar solugdes inovadoras que abor-
dem esses desafios, reforcando a supervisdo, promovendo
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uma distribuicdo mais equitativa de recursos e aprimorando a
integracdo tecnoldgica no sector. Além disso, o equilibrio entre
equidade social e sustentabilidade econémica continuara a ser
uma questdo central, especialmente num contexto global onde o
envelhecimento populacional e a emergéncia de novas doencas
exigem respostas rapidas e eficazes (Vogeler et al., 2023).

Assim, o percurso do sistema de saude da China perma-
nece como uma referéncia importante para outros paises em
transicdo, demonstrando que avangos significativos sdo pos-
siveis mesmo diante de desafios complexos, desde que haja
um compromisso consistente com reformas fundamentadas e
estratégias inclusivas. Com um sistema de saude melhorada,
0 pais pode almejar desempenhar um papel mais pré-ativa no
sistema de governanca global da saude, nomeadamente através
de instrumentos como a Rota da Seda da Saude como veremos
na proxima secgao.

A importéncia da Medicina Tradicional Chinesa

A promocdo da MTC pelo governo chinés estd intrinseca-
mente ligada a motivag¢Ges de ordem econdmica, cultural e geo-
politica (Seo e Fillebrown, 2024). Do ponto de vista econdmico,
as empresas chinesas produtoras de medicamentos tradicionais
representam cerca de um terco da industria farmacéutica na-
cional, um setor crucial para a economia do pais.

Além disso, o crescimento dos servicos de MTC voltados
para o publico internacional, como o turismo de satde, hospi-
tais especializados e a criagdo de zonas industriais de MTC em
regides fronteiricas, foi identificado como uma oportunidade
estratégica para gerar fontes adicionais de receita. Essa visdo foi
reforcada por especialistas como o Diretor-adjunto do Centro
de Pesquisa para o Desenvolvimento da Saude da Comissdo
Nacional de Saude e Planeamento Familiar, que destacou o
potencial desses servigos para diversificar as receitas chinesas
e fortalecer a posi¢do econdmica da MTC no mercado global
(Cao et al., 2019; Lin et al., 2018).

No entanto, a promogdo da MTC vai muito além de consi-
deracdes financeiras. Ela reflete um sentimento profundo de
orgulho nacionalista e é apresentada como uma resposta cultural
a influéncia histérica da medicina ocidental. Para o governo
chinés, a MTC é um simbolo das contribui¢cdes da China para a
salde humana e desempenha um papel crucial na estratégia de
reforcar aimagem global do pais. Documentos governamentais
frequentemente descrevem a MTC como um “cartdo de visita”
da China no cenario internacional (Global Times, 2025) e como
um meio eficaz de promover a cultura tradicional chinesa.

A MTC também é vista como um veiculo diplomatico dentro
da iniciativa global da Belt and Road Iniciative (BRI). Através
dessa estratégia, o governo procura expandir a influéncia civiliza-
cional da China, utilizando a MTC como um exemplo de profunda
sabedoria filoséfica que pode beneficiar os empreendimentos
médicos globais (Cao et al., 2019). Nesse contexto, a MTC ali-
nha-se com a visdo de Xi Jinping de projetar a China como uma
poténcia global em ascensdo, que exporta ndo apenas bens e
servicos, mas também ideias, cultura e praticas tradicionais.
Alids, a importancia da MTC é amplamente reconhecida nos
discursos e agGes politicas. Artigos académicos e documentos
oficiais frequentemente mencionam o “Pensamento de Xi
Jinping sobre o Desenvolvimento da Medicina Tradicional Chi-
nesa”, destacando a sua centralidade nas politicas de saude e
na cultura. Em 2020, o governo municipal de Pequim chegou a
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considerar a criminalizagdo da difamagao ou caltnia da MTC por
gualquer meio. Essa protecao legal reflete o comprometimento
do governo em preservar e fortalecer o prestigio da MTC, tanto
no pais quanto no exterior.

Historicamente, lideres chineses como Mao Tsé-Tung tam-
bém reconheceram o valor da MTC, referindo-se a ela como um
tesouro da civilizagdo chinesa e uma expressao da inteligéncia
e criatividade do povo. Xi Jinping ecoa essa visao, ressaltando
a MTC como um patriménio cultural e uma ferramenta para
enriquecer os sistemas médicos globais. Essa perspetiva forta-
lece a ideia de que a MTC ndo é apenas uma pratica de saude,
mas também um simbolo de soft power, que ajuda a projetar
a influéncia chinesa, para além das suas fronteiras tradicionais
(Seo & Fillebrown, 2024).

Além disso, a integragdo da MTC na politica nacional refle-
te o desejo do governo de equilibrar modernidade e tradigdo.
Embora a medicina ocidental tenha um papel consolidado no
sistema de saude chinés, a MTC é promovida como uma alter-
nativa complementar, valorizando seus principios holisticos,
as suas bases filoséficas e a sua abordagem personalizada ao
cuidado com a saude. A busca por reconhecimento internacional
da MTC inclui esforgos para estabelecer padrdes de qualidade,
expandir pesquisas cientificas e promover a sua integragao
em sistemas médicos estrangeiros, reforcando a visdo de uma
China moderna que honra e compartilha sua heranga cultural,
o mesmo aplicando-se a Rota da Seda da Saude que analisamos
na secgao seguinte.

A Rota da Seda da Saude: nascimento, evolucéao,
conquistas e desafios

A concecdo da Rota da Seda da Saude ganhou um marco
oficial em outubro de 2015, quando a Comissdao Nacional de
Saude da China divulgou o “Three-year plan for Belt and Road
health cooperation” (2015-2017). Esse documento estabeleceu
as bases para intensificar a colaboragdo internacional em saude
daquilo que viria a ser em 2017 a Nova Rota da Seda da Saude,
como ramo da BRI.

No ano seguinte, em 2016, a China apresentou a ambiciosa
estratégia Healthy China 2030, com o objetivo de transformar o
sistema de saude do pais, garantindo uma cobertura universal e
alinhando as suas praticas as metas globais de desenvolvimento
sustentdvel (Vogeler et al., 2023). Esse movimento estratégico
também busca colocar a saide como um componente central
das politicas internas e externas da China, reforgando a sua
atuacdo no cenario global, como se pode observar no préprio
documento oficial do plano (NHC, 2016/ tradugdo prépria):

“(...) A China usard mecanismos bilaterais como base
para inovar nos modelos de cooperacdo [em satide] e
intensificar os intercambios culturais e técnicos com
os paises da BRI. Além disso, reforcard a Cooperacdo
Sul-Sul, implementando projetos de satide ptblica
China-Africa, enviando equipas médicas a nacées
em desenvolvimento, especialmente para fortalecer os
cuidados com a saude materna e infantil. [...] A saude
serd incorporada na agenda da diplomacia chinesa
de alto nivel, e a China desempenhard um papel
ativo na governanca global da satde, influenciando
estudos, negociacbées e o desenvolvimento de
padroées e diretrizes internacionais, ampliando assim
a sua presenca e poder discursivo no setor (...).”
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Em 2017, durante o seu discurso no 192 Congresso do PCC,
XiJinping resumiu da seguinte maneira a estratégia chinesa para
a saude (Xinhua, 2017:43/ traduc&o propria):

“Com énfase na prevencgdo, realizaremos amplas
campanhas patriéticas de saude, promoveremos
estilos de vida sauddveis e positivos, e preveniremos
e controlaremos doencas graves. Iniciaremos uma
estratégia de seguranca alimentar para garantir
que as pessoas tenham tranquilidade em relagdo
ao que estdo a colocar nos seus pratos. Apoiaremos
tanto a medicina tradicional chinesa quanto a
medicina ocidental, assegurando a preservac¢do e o
desenvolvimento da medicina tradicional chinesa.
Também incentivaremos o desenvolvimento de hospitais
privados e industrias relacionadas com a satde.”

De facto, nesse seguimento e também em 2017, a Rota da
Seda da Saude foi oficializada durante o Forum da BRI, por meio
do documento oficial intitulado “Beijing Communiqué of The
Belt and Road Health Cooperation & Health Silk Road” (Santiago,
2021; NHC, 2017).

No seu ano de arranque, a relevancia da Rota da Seda da
Saude foi consolidada por meio da assinatura de um memoran-
do de entendimento entre o governo chinés e a OMS, visando
aprimorar os indicadores de satde nos paises da BRI (Lancaster
et al., 2020). O reforgo dos lagos entre as nagdes participantes
da BRI e a OMS, promovendo uma cooperag¢dao multilateral em
areas como prevengao de doencgas, formagdo de profissionais
de saude, compartilhamento de tecnologias médicas e resposta
a crises sanitdrias constitui-se como pilar da sua agdo (Lancaster
et al., 2020).

A Rota da Seda da Saude estabelece oito objetivos estraté-
gicos principais (Chow-Bing, 2020):

1. Obter o suporte politico para a colaboragdo na area
da salde;

2. Criar mecanismos para controlar, compartilhar e geren-
ciar informacgdes sobre doencas infeciosas;

3. Desenvolver capacidades e promover formagao de
longo prazo para profissionais de saude;

4. Estruturar parcerias para lidar com emergéncias de
saude publica;

5. Destacar o valor e a eficacia da MTC;

6. Trabalhar em conjunto em aspetos variados relacio-
nados com as politicas e sistemas de saude, como por
exemplo nos tépicos dos seguros de saude, reformas no
setor e legislacdo;

7. Formalizar a assisténcia médica oferecida aos paises
da BRI;

8. Expandir a indUstria da saude, incluindo o turismo de
salde e bem-estar, a exportagao de equipamentos e pro-
dutos farmacéuticos chineses, além de atrair investimentos
estrangeiros em empresas do setor de saude.

Nesse sentido, é possivel afirmar que ela atua como uma
ferramenta essencial para destacar o protagonismo da China na
saude global (Yuan, 2023: 336). Esse papel da China é especial-
mente evidente nos paises do Sul Global, que incluem regides
em desenvolvimento na Africa, América Latina e Caribe, Asia e
Oceania. Este conjunto de paises abraca desde grandes econo-
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mias, como o Brasil, a economias menores.

Efetivamente, a cooperagdo Sul-Sul tem ganhado forga nas
ultimas décadas, sendo descrita como “um conjunto de praticas
voltadas para mudangas histéricas com foco no beneficio mituo
e na solidariedade entre as nagSes marginalizadas no sistema
global” (Gray & Gills, 2016:557/ tradug&o propria). Autores como
Gills (2010), Taylor (2009) e Harris (2005) sugerem que esta nova
ordem global busca substituir os modelos tradicionais de gover-
nanga e promover mecanismos mais alinhados com os interesses
compartilhados de crescimento sustentdvel e assisténcia mutua.
Esse conceito contrasta com a ordem mundial predominante,
moldada no periodo pés-Guerra Fria e colonial, que é dominada
principalmente pelos paises do chamado Norte Global.

No entanto, este paradigma emergente gera controvérsias.
Alguns pesquisadores consideram que ele representa uma trans-
formacgdo genuina nos modelos de desenvolvimento, enquanto
outros argumentam que se trata apenas de uma reinterpretagao
do status quo, com uma troca superficial de atores: “vinho velho
em garrafas novas” (Gray & Gills, 2016; Alden & Vieira, 2005).
No contexto da China, a sua atuag¢do dentro dessa nova ordem
global e na cooperagdo Sul-Sul tem sido objeto de intenso deba-
te académico. No entanto, o que é inegavel, é que nas ultimas
décadas, o pais passou de um observador passivo para um
participante ativo nas discussdes e institui¢des internacionais
(Johnston, 2008; Noesselt, 2022). Conforme observado por
Noesselt (2022:2/ tradugdo propria), “Pequim esta preocupada
com o reconhecimento da sua posi¢do como parceira igualita-
ria e com seu direito de influenciar a configuracdo do sistema
internacional. Além de participar de estruturas consolidadas, a
China tem-se envolvido em novos arranjos regionais e multila-
terais, como a Association of Southeast Asian Nations (ASEAN)
e os BRICS (Brasil, Russia, india, China e Africa do Sul). Além
disso, o pais tem liderado a criagdo de instituicdes como o Asian
Infrastructure Investment Bank (AlIB) e o New Development
Bank (NDB), consolidando-se como uma poténcia que também
formula regras (rule maker) (Noesselt, 2022).

No que diz respeito ao espectro da saude, apesar do seu
potencial transformador, a iniciativa da Rota da Seda da Saude
teve uma visibilidade limitada nos primeiros anos. Somente du-
rante a pandemia de COVID-19, ela emergiu como um elemento
central das relagdes internacionais da China. A crise sanitdria
global proporcionou um cenario em que Pequim pode reposi-
cionar a iniciativa, destacando-a como uma plataforma essencial
para enfrentar desafios globais na area da sadde. A importancia
renovada da Rota da Seda da Saude foi de novo enfatizada em
marc¢o de 2020, durante uma conversa entre o Presidente Xi
Jinping e o Primeiro-Ministro da Italia, Giuseppe Conte. Xi Jinping
destacou a disposi¢dao da China em fortalecer a cooperagao
com paises de todo o mundo para combater a pandemia de
COVID-19. Nesse contexto, o lider chinés ndo apenas reiterou
0 compromisso com a criagao da Rota da Seda da Saude, mas
também introduziu o conceito de uma “Comunidade de Saude
Comum para a Humanidade” (A28 A= fi 3 [F]4A). Essa visdo
reflete a aspiragao da China de promover a solidariedade global
e a interdependéncia na busca por soluges para os desafios
sanitarios do século XXI, consolidando a sua posigao como uma
lideranca ativa no setor de saude global.

Ademais, o conceito da Rota da Seda da Saude incentiva a
cooperacao regional e a ampla participa¢do de governos, orga-
nizagGes internacionais e regionais, academia, setor privado,
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sociedade civil e publico em geral, por meio de uma abordagem
multissetorial e multinivel, promovendo um espirito de gover-
nanga colaborativa (Cheng & Cheng, 2019). Embora os objetivos
sejam ambiciosos, de acordo com Cheng e Cheng (2019), sera
necessario enfrentar varios desafios, incluindo: i) a diversidade
de tipos de doengas infeciosas nos paises que integram a ini-
ciativa; ii) a dificuldade em gerenciar e monitorizar os agentes
envolvidos nos diversos projetos da BRI e da Rota da Seda da
Saude em particular; eiii) a dificuldade em coordenar estratégias
globais de saude.

Partindo do principio de que estes fatores se tratam de
condicionantes, é imperativo que a China os consiga gerir,
adaptando a Rota da Seda da Saude aos contextos locais com o
mesmo grau de flexibilidade e adaptabilidade que esta presente
na BRI em geral (Rudolf, 2022). Esta adaptabilidade parece ser
um aspeto deliberado e ndo uma falha (Rudolf, 2022; Concep-
cién & Saez, 2021). Consequentemente, ao conceber iniciativas
de saude no ambito da Rota da Seda, a adogdo de um plano de
cooperacdo em matéria de saude numa légica de one size fits
all pode revelar-se impraticavel. Uma avaliacdo exaustiva das
carateristicas distintivas de cada sistema regional de salde e da
evolugdo da prevaléncia de doengas nestes contextos é impe-
rativa para que a China possa formular modelos de cooperagao
adaptados a cada pais parceiro. Esta abordagem garante uma
distribuicdo equitativa e racional dos recursos de saude, con-
duzindo a resultados eficazes (Xu & Wang, 2022).

Historicamente, independentemente da Rota da Seda da
Saude, a assisténcia sanitaria da China tem sido prestada predo-
minantemente através de canais bilaterais diretos, esquecendo
ocasionalmente o envolvimento com organiza¢des de saude
multilaterais. Este fendmeno é especialmente evidente no con-
texto da assisténcia sanitaria chinesa a Africa, e em exemplos
concretos como sdo o caso da constru¢dao da sede do Centro
Africano de Controlo de Doengas e a campanha Brightness
in Action para o tratamento de pacientes que necessitam de
cirurgia as cataratas. Esta abordagem reflete uma priorizagao
do controlo estatal sobre a diplomacia da saude, enfatizando
a importancia da soberania nacional (Killeen et al., 2018; Chan
et al. 2010). De facto, a questdo da saude continua a ser uma
guestdo controversa no contexto do conflito interno da China,
que opde a preservagdo da soberania nacional (em alinhamento
com os principios estabelecidos na Conferéncia de Bandung de
1955, um compromisso com o qual a China se mantém firme) ao
cumprimento de normas institucionais de alto nivel e principios
de governanga que surgiram na sequéncia da ordem pds-veste-
faliana (Chan et al., 2010; Fidler, 2003).

Até ao final de 2019, o esforgo de colaboragdo entre a China
e os paises ao longo da BRI resultou em 41 programas ativos,
demonstrando a amplitude e a profundidade do compromisso da
China com a cooperagao regional em saude. Entre estas iniciati-
vas, encontram-se esforgos proeminentes, como o plano paraa
formacgao de 100 profissionais de Saude e o plano de cooperagdo
China-Africa em matéria de Satde Publica, que constituem um
testemunho dos resultados tangiveis decorrentes do empenha-
mento proativo da China na promoc¢ao da diplomacia da saude,
tanto a escala regional como global (Chen et al., 2019).

Em decorréncia do surto de COVID-19, a estratégia da BRI
sofreu sucessivos ajustes e alteragdes. Embora a pandemia tenha
causado sérios impactos negativos no mundo, incluindo perdas
humanas e uma recessdo econdmica, ela também ofereceu uma
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oportunidade para evidenciar a capacidade da China em termos
financeiros e tecnoldgicos, demonstrando o seu potencial para
promover um sistema de satde global integrado (Tillmann et al.,
2021). A Rota da Seda da Saude emergiu como uma ferramenta
politica e estratégica crucial para reforgar o compromisso da
China no combate as mudangas climaticas. Ao controlar a pro-
pagacdo do virus no seu territério, a China posicionou-se como
lider e rapidamente expandiu sua ajuda bilateral e, em particular,
multilateral a diversas nagdes, com énfase nas economias em
desenvolvimento (Huimin, 2023). Esta agdo marcou o inicio do
gue pode ser considerado o maior e mais abrangente corredor
de assisténcia humanitaria de emergéncia ja criado pela China.

Através da Rota da Seda da Saude, a China ndo s6 demons-
trou o seu empenho na cooperagdao mundial, como também
demonstrou a sua capacidade de mobilizar recursos e conheci-
mentos especializados a uma escala sem precedentes, posicio-
nando-se como um ator-chave na definigdo do discurso e da agao
em matéria de crises sanitarias internacionais (Huimin, 2023).
De facto, em 2020, o Conselho de Estado da China reiterou os
esforgos para entregar 70,6 mil milhdes de mascaras faciais, 340
milhGes de fatos de protegdo, 115 milhdes de pares de 6culos
de protegdo, 96 700 ventiladores, 225 milhdes de kits de teste
e 40,29 milhdes de termdmetros infravermelhos a 200 paises
e regides entre 1 de margo e 31 de maio (State Council Office
of the P.R.C., 2020), tendo prestado assisténcia a mais de 150
paises até essa data (Tillmann et al., 2021). A pandemia consti-
tuiu uma oportunidade para consolidar as narrativas da ajuda
sanitaria com “carateristicas chinesas”, apesar das criticas do
Ocidente de que Pequim presta ajuda com condigdes, recorren-
do a “diplomacia da mdscara e da vacina” para atingir objetivos
geoestratégicos, nomeadamente para propagar os ideias do seu
sistema politico e expandir a sua esfera de influéncia politica
(Karaskova & Blablova, 2021), critica exacerbada pelarivalidade
dos EUA e pelos discursos anti-China de Donald Trump (Fuchs
etal., 2020; Chan, 2024). De facto, até ao final de 2020, a China
tinha prometido milhdes de doses das suas vacinas produzidas
internamente, como a Sinopharm e a Sinovac, a paises de Africa,
Asia e América Latina.

Esta iniciativa alargou a influéncia da China e demonstrou
a sua capacidade como fornecedor global de vacinas. Ao doar
vacinas, a China ganhou uma influéncia politica e econémica
favoravel nos paises beneficiarios, muitos dos quais estavam
a lutar para ter acesso as vacinas devido a concorréncia global
impulsionada pelo nacionalismo das vacinas das na¢des mais
ricas (de Bengy Puyvallée & Storeng, 2022; Zhou, 2021).

Consideracoes finais

A evolugdo do sistema de saude chinés reflete um compro-
misso consistente com a melhoria do acesso aos cuidados de
saude e a superagdo de desigualdades histdricas. As reformas
implementadas desde 2009, com destaque para a expansao do
seguro de saude universal e os investimentos em infraestrutura
hospitalar, demonstram esforcos significativos para adaptar o
sistema as necessidades da sua populacdo em constante mu-
danca. No entanto, desafios como desigualdades regionais na
alocacdo de recursos e problemas de supervisdo continuam a
ser barreiras importantes a superar.

A MTC emerge como um pilar estratégico, ndo apenas na
promocdo de uma saude mais integrada no pais, mas também
como instrumento de soft power no cenario global. A MTC
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simboliza um orgulho cultural e é utilizada como uma alavanca
econdmica e diplomatica, alinhando-se a estratégia chinesa
de projetar a sua influéncia global, especialmente por meio da
Iniciativa da Nova Rota da Seda da Saude.

Com efeito, a Rota da Seda da Saude é emblematica dos
esforgos estratégicos da China na “nova era” iniciada por Xi
Jinping e, especificamente, da BRI. Abrange um vasto ambito
geografico, com destaque para os paises do Sul global, e serve
uma combinagdo de interesses econdmicos, diplomaticos e
geopoliticos. E implementada por uma multiplicidade de ato-
res estatais e respetivas filiais que atuam sob a orienta¢do do
governo central. Assume a forma de uma estrutura complexa e
estratificada de plataformas, féruns e “aliangas” internacionais
centrados na China. Apresenta um trago de nacionalismo cul-
tural que apresenta a “sabedoria” e a “experiéncia” da China
como alternativas viaveis aos modelos ocidentais existentes,
onde a MTC desempenha um papel fundamental e marca um
dos muitos contributos da China para a saude global. O novo
interesse da China pela saude global faz evidentemente parte de
uma estratégia abrangente — encapsulada no conceito da Rota
da Seda da Saude — que nao s6 se destina a reforgar o estatuto
internacional da China através do seu soft power, como uma
poténcia que fornece bens publicos globais, como também
a moldar ativamente as escolhas dos paises estrangeiros em
guestdes relacionadas com a governanga da saude.

Compreendida como uma iniciativa diplomatica, a Rota da
Seda da Saude apoia-se numa retdrica articulada em discursos
oficiais e nos media, onde as mensagens principais transmiti-
das incluem: i) a RPC esta comprometida em desenvolver uma
“Comunidade de Futuro Compartilhado para a Humanidade”;
ii) para que esse esforgo prevalega, a populagdo mundial deve
estar preparada para prevenir e controlar doencgas infeciosas,
como a COVID-19 (Jia & Wang, 2019). Os projetos associados
revelam uma abordagem adaptativa e flexivel, essencial para
lidar com as diversas realidades dos paises parceiros, especial-
mente nas nagdes em desenvolvimento. Entretanto, permanece
a necessidade de equilibrar os objetivos de expansao geopolitica
com praticas transparentes e equitativas, minimizando criticas
relacionadas a diplomacia da saide com condigdes. A capacida-
de da China de integrar estratégias locais e globais determinara
0 sucesso da sua lideranga na saude global, promovendo um
modelo mais inclusivo e resiliente para enfrentar os desafios
sanitarios do futuro.

Em conclusao, a cooperagdo no dominio da satde deixou de
ser um aspeto de nicho no ambito da BRI para se tornar um do-
minio central de incidéncia. Nas Ultimas décadas, a RPC passou
de recetora de ajuda para doadora de ajuda no campo da saude.
Esta mudanca realga o crescente reconhecimento das iniciativas
relacionadas com a salude como componentes integrais dos
objetivos mais amplos da BRI e da visdo estratégica da China
para a influéncia regional e global — podendo constituir-se como
um modelo sobretudo para os paises em desenvolvimento — e
para a construgdo da “Comunidade de Futuro Compartilhado
para a Humanidade”.
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HOLOGRAPHY

in Traditional Chinese Medicine

Maria Burguete

Abstract: This article analyses the revolutionary importance
of holography and its many applications in the world of contem-
porary medicine. This thematic is about Artificial Intelligence,
which is made up of different skills and approaches ranging from
the old laboratory techniques mainly concerned with hard work
and practical skills passing through computer laboratory tech-
niques until we reached a higher developmental stage known
as analysis by computer modelling. At this stage, we are dealing
with a new rationality: fiction is becoming reality! This kind of
research led to the discovery of a virtual reality which allows
the development of medicinal procedures with a great success.
What a wonderful world we can have now!

Keywords: artificial /intelligence/ holography/medicine/
virtual reality

Resumo: Este artigo analisa a revolucionaria importancia
da holografia e das suas variadas aplicagées no mundo da
medicina contemporanea. Esta tematica é do dominio da In-
teligéncia Artificial, que se baseia em diferentes valéncias e
abordagens que vao desde as antigas técnicas de laboratério
fundamentalmente relacionadas com o trabalho arduo e agil-
idade no manuseamento experimental passando por técnicas
laboratoriais computacionais até atingirmos um patamar mais
evoluido em desenvolvimento conhecido como analise por
modelos computacionais. Neste patamar estamos a lidar com
uma nova racionalidade: a ficcdo torna-se realidade! Este tipo
de investigacdo lecou a descoberta de uma realidade virtual que
permite o desenvolvimento de procedimentos médicos com
elevado sucesso. Que mundo maravilhoso podemos agora ter!

Palavras-Chave: Artificial/ Inteligéncia/ Holografia/ Medici-
na/ Realidade Virtual.

PART |

1. INTRODUCTION

Holography, a technique that enables the recording and
reconstruction of light fields, has revolutionized the way we
perceive and interact with three-dimensional images. Initially
developed in the early 20th century, it has found applications in
various fields, including art, data storage, and medical imaging.
On the other hand, Traditional Chinese Medicine (TCM) is an
ancient healing system that has been practiced for thousands of

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

years. Rooted in the philosophical concepts of Qi (vital energy),
Yin-Yang, and the Five Elements, TCM encompasses a range of
practices such as acupuncture, herbal medicine, and dietary
therapy, all aimed at restoring balance and promoting health.
The intersection of holography and TCM presents a fasci-
nating area of exploration. As modern technology continues to
evolve, the potential for integrating advanced imaging tech-
niques like holography into the diagnostic and therapeutic prac-
tices of TCM could enhance our understanding and application
of this ancient medicine. This text aims to delve into the princi-
ples of holography, explore the foundational concepts of TCM,
and investigate how these two seemingly disparate fields can
converge to offer innovative approaches to health and healing.

2. WHAT IS HOLOGRAPHY?

Holography is a technology that creates a revolution in our
collective future; | would rather say that it affects the answer
to the very question:

1. What means being human?

2. And: artificial intelligence is intelligent? | think not...
because there is no creativity; therefore, we should look for
another word to use instead this one.

Fiction is becoming reality through artificial intelligence

(Fig. 1)

= It 'ITI'T':"

Fig. 1 — Binary language is made up of 0 and 1 only

Abstract binary code is code used in digital computers, based
on a binary number system in which there are only two possible
states, off and on, usually symbolized by 0 and 1. Whereas in
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a decimal system, which employs 10 digits, each digit position
represents a power of 10 (100, 1,000, etc.), in a binary system
each digit position represents a power of 2 (4, 8, 16, etc.). A
binary code signal is a series of electrical pulses that represent
numbers, characters, and operations to be performed. In bi-
nary code, each decimal number (0-9) is represented by a set
of four binary digits, or bits. The four fundamental arithmetic
operations (addition, subtraction, multiplication, and division)
can all be reduced to combinations of fundamental Boolean
algebraic operations on binary numbers. (See the table below
for how the decimal numbers from O to 4 are represented in
binary.). Boolean algebra, symbolic system of mathematical logic
that represents relationships between entities—either ideas or
objects. See the table below:

Decimal numerals represented by binary digits

Decimal Binary Conversion

0 -------- » 0 -----—--- » 0x(2%=0

1--—-- » 1---- » 1x(29=1

2 e » 10 ------ » Ix( 2Y)+0( 2 )=2
3o » 11--e-- » 1(2Y)+1(29

e » 100 ----- » 1(23)+0(21)+0(29

In digital health we have bits not atoms in movement...
Therefore, we cannot think the same way before because the
actual approach is made in a completely different way! When we
look at a hologram, we suddenly realize that a different world
emerged... by the way: What is an hologram? (Fig. 2)

Fig. 2 — Hologram of the planet representation
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A hologram is a picture of the “whole” object, showing it in
3D: it is a 3D image reproduced from a pattern of interference
produced by a beam of radiation such as a laser light.

3. HOLOGRAPHY: AN OVERVIEW

3.1. History and development of holography

To fully understand the history of holography you need
to have a basic idea of what an hologram is. Light is an elec-
tromagnetic wave. Holography uses the wave nature of light.
Unlike a normal photograph that uses a lens to focus an image
on an electronic chip or a piece of film and simply records where
there is light or no light, holography is a photographic technique
that records the shape a light wave takes after it bounces off an
object, much like the impression you would see if a key were
pressed into clay. It uses interfering waves of light to capture
images that can be fully three dimensional. When waves of light
meet, they interfere in the same way waves of water interfere
to make the kind of patterns you see when you throw rocks into
a pond. It is the information in this type of wave pattern that is
used to make holograms.

It wasn’t until the invention of the LASER that true three-di-
mensional holograms as you see today became a practical reality.
A laser creates pure waves of light that march in phase like a
marching band. These waves are said to be coherent. A coher-
ent light makes it possible to record the light wave interference
patterns of holography. Albert Einstein first theorized about
the process which makes lasers possible called “Stimulated
Emission” in 1917. The idea of the laser was first published in
1958 by Arthur Shaw and Charles Townes who were working
at Bell Labs in Murray Hill, NJ. Theodore Maiman built the first
working ruby laser in 1960 while working at Hughes Research
Laboratories in Malibu, California. This was closely followed by
AliJavan who invented the first gas laser, the Helium-Neon laser
in December 1960 at Bell Labs. In 1963, Robert Hall, invented
the semiconductor injection laser, known today as laser diodes,
while working for General Electric laboratories in Schenectady,
New York. However, in 1977, the US Patent Office awarded the
basic patent for the laser to Gordon Gould, a doctoral student
at Columbia University under Charles Townes, based on his idea
from 1957. He didn’t apply for a patent until 1959 on bad legal
advice, but after 20 years of court cases he ultimately prevailed.
He was the first person to coin the word LASER, which stands for
Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation.

Holography came into being long before the laser was
invented. Back in 1886 in France, Gabriel Lippmann developed
a theory of using light wave interference to capture color in
photography. He coated mercury on the back side of glass pho-
tographic plates to act as a mirror and bounce the light waves
back through the emulsion and create wave interference. In 1891
he presented this theory along with some primitive examples of
his interference colour photographs to the Academy of Sciences.
He was able to present perfect colour photographs made by the
Lumiére brothers to the Academy in 1893. It was in 1894 that he
published his complete theory. Lippmann won a Nobel Prize for
Physics in 1908 based on this work. While head of the Physics
Department at the Sorbonne, Lippmann was the thesis adviser
to a Polish woman named Maria Sklodowska allowing her to use
his lab for her work. He was so impressed that he introduced
her to one of his best students, Pierre Curie, whom she later
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married. Marie Curie went on to become the first woman to
win the Nobel Prize in Physics in 1903 along with her husband
and Professor Antoine Henri Becquerel only two years after the
Nobel Foundation was established, for their joint research on
the radiation phenomena, and later in 1911 she won the Nobel
Prize in Chemistry for her discovery of radium and polonium.

Like Einstein who did poorly at times in school and Edison,
who was considered addle headed by his teacher and taken out
of school, Lippmann had not been an outstanding student. He
had neglected work that did not interest him. In fact, he failed
the examination that would have qualified him as a teacher.

Lippmann’s wave interference colour photographs were
the predecessor to holograms. There were no colour dies. The
colours were the result of the diffraction of light into its primary
colours. To see the images, you would have to hold the film at
just the right angle to the light in a similar manner to holograms.

In 1915, at the age of 15, Dennis Gabor, a Hungarian, be-
came interested in physics having studied the work of Gabriel
Lippmann. Like Lippmann, Gabor was Jewish. In 1933, with Hit-
ler’s rise to power, Gabor had to flee to England to escape the
religious persecution of the Nazis. Once in England he worked
at British Thompson-Houston Research Laboratories in Rugby.
While attempting to improve the resolving power of the electron
microscope to make it capable to see single atoms, he serendip-
itously came upon his theory of wavefront reconstruction. He
named it holography based on the Greek words holos for whole
and graph for message. In 1971, Gabor was awarded the Nobel
Prize in Physics for his theory of holography.

In the former Soviet Union, Yuri Denisyuk had read Lip-
pmann’s description of interference photography and realized
it could be used to record three dimensional images. He began
his experiments in 1958 using a highly filtered mercury discharge
tube as his light source, since the laser did not yet exist. He
published his work in 1962 and received scathing reviews in
the Soviet Union. But these were the first three-dimensional
reflection holograms. Denisyuk did not know of Gabor’s work.
For some reason, Denisyuk knew that his superiors held him
in extremely low esteem and did not believe in his work in
holography. Things changed for him when a visiting delegation
of American scientists asked to meet him. After they saw that
his work was valued in the West, his fortunes rose dramatically,
and he was given a new lab and thereafter held in high regard.

Emmett Leith, while working on a top-secret radar research
project in 1958 independently reinvented holography, never
having heard of Gabor. His work was not published until 1961.
With the invention of the Helium-neon laser, he and his assistant
Juris Upatnieks introduced their work in three-dimensional laser
transmission holography to the public. They did not know of the
work of Yuri Denisyuk.

3.2. Types of holograms

A hologram is a recording in a two- or three-dimensional
medium of the interference pattern formed when a point source
of light (the reference beam) of fixed wavelength encounters
light of the same fixed wavelength arriving from an object (the
object beam). When the hologram is illuminated by the refer-
ence beam alone, the diffraction pattern recreates the wave
fronts of light from the original object. Thus, the viewer sees an
image indistinguishable from the original object.

There are many types of holograms, and there are vary-
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ing ways of classifying them. For our purpose, we can divide
them into two types: reflection holograms and transmission
holograms.

3.2.1. The reflection hologram

The reflection hologram, in which a truly three-dimensional
image is seen near its surface, is the most common type shown
in galleries. The hologram is illuminated by a “spot” of white
incandescent light, held at a specific angle and distance and
located on the viewer’s side of the hologram. Thus, the image
consists of light reflected by the hologram. Recently, these
holograms have been made and displayed in colour—their
images optically indistinguishable from the original objects. If a
mirror is the object, the holographic image of the mirror reflects
white light; if a diamond is the object, the holographic image
of the diamond is seen to “sparkle.” Although mass-produced
holograms such as the eagle on the VISA card are viewed with
reflected light, they are transmission holograms “mirrorized”
with a layer of aluminium on the back.

3.2.2. Transmission holograms

The typical transmission hologram is viewed with laser
light, usually of the same type used to make the recording.
This light is directed from behind the hologram and the image
is transmitted to the observer’s side. The virtual image can be
very sharp and deep. For example, through a small hologram,
a full-size room with people in it can be seen as if the hologram
were a window. If this hologram is broken into small pieces
(to be less wasteful, the hologram can be covered by a piece
of paper with a hole in it), one can still see the entire scene
through each piece. Depending on the location of the piece
(hole), a different perspective is observed. Furthermore, if an
undiverged laser beam is directed backward (relative to the
direction of the reference beam) through the hologram, a real
image can be projected onto a screen located at the original
position of the object.

4. Applications of holography in various fields

Few innovations in visual technology have captured the
imagination quite like Holography. What once seemed like sci-
ence fiction has become integral to various fields, from enter-
tainment to healthcare, security to art. Holography, the science
and practice of creating holograms, has evolved from a mere
curiosity to a powerful tool with multifaceted applications that
continue to expand with technological advancements.

4.1. Understanding Holography:

Before delving into its applications, let’s grasp the basics
of Holography. Unlike traditional photography, which captures
only light intensity, holography records both the intensity and
the phase of light waves. This enables the reproduction of a
three-dimensional (3D) image that appears to be floating in
space, possessing depth and parallax.

At the heart of Holography lies coherence, the property of
light waves that enables them to create interference patterns
when they intersect. These interference patterns, recorded on
photosensitive media such as film or a digital sensor, constitute
a hologram. The hologram reconstructs the original scene when
illuminated with coherent light, presenting a realistic 3D image
to the viewer.
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4.1.1. 3D Holography and Medical Imaging

Medical imaging is one of the widely used techniques of
creating visual representations of the interior of a body. It may
be used for either clinical analysis or medical intervention, or
as a visual representation of the function of some tissues or
organs. Medical imaging is widely used for revealing the internal
structures hidden by the bones and skin. It also helps to diagnose
and to treat the diseases. Medical imaging also can be used for
establishing a database of normal anatomy, enabling to identify
abnormalities.

As a discipline, medical imaging is known to be a part of bio-
logical imaging, incorporating radiology which uses the imaging
technologies of magnetic resonance imaging, X-ray radiography,
medical ultrasonography (ultrasound), elastography, endoscopy,
tactile imaging, thermography, medical photography, nuclear
medicine functional imaging techniques, such as single-pho-
ton emission computed tomography and positron emission
tomography.

Recording and measurement techniques, such as electro-
encephalography, magnetoencephalography and electrocar-
diography, represent other technologies which produce data
susceptible to representation as a parameter graph vs. time or
maps, containing data about the measurement locations. These
technologies can be also considered as forms of medical imaging
in another discipline.

4.2. Medical Imaging using Concept Draw DIAGRAM

In the clinical context, the so-called “invisible light” medical
imaging is usually equated to radiology or another term - “clinical
imaging”. The medical practitioner responsible for interpreting
the images is called as a radiologist.

The so-called “visible light” medical imaging involves either
digital video or still pictures which can be seen when you have
no special equipment. Wound care and dermatology are two
modalities that are known to be using visible light imagery.
Diagnostic radiography is what designates the technical aspects
of all medical imaging as well as the acquisition of medical im-
ages, in particular. The radiologic technologist (also known as
“radiographer”) is responsible for acquiring medical images of
diagnostic quality.

Medical imaging constitutes a sub-discipline of biomedical
engineering, medicine or medical physics depending on the con-
text. Thus, it may be used for development and research around
instrumentation, image acquisition, modelling and quantification
are usually the preserve of biomedical engineering, computer
science, and medical physics. It also can be used as research
into the interpretation and application of medical images is
the preserve of radiology as well as the medical sub-discipline
which is relevant to medical condition/area of medical science
(cardiology, neuroscience, psychology, psychiatry, etc.) under
investigation.

Tactile imaging is another kind of medical imaging modality.
It is used for translating the sense of touch into a digital image.
It closely mimics manual palpation, deforming soft tissue by
the probe and detecting all the resulting changes in the final
pressure pattern.

Photoacousticimaging is known to be a recently developed
hybrid biomedical imaging modality. Photoacoustic imaging is
based on the photoacoustic effect. The photoacoustic imaging
can be also utilized in vivo for monitoring of tumour angiogenesis
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along with functional brain imaging, skin melanoma detection,
and blood oxygenation mapping.

Echocardiography is next medical imaging technique de-
scribed in this article. It allows one to see the detailed structures
of the heart, such as heart function, chamber size, the valves of
the heart and the pericardium. Echocardiography uses 3D, 2D
as well as the so-called “Doppler” imaging to create pictures
of the heart, visualizing the blood flowing through each of the
heart valves. Echocardiography can be used for the patients
suffering from the experiencing symptoms, such as chest pain,
shortness of breath, etc.

Transthoracic ultrasound is known to be relatively safe for all
patients of all ages. Thus, there is no risk of radiation or harmful
side effects, comparing it to some other imaging modalities.

Echocardiography is known to be one of the most used
imaging modalities in the world. It is that popular because of
its use and portability in many applications. Echocardiography
is easily accessible and quick, allowing being performed at the
bedside, which is what people need in emergency situations.
The mentioned benefits of using echocardiography make it the
modality of choice for many physicians.

To make the needed medical drawing, such as describing the
medical imaging results, the Concept Draw DIAGRAM diagram-
ming and drawing software can be used. All the needed tools for
creating the smart-looking as well as the professionally looking
drawings are there in the mentioned product of CS Odessa. In
case the medical imaging-related drawings must be created, then
the Medical lllustrations solution may be also used.

Offering the stencil libraries as well as the pre-made tem-
plates and examples of the medical illustrations, the Medical
Illustrations solution may be chosen to simplify the work of
creating the medicine-related drawings. Having the mentioned
tools, any Concept Draw DIAGRAM user can draw a profession-
ally looking medical illustration based on the already created
templates.

4.2.1 Biomedical Technology ->Talking about software,
one of the best diagramming and drawing ones is Concept
Draw DIAGRAM nowadays. Having the mentioned tool
anyone can create the needed drawings, including the bio-
medical ones, within a short period of time if the appropriate
solution is downloaded and installed. Having the Biomedicine
solution that extends the Concept Draw DIAGRAM vector dia-
gramming application with the pre-made samples and stencil
libraries can help to complete the tasks on time even though
you have no experience in making the needed illustrations.
Choosing any needed from 137 vector graphics icons from
the Biomedicine solution may simplify the work of creating
the great looking as well as smart and professional looking
drawings within only a few minutes. Being based on the al-
ready previously created examples of the biomedical-related
drawings, any Concept Draw DIAGRAM user can make the
unigue ones getting a smart looking result (Fig. 3):
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Fig. 3— Picture Biomedical Technology

4.2.2 Medical symbol

Medical lllustrations solution including the set of profession-
ally developed examples and samples dedicated to medicine,
large variety of ready-to-use vector objects and icons of diag-
nostic equipment, treatment equipment, medical instruments,
tools and devices, medical professionals and health workers of
different medical specialties, medical procedures and patients,
medical pictograms and medical symbols, among which are
the famous red cross symbol, heartbeat symbol, doctor sym-
bol, and many others, is a perfect help in questions of medical
illustration and medical imaging, creation professional-looking,
colourful and attractive Medical illustrations, Medical diagrams
and infographics, slides for presentations in a field of medicine
and health care, depicting the medical facts, the information
about varied diseases and ways of medical diagnosis, methods
of prevention and diseases treatment (Fig. 4):

Fig. 4 — Picture Medical Symbol
5. What is Generative Artificial Intelligence?
- The rise of generative Al for business and its benefits &

concerns. Here we have a video where you can realize that goal:
https://www.ibm.com/topics/generative-ai

Biotechnology and DNA helix hologram. Biotechnology DNA
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helix hologram 3d animation. Modern concept of bioinformat-
ics, science, biology, chemistry and research on blue digital
background.
https://www.dreamstime.com/biotechnology-dna-helix-ho-
logram-d-animation-modern-concept-bioinformatics-science-bi-
ology-chemistry-research-blue-video155741756

5.1. Applications Across Various Fields

5.1.1. Art and Entertainment

Holography has revolutionized how we perceive and interact
with visual art and entertainment. From holographic displays
in museums that bring historical figures to life to holographic
concerts where deceased musicians perform alongside living
artists, the creative potential of Holography knows no bounds.
Companies like Light Field Lab and Looking Glass Factory are
pushing the boundaries of holographic displays, making them
larger, brighter, and more interactive than ever before.

5.1.2. Medical Imaging

In medicine, Holography holds promise for advanced imag-
ing techniques. Holographic imaging allows for reconstructing
3D images from 2D data, providing doctors with a more com-
prehensive view of internal organs and tissues. This technology
has diagnostic imaging, surgical planning, and medical educa-
tion applications. Researchers are also exploring holographic
projection for telemedicine, enabling doctors to interact with
patients and colleagues in remote locations as if they were in
the same room.

5.1.3. Security and Authentication

Holography has long been used for security purposes thanks
to its ability to create intricate, difficult-to-replicate images. Ho-
lographic labels and seals are commonly used to authenticate
products and documents, protecting them from counterfeiting
and tampering. Advancements in holographic printing technol-
ogy have made these security features even more sophisticated,
incorporating elements such as micro text, hidden images, and
dynamic effects that change with viewing angle or illumination.

5.1.4. Data Storage

As our digital footprint grows, so does the need for more
efficient and reliable data storage solutions. Holographic data
storage offers a promising alternative to conventional methods
such as hard disk drives and solid-state drives. Holographic
storage systems can achieve much higher storage densities and
faster read/write speeds by storing data as interference patterns
in a photosensitive medium.

5-1-5. Engineering and Design

In fields such as engineering and design, where spatial
visualization is critical, Holography can be a valuable tool. Holo-
graphic displays allow engineers and designers to view complex
3D models with depth and perspective, facilitating collaboration
and decision-making. Virtual prototyping, architectural visualiza-
tion, and product design are just a few areas where Holography
is making an impact, helping professionals bring their ideas to life
in ways that were once only possible in the realm of imagination.

5.1.6. Education and Training
Holography has the potential to revolutionize education and
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training by providing immersive, interactive learning experienc-
es. From holographic textbooks that bring history and science
to life to holographic simulations that allow students to explore
virtual environments, the possibilities are endless. Holographic
displays can also enhance training programs in medicine, avi-
ation, and engineering, allowing trainees to practice complex
tasks in a safe and realistic environment.

5.1.7. Artificial Intelligence and Robotics

Holography is playing an increasingly important role in
artificial intelligence and robotics. Holographic sensors and
displays enable robots to perceive and interact with the world
in three dimensions, enhancing their spatial awareness and
object recognition capabilities. Researchers are also exploring
using holographic projection for augmented reality applications,
integrating virtual objects seamlessly into the physical environ-
ment to enhance human-robot interaction and collaboration.

6. Future Perspectives:

As Holography continues evolving, its applications will likely
become even more diverse and impactful. Advancements in
materials science, optics, and computational imaging are driving
innovation in holographic display technology, making it more
accessible and affordable than ever before. From lightweight,
wearable holographic glasses to large-scale holographic instal-
lations, the future of Holography holds boundless possibilities
for creativity, communication, and discovery. However, like any
technology, Holography also raises ethical and social consider-
ations that must be addressed. Questions about privacy, security,
and manipulating reality are becoming increasingly relevantin a
world where holographic images can be indistinguishable from
reality. As we explore the potential of Holography, it is essen-
tial to consider what we can do with this technology, what we
should do, and how we can ensure that it is used responsibly
and ethically.

AFEW AMAZING VIDEOS ABOUT THE FUTURE OF MEDICINE

1. https://youtu.be/InQLrQM_sOM?si=Ya_SM2Xdc6EUUGY3

The story of medical holography, as presented in TEDMED
by Aviad Kaufman, the co-founder and CEO of Real View Imag-
ing. Real View Imaging is pioneering the field of interactive live
holography, creating a new dimension for Augmented Reality
applications. http://www.realviewimaging.com In this TEDtalk
show you can see the wonderful world created by holography
in Medical Science.

2. https://youtu.be/KLQCbDbljik?si=_zLvO9xQUyBHPkmK2

Real View Imaging, an Israeli start-up company, is pioneering
the field of interactive live holography, creating a new dimension
for medical imaging applications. The company’s proprietary
Digital Light Shaping™ technology provides physicians with a
unique natural user experience, creating the only accurate,
three-dimensional holograms within hands reach.

3.  https://youtu.be/1cQbMP3155k?si=vOkn3G58_vNBtHCR

Alex Kipman wants to create a new reality — one that puts
people, not devices, at the centre of everything. With HoloLens,
the first fully untethered holographic computer, Kipman brings
3D holograms into the real world, enhancing our perceptions
so that we can touch and feel digital content. In this magical
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demo, explore a future without screens, where technology has
the power to transport us to worlds beyond our own.

4.  https://youtu.be/ZGGDKC3GIrI?si=fahnHrrXsq7afot4

Nanobots that patrol our bodies, killer immune cells hunt-
ing and destroying cancer cells, biological scissors that cut out
defective genes: these are just some of the technologies that
Cambridge University researchers are developing and which are
set to revolutionise medicine in the future. To tie-in with the re-
cent launch of the Cambridge Academy of Therapeutic Sciences,
researchers discuss some of the most exciting developments in
medical research and set out their vision for the next 50 years.

7. CONCLUSION

Holography represents a paradigm shift in how we perceive
and interact with the visual world. From its origins in physics to
its diverse applications across fields as varied as art, medicine,
and engineering, Holography continues to push the boundaries
of what is possible. As we look to the future, Holography will
play an increasingly important role while shaping how we com-
municate, learn, and experience the world around us.

PART Il

1. Traditional Chinese Medicine: An Overview

Traditional Chinese Medicine (TCM) represents thousands of
years of rich experience of health life activities and its theory still
gives a major contribution to the development of China and for
the health of humanity while a scientific and humanistic culture.

The four fundamental pillars of science are: Hypothesis,
Experimentation, Verification and Universality. The scientific
method is intrinsic to human race and to its desire for learning.
The nature and context of the problem and the calculation of
the error associated with its universality is what requires more
accurate methods.

The evidence results from the confrontation between the
hypothesis and the verification. In Medicine and in TCM this
confrontation should be done in a clinical context by the prac-
titioner, considering the best evidence available and the patient
wishes and values.

2. Intersection of Holography and Traditional Chi-
nese Medicine

2.1. What is Holography?

Holography is a technique that records the interference
pattern of light waves, creating a three-dimensional image. This
image, called a hologram, contains information about the entire
object, including its shape, size, and orientation.

2.2. What is Traditional Chinese Medicine?

Traditional Chinese medicine (TCM) is an holistic system of
medicine that originated in China over 2,000 years ago. It em-
phasizes the interconnectedness of the body, mind, and spirit,
and seeks to restore balance and harmony to the individual.

2.3. The Intersection of Holography and TCM

So, how do holography and TCM intersect? In TCM, the hu-
man body is seen as a microcosm of the universe, with each part
reflecting the whole. This concept is known as the “holographic
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principle.” In other words, every part of the body contains in-
formation about the entire body, just like a hologram contains
information about the entire object.

3. Applications of Holography in TCM
There are several ways that holography is applied in TCM:

3.1. Acupuncture: Holographic principles are used to
locate acupuncture points on the body, which are believed to
correspond to specific organs and systems.

3.2. Reflexology: Holographic principles are used to locate
reflex points on the feet and hands, which are believed to cor-
respond to specific organs and systems.

3.3. Moxibustion: Holographic principles are used to
locate moxibustion points on the body, which are believed
to correspond to specific organs and systems.

4. How Does Holography Relate to the Human Body?
4.1. Key Concepts in Holography and TCM

e Microcosm: The human body is seen as a microcosm of
the universe, with every part reflecting the whole.

¢ Holographic principle: Every part of the body contains
information about the entire body.

e Acupuncture points: Believed to correspond to specific
organs and systems.

e Reflex points: Believed to correspond to specific organs
and systems.

e Moxibustion points: Believed to correspond to specific
organs and systems.

In conclusion, the intersection of holography and tradi-
tional Chinese medicine is a fascinating topic that explores the
relationship between the human body and the universe. By
understanding the holographic principle and its applications in
TCM, we can gain a deeper appreciation for the interconnect-
edness of all things.

5. Case Studies: Holography and Traditional
Chinese Medicine

Here are some examples of case studies that demonstrate
the application of holography in traditional Chinese medicine:

5.1. Case Study 1: Acupuncture Point Location

A 35-year-old woman presents with symptoms of lower back
pain and sciatica. An acupuncturist uses holographic principles
to locate the acupuncture point on the patient’s back, which
corresponds to the kidney meridian. The acupuncturist then
inserts a needle into the point and administers a treatment. The
patient reports a significant reduction in pain and improvement
in mobility.

5.2. Case Study 2: Reflexology

A 50-year-old man presents with symptoms of high blood
pressure and cardiovascular disease. A reflexologist uses holo-
graphic principles to locate reflex points on the patient’s feet,
which correspond to the heart and lungs. The reflexologist then
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applies pressure to the points and administers a treatment. The
patient reports a significant reduction in blood pressure and
improvement in cardiovascular function.

5.3. Case Study 3: Moxibustion

A 25-year-old woman presents with symptoms of menstrual
cramps and infertility. A practitioner of traditional Chinese med-
icine uses holographic principles to locate moxibustion points
on the patient’s abdomen, which correspond to the uterus and
ovaries. The practitioner then applies moxibustion to the points
and administers a treatment. The patient reports a significant
reduction in menstrual cramps and improvement in fertility.

5.4. Case Study 4: Holographic Diagnosis

A 40-year-old man presents with symptoms of digestive
problems and bloating. A practitioner of traditional Chinese
medicine uses holographic principles to diagnose the patient’s
condition, which reveals a blockage in the spleen meridian. The
practitioner then administers a treatment, which includes acu-
puncture and herbal medicine. The patient reports a significant
improvement in digestive function and reduction in bloating.

5.5. Case Study 5: Holographic Treatment of Cancer

A 60-year-old woman presents with symptoms of breast
cancer and metastasis. A practitioner of traditional Chinese
medicine uses holographic principles to diagnose the patient’s
condition, which reveals a blockage in the lung meridian. The
practitioner then administers a treatment, which includes
acupuncture, herbal medicine, and moxibustion. The patient
reports a significant improvement in symptoms and reduction
in tumour size.

5.6. Case Study 6: Holographic Diagnosis

A 40-year-old man with a history of stroke was treated
with holographic diagnosis. The practitioner used a holographic
device to analyse the patient’s brain waves and identify areas
of dysfunction. The patient received a series of treatments, in-
cluding acupuncture and moxibustion, and after several sessions,
he reported a significant improvement in his cognitive function.

Key Takeaways

¢ Holography can be used to locate acupuncture points,
reflex points, and moxibustion points on the body.

e Holography can be used to analyse brain waves and
identify areas of dysfunction.

e Holography can be used to treat a range of health
conditions, including chronic pain, hypertension, and cancer.

In conclusion, these case studies demonstrate the potential
of holography in traditional Chinese medicine. By using holo-
graphic devices to locate acupuncture points, reflex points, and
moxibustion points, practitioners can provide more effective
treatments for a range of health conditions.

6. Holographic Imaging in Medical Diagnostics
Holographicimaging is a rapidly developing field that has the
potential to revolutionize medical diagnostics. In this section, we
will explore the principles of holographicimaging, its applications
in medical diagnostics, and the benefits it offers over traditional
imaging techniques. Holographic imaging is based on the princi-
ple of holography, which is the recording of the interference pat-
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tern of light waves. In medical diagnostics, holographic imaging
is used to record the interference pattern of light waves as they
interact with the body. This interference pattern is then used to
create a three-dimensional image of the body.

6.1. Applications in Medical Diagnostics

Holographic imaging has a wide range of applications in
medical diagnostics, including:

¢ Imaging of internal organs: Holographic imaging can be
used to image internal organs such as the heart, lungs, and liver.

e  Detection of tumours: Holographic imaging can be used
to detect tumours and other abnormalities in the body.

¢ Imaging of blood vessels: Holographic imaging can be
used to image blood vessels and detect abnormalities such as
blockages.

¢ Imaging of joints: Holographic imaging can be used to
image joints and detect abnormalities such as arthritis.

6.2. Benefits of Holographic Imaging

Holographic imaging offers several benefits over traditional
imaging techniques, including:

e Higherresolution: Holographic imaging provides higher
resolution images than traditional imaging techniques.

e  Three-dimensional imaging: Holographic imaging pro-
vides three-dimensional images of the body, which can be used
to diagnose and treat a range of medical conditions.

e Non-invasive: Holographic imaging is a non-invasive
technique, which means that it does not require the use of
radiation or other invasive methods.

e  Cost-effective: Holographic imaging is a cost-effective
technique, which means that it can be used to diagnose and treat
a range of medical conditions at a lower cost than traditional
imaging techniques, in spite of the initial investment needed to
perform this technique.

7. Case Studies

Here are some case studies that demonstrate the use of
holographic imaging in medical diagnostics:

e Detection of breast cancer: A study published in the
Journal of Medical Imaging found that holographic imaging was
able to detect breast cancer with a high degree of accuracy.

e Imaging of the heart: A study published in the Journal
of Cardiology found that holographic imaging was able to image
the heart with high resolution and accuracy.

e  Detection of tumours: A study published in the Journal
of Cancer Research found that holographic imaging was able to
detect tumours with a high degree of accuracy.

Conclusion

In conclusion, holographic imaging is a rapidly developing
field that has the potential to revolutionize medical diagnostics.
Its applications in medical diagnostics are wide-ranging, and it
offers several benefits over traditional imaging techniques. As
the technology continues to evolve, we can expect to see even
more innovative applications of holographic imaging in medical
diagnostics.

8. Future Directions and Innovations Future Direc-
tions and Innovations in Holographic Imaging

Several advancements in holographic technology are ex-
pected to drive innovation in the field:
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e Improved resolution: Next-generation holographic
systems are expected to provide even higher resolution images
than current systems.

¢ Increased speed: New holographic systems are expect-
ed to be faster and more efficient than current systems.

e Advanced materials: New materials and technologies
are expected to be developed that will enable the creation of
more complex and detailed holograms.

8.1. Challenges and Limitations

While holographic imaging holds great promise, there are
several challenges and limitations that must be addressed:

e  Cost: Holographic imaging systems are currently very
expensive because there is a special initial investment to perform
this technique and may not be accessible to all individuals or
organizations.

e Complexity: Holographic imaging systems are complex
and require specialized training and expertise to operate.

e Data storage: Holographic images require large
amounts of data storage, which can be a challenge in terms of
cost and accessibility.

9. Final conclusions

Summary of Key Points and Final Thoughts on the Integra-
tion of Holography and TCM

In this article, we have explored the integration of hologra-
phy and traditional Chinese medicine (TCM). We have discussed
the principles of holography, its applications in medical diagnos-
tics, and the benefits of holographic imaging over traditional
imaging techniques.

Key Points:

e Holography is a rapidly evolving field that holds great
promise for medical diagnostics and other applications.

e Holographicimaging is used to record the interference
pattern of light waves as they interact with the body.

e  Holographicimaging provides higher resolution images
than traditional imaging techniques.

e Holographic imaging is a non-invasive technique that
does not require the use of radiation or other invasive methods.

e Holographic imaging has a wide range of applications
in medical diagnostics, including imaging of internal organs,
detection of tumours, and imaging of blood vessels.

10. Final Thoughts

The integration of holography and TCM has the potential
to revolutionize medical diagnostics and other applications.
As the technology continues to advance, we can expect to see
even more innovative applications of holographic imaging in
the future.

Recommendations

e  Further research is needed to fully explore the potential
of holographic imaging in medical diagnostics and other appli-
cations.

e The development of more advanced holographic
systems is needed to improve the resolution and accuracy of
holographic images.

¢ Theintegration of holographic imaging with other med-
ical imaging techniques, such as MRl and CT scans, is needed to
provide more comprehensive and accurate diagnoses.
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Future Directions

¢  The development of holographic imaging systems that
can be used in a clinical setting is needed.

e The integration of holographic imaging with other
medical imaging techniques, such as MRI—Magnetic Resonance
Imaging/

e (uses a powerful magnetic field and radio waves to
create detailed images) and CT — Computer Tomography/ (relies
on X-rays and a rotating X-ray tube to produce images, making
it suited for visualizing bones) scans, is needed to provide more
comprehensive and accurate diagnoses.(See picture below).

e Further research is needed to fully explore the potential
of holographic imaging in medical diagnostics and other appli-
cations.

MRI vs CT

Jl-llP'u-leﬂ‘_“\'-u--. W

In conclusion, the integration of holography and TCM is a
rapidly evolving field that holds great promise for medical diag-
nostics and other applications. As the technology continues to
advance, we can expect to see even more innovative applications
of holographic imaging in the future.
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Terapia baseada na
Nutri¢ao e Equilibrio

Ana Cristina Alves
g

Resumo: Desde a mais remota Antiguidade que os chine-
ses promoveram o equilibrio com fungdes terapéuticas. Ha, no
entanto, varias dimensdes terapéuticas, sendo uma delas fisica
e concreta e uma outra do dominio mental, serd esta ultima a
abordada no artigo.

1. Etimologias Linguisticas e Culturais

O grande pilar da Medicina Tradicional Chinesa é o equi-
librio, um conceito filoséfico que estd na base deste tipo de
medicina, mas também no seu objetivo ultimo, o da promocao
de uma vida bem vivida, dirlamos nds ocidentais de “alma
sd em corpo sdo”. Um dos grandes quatro médicos da anti-
guidade chinesa, Bian Que (J##5 Bidnque) tinha seis regras
fundamentais que o regiam na aceitacdo de tratamento de
pacientes, chama-se a atengdo para a quarta, que é a de ndo
receber quem revelasse ter os principios feminino Yin e Yang
em desequilibrio. (Alves, 2024, 18). Pergunta-se: se toda a
doenca é em ultima instancia uma forma de desequilibrio
entre os dois grandes principios complementares Yin e Yang,
como era possivel ndo tratar pessoas com esta sintomatologia?
Se o grande médico da antiguidade ndo tratava doentes que

TR

Bian Que
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revelassem um desequilibrio fundamental entre os principios,
entdo é porque ha vérias formas de tensdo e desarmonia entre
as forgas complementares, sendo uma originaria e radical, que
ndo tem cura, enquanto que todas as suas derivagdes mais ou
menos superficiais terdo quando, especialmente, um terceiro
elemento, o sopro vital, o Qi (% Qi), que harmoniza entra em
acao, ainda que sempre de um modo ndo uniforme e tensional.

Fique-nos a licdo do mestre, desequilibrios radicais ndo
podem ser curados, a maneira de um mal radical, todos os ou-
tros podem. O médico yisheng (%4 yishéng) sera aquele que
possui, do ponto de vista tedrico, a ciéncia certeira, uma seta
(%< shi) que retira da aljava (I_. fang) para atacar o “demdnio”
da doenga (Alves, 2024,19), este também sera atingido com o
vinho, se pensarmos no sinograma tradicional para medicina (
BZy1), tendo como elemento de base o vinho (i jit).

As setas atuam a um nivel concreto através de medicamen-
tos ou remédios, yao (%% yao), palavra cujos componentes ndo
enganam quanto as fungdes para que apontam, criar o equilibrio
através de plantas (¥c30), ou outros componentes comestiveis,
que proporcionam “alegria” (4% &), e numa outra leitura possivel
do mesmo sinograma, “musica” (4% yué), por isso nos recorda
Holman no seu aprofundado trabalho Treating Emotional Trauma
with Chinese Medicine (2018), que a propdsito da etimologia
do ideograma composto “medicamento” e seus efeitos, cita
o Mestre Zongxian Wu (apud Holman, 2018,189), “um corpo
saudavel cria musica alegre e harmoniosa.”

Se 0 ponto de partida podera ser um corpo saudavel, com
as forgas em equilibrio, este ao longo do caminho pela vida
vai-se desregulando, sendo fungao essencial da Medicina Tra-
dicional Chinesa e das suas formas de cura, com medicamentos
e diversas terapias incluidas, procurar reencontrar o equilibrio
perdido, para que os corpos e seus estados mentais criem e
reflitam a harmonia, que deve soar a alegria ou de um modo
musical. Assim, se compreende, por exemplo, a importancia da
boa disposicdo, tantas vezes refletida em sorrisos, para a propria
salde de quem esta vivo. Pelo que o grande esfor¢o da Medicina
Tradicional Chinesa na sua forma preventiva é proporcionar o
equilibrio, sempre tensional, entre as sete principais emogoes,
ja muito bem sistematizadas no Classico da Medicina Interna
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do Imperador Amarelo ( {## N&L) “Hudngdi neijing”),
como se vera, e apresentadas, para efeitos de memorizagdo na
tradigdo escolar imperial desde a dinastia Song, no Classico dos
Trés Caracteres ( { =7F4&) Sanzijing) Na tradicdo chinesa, e
seguindo o Classico dos Trés Caracteres ( { =F4%) ), compila-
do por Wang Yinglin (F JEf#%,1223-1296), na dinastia Song do
Sul (F49K) , ha sete tipos de sentimentos: a alegria (xi ) , a
faria (nu %) ,atristeza (3i%) ,omedo (jul#) , 0amor

(3i%) ,o06dio (& ) e odesejo (YUK (FIEREKE
8 /% 5E4K). As criancas iam interiorizando e memorizando aos
poucos as emogdes que sentiam, de forma a que estas talvez
ndo as pudessem apanhar de surpresa mais tarde. Tal como na
literatura ou na filosofia, onde tem lugar de destaque o coragdo
(«C» xin), sede das operacBes mentais, por isso denominado
“coragdo-mente”, também na medicina as emog¢des ocuparam
sempre um lugar de destaque, baseando os tratamentos do foro
psiquico na obtengdo da regulagdo das mesmas, através da sua
ligagdo ao corpo e, sobretudo, a incansavel atividade do sopro
vital (5&), fulcral no equilibrio das forgas feminina, a atividade
yin (F£%.)e masculina, a atividade yang (F5%&.) de cada corpo,
e deste com o grande corpo natural da Terra Mae. Por isso, ha
gue ter em atencgdo a realidade circundante e a natureza em
geral. Um organismo saudavel implica cuidado e observagao dos
elementos por que é constituido, basicamente Cinco Elemen-
tos (FL4T WU Xing), as cinco forgas da natureza - Agua’K Shui;
Madeira /KMU; Fogo ‘K Hud; Metal 4 Jin; Terra 1+ T — mas,
igualmente, as estagdes do ano, em que reinam e alternam o
Yin e Yang em determinadas proporgdes, que virdo a influenciar
0 corpo e a mente de quem vive.

Foi o que fez o primeiro imperador dos tempos lendarios
chineses Yandi, o Imperador Celestial do Sul (F§77 K % 7
Nanfang Tiandi Yandi). Este, fruto do cruzamento de uma mulher
chinesa com um dragdo, nasceu com cabeca de touro, tendo
iniciado a era da agricultura na China, por isso ficou conhecido
pelo epiteto de Divino Agricultor (ff4¢ Shénndng). Ora apds ter
resolvido o problema da alimentagao a humanidade, voltou-se
para a saude. Logo descobriu que certas ervas possuiam poderes
curativos, de modo que ao jeito do melhor método cientifico,
ia-as experimentando-a todas, a fim de descobrir quais as suas
propriedades medicinais. “Nada mais facil para ele, porque a
sua barriga era transparente” (Wang, Alves, 2009, 28), o que o
levava a ver com nitidez todo o processo de digestdo, bem como
a percecionar os seus efeitos no corpo. Nas suas experiéncias
cientificas foi envenenado muitas vezes, mas como trazia sempre
com ele (ou quase) a planta da imortalidade lingzhi (% 2 Ling-
zhi), salvou-se muitas vezes. Recebeu ainda uma preciosa ajuda
“tecnoldgica”, ao tempo enviada pelos deuses, era um chicote
divino “sempre que tocava numa erva mudava de cor” (Wang,
Alves. 2009,30), identificando por este meio as caracteristicas
das plantas. Era um processo tdo eficaz, que ele pode legar a
humanidade 365 ervas medicinais devidamente catalogadas,
pelo que foi elevado ao pantedo divino como Deus da Medici-
na e Farmacia (86442 ¥ Yiydo zhi shén), aqui interessa reter
a descoberta das plantas medicinais para a prevengao e cura
de doengas, bem como recordar o principio tdao enraizado na
filosofia chinesa de que “somos aquilo que comemos” ({R/&
PRIZHY KB NI shi ni chi chaldi de) (Alves, 2022, 126), aliado
ao modo como respiramos, a gindstica realizada, as horas que
dormimos, sempre com atengao aos varios periodos doanoea
forma como trabalhamos. Igualmente importante para langar os
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Shennong, divindade ligada a Medicina

alicerces da Medicina Tradicional Chinesa foi um outro Impera-
dor dos tempos lendérios, O Imperador Amarelo (¥ 77 Huangdi),
Imperador Celestial do Centro. A mae de Huangdi engravidou
misteriosamente de um halo da primeira das sete estrelas da
constelagdo da Ursa Maior. O Imperador Amarelo incorpora as
virtudes da “terra amarela”, possuindo por graca divina quatro
rostos voltados para leste, sul, oeste e norte. Além de ter sido
fundamental na organiza¢do da sociedade chinesa, a ele se fica
a dever a continuagdo das experiéncias de Yandi ou Shennong,
quando ordenou ao seu ministro Qi Bo (I5 1) “estudar Medicina
e Farmdcia para melhor se enfrentarem epidemias e doencas”
(Wang, Alves, 2024, 36), assim nasceu o Classico da Medicina
Interna do Imperador Amarelo (¥ 77 N%%), que adiante serd
analisado no que respeita a nogdo de equilibrio.

2. Saude e Equilibrio

A Medicina tradicional Chinesa tem raizes filoséficas pro-
fundas reconhecidas ao longo da histdria e civilizagdo. A com-
ponente cientifica da medicina, a qual ndo é de todo alheia esta
forma de saber, deve ser integrada numa conce¢dao mais vasta
de saude; como bem viu Anabela Rodrigues Santiago em “A
Concegdo de Saude Chinesa” (2024), despertou o interesse da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) no Ocidente, a nogdo de
saude chinesa, que tem seguido de perto desde o inicio do século
XXI, incluindo-a nas praticas das Medicinas tradicionais, tendo,
inclusive, ja adotado a terminologia de “Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas” (MTCI). Estas referem-se a
medicinas tradicionais usadas em determinadas regides, bem
como a possibilidade de empregar medicinas complementares
como coadjuvantes da medicina convencional (alopatica) e para
reducdo dos efeitos provocados, por exemplo, por medicamen-
tos fortemente invasivos do organismo ou, ainda de medicinas
integrativas, que estudam e respondem aos pacientes numa
abordagem holistica (Santiago, 2024, 10). Dentro deste tipo de
medicinas, destaca-se pelo seu peso histérico, civilizacional e
cientifico a Medicina Tradicional Chinesa, para a qual os chine-
ses contemporaneos criaram (ou recuperaram?) um conceito
de “Saude Unica (&{&F Qudn jiankang), assumido pelo pre-
sidente Xi Jinping, em termos de bandeira politico-ideoldgica
desde 2012, mas com uma longa tradi¢ao no pais. Esta assenta
na interconexao entre a saide humana, animal e ambiental, que
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por razdes, em parte, inerentes a adogdo de principios cienti-
ficos e filoséficos das culturas ocidentais, em parte, pelo facto
da China se ter transformado na “fabrica do mundo”, se viria a
perder nos séculos XIX e XX. J& no século XXl o pais se mostraria
interessado em recuperar as ligacdes entre o saber cientifico e
filosofico, pelo que tem vindo a recuperar todas as dimensdes
possiveis para o conceito de saude “incluindo a constituicdo do
corpo, o espirito, a atitude perante a vida, a qualidade do sono
e o estilo de vida” (Santiago, 2024, 14).

Neste contexto, é preciso recordar um trinémio funda-
mental da MTC, essencial para compreender o equilibrio, bem
como os traumas provocados pela auséncia do mesmo, como
nos recorda Holman (2018,23) , ha que voltar a atengdo para
0s“trés tesouros” (=5%) ou “trés j6ias”, a saber, Jing (1) a base
material do corpo, a sua esséncia fluida, Qi (%) o sopro vital,
a energia que nos percorre, Shen (ff!), o corpo emocional ou
consciéncia. Quando se sofre um trauma estes trés elementos
entram em desarmonia, se a situacdo é deixada por tratar
“conduz ao caos no corpo, afetando os trés tesouros Jing, Qi
e Shen ”. (Holman, 22). E expetavel que com o desequilibrio
o Jing possa ficar desregulado, congelado e ou esgotado; o Qi
desorganizado, bloqueado ou exaurido e o Shen perturbado ou
desenraizado. A grande guestdo é a de averiguar como evitar
os desequilibrios provocados pelos nossos didlogos com a vida.
Poucos sao os que deliberadamente optam por situagdes trau-
maticas, a menos que ja tenham sido traumatizados nos seus
encontros e desencontros existenciais.

E oportuno analisar o que O Classico da Medicina Interna
do Imperador Amarelo tem para oferecer em termos contem-
poraneos, embora o tratado remonte a antiguidade chinesa e
aos tempos pré Qin, tendo escapado intacto a furia destrutiva
dos livros realizada pelo Primeiro Imperador, Qinshihuang ( Z&
U5 ), veio posteriormente a sofrer alteragdes ao longo dos
tempos. A edi¢cdo bilingue aqui consultada, em comparagdo
com os capitulos em causa do tratado original, € uma sinopse
cientifica, intitulada Huangdi Neijing. A Synopsis with Commen-
taries (PASENEEY P4 (2010), traduzido e anotado por Y.C
Kong, antigo professor de bioquimica, presidente do Curso de
Medicina Chinesa na Universidade de Hong Kong. Ele baseou-se
na edi¢do de Zhang Deng-ben (5 5 /) Interpreta¢do de Neijing
Zhiyao em Chinés Coloquial &R FNE AR #E5

R, 2002,
O Cldssico da Medicina Interna do Imperador Amarelo
ensina que o fundamental é uma vida equilibrada. Para tal é
necessario que as duas forgas primarias, yin e yang, o estejam.
O primeiro capitulo sobre o Classico, traduzido e comenta-
do por Y.C. Kong é sugestivamente intitulado How to Attain
Longevity through the Practice of the Dao (Dao Shengi&’f)
refere-se a importancia da consciencializagdo de que o equili-
brio das duas forgas primeiras ndo se verifica apenas no corpo,
mas igualmente em estreita conjugagao com a natureza, numa
atenc¢do meticulosa a for¢a dominante em cada estagdo do ano
e num exercicio constante do poder mental. Nele se apresenta
o primeiro capitulo de Suwen , sec¢do 1 intitulado “Natureza
Genuina”(Kong,2010,5 ), no qual se pode ler:

Nos tempos antigos, o sdbio ensinou os seus
subalternos a evitar os elementos nocivos advindos
dos ventos insidiosos, a serem calmos e ndo
desejosos, para que o verdadeiro qi (H% )possa
desenvolver-se, protegendo a mente e o espirito (I
1), deste modo como poderdo surgir as doencas?
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( (FHMe Bt REmM) H: KREHEAZHENE, &
Ry REATHRR, B A AREREME, HAEEL: K
MIRSE, JREEAR? ):

Este sabio (22 N shéngrén) é segundo a tradic3o taoista
0 “santo”, sem conotacdo religiosa, quer dizer, a pessoa per-
feitamente equilibrada. Aquela que pelo cultivo de uma sabia
harmonia em si mesma e com a natureza conseguiu alcangar o
verdadeiro Tao (i Dao). Porém, como se é elucidado pela secgdo
2 do primeiro capitulo, ha varios graus de aperfeicoamento e
equilibrio para aqueles que seguem o Tao, aqui referidos por
ordem decrescente (Kong, 2009, 7): 1) nos tempos antigos, os
imortais (E \), caraterizam-se por “dominarem as leis do Céu
e da Terra e controlarem as forgas yin e yang” (A E A& ; 1%
FRH, HIREFEEG) através de exercicios respiratérios e por se
ligarem totalmente ao Dao, mantém uma integridade completa,
conseguindo assim imortalizar-se; 2) os quase imortais (£ A
zhirén) “moralmente irrepreensiveis e com uma espiritualidade
perfeita, possuem as forcas yin e yang em equilibrio, harmo-
nizam-se com as 4 estagGes, libertam-se do mundo e dos seus
habitos e mantém o corpo e espirito integros” (H EN&, &
hATE, MAR2E, SRR, MBS, B e
podem fazé-lo porque levam uma vida saudavel, ginasticada
que lhes garante o equilibrio das forgas primdrias nos seus cor-
pos e espiritos, abrindo-lhes as portas da longevidade; 3) “nos
tempos mais préximos de nés, os sabios (2 A\ shéngrén) vivem
em harmonia com o Céu e a Terra, seguem o curso dos ventos
das oito diregOes e ajustam os desejos ao mundo secular. Nao
cultivam nem a fdria nem o rancor nos seus coragdes” (5 22 A
F, ERHZ A, 8RB, EREsoR a2 M, 8E
N 2 i»), estes sabem preservar-se, sem se deixar desequilibrar
pelo mundo, mantém-se satisfeitos e alegres com as suas mentes
emotivamente equilibradas e seus espiritos concentrados no
essencial, por isso, segundo o Classico, podem viver para além
de cem anos;

4) As pessoas de virtude sabia (B A\ xianrén) respeitam as
leis da natureza e ajustam-se as mudangas, tal como o sol
e lua, ou os movimentos das constelagdes no firmamento,
seguindo o yin e o yang e as suas altera¢des de acordo com
as quatro estacOes. Respeitam e concordam com o Tao, con-
seguindo assim alcancar o limite temporal das suas vidas (15
BNFE, FERIRH, GUEA, #SER, Rz,

SRS, R b SRA AT, IR AT A 35 1T A AR IR ()

Sera mais facil ao comum dos mortais aspirar ao terceiro
ou quarto tipos descritos, o dos “sabios” ou o “das pessoas de
virtude sdbia”, porque estes ultimos tipos sdo os contempora-
neos, permitem viver longamente, mais de cem anos no caso dos
“sabios” e até ao limite maximo das suas vidas no que respeita
as “pessoas de virtude sabia”. E de notar, porém, que todos os
tipos de imortalidade e longevidade implicam um equilibrio
entre as forgas yin e yang, proporcionado a diversos niveis 1)
atenc¢do aos processos dentro do préprio corpo; 2) adaptagdo
e concentragdo nas mudancas naturais; 3) trabalho constante
sopro o gi, sopro vital, 3) desprendimento das condigdes mun-
danas e 4) aperfeicoamento espiritual e moral.

Tome-se como exemplo para esta concegao de saude ho-
listica (4=1&€), o ponto 2, o da concentracdo nas mudangas
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naturais. Espera-se entdo que o “sabio” ou “a pessoa de virtude
sabia” siga, como é aconselhado no capitulo 2 das Suwen do
Classico, os ritmos impostos pela natureza nas quatro esta-
¢Oes, e ndo como se vé hoje em dia a grande maioria fazer, ter
habitos de vida idénticos nas quatro estacdes. Na primavera e
no verao domina a forca yang A primavera é o periodo do ano
de inicio de crescimento ou florescimento, logo o “sabio” pode
e deve seguir um estilo de vida adequado; deitar-se tarde e
levantar-se cedo, passear de modo a libertar o corpo, deixar
viver, dar e recompensar, colocando-se de acordo com o espirito
da primavera, caso contrario o seu figado sofrerd. Ja no verao,
periodo de prdspero crescimento e vigor exuberante, sendo a
altura em que a natureza dd os seus frutos, pode-se igualmente
deitar tarde e acordar cedo, cultivar a alegria e o cuidado com
os outros, de acordo com o espirito do verdo, evitando a furia
e a zanga, se assim ndo for o coragdo sofrera. No outono e no
inverno ha uma preponderancia da forca yin. No outono, periodo
de colheita e completude, deve-se deitar cedo e levantar cedo,
pacificar e resguardar o espirito e abrandar o ritmo de vida para
gue os pulmdes ndo venham a sofrer, nem haja o perigo de in-
digestdo, salvaguardando assim a energia para o inverno. Nesta
estacdo ha que recolher, quase hibernar para ndo perturbar o
yanggi. A norma é deitar cedo e acordar tarde, quer dizer, com
o nascimento do sol. As emocgdes e os desejos devem adorme-
cer. O frio sera compensado com o corpo aquecido, caso assim
ndo suceda, os rins sofrerdo. Pelo que “o sabio” ou “a pessoa
de sabia virtude” atuarad de acordo com o espirito das esta¢des
para manter o equilibrio entre as suas forgas yin e yang, se ndo
o fizer ndo sera sabio, sofrendo do figado na primavera, do
corac¢do no verao, no final do verdo do bago, dos pulmd&es no
outono e dos rins no inverno, bem como das visceras relativas
a estas estagBes: na primavera da vesicula biliar, no verdo do
intestino delgado, no final do verao do estdbmago, no outono do
intestino grosso e no inverno da bexiga. O sabio conseguira, ain-
da, conjugar os seus cinco elementos com os da natureza, a qual
pertence, terd em atencgao as partes do dia, mais yang durante
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o dia, mais yin durante a noite; as quatro, ou mais exatamente
cinco, estagdes se contar com o final do verdo; bem como os
seus o6rgaos, incluindo os dos sentidos, as visceras, o corpo e
suas emocgdes, as formas de expressdo e a relagdo destes com
os restantes elementos naturais, as cinco dire¢ées (leste, sul,
centro, oeste, norte), os cinco estados (vento, calor, himido,
seco, frio), as cinco mutagdes (nascimento, desenvolvimento,
mutagdo/transformacio, recec¢do, conservagao), as cinco cores
(azul esverdeado, vermelho, amarelo, branco, azul escuro ou
preto), os cinco odores (rangoso, queimado, aromatico, de peixe,
podre) e os cinco sabores (acido, amargo, doce, picante salgado).

Apds esta listagem pormenorizada, percebe-se bem por
gue motivo a medicina tradicional chinesa é catalogada como
holistica e contraposta a ocidental, denominada reducionista.

Quem ndo tiver atengdo aos diferentes aspetos aqui enume-
rados, caira facilmente em desequilibrio. Quanto ao equilibrio,
em primeira e Ultima analise depende de uma estudada harmo-
nia entre as forgas yin e yang, o sopro vital e a conjugacdo dos
cinco elementos aos niveis mais diversificados, incluindo, como
é 6bvio o mental, sendo que todas as atividades mentais caem
sob a alcada do “coracdo-mente” (:.L» xin). Ora um desequilibrio
nas emocdes afetard primeiramente o coragao, mas ainda outros
drgdos, caso se tenha em consideragdo que as emocgdes se ligam
especificamente aos cinco elementos. Logo, a furia ou a raiva
liga-se a Madeira e pode afetar os musculos e tenddes, os olhos,
a vesicula e o figado; a alegria ao Fogo e ao coragdo, estando
em excesso ou em falta, afeta-o, bem como ao pulso, a lingua e
ao intestino delgado; o pensamento, enquanto atividade inte-
lectual, a Terra, mantém estreita conexdo com a carne, a boca,
estOmago e baco; a tristeza ao Metal, relacionando-se com a
pele e pelos, nariz, o intestino grosso e os pulmdes e o temor a
Agua conectando-se com os 0ssos, a orelha, a bexiga e os rins.

O equilibrio essencial é entre o yang e o seu sopro/atividade
yangqi (F5%.Yang qi) e o yin e o seu sopro/atividade yinqgi (F£5&
Yin gi), o primeiro/a é comparado/a no Classico ao sol, quando
este ndo brilha no firmamento ou no corpo de uma pessoa,
da-se uma morte prematura, sucedendo o mesmo como yin
e o seu sopro/atividade yingqi , que surge da terra, o primeiro
caracteriza-se por ser pura atividade, o segundo por ser pacifico
e estatico, o sabio equilibrio conduzira a uma dosagem entre a
atividade e o repouso, que varia consoante as esta¢des do ano
e todos os outros elementos a ter em conta numa abordagem
holistica, num mundo harmonioso, em que todos os fatores se
equilibram ainda que tensionalmente. No entanto, e retoman-
do a questdo inicial, como evitar os desequilibrios, incluindo
0s mentais, provocados pela vida, ja que eles ndo dependem
apenas do equilibrio de forgas dentro de cada um, mas também
de fatores externos, encontros e desencontros com a natureza
e com os outros podem provocar fortes desequilibrios fisicos e
mentais e, mais complicado ainda, uma vez que corpo e mente
estdo indissoluvelmente ligados, qualquer desarranjo no corpo
se reflete na mente e nos estados de espirito, e vice-versa.

3. Saude e Nutricdo

No segundo Livro do Classico da Medicina Interna do Impe-
rador Amarelo, numa traducdo portuguesa de Fernanda Pinto
Rodrigues sob o titulo O Livro de Acupunctura do Imperador
Amarelo (Nei Ching), dos 34 livros de Suwen desta versdo, no
livro Il sobre a interacdo do Yin e do Yang |é-se:
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Se as coisas materiais ndo conseguem reanimar
um doente, deve usar-se a exalacdo; e se a
esséncia espiritual nédo conseguir dar melhoras a
um doente, devem aplicar-se os cinco sabores. A
mais grave doencga poderd ser assim dominada e
a mais leve doenca poderd ser assim obrigada a
declinar e, finalmente, curada. (Rodrigues, 1975,47)

Sdo varios os métodos terapéuticos utilizados pela Medicina
Tradicional Chinesa: acupunctura, hermenéutica astroldgica,
moxibustdo, sangria, ventosaterapia, Qigong, visualizacdes e
meditacdo, higiene do sono, tambor xamanico, esséncias florais,
Oleos essenciais, mas, como se |é no Classico da Medicina Interna
do Imperador Amarelo, nada parece ser mais direto, rapido e
eficaz do que a nutri¢do, que pode ser realizada através de co-
mida ou bebida, nomeadamente por meio da ingestdo de chas
e infusBes herbais. No capitulo 70 de Suwen volta a insistir-se
nesta diretiva: qualquer tratamento deve poder contar com
o acompanhamento complementar de uma dieta terapéutica
(Kong, 2010, 238). Mas ha que chamar a atencdo para o se-
guinte: num tipo claramente preventivo, como é a MTC, a dieta
terapéutica ndo funciona apenas a titulo complementar, ela é
a principal condi¢do de possibilidade da preven¢dao, sem uma
alimentacdo adequada, o enfraquecimento, a doenga e a morte
ndo apenas espreitam como se aproximam e atacam com muito
maior facilidade as pessoas. Um estilo de vida saudavel implica
uma dieta em concordancia com cada organismo, com habitos
alimentares rigorosamente estudados e adaptados as necessi-
dades de cada pessoa e suas especificidades psicossomaticas.

Fundamental para que um organismo se mantenha saudavel
sera a atencdo ao equilibrio entre os cinco sabores. No capitulo 3
(seccdo 8.2) On Harmony between Yingi e Yangqi é-se informado
de que (Kong, 2010, 260-263):

Um excesso em sabores dcidos conduz a um inchado
do figado (fungdo hiperativa do figado) e o baco ficara
exausto (a madeira sobrepée-se a terra); um excesso
de sabores salgados os ossos longos ficam esgotados,
os musculos enfraquecidos e sentir-se-a dificuldade
em respirar (a dgua sobrepée-se ao fogo). Um excesso
de sabores doces, causard taquicardia, aceleracdo
na respiragdo e congestdo no peito, o que provoca um
desequilibrio nos rins e escurece o tom da pele (o fogo
sobrepéde-se a dagua). Um excesso de sabores amargos,
o bago ficard com secregées estagnantes e o estémago
inchado e incapaz de esvaziar (a terra sobrepée-se ?);
um excesso de sabores picantes, os tendoes e 0s vasos
sanguineos relaxam (o metal sobrepée-se a madeira).

[(WRIEARE, B LA, BRI OKEESRL) / ok
WAL KERSS, Bl DFEI; OKEESfek) /iR
WA, DS (R B RN CRIEAREK) /Wi
B, RIS, BRIIE: (RIE? ) /MaEi -,
MRS, KSR 0. (EREFRAR. )]

Se uma dieta errada conduzird necessariamente a
doencgas, uma dieta certa, quer dizer adequada a cada caso, ndo
apenas as pode curar como proporcionara sendo a imortalida-
de pelo menos uma vida saudavel e longa. E entdo frequente
observar nas familias chinesas, como explica Kong, tabus ali-
mentares, que nunca sdo transgredidos relativamente a certas
doencgas. Assim, alguém engripado devera evitar comidas doces
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e gordurosas por produzirem muita energia e serem dificeis de
digerir (Kong, 2010, 311), compreende-se que um estado febril
dispense a introdugdo de mais calor no organismo. Quanto
ao aspeto menos passivo e complementar e mais positivo da
dietética, ha alimentos que prolongam a vida, pelo que estes
deverdo ser tomados em considera¢do por todos aqueles que
desejem alcangar a longevidade.

O Doutor da Medicina Tradicional Chinesa, Henry C. Lu,
um dos tradutores do Classico da Medicina Interna para inglés,
escreveu na década de 90 do século XX The Art of Long Life.
Chinese Foods for Longevity, chamando a aten¢do para a neces-
sidade de, em termos dietéticos, estabelecer o equilibrio entre
os alimentos yin e yang, que a natureza sabiamente colocou a
nossa disposicdo.

Entre os alimentos fundamentais para o corpo humano,
encontram-se a soja e todos os seus derivados, do molho, ao
leite, passando pelos rebentos de soja e pelo tofu. Ha ainda
nutrientes excelentes para tonificar a atividade Yin do corpo,
como o inhame, a batata-doce ou os grios/cereais integrais.
Tal como existem outras substancias excelentes para gerarem
a forga yang no organismo, como o gengibre fresco, o alho, as
nozes. Ha que ter sempre presente as necessidades do corpo
relativamente aos vegetais e frutas para obter as vitaminas,
minerais e fibras indispenséveis a uma vida saudavel. A medida
gue se vai envelhecendo é preciso tonificar mais o organismo,
desenvolvendo uma especial aten¢do ao que o corpo e o espirito
vdo pedindo. Diz-nos Lu (1996, 32/33) “E um facto histérico que
muitos intelectuais chineses e médicos alcangaram a longevi-
dade por tomar ténicos para os rins.” E acrescenta um pouco
adiante “A boa saude estd primeiramente e antes de mais nos
alimentos, quem ndo sabe como comer os nutrientes certos
ndo se conseguira manter saudavel”. Sera entdo preciso ingerir,
por um lado, alimentos ténicos, para compensar as faltas, em
termos de deficiéncias de imunidades, por outro, nutrientes
reguladores”, que equilibram o ambiente interno do corpo” (Lu,
1996, 35). H4 tdnicos para o sangue, tonicos yin e yang para o
figado, ténicos para os pulmdes, coragao, estdbmago e baco, as-
sim como ha uma variedade imensa de nutrientes reguladores,
gue tendo sempre em conta as duas forg¢as primadrias, poderao
reequilibrar o organismo, de modo a reduzir o calor téxico, o
calor humido, a expetora¢do, ou a promover a circulagdo da
energia e do sangue.

4. A Prevencéo do trauma emocional

Se é possivel recuperar o equilibrio perdido através de uma
alimentacdo adequada, serd a altura de questionar que tipo de
dieta podera ter efeitos terapéuticos na esfera espiritual. Um
dos pontos fundamentais da filosofia chinesa, médica incluida,
é que ndo existe separagdo entre corpo, mente e espirito, logo
o que afeta um, tem repercussdes sobre os outros. E importante
ter a nogdo de que os sentidos externos se ligam aos internos:
os olhos ao figado; o nariz aos pulmdes; a lingua ao coragdo; os
ouvidos aos rins; e os labios e a boca ao bacgo. Estas conexdes,
recorda Lu, ja existiam na vers3do do Classico da Medicina Interna
do Imperador Amarelo do século Ill a.C (Lu,1996, 174). E ainda
importante ter a nogdo de que os 6rgdos internos podem ser
yin ou yang, atuando aos pares. Os cinco érgdos vitais internos
sdo yin, mas pedem as contrapartidas yang. Assim o figado é
irmd, formando um par com o irm3o vesicula; os pulmdes sdo
irm3, o intestino grosso irmao; os rins sdo irm3, a bexiga irmao;
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0 coragao é irm3, o intestino delgado irmao; o bago, irm3, o es-
tdémago, irmdo (Lu, 1996, 176). Os érgdos dos sentidos externos
sao os oficiais indicadores dos 6rgdos internos. As emocgdes que
radicam no coragao-mente proporcionam os estados de espirito,
porque dependem diretamente do bom ou mau funcionamento
destes orgdos (Ibidem):

A furia indica uma desordem no figado; a alegria
(em excesso) um desequilibrio no corac¢do;
pensamentos excessivos, uma desordem no
baco; preocupacdo indica uma desordem dos
pulmées e o medo indicia uma desordem dos rins

Ora como estas também se ligam aos sabores, os varios 6r-
gdos poderdo ser tonificados (ou regulados) através dos sabores,
recorrendo a fungdo essencial dos alimentos, o picante atuara
sobre os pulmdes e, como tal, podera reduzir as preocupagdes;
os alimentos amargos atuardo sobre o coragao, restabelecendo
a alegria perdida; os alimentos salgados influenciardo os rins,
onde estd armazenada a energia material vital (§5 jing), que
poderdo proporcionar uma vida pouco temorosa (e longa); os
alimentos doces poderdo equilibrar os pensamentos ao influen-
ciarem o baco e os alimentos acidos poderao atuar sobre a furia
acalmando as pessoas.

Os traumas emocionais, embora desencadeiem estados
de espirito, talvez ndo advenham de desequilibrios internos,
talvez sejam fruto de condicionalismos externos, de fatores
imprevisiveis, mas ainda assim devem ser estudados e tratados,
dentro das possibilidades da Medicina, pois criam desarmonia,
como declara CT Holman (2018, 22) “se deixados por tratar
conduzem ao caos no corpo, afetando os trés tesouros, Jing,
Qi e Shen”. Ha vdrios métodos utilizados para o diagndstico
do trauma emocional, como sejam: o diagndstico através dos
cinco elementos; o diagndstico facial; palpagdo de canais; o
diagndstico do pulso; o diagndstico da lingua e a intuicdo dos
cinco espiritos: Zhi, Hun, Shen, Yi, Po. Atente-se nestes Ultimos
0 zhi (& Zhi) fornece a vontade de viver. Com o Zhi instavel,
sente-se medo e falta de coragem para encarar a vida. O Hun
(21 Han) é a forga espiritual yang, por vezes chamada a alma
yang ou etérea, quando esta esta instavel, a sensac¢do é de de-
senraizamento, timidez e indecisdo. Com um Shen (¥ shén),
ou forga espiritual lato sensu destabilizada, a sensacgdo é de
confus3o e panico. O espirito Yi (7= Yi) destabilizado conduz 3
melancolia e peso, com este estagnado as ideias ndo passam a
pratica, portanto, ha a sensagao de incapacidade de agir. Com o
espirito Po (i po) fraco, denominado igualmente alma terrena,
a sensacgao é de desisténcia de vida, acompanhada por extrema
sensibilidade, fragilidade e fadiga. Os cinco espiritos ligam-se aos
cinco elementos e aos cinco drgdos: o coragao possui o espirito
Shen; os pulmd&es contém Po; o figado comanda Hun; o bago, o
Yi e os rins sdo os guardides do Zhi.

Tendo estas indica¢des presentes, qual serd o melhor pro-
cesso de prevenir (tanto quanto possivel) o trauma emocional.
Segundo Holman, um caminho positivo é fazer do trauma
instrumento de transformacgdo (Holman, 2018, 285) intervindo
ativamente no processo de cura. Pode-se fazer ginastica, gigong
ou outra, meditar, a fim de recuperar a autoestima, mudar o
estilo de vida, a fim de a gozar melhor, acreditar no poder cura-
tivo do amor, praticar as quatro correg¢des [respiragdo correta,
postura correta, uma presenga correta, que valorize o presente,
e uma intengao (virtuosa) correta ], bem como, especialmente
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para a tese defendida neste artigo, uma alimentagao correta,
uma espécie de quinta corre¢do, que tenha em conta os cinco
elementos aos mais diversos niveis.

Assim, e seguindo as recomendagdes listadas por Holman
(2018, 303-312) os que foram traumatizados em termos do
elemento Agua, dos rins e do espirito Zhi tendo desenvolvido
a emoc¢do do medo, quantas vezes paralisante e a sensagdo de
afundamento, devem para se equilibrarem e acederem a sua
Sabedoria Interna, seguir uma dieta focada na hidratagdo e em
caldos, vegetais, algas, nutrindo o yin com Ginseng americano (Xi
Yang Shen), tonificando o yang com bebidas e comidas quentes
e evitar picantes, alcool, café, agucar, bem como comidas secas
do tipo bolachas, batatas e pao.

Os que foram agredidos ao nivel da Madeira, do figado e do
espirito Hun, ficando timidos e indecisos, o método serad desen-
volver a compaixdo para nutrirem o elemento Madeira, terdo
entdo de comer menos e evitar refei¢des pesadas, antecipando
0 jantar, consumir proteinas ao longo do dia, tais como nozes,
sementes, soja e tofu, beterraba, por causa do sangue e para
enraizamento do espirito, se o calor se acumula, had que comer
mais beterraba, aipo, ervilhas, hortela-pimenta, crisantemo e
pepino; se o sangue estagna, ha que o colocar em circulagdo
com curcuma , alho e vinho tinto (com moderagdo),evitando
comidas picantes, alcool, café, agucar, alimentos adstringentes e
enjoativos. Se o elemento Fogo for afetado e, como tal, o coragao
e o Shen, deixando a pessoa ansiosa, nervosa e desequilibrada,
a dieta recomendada para afastar a excitagdo e cultivar a alegria,
é a escolha de alimentos que apoiem o sangue e o consumo de
proteinas a todas as refei¢gdes para estabilizar o espirito. Quando
o calor se acumula, deve-se recorrer a sopas e caldos, brécolos,
pepino, maca, pera, ervilhas, rebentos de alfafa, kelp e cevada,
evitando comidas picantes, cafeina, agucar refinado, chocolate
e alcool. Se o elemento Terra, o bago e o Yi forem afetados, pro-
vocando dificuldade na “digestdo” das ideias e confusdo, hd que
alimenta-lo convenientemente para regressar a agdo. O método
de transformacao eficaz serd agir. Deve-se proceder a uma dieta
simples, quente, a base de sopas e caldos, com alimentos cozi-
nhados lentamente, ha que mastigar bem e observar horarios de
refeicdo, evitando temas stressantes durante as mesmas, apés
as quais se deve proceder a um pequeno passeio. Se o catarro
humido se acumular, deve-se optar por nutrir o elemento Terra
com trigo sarraceno, feijao vermelho, centeio, cebola, nabo,
rabanete, gengibre fresco e mostarda; ja se for o catarro seco,
é conveniente ingerir rebentos de bambu, kelp, algas, nabo e
cogumelos, afastando comidas cruas, smoothies, sumos, leite,
trigo, acgucar refinado, gelados, hidratos de carbono, cerveja,
comidas gordurosas e frias. Por fim, quando o metal, os pul-
moes e Po é afetado, causando tristeza e perturbagdes no Qj,
bem como falta de autoestima e claustrofobia, ha que nutri-lo
utilizando e desenvolvendo, a fim de reduzir a depressdo e a
dor, a for¢a da gratiddo, um método eficaz para responder ao
trauma emocional ao nivel do Metal, bem como viver no mo-
mento, respirando corretamente e meditando, o que deve ser
acompanhando pela dieta apropriada: aumentar o consumo de
sopas e liquidos, proteinas e vegetais ao vapor. Para nutrigao dos
fluidos, deve-se ingerir yogurt, peras, magas, bananas, milho,
améndoas, amendoins, ovos e tofu, em caso de catarro humido,
consumir rabanete, cebola, nabo e mostarda verde, evitando
bolachas, batatas e pao, bem como comida geradora de calor,
picantes, aglcar, chocolate e alcool.
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5. Consideracées Finais

O caminho da saude é longo, sendo esta apenas obtida
guando se segue o equilibrio entre as varias forcas em jogo,
sejam elas as primarias yin e yang, sejam as que derivam
delas como o harmonioso balango entre os cinco elementos
constitutivos do macrocosmos e do microcosmos. A filosofia
gue sustenta e cultiva um caminho existencial com ateng¢do ao
corpo é sem duvida a taoista, por isso lemos no Livro da Via e
da Virtude, capitulo 25 ( {JE/E& —+F.) ), que existem 4
grandes, o Tao, o Céu, a Terra e o Homem, sendo a conduta
adequada para cada um dos quatro grandes do Universo : “o
homem segue a Terra, /a Terra segue o Céu,/ o Céu segue o Tao,/
o Tao segue a sua natureza.” (N /HyE R/ RizIE /1L H
#R) (Abreu, 2013, 76/77). O “sébio” ou a “pessoa virtuosa” para
manterem o equilibrio terdo de seguir e regular-se diretamente
pelas (normas) da terra, indiretamente, para a grande maioria,
pelas (normas) do Céu e pelas (normas) do Tao, ja que nao atin-
giram o grau de perfeicdo que lhes permite um contacto direto
com o Céu e com o Tao, como sucede aos “imortais” e “ quase
imortais”. Sdo ainda explicitadas no capitulo 42 do Livro da Via
e da Virtude ( (EELL Y+ ) ) as relagBes que os Dez Mil
Seres (%) Wanwu) mantém com o Yin e com o Yang (“Os Dez
Mil Seres/ carregam as costas o Yin/ e levam ao colo o Yang/O
Sopro (%&.qi) inundante harmoniza-os”(&%)/ & & k5 /i
58 L&) (Ribeiro, 2004,89). Do ponto de vista cosmogénico,
0 Uno Supremo ou Taiji (A 4%) dividiu-se em dois, as forcas pri-
marias Yin e Yang ao que se sucedeu a geragdo do Sopro Vital
e deste trio, ou melhor, do Um e do Dois, harmonizados pelo
Trés, surgiram os Dez Mil Seres. Cada ser é constituido por estas
duas forgas basicas mais a terceira que as harmoniza. Logo, e do
ponto de vista médico e concreto, as pessoas apenas se mantém
saudaveis quando cuidam do yin, que “carregam as costas”, ndo
descurando o seu elemento passivo, telurico, lunar, aquatico,
sombrio, frio e o regulam com a forga yang que “abracam” ou
“levam ao colo”, sendo este o seu elemento ativo, etéreo, solar,
guente. No entanto, ndo viverdo saudaveis se ndo praticarem
um estilo de vida frugal, com uma alimentacdo simples e uma
conduta compassiva e humilde, como nos ensina o capitulo 67
ao mencionar os trés tesouros do Sabio ( (EEAL N +-H) ).
Julgo que é no contexto da frugalidade que se deve entender o
capitulo 12 do Livro da Via e da Virtude” ( {iEfE48+ =) ).,
guando expressamente ataca “Os cinco sabores”, numa alusdo
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a filosofia dos Cinco Elementos, onde também ndo escapam
nem as “cinco cores”, nem as “cinco notas”. Mas que ndo haja
mas interpretagdes, porque os “cinco sabores” sdo apontados
pelo excesso ja que “deterioram a boca”, mas em ponderado
equilibrio serdo a salvacdo dos “santos/sabios” e pessoas de
“virtude sdbia”: “Por isso, o Sabio/dedica-se ao ventre/ e ndo
ao olho. Rejeita «isso ai» e prefere «isto aqui» (& L2 A

A5 H 07 BUL) (Ribeiro, 2004,29).
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Aprendizagem da Medicina Tradicional

Chinesa e desenvolvimento cognitivo

Deolinda Fernandes, José Faro'

Resumo

O ensino da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) no Oci-
dente é historicamente recente e enfrenta um triplo desafio: as
suas raizes vém afeicoadas a um solo cultural distinto do nosso;
a sua abordagem sistémica e dialética da realidade nao é a pri-
meira escolha cognitiva para a maioria dos ocidentais; os niveis
de competéncia clinica exigiveis sdo complexos, polivalentes e
facilmente avalidveis pela factualidade do seu desempenho.

Por estas razGes, a Escola de Medicina Tradicional Chinesa,
no seu curso de MTC, adotou o ensino centrado no aluno como
pessoa global e nos seus processos de aprendizagem, a cuida-
dosa sequenciagdo da aprendizagem com cada nivel enraizado
no prévio, e preparando e seguinte, a execu¢do de cada nova
operacdo intelectual em conjunto com os alunos, o estimulo a
pratica da abordagem sistémica e dialética inerente a Medicina
Tradicional Chinesa e a ligag¢do do ensino a pratica clinica a partir
inicio do segundo ano (ciclo de estudos de cinco anos).

O presente artigo detalha estes principais resultados duma
reflexdo mergulhada no quotidiano da docéncia e aborda o
pensamento dos investigadores que lhe tém servido de maior
referéncia e inspiragdo, nomeadamente Vigotsky e Piaget.

Artigo

A aprendizagem da Medicina Tradicional Chinesa visa a cria-
¢do de competéncias especificas nesse dominio. Competéncia,
no sentido de capacidade para realizar determinada tarefa em
circunstancias ideais, pressupde a existéncia de determinadas
estruturas cognitivas. No entanto, as estruturas cognitivas nao
se podem conceber como isoladas da personalidade total. Esta,
é um sistema global de elementos interdependentes no qual é
constante a interacgao dinamica dos aspectos cognitivos, mo-
tivacionais, afectivos e motores.

Na sua fase inicial, a reflexdo sobre o ensino da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) em Portugal limitou-se na pratica a
elaboragao empirica de programas de aprendizagem sob a forma
de simples justaposi¢des, mais ou menos arbitrarias, de temas
considerados importantes. A insuficiéncia deste tipo de abor-

1 Os autores ndo adotam as normas do acordo ortografico de 1990 no presente artigo.
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dagem, empirica e centrada nos contetdos, tornou-se evidente
pela exiguidade dos resultados obtidos, tanto do ponto de vista
qualitativo, quanto do ponto de vista quantitativo. Verificou-se,
assim, que uma abordagem aos alunos enquanto entidades
complexas multifactoriais € fundamental para a intervengdo
pedagdgica.

Consideremos a teoria do desenvolvimento cognitivo de
Piaget (1954, 1972), hoje em dia incontestadamente aceite, nos
meios académicos e cientificos. Na sequéncia de um processo
prévio de descentragdo progressiva em relagdo a si mesmo, da
descoberta das propriedades do real e da interiorizagdo dos
resultados dessa descoberta, a crianga entre 0os 9 e os 12 anos,
grosso modo, atinge um estadio cognitivo que nessa teoria é
chamado de organizagdo da inteligéncia operatdria concreta. A
construcdo da realidade, do universo pratico, foi completada.
As nocgOes de espaco, de tempo, de objecto, de causalidade,
estdo ja constituidas. Esse conjunto de nog¢des originaram uma
representacdo estabilizada da realidade e surgiu a capacidade
de operar sobre essa representacdo da realidade. No entanto,
o pensamento do individuo no estado das operagGes concretas,
esta limitado a capacidade de pensar apenas nas coisas reais,
ou seja, nas coisas concretas. Se, por alguma razdo, lhe sdo
apresentadas situagdes abstratas que ele ndo conhece ou ndo
considera como sendo possiveis, ele ndo consegue operar com
os dados da situacgao.

O estadio de desenvolvimento seguinte, é o do pensamento
operatorio formal. O tipo de pensamento €, entdo, chamado
de abstrato. Vejamos entdo algumas das suas caracteristicas:
passa a ser possivel pensar sobre o pensamento e pensar sobre
o pensamento de outras pessoas também; torna-se possivel
operar com operagdes, ou seja, operar com operagdes de
segunda ordem, o que significa controlar, deliberadamente, o
desenvolvimento de processos de calculo mental de qualquer
tipo que ele seja; torna-se possivel raciocinar sobre hipdteses,
ou seja, formular hipdteses sobre coisas que ndo existem, que
ndo sdo dadas, sobre dados possiveis que so existirdo no futuro,
ou que existem de alguma forma oculta, ndo imediatamente
evidente. Nesta fase do raciocinio formal, o individuo é capaz
de inspecionar dados, de formular hipdteses acerca de uma
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dada teoria ou explicagdo poder ser, ou ndo, a correta. Deduz,
a partir dessas hipdteses, se tal ou tal fendmeno deve ou nao
estar presente na realidade, sendo ainda capaz de testar, por
vias praticas ou tedricas, essa teoria, ou a ocorréncia real do
fendmeno expectavel. As representagdes possiveis na sua mente
incluem: teorias, ideais, metaforas, sistemas simbdlicos. O indi-
viduo é capaz de manter em simultaneo, numerosas hipdteses
na sua mente. Surge uma capacidade de manipular sistemati-
camente as variaveis de um problema. A manipulagdo aleatodria
dos dados, é substituida pela manipulagdo sistematica de cada
uma das varidveis mantendo as outras constantes, explorando
sistematicamente todas as alternativas possiveis. Surge ainda
a capacidade de tomar a perspectiva dos outros.

Nesta fase de desenvolvimento, idealmente ocorrida na
adolescéncia, o individuo tem a capacidade de reconhecer que
os pontos de vista dos outros sao diferentes dos seus, reconhe-
cendo que o seu ponto de vista é apenas um dos possiveis. Se
o individuo conseguir consumar as fases finais deste estadio de
desenvolvimento, igualmente pelo fim da adolescéncia, deixara
de interpretar o que é Unico para si como sendo universal para
a humanidade, ultrapassando aquilo a que se chama o egocen-
trismo adolescente.

Os que estdo familiarizados com a Medicina Tradicional
Chinesa, reconhecerdo nas caracteristicas do pensamento for-
mal que acabamos de apresentar um “retrato cognitivo” muito
preciso e quase perfeito do Especialista de MTC plenamente
desenvolvido no exercicio da sua actividade. Estdo presentes
o descentramento de si mesmo que lhe permitiu partir ao
encontro de um modo de pensar oriundo de outra cultura, a
capacidade de tomar a perspetiva dos outros, inerente a relagao
terapéutica, o raciocinio sobre hipoteses inerentes a investigacdo
diagndstica de tipo sistematico da MTC. Ou seja, 0 acesso a este
tipo de actividade pressupde a maturagao prévia das estruturas
cognitivas inerentes a um pleno desenvolvimento do estagio do
pensamento formal.

Ora, a investigagdo sobre a teoria de Piaget (Sutherland, P.
,1983), apesar de revelar a corre¢do dos seus pontos de vista
em relagdo aos estadios do desenvolvimento da inteligéncia,
tem por outro lado demonstrado que eles podem nao surgir
nas idades por ele definidas e que, pura e simplesmente, muitas
pessoas ndo alcangam os seus estadios mais elevados.

Assim, Karplus e Karplus (1970) demonstraram que o racioci-
nio formal era usado apenas por cerca de 15% dos alunos entre
0102e 0122ano de escolaridade, ndo sendo essa percentagem
superior num grupo de alunos universitarios por eles analisado.

MacKinnon e Renner, (1971), realizaram uma investigacdo
com alunos do 12 ano duma Universidade, verificando que cerca
de 75% dos alunos raciocinavam parcial ou completamente ao
nivel das operag¢des concretas.

Renner et al. (1976), analisando 588 alunos entre o 72 ano
de escolaridade e 0 129, pertencentes a 25 escolas diferentes,
verificaram que apenas 25% tinham alcan¢ado o estddio das
operagOes formais, com variagGes progressivas entre os 17%
para os do 72 ano e de 33% para os do 129.

Sequeira, J.M. (1980, citado por Sequeira J.M., 1981, p.25),
realizou, em Portugal, uma investigacdo sobre 350 rapazes e 338
raparigas, do 72 ano ao 92 ano de escolaridade, em escolas de
Lisboa, Beja e Porto. Verificou que 32% dos alunos raciocinavam,
predominantemente, no estadio das operagbes concretas, e
10%, apenas, raciocinavam no estddio das operagdes formais.
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O ensino da MTC depara, portanto, com um problema, que
ja é evidente nos alunos do 52 ao 122 ano de escolaridade e,
mesmo, ao nivel universitario: ndo esta generalizado o desen-
volvimento da capacidade para aprender o que se espera que
seja aprendido. A falta de adequagao dos métodos pedagogicos
ao estado real de desenvolvimento dos alunos, faz com que,
na maioria dos casos, a aparente aprendizagem resulte apenas
de uma memorizagdo e repeticdo dos problemas e atividades
“aprendidas”. Se, ao nivel da escolaridade convencional, se
pode questionar o interesse desse esforco de memorizagdo e
de imitagdo com vista as aprendizagens posteriores, a questao
€ muito mais grave no dominio da aprendizagem e do exercicio
da MTC. Essas condigbes sdao incompativeis com os seus niveis
de abstragdo, dificuldade, rigor, exigéncia e responsabilidade.

E sempre possivel questionar se os programas sdo adequa-
dos as possibilidades de pensamento dos individuos. Mas sao,
sobretudo, as metodologias de ensino que podem tornar os
programas inadequados. Muitas vezes pressupde-se a existéncia
de capacidades que na realidade nao existem. Isto nao significa
abandonar os programas, mas sim melhorar as metodologias.
Uma coisa é agir por desconhecimento ou ingenuidade, esta-
belecendo objetivos de ensino que pressupdem a existéncia
de capacidades que n3o existem, outra coisa é conhecer pre-
viamente essa situa¢do e considerar o desenvolvimento dessas
capacidades como um objetivo educacional.

As dificuldades sentidas por um professor de MTC ndo sao
especificas do seu ramo de atividade pedagdgica e é certamente
possivel encontrar as solugdes adequadas.

Mas vamos enriquecer, ainda um pouco mais, a nossa
reflexdo sobre o tema, com um novo contributo. Diversos au-
tores, nomeadamente Kramer & Woodruff, (1986), estudaram
a possibilidade da existéncia de mais estadios de inteligéncia
adulta posteriores ao pensamento formal. Esse nivel do de-
senvolvimento do pensamento, designado como pensamento
formal dialético ou pds-formal é relativamente pouco genera-
lizado e evidencia trés caracteristicas para as quais chamo a
vossa atengao:

2 - uma consciéncia da natureza relativa de qualquer forma
de conhecimento;

2 - uma aceitagdo das contradi¢Ges existentes nos factos
e teorias;

2 - integragao das contradicdes num todo dialético e dina-
mico que as engloba.

No caso da MTC: Yin/Yang; intera¢cdes mdultiplas dos 5 ele-
mentos no seio de um Unico sistema global; distingdo e unidade
da mente e do corpo; compreensdo da integragao do individuo
no meio ambiente; contrdrios gerando-se mutuamente; etc...

Exactamente como o raciocinio pds-formal, a MTC é um
sistema relativista e dialético. Renner, J. W. et al. (1988), inves-
tigaram a promogao do desenvolvimento cognitivo em alunos
adolescentes. Intervieram numa classe experimental de 92
alunos, comparando com uma classe controle de 119 alunos
com caracteristicas idénticas. No inicio, o grupo experimental
possuia 72 alunos no estadio das operac¢des concretas e 20 no
das operagdes formais; o grupo de controle, possuia 92 no pri-
meiro estddio e 27 no segundo. No final da intervengao no grupo
de controle apenas 1 aluno tinha passado do estadio operatério
concreto ao estadio operatério formal; no grupo experimental,
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os alunos funcionando ja num nivel formal passaram de um nivel
de 20 para 57. Estes resultados animadores resultaram de aulas
com as seguintes caracteristicas:

2 - 0 que era apresentado pelos professores era exposto
cuidadosamente, sendo fornecidas indicagdes precisas acerca do
que fazer e de como o fazer em termos de operagdes mentais;

29 - os problemas eram detalhadamente resolvidos em
conjunto, em situacao “laboratorial”;

32 -foram utilizadas metodologias de inquérito aberto apre-
sentado aos alunos ou de trabalho minuciosamente orientado
pelo professor;

2 - todos os alunos recebiam amplo apoio dos colegas e
do professor.

Enquanto iniciagdo coletiva e sistematica a um pensamen-
to do tipo dialético, o ensino da MTC genuina representa um
desafio pedagdgico sem precedentes. No entanto, verifica-se
gue é possivel, gracas a métodos adequados, transmitir conhe-
cimentos de forma a obter, simultaneamente, efeitos positivos
ao nivel do desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Para isso, a planificacdo das metodologias de ensino devera
incluir algumas caracteristicas:

2 - 3 defini¢do de objetivos educacionais, devera ser feita,
também, em termos de estados internos a atingir. Os estados
internos visados, sdo as estruturas cognitivas, que consistem
em regras para o processamento de informagao ou de conhe-
cimentos relacionados. Visa-se, portanto, de forma equilibrada
o desenvolvimento das estruturas cognitivas subjacentes a
competéncia, entendida esta como a capacidade de realizar,
em condicdes ideais, determinadas tarefas;

2- o estabelecimento de objetivos educacionais, num hori-
zonte alargado, que permita tomar em consideragdo o conjunto
do processo de desenvolvimento cognitivo do individuo, indo
ao seu encontro no ponto de desenvolvimento em que ele esta
e fornecendo-lhe métodos graduados de desenvolvimento;

2 - deve ser dedicado um trabalho especial a verificagdo da
efetiva aquisi¢do das necessarias estruturas cognitivas, uma vez
que um comportamento pode ser executado por simples imita-
¢do, repetido e mantido por agdes de reforgo, ou por exercicios
de memorizagdo, sem qualquer conexdao com uma estrutura
cognitiva que possibilite o seu exercicio auténomo e idéneo.

Vigotsky (1978), pensador russo recentemente divulgado
com muito sucesso no Ocidente, propde uma teoria do desenvol-
vimento cognitivo também do tipo estruturalista, mas distinta e
complementar da de Piaget. Salienta, principalmente, a compo-
nente social do desenvolvimento cognitivo individual. Para ele, a
construcdo das fungdes intelectuais superiores, devem emergir
de formas estruturalmente organizadas de interagao social. As-
sim, qualquer fun¢do ou elemento no desenvolvimento mental
e cultural do individuo surge duas vezes ou em dois planos:

Primeiro surge no plano social, de fora do individuo e, de-
pois, surge no plano psicoldgico dentro do individuo.

Primeiro surge entre individuos, como uma categoria in-
terpsicoldgica e depois é que surge dentro do individuo como
uma categoria intrapsicoldgica.

Tal como em Piaget (1972), a atividade do sujeito é central
e essencial. No entanto, Vigotsky (1978) salienta que a aquisi-
¢do das estruturas cognitivas depende essencialmente duma
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participagao efectiva em atividades organizadas que ponham
em jogo essas estruturas cognitivas. Antes de as desenvolver
plenamente em si mesmo o individuo deve descobri-las e ex-
perimenta-las, partilhando a atividade de outros individuos que
tenham consumado plenamente a sua aquisi¢cao operacional.

Nesse sentido, o ensino da MTC, considerando as dificul-
dades inerentes anteriormente apontadas, deve incluir uma
componente cognitiva fortemente operatdria em que o pro-
fessor é também um operador, um demonstrador experiente,
gue permite e motiva a integra¢do dos alunos no seu préprio
exercicio das atividades a serem ensinadas.

Considerando-se como capacidade cognitiva a capacidade
de resolugdo de problemas, ponto de vista alias partilhado por
importantes correntes da psicologia cognitiva actual, um meio
cultural, ou especificamente pedagdgico, devera contribuir para
o desenvolvimento dessa capacidade através da defini¢do da
frequéncia de situagdes de resolucdo de problemas, através do
fornecimento de modelos e padr&es de resolugdo de problemas
e através da regulagdo do nivel de dificuldade da tarefa, o que
permite acelerar a interiorizacdo e operacionaliza¢do desses
padrdes. Assim, por exemplo, as dificuldades da atividade
clinica real deverdo ser amplamente antecipadas em contexto
pedagdgico, de forma a permitir que o aluno participe repeti-
damente em situagGes tipicas semelhantes as reais, partilhando
ativamente a resolugao de problemas junto de outras pessoas
mais experientes e adquirindo, a pouco e pouco, a capacidade
de o fazer autonomamente.

Piaget e Vigotsky

Controlando e guiando a atividade das estruturas cognitivas
internas dos alunos, partilhando a sua atividade da resolugdo
de problemas, o professor/orientador deve manter-se dentro
daquilo que se chamou de zona de desenvolvimento proximal.
Esta é definida como a distancia entre um nivel de desenvolvi-
mento do aluno, da sua capacidade de resolugao auténoma de
problemas e o nivel até onde ele pode acompanhar o orientador
na resolugdo de problemas. Abaixo do 12 nivel, ou acima do 29,
a atividade é relativamente inutil.

Perante os argumentos expostos concluem-se as seguintes

e importantes estratégias:
2 - a mensagem deve ser adaptada ao nivel de efetiva

compreensdo do aluno;

22 -0 conhecimento anterior do aluno, relevante paraa com-
preensdo da mensagem, deve ser convenientemente ativado;

39 - a3 atengdo deve ser constantemente fixa nos factos
importantes e relevantes das operagdes cognitivas e procedi-
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mentos de calculo mental a serem aprendidas;

49 - 3 compreensdo e o nivel de desenvolvimento do aluno
devem ser constantemente verificados através de pedidos de
generalizagGes, de exemplos, de testes, etc.. Além disso, é de-
cisivo ndo esquecer que o conhecimento é agdo e que é através
da agdo que a aprendizagem se pode realizar (naturalmente
gue por agdo ndo se entende agao sobre coisas concretas, mas
atividades cognitivas). Para a despertar tem especial importancia
a motivacgdo resultante do conflito cognitivo, que consiste na
discrepancia entre o que é calculadamente pedido ao aluno e
a estrutura cognitiva nele existente.

A orientagdo metodoldgica que acabamos de apresentar
revela, no entanto, algumas dificuldades de realizagao, dadas
as condigGes em que decorre o ensino da MTC em Portugal e,
de um modo mais ou menos generalizado, em toda a Europa. E
necessario, no entanto, preservar até ao limite do possivel a qua-
lidade da formagdao, nomeadamente, através de duas medidas:

1 - detectar cuidadosamente toda a informacgao susceptivel
de ser transmitida com efetividade através de suportes escritos
e audio-visuais. Com uma cuidadosa escolha/elaboragdo des-
ses materiais didaticos é possivel, sem perda de qualidade na
transmissdo, dedicar os tempos de aprendizagem interativa ao
didlogo, ao esclarecimento e a perspetivagao da informacao;

2 - o ensino directo devera centrar-se naquelas atividades
praticas que, pela quantidade de factores cognitivos, psicomoto-
res ou sensoriais envolvidos, ndo sdo susceptiveis de transmissao
sendo num espacgo real de comunicagao interativa, em que o
aluno observa, participa na agdo, assiste a demonstragGes e é
individualmente corrigido e alertado a partir do exterior (como
no caso de técnicas de massagem, de manipula¢do de agulhas,
de analise pulsoldgica, de raciocinio diagndstico, de selegdo de
pontos de acupuntura ou férmulas fitoterapéuticas, etc.).

Como vimos, as ag¢des interativas deverdo ainda ser larga-
mente dedicadas a um trabalho profundo, com os alunos e sobre
os alunos, de forma a apurar e a promover o desenvolvimento
das estruturas cognitivas necessarias para o correto exercicio
da MTC. Outra medida ainda, implicada pelas anteriores, é a
da colocacdo forte énfase na avaliagdo dos conhecimentos e
competéncias adquiridos, através da utilizagcdao de técnicas de
avaliacdo efetivas, com ou sem atribuicdo de notas, e que abran-
jam porgdes significativas dos dominios a serem assimilados.

Sem esta forma de estimulo e de controle haveria, nomeada-
mente, o risco de ver transformada em letra morta a preparagao
tedrica a ser feita fora das aulas, a qual é dirigida, também, a
criacdo de habitos de investigagdo auténoma e de familiarizagao
com a bibliografia. Este estudo devera apoiar-se em materiais
didaticos muito claros e completos e em momentos dedicados
pelos professores ao esclarecimento das questdes levantadas
pelos alunos.

Resta por fazer um enorme trabalho de clarificagdao do
“terreno” tedrico da MTC, onde se esclaregam ainda mais os
conceitos e as operagdes cognitivas nele implicados e organizan-
do-os em hierarquias de aprendizagem. Desta forma, os alunos
deverdo cada vez mais encontrar a sua frente um itinerario
bem definido e graduado, em que cada aprendizagem se apoia
solidamente nas aprendizagens ja anteriormente realizadas e
prepara as aprendizagens subsequentes. Para cada patamar des-
sas hierarquias de aprendizagem sdo necessarios métodos que
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promovam a assimilagdo e o dominio efetivo das competéncias
tedricas e praticas a adquirir e que assegurem uma motivagdo e
um controle eficazes de todo o processo. Tomando como base
os planos curriculares que a vasta e multiforme experiéncia Chi-
nesa consagrou como os mais adequados para a aprendizagem
da MTC, julgamos ser a nossa principal tarefa estudar a melhor
forma de viabilizar o seu ensino e a sua aprendizagem para os
estudantes Ocidentais.
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Resumo consensuais na comunidade cientifica, a investigagdo recente

Atualmente, a atividade profissional de Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) esta regulada em Portugal. Apesar da MTC ser
considerada como uma pratica terapéutica milenar, a legalizacdo
e aintegracdo desta terapéutica ndo convencional no sistema de
salde portugués ainda é recente. Por este motivo, nos préximos
anos é necessario difundir o pensamento clinico e a abordagem
terapéutica da MTC a comunidade cientifica e clinica portuguesa,
para que, dessa forma, se possa contribuir para uma coexisténcia
positiva e proficiente entre as vdrias profissdes de saude que
estdo legalmente reconhecidas em Portugal. Nesse sentido, este
artigo tem como objetivo principal apresentar a abordagem e
o raciocinio clinico de um especialista de MTC, demonstrando
simultaneamente as varias valéncias terapéuticas da area. Para
responder a este objetivo, serd apresentado o relato de um
caso clinico de Paralisia de Bell, que inicialmente foi tratado
com a medicina alopatica, mas que, a dada altura e por decisdo
exclusiva da paciente, foi tratado apenas com recurso a MTC.
Neste relato clinico, destaca-se o facto da intervengdo ndo se
ter dirigido apenas para a resolugao da queixa principal que era
apresentada pela paciente, mas para a promocgao geral da sua
saude, em especial, da sua saude mental.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa; relato de
caso clinico; paralisia de Bell; tratamento holistico; saude
mental.

1. Introducao

A paralisia de Bell, também conhecida como paralisia facial
periférica, resulta da disfuncdo do nervo facial, o sétimo nervo
craniano. De forma geral, a paralisia de Bell caracteriza-se pelo
enfraquecimento subito da capacidade funcional de um dos
lados do rosto ou por uma paralisia hemifacial, em resultado de
um processo inflamatdrio. Com a inflamac¢do e com o inchaco
do sétimo nervo craniano - que é misto e que é responsavel,
por exemplo, pelas nossas expressdes faciais - e dos vasos
adjacentes, o funcionamento da musculatura facial fica com-
prometida uma vez que estes musculos deixam de receber os
influxos nervosos que garantem o seu correto funcionamento
(Megiolaro, Oliveira, e Boechat 2024).

Embora ao longo dos anos a causa para esta condicdo tenha
originado varias discussdes e os fatores etioldgicos ndo sejam
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aponta para uma origem maioritariamente viral, especialmente
devido a agdo dos virus herpes simplex, herpes zoster e Esptein
-Barr. (Neto et al. 2024). Apesar da identificagdo dos fatores
causais gerar alguma controvérsia, a investigagdo sugere que a
reativacdo viral aumenta o nivel de gravidade da condigao, e que
a reativagdo do herpes zoster é mais grave do que a reativagao
do herpes simples do tipo 1 (Furuta et al. 2001).

Globalmente, a Paralisia de Bell afeta cerca de 23 pessoas
em cada 100.000, ou cerca de 1 pessoa em 60 a 70 pessoas no
espaco temporal de uma vida, e ndo existem diferengas de inci-
déncia ou de impacto entre os sexos (Longo, Kasper, e Harrison
2012). Embora o progndstico seja positivo e a situagdo possa
ser resolvida em algumas semanas ou meses, um quarto dos
casos de paralisia moderada a severa mantém-se ao longo da
vida (Zhang et al. 2020). Nestas situagGes, os pacientes tendem
a desenvolver problemas psicolégicos e a experienciar dificul-
dades acrescidas nos contextos profissionais e sociais (Kasse et
al. 2003). Por este motivo, é essencial realizar um diagnéstico
precoce para evitar o agravamento da condigdo, otimizar a
intervencgao terapéutica e atenuar o risco de sequelas estéticas
ou psicoldgicas (Megiolaro et al. 2024). Por norma, o risco de
desenvolver esta condigdo é superior em gravidas, doentes
diabéticos, doentes hipertensos ou em individuos que sofram
com infegBes nas vias aéreas superiores (Parker e Parker 2003).

Habitualmente, a Paralisia de Bell apresenta-se como uni-
lateral, no entanto, pode ocorrer simultaneamente nos dois
lados da face. A disfungdao do nervo craniano nimero VIl pode
provocar diversos sintomas, podendo a severidade dos mesmos
ir de uma ligeira sensagao de fraqueza local até a paralisia total.
O sintoma mais evidente é a fraqueza subita num dos lados da
face, especialmente na regido superior e inferior do rosto. De-
vido a alteragdo nas capacidades funcionais dos musculos desta
regido, podem observar-se sinais de flacidez nas sobrancelhas,
desvio da boca com queda do seu canto ou incapacidade de
fechar e abrir o olho. Associado a esta condi¢do, podem ainda
aparecer sintomas como a incapacidade de manter a saliva na
boca, diminuicdo da sensibilidade nos dois tercos anteriores
da lingua - o que origina alteragGes no palato - e alteragdo nos
processos de produgdo de lagrimas (Neto et al. 2024).

Devido a Paralisia de Bell ser responsavel por aproximada-
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mente 70% dos casos de paralisia facial periférica, é essencial
conhecer os principais fatores de risco para o desenvolvimento
desta patologia. Assim, verificou-se que o stress, a exposi¢ao
ao frio, a diminui¢do da capacidade de resposta imunitaria e a
gravidez sdo fatores que potenciam o desenvolvimento desta
condigdo (Megiolaro et al. 2024). Apesar do quadro sintomatico
desta patologia ser claro, o diagndstico final deve garantir a
exclusdo de outras causas, tais como traumatismos, acidente
vascular cerebral, doengas congénitas ou neoplasias (Zhang et
al. 2020). Tendo em conta o processo de evolugdo da condigéo,
verificou-se que o inicio subito da Paralisia de Bell estd associado
a um bom progndstico enquanto que uma evolugdo mais lenta
e progressiva podera estar associado a um progndstico mais
reservado (Kasse et al. 2003).

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a paralisia de Bell
também é denominada como “paralisia facial” ou como “desvio
da boca”, e, etiologicamente, é distinguida do AVC pela origem
do seu fator causal. Assim, e de acordo com o paradigma tedrico
da MTC, a paralisia facial decorrente de um AVC tem como causa
habitual um golpe de vento interno, enquanto que a paralisia
de Bell tem como fator causal habitual um ataque de vento
externo. Em ambas as situag¢des, a condi¢do afeta os Jing Jin
da face, sobretudo os meridianos tendino-musculares do yang
ming. Na MTC, o surgimento da Paralisia de Bell é potenciado
pelo enfraquecimento do Wei Qi, que deixa de ter a capacidade
de proteger o corpo da invasdo do fator patogénico externo. De
forma geral, os principios terapéuticos para o tratamento desta
condigdo devem ser orientados para a eliminagdo do vento exter-
no, promogao da circulagdo de Qi e Xue nos Jing Luo e corregdo
dos desvios faciais. Nas situagdes em que a recuperagao é lenta,
é habitualmente observada uma condigdo de deficiéncia de Qi ou
Xue, devendo nestes casos incluir-se nos principios terapéuticos
a tonificagdo do Qi e a nutrigcdo do Xue (Maciocia 2019).

Com este artigo, pretende-se apresentar o raciocinio clinico
e descrever a abordagem pratica da MTC num caso de Paralisia
de Bell. Com a apresentagdo deste caso também se pretende
demonstrar a riqueza do paradigma tedrico e da abordagem tra-
dicional da MTC, a abertura da especialidade aos conhecimentos
e técnicas contemporaneas, a flexibilidade metodoldgica desta
medicina tradicional, complementar e integrativa, e o valor da
sua visao holistica sobre a saude. Para tal, nos capitulos seguintes
sera descrito detalhadamente o quadro clinico apresentado por
uma paciente com Paralisia de Bell na primeira consulta, sera
justificado o diagnéstico diferencial que foi realizado segundo os
principios da MTC, serd exposta a estratégia terapéutica que foi
adotada, e por fim, serdo descritas as abordagens terapéuticas
e os resultados obtidos.

2, Caracterizacdo do quadro clinico

2.1. Apresentagao introdutoéria ao caso

Em julho de 2019, Joanna Taylor foi diagnosticada com um
quadro de Paralisia de Bell. Apds o diagndstico, Joana comecou
a realizar tratamentos de fisioterapia e a tomar corticosteroides,
a Prednisona. Contudo, e devido a paciente ndo ter observado
nem sentido quaisquer melhorias, quinze dias apds o inicio dos
tratamentos a paciente decidiu procurar por métodos comple-
mentares de diagndstico e de tratamento, tendo optado pela MTC.
No momento da primeira consulta, Joanna manifestava sinais de
extrema preocupacdo e de tristeza com a sua condicdo de saude.
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Joanna Taylor é uma mulher de 45 anos, é casada, tem uma
filha, é britanica, mas vive em Portugal ha mais de 30 anos. Ape-
sar de ser licenciada em Bioquimica, nos ultimos 15 anos tem
trabalhado como guia turistica e exercido, simultaneamente,
fungdes administrativas nos escritérios da empresa de turismo
na qual ainda se encontra empregada. Atualmente, é fumadora -
fuma desde os 21 anos -, ndo consome alcool, ndo tem cuidados
especificos com a alimentag¢do e nao pratica exercicio fisico.

2.2. Antecedentes clinicos relevantes e medicacao habitual

Quinze dias ap0ds ter iniciado os tratamentos para a Paralisia
de Bell, Joanna Taylor optou - por autodeterminagao - por deixar
de tomar a medicagdo que lhe fora prescrita. Ou seja, quando
iniciou os tratamentos de MTC, Joanna ja ndo estava a efetuar
qualquer medicagdo para a Paralisia de Bell. Segundo a paciente,
esta decisdo teve por base a frustragdo com a sua atual aparéncia
e a auséncia de resultados clinicos. Apesar de ter sido aconse-
Ihada a retomar a medicagao que |he tinha sido prescrita pelo
médico assistente e de lhe ter sido explicado que nas primeiras
semanas poderia ndo haver grandes melhorias e que o quadro
clinico até poderia agravar, a paciente encontrava-se decidida a
ndo voltar a tomar a medicagdo. Esta decisdo final foi justificada
pelo descontentamento da Joanna com a abordagem que foi
adotada pela medicina convencional perante os problemas de
saude que experienciou nos ultimos anos.

Atualmente, a paciente toma diariamente Duloxetina para
um quadro antigo de depressdao major, Euthyrox para o hipo-
tireoidismo e Sinvastatina para a hipercolesterolemia. Embora
tenha sido questionada sobre o momento em que iniciou a
toma destes medicamentos, a paciente demonstrou sinais de
impaciéncia e descontentamento com a questdo, ndo conseguiu
precisar a data de inicio da toma dos medicamentos, mas referiu
gue os administra ha varios anos. No passado, e devido a ativi-
dade fisica que realizava no ginasio, referiu que também tomou
suplementos de proteina, creatina, BCAAs (leucina, isoleucina e
valina) e glutamina. Atualmente, ja ndo toma estes suplementos.

Tendo em conta a histdrica clinica passada, Joanna referiu
gue aos 13 anos contraiu varicela, e atualmente tem um diag-
nostico positivo de herpes zoster na regido ocular. Na infancia,
Joanna referiu que também teve sarampo e ndo indicou outros
episddios relevantes de doenga. Atualmente, refere que também
tem um diagndstico positivo do virus do papiloma humano (HPV)
e desgaste ao nivel dos discos intervertebrais da regido cervical.
Relativamente a ultima condigdo, a paciente ndo apresentou
exames complementares, mas referiu que neste momento se
encontrava assintomatica. Tendo em conta a histéria clinica fami-
liar, a paciente refere que o pai é diabético de tipo Il, que a mae
também tinha hipercolesterolemia e que faleceu recentemente
por complicagdes associadas a um quadro de cancro hepatico.

2.3. Caracterizagao da queixa principal

Durante a primeira consulta, Joanna Taylor referiu que no
final do més de junho do ano de 2021 comegou a sentir pe-
guenas sensag¢Oes de “picada” na regido occipital. Alguns dias
apos, a 2 de junho, sentiu uma ligeira dorméncia nos labios, no
lado direito do rosto. No dia seguinte comegou a notar que a
dorméncia se comegava a espalhar por todo o lado direito do
rosto, tendo nessa altura procurado por assisténcia hospitalar.
Nesse mesmo dia, foi-lhe diagnosticado Paralisia de Bell.

Nos 15 dias que antecederam o aparecimento dos primeiros
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sintomas, Joanna referiu que se sentiu muito cansada, tanto a
nivel mental quanto a nivel fisico. Quando foi questionada sobre
uma eventual relagao deste cansago com algum evento pessoal,
Joanna ndo conseguiu identificar nenhuma ocorréncia. Apés ter
sido interrogada sobre as condi¢Ges do seu local de trabalho,
Joana indicou que costumava estar exposta a condigdes clima-
téricas adversas, de vento e de frio. Esta exposicao esta relacio-
nada com as visitas guiadas que realiza no ambiente exterior e
com a exposicdo regular a ar condicionado no local de trabalho.
Segundo a paciente, por habito o ar condicionado encontra-se
ligado numa temperatura fria. Ainda segundo a Joanna, no dia
em que sentiu as picadas esteve exposta diretamente ao frio do
ar condicionado durante varios horas. Apos ter sido alertada para
os riscos da exposicao excessiva ao frio, relatou que se lembra de
ter bebido agua gelada no dia em que comegaram os sintomas,
e que sentiu indisposta apos o ter feito.

Relativamente a queixa principal, durante a primeira con-
sulta verificou-se que sentia falta de forga e incapacidade para
contrair e relaxar a musculatura do lado direito da boca (afegdo
dos musculos elevador comum da asa do nariz e labio superior,
elevador préprio do labio superior, pequeno e grande zigomati-
co, canino, bucinador e orbicular dos labios), referiu que sentia
secura ocular no olho direito (afe¢do do musculo orbicular das
palpebras), referiu que tinha secre¢do espontdnea de lagrimas
e gue a visdo se encontrava turva, e indicou que ndo conseguia
mastigar com o lado direito da boca (afe¢do do musculo tem-
poral, do masséter e dos pterigdideos interno e lateral). Joanna
referiu ainda que tinha o cuidado de inspecionar o interior da
boca apds as refeigdes para verificar que ndo tinha ficado comida
retida. Verificou-se ainda que a paciente ndo conseguia esbogar
o sorriso do lado direito da face (afe¢do do musculo risério de
Santorini), e a nivel visual apresentava um aspeto desfigurante
com assimetria em repouso. Por Ultimo, a paciente informou
que ndo conseguia contrair a testa do lado direito (afe¢do do
musculo frontal). Ou seja, Joanna apresentava um quadro de
Paralisia de Bell de grau 5, isto é, com disfungao severa.

2.4. Outros sintomas mencionados na primeira consulta

Para além da queixa principal, na primeira consulta Joanna
apresentava vdrios sintomas de alto valor semioldgico. Tendo
em conta a teoria de base da MTC, os sintomas relatados pela
paciente permitem concluir que esta apresentava um quadro
geral de Estagnac¢do de Qi do Figado e de Deficiéncia de Qi do
Bago-pancreas.

Como justificagdo para o quadro de Estagnagdao de Qi do
Figado, Joanna apresentava um quadro emocional instavel com
stress intenso que era derivado de um evidente descontenta-
mento e desmotiva¢gdo com a sua vida pessoal, manifestava
niveis elevados de frustragdo pessoal que estava associada as
preocupac¢des que tinha com a saude e a relagdo dificil que
estabelecia com o seu pai, expressava sinais evidentes de irri-
tabilidade e algumas manifestacdes de agressividade, referia
gue habitualmente tinha vontade de se isolar, queixou-se de
alteragdes visuais e referiu que tinhas sintomas de patologia
musculo-tendinosa, com sensagao habitual de dores e de cdibras
nos membros inferiores. Por outro lado, e enquanto sintomas
associados a Deficiéncia de Qi do Bago-pancreas, a paciente
apresentava astenia fisica, alteracdes de memdria e de concen-
tragdo, apeténcia exacerbada por doces - especialmente por
alimentos de natureza refinada - e pensamentos ruminantes.

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Para além dos sintomas acima enunciados, Joanna Taylor
indicou que sentia sensibilidade aumentada a luz vespertina e
astenia mental. Embora estes sintomas fossem menos intensos
do que os sintomas que foram supramencionados, colocou-se
a hipotese de um eventual desenvolvimento de um quadro
de Deficiéncia de Xue do Figado. Por outro lado, e tendo em
conta o funcionamento menstrual, gastrointestinal, pulmonar,
cardiovascular e urindrio, a paciente referiu ndo apresentar
guaisquer alteragbes. Embora se tenha procedido a uma anam-
nese minuciosa, na primeira consulta ficou a sensagdo de que o
guadro energético da paciente nao ficou totalmente retratado
neste diagndstico uma vez que esta demonstrava impaciéncia
para responder as questdes que lhe eram colocadas. De forma
geral, a postura da Joanna era pouco colaborativa e o discurso
era lento e arrastado, ndo sendo claro se a baixa clareza e flui-
dez do discurso estava associada a queixa principal ou a outra
situagdo clinica.

Considerando os sinais clinicos, a lingua da paciente encon-
trava-se vermelha, inchada, ligeiramente trémula, os bordos
estavam marcados e a capa era espessa e branca. Relativamen-
te as varicosidades sublinguais, estas apresentavam-se como
escuras e longas. Por fim, o pulso era superficial e tenso, e a
frequéncia era de 80 bpm.

3. Apresentacéo do diagnéstico e da abordagem
terapéutica segundo a MTC

3.1. Justificagao do diagnoéstico diferencial

De acordo com a teoria de base da MTC, a Paralisia de Bell
apresentada pela Joanna Taylor deve-se a um ataque de Vento-
Frio a superficie, nomeadamente aos Jing Jin da face. Devido ao
guadro energético de base de Deficiéncia de Qi do Bago-Pan-
creas e de Estagnagdo de Qi do Figado, Joanna experienciava
um quadro intenso de desgaste emocional, de enfraquecimento
energético e de bloqueio na circulagdo geral do Qi do seu corpo.
Este facto, contribuiu para o enfraquecimento progressivo do
Wei Qi da Joanna, para a penetragdo dos fatores patogénicos
externos a superficie e para o desenvolvimento da condigao de
Paralisia de Bell.

Conforme foi referido inicialmente, em MTC a paralisia de
Bell enquadra-se na categoria de “paralisia facial”, e na subca-
tegoria de “Vento externo” (Huang e Liu 2008). Segundo o Su
Wen (cap. 47) “O vento penetra devido a fraqueza e deficiéncia
no corpo. Tipicamente, o corpo é fraco num dos seus lados ou
num ponto” (Unschuld e Tessenow 2011). No caso da Joanna, o
fator patogénico penetrou no lado direito da face, nos meridia-
nos tendino-musculares do yang ming. Ainda de acordo com a
teoria de base da MTC, os ataques de Vento Externo sao rapidos
e causam perturbag¢des no movimento (Dashtdar 2010). No caso
daJoanna, este fendmeno foi possivel de observar pela evolugao
rapida dos sintomas, pela dificuldade em produzir expressdes
faciais, pelos movimentos musculares assimétricos no rosto e
pela dificuldade em mastigar e falar.

Por outro lado, e de acordo com o Su Wen (cap. 39) “O Frio
provoca contragdo” (Unschuld e Tessenow 2011). Ou seja, a ex-
posicdo excessiva ao frio externo tem um efeito de contragao dos
tecidos moles do corpo humano e provoca quadros de rigidez,
dor e insensibilidade, sendo o pescogo, a face e as maos as areas
corporais mais afetadas devido a sua exposi¢cao ao meio exterior.
No caso da Joanna, a invasdo de frio externo era denunciada
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pela rigidez dos musculos faciais e do pescoco, pela limitagdo
de movimentos na regido cervical, pelo entorpecimento facial
e pela dorméncia.

De acordo com a teoria de base da MTC, o desenvolvimento
do quadro clinico da Joanna teve como causa a diminui¢do da
capacidade funcional do seu Zheng Qi. Esta reducgdo teve ori-
gem no excesso de trabalho, no stress intenso e na auséncia de
descanso nos 15 dias que antecederam ao inicio dos primeiros
sintomas. A experiéncia vivenciada pela paciente nesses 15
dias levou a diminuigdo da capacidade do bago-pancreas para
produzir e para promover a subida do “Qi puro”. Com o com-
prometimento das fungdes deste eixo energético, o Zheng Qi
da Joanna ficou debilitado e o seu organismo ficou suscetivel a
invasdo de fatores patogénicos externos (Maciocia 2015).

Por outro lado, o desequilibrio emocional demonstrado pela
paciente evidencia dificuldades energéticas relacionadas com a
atividade do Qi do figado. Segundo a MTC, o figado tem - entre
outras fungdes - a responsabilidade de regular as emogdes e o
livre fluir do Qi de todo o corpo. Nesse sentido, quando o Qi do
figado se encontra estagnado, poder-se-a observar o compro-
metimento de vdrias fungdes do corpo humano e os processos
de autorregulagdao homeostatica ficardo em risco. No caso da
Joanna, a manifestagdao da desregulagao funcional dirigiu-se
para o funcionamento do Wei Qj, tendo este se tornado fragil e
incapaz de proteger o corpo da agressao dos fatores patogénicos
externos (Auteroche e Navailh 1992; Maciocia 2015).

Em suma, e apesar da Paralisia de Bell ter evoluido em ape-
nas alguns dias, o quadro energético de base desenvolveu-se
de forma lenta e foi responsavel pela criagdo de um ambiente
interno que propicia o desenvolvimento desta patologia. Como
principal fator etiolégico, a Joanna apresentava uma postura
negativa perante a vida, sendo esta atitude responsavel pelo
bloqueio das suas emog¢des. De acordo com a MTC, o ambiente
emocional e comportamental da Joanna conduziu a um desgaste
sustentado do seu Qi e ao enfraquecimento das suas fungdes
energéticas. Adicionalmente, a paciente ndo tinha uma dieta
equilibrada, era uma fumadora inveterada e compulsiva, tra-
balhava por tempo prolongado em ambientes que facilitavam
a invasao de fatores patogénicos externos, e no dia em que co-
megaram os sintomas bebeu dgua gelada, algo a que ndo estava
habituada. A combinagdo de todos estes fatores tera contribuido
de forma determinante para debilitar - ainda mais - o funcio-
namento do Zheng Qi e Wei Qi da Joanna, e terd favorecido o
desenvolvimento da Paralisia de Bell.

3.2. Definicdo da estratégia terapéutica

Antes do inicio do tratamento, foi explicado a paciente que
0 progndstico para esta patologia é favoravel, sendo elevada a
probabilidade de remissao total de sintomas num periodo de seis
meses caso seja seguido um programa de tratamentos regulares.
Contudo, também foi explicado que o tempo de recuperagao é
variavel, ndo sendo desta forma razoavel estipular um nimero
minimo de sessdes. Apds esta explicagdo, foi recomendada a
realizagdao semanal de tratamentos de MTC. Para acelerar o pro-
cesso de recuperacao, foi sugerido a paciente que continuasse
os tratamentos de fisioterapia, e foi aconselhada a reavaliar a
sua decisdo de ndo tomar farmacos. Contudo, a paciente estava
determinada em ndo voltar a tomar a medicacao, algo que se
veio a verificar.

Tendo por base o diagndstico diferencial em MTC, apds a
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paciente concordar com a estratégia terapéutica que lhe foi
aconselhada, definiu-se os seguintes principios terapéuticos:
recuperar a funcionalidade dos musculos do rosto, expulsar o
Vento-Frio dos Jing Jin do rosto, regular a circulagdo do Qi e o Xue
do rosto, regular o Qi do figado e tonificar o Qi do bago-pancreas.

Para que os principios terapéuticos fossem cumpridos,
foram realizados tratamentos de acupunctura (com a aplicagdo
de técnicas tradicionais e de eletropunctura) e moxabustéo, fo-
ram aplicados protocolos de massagem Tuina, foram realizadas
recomendacgdes de dietética e foram prescritos exercicios de
Qigong. Perante a resisténcia da paciente para tomar substancias
medicinais, optou-se por ndo se prescrever matéria médica chi-
nesa. Quando foi sugerida a possibilidade de tomar complexos
fitoterapicos, Joanna demonstrou de imediato o seu desacordo
perante esta opgdo.

3.3. Descricdo dos métodos e das técnicas adotadas

O tratamento iniciou-se com a aplicagdo da massagem Tuina
com a paciente em decubito ventral. Foram aplicadas as técnicas
de anroufa, tuifa, e nafa na regido cervical, na estrutura muscu-
lar dos ombros e na parte superior do dorso. Durante a aplicagao
das técnicas de Tuina, deu-se especial énfase a estimulagdo dos
pontos fengchi (20VB), jiangjiang (21VB) e dazhui (14VG), e as
técnicas de tuifa e anroufa foram aplicadas em profundidade nos
seguintes musculos: espinhais do pescoco, esplénio da cabega
e do pescoco, romboide, angular da omoplata e pequeno den-
tado postero-superior. As técnicas que foram realizadas nesta
regido tinham como objetivos principais expulsar o vento-frio e
promover a circulagdo de Qi e Xue local. Para potenciar o efeito
de expulsdo do vento, foi executada a técnica de sizhi tuifa no
pescogo. Por outro lado, a massagem Tuina também foi aplicada
com o objetivo de acalmar a mente e regular as emogdes de
Joanna. Por esse motivo, as técnicas da massagem Tuina foram
utilizadas em combinagdo com exercicios de respiragdo que eram
realizados pela paciente sob orientagdo do Especialista de MTC.
Para potencializar os efeitos calmantes da massagem, também
foi realizado tuifa descendente ao longo dos ramos internos e
externos do meridiano da bexiga.

De seguida, e para que fosse possivel aplicar moxabustdo
no rosto, deitou-se a paciente em decubito dorsal. A técnica de
moxabustdo foi realizada utilizando um bastdo de artemisia, e foi
aplicada diretamente sobre os meridianos tendino-musculares
do rosto, especialmente nas areas onde a paciente apresentava
menor sensibilidade ou maior sensa¢do de dorméncia. A moxa-
bustdo foi aplicada durante 10 minutos, apenas no lado direito
da face, em redor da boca, na area entre o arco zigomatico e o
angulo da mandibula. Por motivos de seguranga, nao foi aplicada
moxabustdao em redor dos olhos, tendo estes sido protegidos
durante a execugdo das técnicas. Com a moxabustdo preten-
deu-se eliminar o frio externo, promover a circulagdo de Qi e
Xue local e ativar a capacidade funcional dos musculos faciais.

ApOs a realizagao local da moxabustdo, passou-se para a
aplicagdo da acupunctura. Contudo, o tratamento de acupun-
tura implicou a utilizacdo de duas abordagens distintas: uma
abordagem de acupuntura tradicional com base no diagnéstico
diferencial, onde foram selecionais pontos locais, distais e sin-
tomaticos; e uma abordagem de acupuntura moderna onde foi
realizada eletropunctura tendo em conta os grupos musculares
gue se encontravam afetados. Estas técnicas foram realizadas
com a paciente em decubito dorsal.
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Assim, e tendo em conta os métodos de execugao das téc-
nicas de acupuntura tradicional, foram puncturados os pontos
yingxiang (201G), juliao (3E) e dicang (4E) no lado direito do
rosto. Estes pontos foram utilizados enquanto pontos locais e
foram estimulados em tonificagdo para promover a circulagdo
do Qi e Xue local. De seguida, foram puncturados em tonifica-
¢do os pontos zulingi (41VB) e waiguan (5TA) devido a serem
os pontos confluentes dos meridianos Dai Mai e Yang Wei Mai,
respetivamente. Estes pontos foram utilizados com o objetivo
de promover a circulagdo do Qi na regido lateral do corpo e com
o objetivo de promover o equilibrio na circulagdo de Qi entre a
regido superior e inferior do corpo. A combinagao destes pontos
e a sua utilizagdo enquanto pontos distais também permitiu pro-
mover a circulagao de Qi na regido temporoparietal. De seguida,
foram puncturados os pontos quimen (14F), jiangjiang (21VB)
e taichong (3F) para regularizar a circulagdo do Qi do Figado, e
ainda o ponto yanglingquan (34VB) devido a ser um ponto que
tem influéncia na circulagdo geral do Qi e Xue nos musculos. A
combinacao de todos estes pontos é igualmente benéfica paraa
expulsdo de vento. Seguidamente, puncturou-se o baihui (20VG)
e o fengchi (20VB); este Ultimo apenas no lado esquerdo. A com-
binacdo destes dois pontos teve como objetivo principal expulsar
o vento externo e recuperar a funcionalidade do olho direito.
Por fim, puncturou-se o ponto yintang (Ex-HN3) para acalmar
a mente, regular as emocgGes e potenciar os efeitos dos pontos
que foram utilizados para regularizar as fung¢des do figado. Nos
pontos fengchi (20VB), jiangjiang (21VB), yanglingquan (34VB),
taichong (3F), quimen (14F), e baihui (20VG) foram utilizadas
técnicas de dispersdo, enquanto que o yintang (Ex-HN3) foi
puncturado em tonificagao.

Relativamente a eletropunctura, foram selecionados os
seguintes pares de pontos: yangbai (14VB) - zanzhu (2Bx), cheng-
jiang (24VC) - jiachengjiang (Ex-HN19) e jiache (6E) - daying (5E).
Em todos estes pares de pontos foi aplicado um tipo de onda
continua para promover a contracdo e a for¢ca muscular, uma
frequéncia baixa - entre 2 a 5 Hz - para induzir a tonificagdo mus-
cular, e uma intensidade baixa dada a elevada sensibilidade da
paciente ao estimulo elétrico. O tratamento com eletropuntura
foi realizado durante 15 minutos. O par yangbai (14VB) - zanzhu
(2Bx) foi utilizado para fortalecer a agdo do musculo frontal, o
par chengjiang (24VC) - jiachengjiang (Ex-HN19) foi utilizado
para fortalecer a agdo do musculo depressor do labio inferior,
e, finalmente, o par jiache (6E) - daying (5E) foi utilizado para
fortalecer a agdo dos musculos bucinador e masséter.

Por fim, o primeiro tratamento foi concluido com a rea-
lizagdo de massagem Tuina no rosto. A opgdo por concluir o
tratamento com este método terapéutico, para além de ter o
objetivo de potenciar os efeitos das técnicas de acupunctura e
moxabustdo que anteriormente tinham sido aplicadas, também
teve como objetivo demonstrar a paciente a importancia de
serenar 0s seus pensamentos e regular as suas emogdes. Por
esse motivo, nesta fase foi ensinada uma técnica de meditagao
a Joanna para que esta aplicasse no seu dia-a-dia. Enquanto a
paciente realizava os exercicios de respira¢do e de visualizagao,
a massagem foi dirigida maioritariamente para a regido em re-
dor dos olhos, tendo-se insistido na aplicagdo das técnicas de
anroufa e tuifa no musculo orbicular dos olhos. Por outro lado,
durante a execuagao da massagem no rosto também foram
aplicadas técnicas de tuifa ao longo de todo o meridiano do
estdmago e da vesicula biliar, no rosto e no pescogo, tendo-se
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seguido sempre o sentido do trajeto dos meridianos.

No final da primeira consulta foram ainda prescritos exerci-
cios extremamente simples de Qigong, tendo-se dado atengao
a utilizagdo consciente da respiracao e a automassagem facial.
Com esta abordagem foi possivel envolver a paciente no proces-
so de tratamento e garantir que entre as sessdes esta continuava
a promover a circulagdo do Qi e do Xue no rosto. Assim, e para
além de ter sido ensinada uma meditagdo que a paciente deveria
realizar duas vezes por dia - ao inicio da manha e ao final do
dia - para acalmar a mente, também foi ensinado um conjunto
de exercicios que replicavam a massagem que foi aplicada no
rosto durante a consulta. Assim, foi ensinado uma sequéncia que
visava a estimula¢do dos meridianos do estbmago e da vesicula
biliar na regido da face, especialmente na regido em redor dos
olhos e no quadrante inferior direito do rosto.

No segundo e terceiro tratamento, foram acrescentados
e estimulados manualmente os pontos hegu (41G) e tinggong
(191D), e foi utilizado o par yingxiang (20IG) - quanliao (18ID) no
tratamento por via da eletropunctura. Os pontos hegu (41G) e
tinggong (191D) foram puncturados unilateralmente em tonifi-
cagdo, com o hegu (41G) a ser puncturado numa dptica contra-
lateral. O ponto hegu (41G) foi adicionado devido a ser o ponto
mestre da face e um ponto que beneficia a circulagdo geral de
Qi e Xue, enquanto que o ponto tinggong (191D) foi adicionado
devido a relagdo da sua localizagdo com o trajeto do nervo tri-
gémeo. Por fim, foi utilizado o par yingxiang (20I1G) - quanliao
(18ID) devido a assimetria que continuava a ser observada no
momento de elevagado do labio superior. A partir do segundo
tratamento foi possivel aumentar a intensidade da corrente
elétrica, tendo este facto permitido aumentar a estimulagao
dos musculos faciais e a vascularizagdo dos tecidos adjacentes.

Na primeira consulta pediu-se a paciente para registar a sua
alimentacgdo habitual para que fosse possivel construir um plano
de dietética personalizado e dirigido ao seu quadro energético.
Esse registo deveria ser realizado durante uma semana, deveria
incluir todos os alimentos que ingeria e deveria descrever de
forma sucinta a forma como a refei¢ao era realizada. Para que
fosse possivel conhecer de forma rigorosa a rotina alimentar da
Joanna, esta foi aconselhada a manter-se fiel aos seus habitos
alimentares. Ainda assim, foram transmitidos alguns conselhos
basicos de dietética segundo os principios da MTC, nomeada-
mente comer em hordrios regulares, evitar o consumo de 4dgua
gelada, comer em ambientes calmos, evitar alimentos processa-
dos e enlatados e jantar 3 horas antes de se ir deitar. Com estes
conselhos pretendia-se fortalecer as fung¢des de transformagado e
transporte do bago-pancreas e aumentar a capacidade do corpo
para produzir Qi e Xue. Adicionalmente, e apenas como ponto de
partida, foi aconselhada a integragao dos seguintes alimentos na
sua dieta: millet, arroz integral, cenoura, batata doce, ervilhas,
gengibre e funcho. Por outro lado, a paciente foi aconselhada
a ser regrada no consumo de agucar branco, trigo e farinha de
trigo, produtos lacteos e carne de porco.

4. Apresentacdo e discussa@o dos resultados

Apds o primeiro tratamento - e tendo em conta a observagdo
que foi realizada no inicio da segunda consulta -, foi possivel
observar a melhoria de um conjunto diversificado de manifes-
tacGes associados a queixa principal, especialmente ao nivel
da dormeéncia facial e do movimento dos musculos em redor
dos olhos. Assim, no inicio da segunda consulta, a paciente
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apresentava uma auséncia total de dorméncia no lado direito
do rosto, e verificou-se que ja que conseguia contrair e relaxar
voluntariamente o musculo orbicular do olho direito. A recu-
peragao desta fungdo permitia a paciente abrir e fechar - em
simultaneo, mas ainda nao de forma simétrica - as palpebras dos
dois olhos. Para a Joanna, estes resultados eram especialmente
motivantes uma vez que até ao inicio dos tratamentos de MTC
ndo tinha observado quaisquer melhorias clinicas.

Durante a segunda consulta, também se observou que
Joanna Taylor ja conseguia formar rugas na testa do lado direi-
to, no entanto, ainda apresentava limitagdes no movimento do
musculo frontal. Apesar de se ter obtido resultados positivos no
guadrante superior direito do rosto, verificou-se que a paciente
continuava a manifestar algumas dificuldades em controlar o en-
cerramento da palpebra superior direita, especialmente quando
este movimento era comparado ao movimento do olho esquer-
do. Relativamente as sensagbes oculares, a paciente referiu que
continuava a sentir o olho direito seco e a visdo turva, embora
a sensacgdo de secura fosse menos incomodativa.

No inicio da segunda consulta, Joanna também comentou
gue deixou de ter problemas para beber liquidos e referiu que
adquiriu maior capacidade de controlo e de coordenagdo dos
movimentos de mastigagao, revelando uma recuperagao parcial
das fung¢des dos musculos temporal, masséter e pterigdideos
interno e lateral. A par destas melhorias, Joanna Taylor indicou
gue apresentava maior mobilidade da mandibula tendo em
conta os movimentos de lateralizagdo, subida e descida desta
estrutura éssea. A recuperagao destas fungbes confirmava a re-
cuperacao parcial das fungdes dos musculos temporal, masséter
e pterigdideo lateral.

ApOs terem sido realizados testes para aferir a funcionalida-
de facial, verificou-se que Joanna continuava a ter dificuldades
em sorrir, em levantar o labio superior direito e em reter o ar
dentro da boca. Durante a execu¢do dos movimentos, os |a-
bios apresentavam sempre sinais de tremor e de instabilidade
funcional. Estes dados indicavam que continuavam afetadas as
fungdes dos seguintes musculos: elevador comum da asa do na-
riz e labio superior, elevador préprio do labio superior, pequeno
e grande zigomatico, canino, bucinador, orbicular dos labios e
risério de Santorini. Apesar da Joanna continuar a manifestar
dificuldades para a execugao de alguns movimentos da boca, a
paciente referiu que ja conseguia retrair o labio inferior e que,
nesta regidao, ndo sentia diferencas entre os dois lados ao nivel da
sensacdo e da forga. Visivelmente, também nao se observavam
quaisquer diferencas. Derivado deste facto pode-se concluir que
as fungdes dos musculos triangular dos labios, quadrado do
mento e semi-orbicular inferior do Idbio estavam normalizadas.

No primeiro tratamento, a aplicagdo das diferentes discipli-
nas da MTC teve como objetivo principal expulsar o Vento-Frio
externo uma vez que quando este se manifesta em determinadas
regides do corpo compromete a circulagdo do Qi e Xue local e o
correto funcionamento das estruturas corporais. Com a elimi-
nacao do fator patogénico externo, verificou-se a regularizagao
parcial da circulagdo de Qi e Xue no rosto, tendo este facto se
traduzido no aumento da funcionalidade dos Jing Jin locais.

Apesar das melhorias evidenciadas, a paciente nao aderiu
as recomendacdes gerais de dietética da primeira consulta, e
ndo apresentou o didrio alimentar que foi solicitado. Devido
a paciente ndo ter adotado as indicagGes, considera-se que o
ndo reforco do Qi e Xue por via da alimentagdo tera limitado a
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evolugdo do quadro. Por outro lado, e devido aos tratamentos
de Acupunctura e da massagem Tuina terem tido o objetivo de
regular a circulagdo de Qi do figado, verificou-se que este se
encontrava, de facto, mais eficaz. Esta conclusdo é baseada na
melhoria geral do estado animico e emocional da paciente, nos
resultados gerais que foram obtidos e na sensa¢do da tomada
do pulso uma vez que este ja ndo se encontrava tenso.

No inicio da terceira consulta, foi possivel observar que a
paciente continuava a evoluir positivamente, especialmente
no que diz respeito a funcionalidade dos musculos do rosto.
De forma geral, foram observadas melhorias significativas
nas acdes de mastigacdo e de beber, com a paciente a referir
gue ja conseguia realizar ambas as atividades sem limitagdes.
Associado a recuperacgdo destas fun¢des musculares, também
foi possivel observar o aumento da capacidade de retengdo do
ar no interior da boca, e de um modo geral, a diminuigdo da
rigidez muscular facial. Embora a recuperagao ndo fosse total, a
evolugdo apresentada pela paciente permite aferir que os trata-
mentos realizados contribuiram para a normalizagdo da fungdo
do livre fluir do Qi e Xue e para a recuperagdo da capacidade
funcional da maioria dos musculos faciais. Adicionalmente, a
auséncia da dorméncia evidencia o sucesso na expulsdo do vento
enquanto que a diminui¢do da rigidez evidencia o sucesso na
eliminagdo do frio. Por outro lado, e relativamente a acuidade
visual, Joanna referiu que a visdo ja ndo se encontrava turva, e
referiu uma menor sensac¢do secura ocular e a diminuig¢do da
secregao espontanea de lagrimas.

Independentemente das evidentes melhorias e do aumento
do controlo da musculatura facial, continuava-se a observar
alguma assimetria nas expressdes do rosto. Por esse motivo,
no terceiro tratamento continuou-se a incidir sobre os musculos
responsaveis pelo sorriso (musculo risdrio de Santorini) e pela
elevagdo do labio superior (musculos elevador comum da asa do
nariz e do labio superior, e elevador préprio do labio superior).
De forma geral, verificou-se que estas fungdes ndo apresentavam
sinais de melhoria tdo evidentes como as outras estruturas.

Durante a terceira consulta, verificou-se, contudo, que a
condigdo interna de Deficiéncia de Qi do bago-pancreas se tinha
agravado uma vez que a paciente se encontrava mais cansada
a nivel fisico. Apesar do agravamento dos indices energéticos,
o quadro emocional aparentava estar equilibrado e o discurso
da paciente era otimista e positivo. Devido ao agravamento do
guadro energético do bago-pancreas, receou-se que nas sema-
nas seguintes houvesse um retrocesso no progresso devido ao
impacto que o Qi do bago-pancreas tem sobre o processo geral
de circulagdo de Qi e Xue no corpo. Porém, o progndstico menos
positivo ndo se confirmou tal como serd exposto adiante.

No inicio da terceira consulta, a paciente voltou a nao
apresentar o didrio alimentar que foi solicitado na primeira
consulta. Esse facto levou-nos a considerar que a paciente nao
estava totalmente consciente do impacto da alimentagdo na sua
saude, ou entdao ndo estava motivada para uma mudancga neste
dominio. No entanto, Joanna referiu que continuou a fazer dia-
riamente os exercicios de respiracdo e de automassagem facial,
e destacava o facto de se sentir emocionalmente relaxada apés a
realizagdo destas atividades. Durante a terceira consulta, Joanna
chegou inclusivamente a questionar onde poderia realizar aulas
de grupo de Qigong e/ou Taiji, tendo-lhe sido indicado um local
onde poderia aprofundar a pratica.

ApOs a terceira consulta, a clinica entrou num periodo de
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férias de um meés. Findo o mesmo, a paciente ndo retornou
a consulta que tinha sido marcada para inicio de Setembro.
Ou seja, ndo foi possivel continuar com os tratamentos nem
aferir - no momento - o processo de evolugao da condigdo.
Porém, meio ano apds, Joanna retornou as consultas, tendo-se
verificado que esta tinha recuperado totalmente da Paralisia de
Bell. Segundo a paciente, apds o terceiro tratamento de MTC,
também parou com os tratamentos de fisioterapia uma vez que
a propria também tinha ido de férias. O Unico procedimento que
continuou a efetuar foram os exercicios didrios de respiragao e
de automassagem facial. De acordo com Joanna, na segunda
semana de Agosto tinha recuperado totalmente da condigdo.

No momento de retorno as consultas, a paciente referiu que
ainda n3o tinha comecado a fazer aulas de grupo de Qigong e/
ou Taiji, que ndo tinha feito qualquer alteragdo dietética, que
ndo tinha recomegado a fazer atividade fisica e que ndo tinha
reduzido o numero de cigarros que fumava por dia. Ao contrario
da terceira consulta, onde se tinha observado melhorias signifi-
cativas no estado animico, Joanna apresentava novamente sinais
preocupantes de desmotivagao, de tristeza e de frustragdo. A
deterioragdo dos seus niveis de humor deveu-se ao facto do
periodo de inverno ter sido extremamente exigente e desafiante,
tanto a nivel profissional quanto a nivel familiar. Por esse motivo,
0 quadro energético de base continuava presente e os sinto-
mas de Estagnacao de Qi do Figado tinham-se acentuado, com
manifestagdes de dor em varias regiGes do corpo. Perante este
guadro, optou-se por dirigir a intervengao para a recuperagao e
estabilizacdo da sua saude mental. Neste momento, a paciente
ja se encontrava mais disponivel para proceder a alteragdes no
seu estilo e habitos de vida.

5. Consideracées finais

Inicialmente, a paciente apresentava sintomas severos de
paralisia no lado direito do seu rosto, tendo estes uma natureza
incapacitante e desfigurante. Ao longo dos trés tratamentos de
MTC, foi possivel observar a melhoria do estado geral de saude
da paciente, em especial da queixa principal e da sua condicdo
animica.

Para tratar a Paralisia de Bell foram utilizados varios méto-
dos de MTC, nomeadamente, Acupunctura, massagem Tuina,
exercicios de Qigong e exercicios de automassagem (estes dois
ultimos foram realizados fora do espaco de consulta). Devido a
terem sido utilizadas varias abordagens terapéuticas, e devido
a paciente estar, simultaneamente, a realizar tratamentos de
fisioterapia, ndo é possivel aferir se um dos métodos teve um
impacto maior na melhoria da condicdo ou se os efeitos positi-
vos resultaram da combinacgdo das duas intervengdes. Contudo,
e devido aos primeiros resultados clinicos terem sido obtidos
apenas apos o inicio dos tratamentos de MTC, assume-se que a
MTC tera - por certo - desempenhado um papel determinante
para a resolugdo do caso, especialmente devido a sua natureza
metodoldgica multidisciplinar, mas também devido ao facto
de ser uma terapéutica que se orienta para o tratamento de
fatores etioldgicos que ndo sdo considerados na abordagem
convencional desta patologia.

No caso da Joanna, e tendo em conta o ambiente psicoldgico
que esta apresentava na primeira consulta, considera-se que
era essencial agir sobre a sua dimensdo mental e emocional, e
procurar a sua normalizagdo. Na segunda consulta - e mesmo
gue de forma pontual - observaram-se alteragGes psicoldgicas
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imediatas na paciente, destacando-se a melhoria geral do seu
humor. Segundo a Joanna, estas melhorias ndo estavam apenas
associadas a melhoria estética ou funcional, uma vez que se
sentia globalmente mais motivada e bem-disposta. Segundo a
MTC, esta melhoria esta associada a regularizagao do funciona-
mento do Qi do figado. Assim, e tendo em conta esta alteragao,
assume-se que a recuperagao psicoldgica podera ter contribuido
de forma determinante para a evolugdo positiva da condigao
uma vez que, e segundo a MTC, o funcionamento do Wei Qi - a
energia protetora do corpo humano - é severamente afetada
guando as emogdes estdo desreguladas.

Outro aspeto positivo observado durante este processo
foi a velocidade de progressao da condi¢do tendo em conta a
gravidade da situagdao que inicialmente era apresentada. Assim,
e atendendo ao facto de os tratamentos terem sido realizados
semanalmente, é igualmente valido colocar a hipétese de que
os resultados positivos obtidos pudessem ter surgido ainda mais
rapido caso o espagamento entre os tratamentos fosse inferior
ou caso tivesse sido definida uma estratégia integrada da MTC
com a fisioterapia ou com outra especialidade médica.

ApOs a terceira consulta, e apesar de os tratamentos te-
rem sido interrompidos, considera-se que a entrada em férias
serviu como um complemento a estratégia terapéutica que foi
inicialmente adotada. De acordo com a MTC, a qualidade de
circulagcdo do Qi e do Xue nos Jing Luo depende da disponibilida-
de energética do corpo humano e da capacidade do organismo
para preservar os mecanismos “normais” de circulagdo e de
preservacdao da homeostase interna. Com a estabiliza¢do dos
aspetos psicoldgicos foi possivel regular esses mecanismos e
com o descanso imposto pela alteragao do dia-a-dia foi possivel
recuperar os niveis energéticos da paciente. Em suma, e face ao
exposto, conclui-se por fim que a MTC podera ser uma solugao
vidvel para o tratamento da paralisia de Bell, especialmente caso
se aborde o individuo pela sua multidimensionalidade humana
e caso se opte pela personalizagdo dos tratamentos a condigao
energética apresentada pelo paciente.
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Saude e equilibrio: um dialogo entre a
Medicina Chinesa e a Fisica Quantica

Filomena Serrano, Isadora Migliori

Trinta raios convergem para o centro de uma roda
Mas é o vazio que permite o seu giro

De barro moldado esta feito um vaso

Mas é o vazio que permite o seu uso
Constroem-se portas e janelas numa casa

Mas é o vazio que permite habitda-la

Portanto, o ser tem importancia,

mas é do ndo ser que vem a utilidade.

(Tao Te-King, Capitulo 11)

O mundo exterior é instrumento da nossa intencdo
profunda.
(Agustina Bessa-Luis in Aforismos)

Quem tudo sabe tudo perde.
(Agustina Bessa-Luis in Aforismos)

Resumo

Ha uma pergunta que tem suscitado longas conversas,
alguns debates e inquietagdo a um nivel global, no contexto da
saude, sobretudo desde o final do século passado: qual o papel
da Medicina Chinesa, na saude do futuro? Com o avango da
tecnologia e as mudangas vertiginosas para uma nova realida-
de humana, em todas as esferas da vida, temos assistido a um
desenvolvimento cientifico exponencial, nas ultimas décadas,
gue tem feito emergir diversas investigagbes, cujos resultados
trouxeram novo conhecimento, bem como possibilidades para a
verificagdo de algumas teorias e praticas, até agora fora da inten-
¢do da modelagem cientifica. Falamos de investigagOes na area
da Fisica Quantica e de teorias e praticas da Medicina Chinesa.
E do encontro destas duas areas que resulta o presente artigo.

A partir de um didlogo entre uma especialista e professora
de Medicina Chinesa e uma investigadora e professora de Fisica
nasce uma proposta de reflexdo, acerca de alguns possiveis
paralelos entre principios e conceitos da Medicina Chinesa
e da Fisica Quantica. Analisando os conceitos de Yin Ydng e
QJ, entre outros elementos tedricos e filoséficos da Medicina
Chinesa, bem como o conceito de onda-particula, o principio
da incerteza e a teoria do emaranhamento, da Fisica Quantica
constata-se a utilizagdo, em ambos os sistemas, das nogdes de
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dualidade, interconexdo e equilibrio dindmico, sugestiva de um
entendimento que inspira uma (re)nova(da) visdo da ciéncia e
da saude, abrindo o caminho para pesquisas interdisciplinares
e transdisciplinares.

Palavras-chave: Medicina Chinesa, Fisica Quantica, Saude,
Equilibrio, Abordagem Holistica, Interdisciplinaridade, Medicina
Integrativa, Bem-estar, Dualidade Onda-Particula, Principio da
Incerteza, Emaranhamento Quantico, QJ, Yin Yang,

Artigo

A Medicina Chinesa é um sistema médico milenar que
incorpora conceitos e formas de acdo que ndo sé permanecem
atuais, como se encontram, de certa forma, alinhados com a
inovacdo disruptiva em curso na saude mundial. Apds milhares
de anos de pratica holistica, a Medicina Chinesa vé a medicina
ocidental comegar a virar a sua atenc¢do para esta forma de
encarar a saude e a doenga. Nos ultimos anos, assistimos a
uma valorizagdo crescente da perspectiva integrativa, na pratica
médica convencional, em busca de solugdes mais completas,
através de uma abordagem terapéutica combinatdria, de forma
a tratar o ser humano como um todo.

A consideragdo do ser humano enquanto corpo, mente e
espirito — como um todo, em relagdo permanente com o meio
envolvente, tem regido a pratica da Medicina Chinesa, desde
a sua origem, o que a torna uma fonte de conhecimento e ex-
periéncia inalienavel, na compreensao holistica da satde, bem
como um recurso terapéutico essencial, na transi¢cdo para um
novo modelo médico.

Ha cada vez mais investigagdes em curso que exploram
solugdes interdisciplinares. Estudos recentes tém demonstrado
gue a integracdo de diferentes abordagens terapéuticas, devi-
damente experimentadas, pode aumentar a eficicia do trata-
mento e proporcionar beneficios significativos para os pacientes,
especialmente em condig¢des de saude complexas (O’Brien, K.
etal., 2022; Song et al., 2022). O sucesso desta combinagdo de
terapéuticas pede um ambiente sério, de complementaridade,
capaz de salvaguardar o respeito pelo entendimento plura-
lista da realidade e da prdpria fisiologia humana, patente em
perspectivas médicas distintas, com identidades e construgdes
préprias. Sendo este um movimento dirigido a saude global, com
foco na melhoria da qualidade de vida coletiva, é importante
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que, ao trabalhar em conjunto, em busca de conhecimento para
todos, se mantenha uma postura aberta e inclusiva acerca de
assuntos que podem nao ser totalmente compreendidos num
momento, pois deles pode vir uma concepgdo decisiva para o
avango da humanidade.

Podemos encontrar exemplos, em diversas descobertas
marcantes, ao longo dos ultimos cem anos, no dominio da Fisica,
gue tém vindo, gradualmente, a desafiar alguns alicerces ortodo-
xo0s da ciéncia e a abrir caminho para aimplementagao de novas
praticas, a partir de uma visdo distinta da conjungao da vida.

A Fisica contemporanea, especialmente com o advento da
mecanica quantica, no inicio do século XX, trouxe uma profunda
revolugdo aos paradigmas filosoficos e cientificos que molda(va)
m a nossa compreensao da realidade (Kuhn, 1962). Até entdo,
as ciéncias e, por consequéncia, os modelos sociais e de saude,
eram predominantemente influenciados pela fisica newtonia-
na, que via o universo como uma grande maquina, composta
por partes interligadas e operando de maneira determinista e
linear (Capra&aLuisi, 2016). Esse modelo mecanicista, que frag-
menta a realidade em componentes isoldveis e aparentemente
controldveis, fundamentou, durante séculos, a abordagem da
ciéncia, com expressdo significativa na medicina (Engel, 1977).
O ser humano, sob essa visdo, é tratado como uma maquina,
e a doenga, como uma falha parcial, que pode ser reparada de
forma isolada. Doencgas e problemas de salde, neste mecanis-
mo, podem ser consertadas através de intervengdes médicas
localizadas. O ser humano é parcelado e o foco do tratamento
recai sobre os aspectos fisicos e quantificaveis, negligenciando a
relevancia dos fatores psicoldgicos, sociais e ambientais. Embora
esta perspectiva tenha contribuido para avancgos significativos
na medicina, ela é redutora e, por isso, tem vindo a ser progres-
sivamente substituida por uma visdao mais integral.

A mecanica quantica revelou-nos que o comportamento
determinista é apenas um aspeto da realidade. Ainda que tudo
0 que se pode ver e conhecer seja apenas e sempre uma parte, o
gue propomos é uma compreensdo e utilizagdo um pouco mais
equilibrada das partes que vao sendo conhecidas.

Conceitos como a dualidade onda-particula, a ndo-locali-
dade e o emaranhamento quantico desafiaram a consideragao
linear e previsivel do mundo, mostrando que o universo é
composto por uma rede intrincada de possibilidades e proba-
bilidades. Essa visdo alargou o nosso entendimento, acerca do
comportamento da matéria e da energia, sugerindo que o uni-
verso opera de maneira interconectada e indeterminada, o que
trouxe implicagOes para as ciéncias exatas. Essa visao, contudo,
ndo é nova. Os estudiosos e praticantes de Medicina Chinesa,
e alguns filésofos antigos do Oriente e do Ocidente ha muito
gue observam a vida desta forma. Porém, a visdao materialista
tem predominado na ciéncia ocidental, nos ultimos séculos,
desconsiderando algumas correntes de pensamento, que agora,
sujeitas a uma imposi¢do natural, comegam a implementar-se.
De forma intrinseca, o poder da visdo materialista tem vindo,
gradualmente, a desequilibrar-se a si préprio e a ser desafiado
pela evolugao cientifica e da humanidade.

Sendo o progresso cientifico sustentado por novos ou aper-
feicoados modelos da realidade, poucas inovagdes e descobertas
tém sido tdo desafiantes e pertinentes para a compreensao da
vida como as que a Fisica Quantica tem oferecido ao mundo,
sobretudo nas ultimas décadas. Pesquisas recentes em campos
como a biologia quantica (Kominis, 2015), ou a neurociéncia
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guantica (Satinover, 2008; Adams&Petruccione, 2019) mostram
descobertas com impacto significativo na saude humana, abrin-
do novas perspectivas para o encontro entre conhecimentos
milenares e a ciéncia moderna.

E importante realcar, neste momento, que as convergéncias
propostas, ao longo deste artigo, ndo pretendem estabelecer
equivaléncias diretas, mas sim ser um estimulo ao didlogo
interdisciplinar, para uma investigagao mais profunda, ou para
uma simples reflexdo acerca de como algumas constatagdes
ancestrais da existéncia e da vida se mantém atuais e peremp-
tdrias, na busca pelo conhecimento. Investigar a vida e tudo o
gue nela se manifesta visivel, de forma a gerar conhecimento
cientifico sistematizado, ndo acontece a velocidade da vida. Por
vezes, podem ser necessarios milénios para explicar, ou tentar
explicar, o que acontece numa fragao de segundo, sendo que o
gue acontece numa fragdo de segundo pode ser entendido de
multiplas formas, ou tardar na explicagao.

Desenvolver um didlogo acerca de possiveis paralelismos
entre algumas descobertas mais recentes da Fisica e a sabe-
doria ancestral da Medicina Chinesa, apesar de serem praticas
auténomas, demonstra a intemporalidade da busca pelo conhe-
cimento sobre a natureza da realidade e da condi¢cdo humana,
mas também mostra como o encontro de areas, com origens e
metodologias tdo distintas, pode revelar visdes tdo aproxima-
das. Apesar de haver varias formas de entender o que acontece
numa fragao de segundo, as formas de entendimento devem
colaborar, ou simplesmente coexistir em harmonia, para um
entendimento mais completo da vida.

Inicio do didlogo

Todos os modelos cientificos, empiricos e filoséficos sdo
construgdes intelectuais, desenvolvidas para descrever e in-
terpretar a realidade e para auxiliar a nossa compreensdo do
mundo, definindo os limites do que percebemos como possivel
(Kuhn, 1962). Estes modelos sdo representacdes parciais da
totalidade e, por isso, ocasionalmente, esgotam as possibilida-
des que oferecem, tornando-se insuficientes para dar resposta
a visdo de mundo que procuram refletir e explicar. Os modelos
estdo sujeitos a pontos de rutura que exigem revisdo, expansao
ou reformulagdo completa. Esses momentos acontecem quan-
do novas descobertas, evidéncias, ou ocorréncias da vida nos
obrigam a transcendé-los e a expandir a nossa visdo. A histdria
daciéncia é, essencialmente, a histdria dessas transicGes — um
movimento constante em dire¢cdo a uma percepgao mais ampla.

Um exemplo histérico de rutura deu-se com a revolugdo
newtoniana, no século XVII, quando Newton unificou a dinami-
ca celeste e terrestre, sob um conjunto de leis deterministas,
estabelecendo uma visdo mecanicista do universo (Newton,
1687). Este modelo newtoniano anunciou que todos os esta-
dos futuros poderiam ser determinados pelo estado presente,
uma premissa que influenciou profundamente o pensamento
cientifico e filosdfico subsequente (Butterfield, 1957). Este foi
o comego da revolugdo do pensamento newtoniano que conti-
nua, até aos nossos dias, a ser fundamental em campos como a
engenharia, a arquitectura, a astronomia classica, entre outras.
Mas seria o préprio Newton a reconhecer as limita¢des do seu
modelo: apesar de compreender a forca de atragdo da gravida-
de, ndo entendia a acdo da gravidade a distancia. Para oferecer
uma possivel explicacdo para este fendmeno, ele reavivou uma
ideia de Demdcrito, que definia o cheio como o “Ser” e o vazio
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como o0 “n3o Ser”. E a partir desta ideia, aplicada a observacdo
da realidade, e tentando explicar o que fugia a compreensao
racional, que Newton descreve o espaco como o sensorium Dei
(Janiak, 2000), um meio através do qual as forcas agiam, mas cuja
natureza permanecia um mistério. A descricdo de Newton, do
espago como sensorium Dei, reflete tanto o reconhecimento dos
limites da sua compreensdo quanto a intuicdo de uma conexdo
mais profunda entre os fendmenos.

A admissdao de Newton de que algo escapava ao seu entendi-
mento foi uma demonstracdo de humildade e de abertura. Essa
abertura permitiu e tem permitido as geragGes posteriores a
expansao do modelo newtoniano, bem como de muitos outros.

A visdo cientifica do universo viria a ser novamente desa-
fiada, no século XIX, com a introdugdo do conceito de campo
eletromagnético. Em 1865, Faraday e Maxwell propdem unificar
a eletricidade e o magnetismo, e com essa descoberta sugerem
gue arealidade ndo é composta apenas de particulas, mas tam-
bém de campos que permeiam o espaco. Este conceito alterou
a descricdo do mundo, que era considerado como sendo feito
de particulas isoladas, passando a ser considerado um tecido de
forgas interconectadas, e evidenciando como novas descobertas
podem levar a mudangas profundas na nossa compreensdo da
realidade.

A transicdo do século XIX para o século XX marcou, mais
uma vez, uma revolug¢do paradigmatica na Fisica, desafiando
concepc¢des fundamentais sobre a natureza da realidade. A
emergéncia da teoria da relatividade e da mecanica quantica
transformaram a nossa compreensdo do universo, superando
a visdo newtoniana de particulas sélidas num espago e tempo
absolutos. A nog¢do de atomismo, embora remontando aos
fildsofos gregos antigos, enfrentou resisténcia consideravel na
comunidade cientifica do século XIX. O fisico e fildsofo Ernst
Mach chegou a dizer publicamente que ndo acreditava nos ato-
mos, um tipo de afirmagdo que exemplifica a tensdo que pode
acontecer na transi¢ao de paradigmas cientificos.

Em 1905, Albert Einstein publicou trés artigos que revolu-
cionaram a Fisica. O seu trabalho sobre o efeito fotoeléctrico,
o movimento browniano e a relatividade langou as bases para
a Fisica Moderna e para a Mecanica Quantica. Em particular,
a teoria da relatividade de Einstein, redefiniu a nossa com-
preensdo do espago-tempo, revelando-o como uma entidade
dinamica e maleavel, influenciada pela presenca de massa e
energia (Einstein, 1915). Paralelamente, o desenvolvimento
da mecanica quantica, por fisicos como Bohr, Heisenberg e
Schrodinger, trouxe o conceito de dualidade onda-particula e o
principio da incerteza, desafiando no¢des classicas de determi-
nismo e localidade (Heisenberg, 1927; Schrodinger, 1935). Esta
nova fisica sugeriu que a realidade subatémica é fundamental-
mente probabilistica, com particulas que existem em estados
de superposicdo, até serem observadas.

Ainteracdo entre observador e sistema observado tornou-
se central na interpretacdao da mecanica quantica, segundo a
qual, o acto de medicdo influencia o estado quantico, o que
levantou questdes profundas acerca da natureza da realidade
e até acerca do papel da consciéncia na Fisica (Bohr, 1928). A
separacdo entre o observador e o observado, o objetivo e o
subjetivo perde fundamentag¢do. O pensamento taoista, uma
das bases para o corpo tedrico da Medicina Chinesa, tal como
algumas abordagens contemporaneas da ciéncia contemplativa,
lembram-nos que somos parte do que observamos, ou melhor,
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gue somos o que observamos, pois ndo ha uma linha divisdria
absoluta entre o ser humano e o cosmos, entre o fisico e o me-
tafisico. Voltaremos a este assunto mais a frente.

Referimos algumas descobertas marcantes que transfor-
maram a nossa compreensao do universo fisico e que tiveram,
também, implicac¢des filosdficas profundas, por desafiarem as
nogdes de causalidade, determinismo e a prdpria natureza da
realidade objetiva. Estas revolugdes conceptuais permitiram
gue o universo passasse a ser visto como dinamico, fluido e
interconectado.

Neste ponto, regressamos a Medicina Chinesa, cuja teoria
e pratica pressupdem estas nogbes de dinamica, fluidez e in-
terconexdo, expressas, por exemplo, na forma como interpreta
o funcionamento global do ser humano, na compreensdo da
manutencao e do restabelecimento da salude, na explicagdo da
instalacdo da doenga, na definicdo do diagndstico e na forma
como se estabelece a relagdo terapéutica e se acompanha o
paciente durante o tratamento.

Na Medicina Chinesa, definida como uma medicina natural
energética, encontramos o Qi, um conceito fundamental que
representa a forga vital que flui através de todos os seres vivos e
do universo. De acordo com os principios da Medicina Chinesa,
0 Qi é o que mantém a saude e o equilibrio, pois esta na base
de todos os aspetos inerentes a criagao e preservagao da vida.
Trata-se de uma forga que flui incessantemente, atravessando
e conectando todos os elementos das componentes fisica,
psicoldgica, emocional e espiritual. O Qi pode ser designado
como uma energia multidimensional, responsavel pela criagao
da matéria. De uma forma geral, o Qi estd presente em todas
as manifesta¢des da vida e do universo. Assim como o campo
guantico, conceito desenvolvido no ambito da Fisica Quantica
de campos (Miranda&Lima, 2001), que pode ser compreendido,
de forma simplificada, como uma entidade que se estende por
todo o espacgo e para além dele — um campo n3do-local, com
efeitos locais —, o Qi também nao pode ser fixado ou isolado.
Trata-se de um fluxo continuo de forgas que permeia e conecta
tudo o que existe.

A ressonancia do conceitos de Qi com o campo quantico
da-se porque ambos descrevem forgas omnipresentes e fun-
damentais subjacentes a toda a existéncia. Esta sintese de
perspectivas oferece um terreno fértil para o desenvolvimento
de abordagens mais holisticas e eficazes no cuidado a saude,
reconhecendo a complexidade inerente aos organismos vivos
e a necessidade de manter disponiveis multiplas solugdes para
a manutencdo e restauragdo do bem-estar.

Saude Integral

A visdo holistica e interconectada do organismo humano
tem vindo a influenciar, gradualmente, a medicina ocidental
contemporanea. Observa-se uma transicdo do modelo bio-
médico tradicional, centrado na doenca e maioritariamente
reducionista, para uma abordagem mais integrativa e centrada
no paciente. A mudancga de paradigma médico reconhece a in-
suficiéncia do modelo tradicional, bem como a importancia da
participacdo ativa do paciente no seu préprio processo de cura,
considerando que a instalacdo da doenca e o restabelecimento
da saude decorrem da interagdo de multiplos factores.

Em 2017, a OMS deu um passo significativo ao incorporar
as medicinas tradicionais, complementares e integrativas no seu
plano global de saude, reconhecendo assim a importancia da
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preservacao e utilizacdo deste conhecimento, em todo o mun-
do, e salvaguardando a identidade e a riqueza de cada uma das
medicinas da humanidade. Esta decisdo afirmou a necessidade
de mudanga paradigmatica ao nivel da saude, para a perspectiva
holistica, defendendo que, para garantir os melhores cuidados
de saude e bem-estar, devem ser tidos em consideragdo os
aspectos mentais, emocionais, funcionais, espirituais, sociais e
comunitdrios, de forma a tratar a pessoa na sua totalidade. In-
vestigacOes recentes corroboram jd a eficdcia desta abordagem,
demonstrando os beneficios da Medicina Integral. Um estudo
desenvolvido nos Estados Unidos concluiu que esta pratica
combinatdria oferece melhores resultados clinicos, redugao de
custos por pessoa, aumento da satisfagdo na experiéncia para
o paciente e maior realizacdo profissional entre os prestadores
de cuidados de saude (Jonas et al., 2022).

Esta busca de complementaridade, por parte da OMS e da
pratica médica convencional, é congruente com a perspectiva de
saude holistica e humanistica da Medicina Chinesa, praticada,
de forma continua, ha alguns milénios.

Um praticante de Medicina Chinesa realiza o diagnéstico e o
tratamento com foco no paciente e ndo apenas na doenga, indi-
vidualizando a pessoa a sua frente, humanizando a intervengao
terapéutica e tornando a equipa médico-paciente mais conscien-
te da realidade em presencga. Ao conhecer melhor o paciente,
através de um diagndstico rigoroso aos aspectos fisicos, mentais,
emocionais, e ao contexto sécio-cultural e ambiental, contem-
plando e identificando as diferentes vertentes que definem as
suas idiossincrasias, bem como os contextos que estabelecem
a sua relagdo com o mundo, no dia-a-dia, aumenta a precisao
na escolha do tratamento e, consequentemente, a sua eficdcia.

A consideragdo da matéria isolada, ou do ser humano como
um mero corpo fisico, é algo alheio a visdo da Medicina Chinesa
gue estabelece, como génese dos seus fundamentos, a insepara-
bilidade da manifesta¢do concreta e do imaterial energético que
a anima. A manifestagdo concreta é o visivel, ou seja, a matéria,
a expressao fisica, que a Medicina Chinesa designa como Yin,
e o imaterial energético que a anima é o invisivel, designado
como Ydng. Nesta visdo, o corpo é material manifesto, gerado
e animado por uma energia nao visivel, uma for¢ca fundamen-
tal que permeia todos os seres vivos e todo o universo. Ndo é
possivel separar o Yin do Ydng, como ndo é possivel separar a
dimensao fisica de um corpo das qualidades de quem o habita,
ou do meio onde habita.

A mudanga paradigmatica na medicina moderna indicia,
também, que a utilizacdo de um modelo quantitativo oferece
limites ponderdveis a compreensao do ser humano e, por conse-
guéncia, ao progresso dos cuidados de saude. O modelo quanti-
tativo da énfase a dados numéricos, medi¢es e estatisticas para
tratar as condigOes de saude, e, embora amplamente divulgado
e benéfico, apresenta obstaculos que o modelo holistico pode
ajudar a contornar. No modelo quantitativo hd uma dependéncia
dos dados objetivos acessiveis, o que pode levar a resultados
inconclusivos, ou conclusdes imprecisas, por enviesamento, ou
inadequacdo dos dados. Olhar para o ser humano numa pers-
pectiva material é uma redugao da complexidade, pois induz a
gue se observem de forma linear algumas situagdes que exigem
a consideragdo de varidveis qualitativas ou contextuais, muitas
vezes decisivas para os resultados de um tratamento. Nestas
varidveis encontramos os aspectos emocionais e psicoldgicos,
bem como os fatores sociais, culturais e ambientais, que influen-
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ciam significativamente a saude e o comportamento humano.

Outra limitagdo do modelo quantitativo prende-se com a
fundamentagdo dos resultados com recurso a estatisticas que
nao refletem a real diversidade dos individuos, levando a genera-
lizagdes que ndo se aplicam a uma parte significativa dos casos.
Uma das consequéncias mais problematicas desta abordagem
tem sido a insisténcia em tratamentos inadequados que, para
além de desconsiderarem a individualidade, minimizam a aten-
¢do e o cuidado ao paciente, tornando-o alheio a sua propria
recuperagdo e comprometendo, assim, o sucesso do tratamento.
Este tipo de a¢do terapéutica mecanicista prejudica a relagdo
médico-paciente, diminui o envolvimento de ambos, bem como
a confianca e a satisfacdao do paciente, relativamente a esta
abordagem em saude, e potencia o desenvolvimento de con-
digdes crénicas, que obrigam a um maior investimento publico
em saude, sem que esse investimento se reflita na melhoria da
gualidade de vida.

Estas razbes fundamentam a transi¢do para um modelo
integrativo. Este modelo sugere que o médico e o paciente tra-
balhem em conjunto, lidando com os desafios de forma sinérgica
e esclarecida. A implementagdao deste modelo resulta numa
participagao mais conhecedora e consciente por parte dos seus
intervenientes, na criagdo de um ambiente de tratamento mais
adequado, no qual os ritmos e processos naturais e individuais
do paciente sdo considerados na terapia.

Com esta compreensdo de saude integral, que valoriza a
multidisciplinaridade e permite uma visdao mais respeitadora e
completa do paciente, promovem-se novas habilidades de au-
tocuidado, que maximizam as potencialidades humanas no pro-
cesso terapéutico e, por consequéncia, a eficdcia do tratamento.

A Fisica Quantica e a Medicina Chinesa sustentam este
entendimento e esta pratica. Ao compreendermos que a reali-
dade ndo é rigida e estatica, mas sim constituida por uma teia
de relagGes dinamicas e interdependentes, podemos transfor-
mar a nossa maneira de interagir com o mundo e de lidar com
a saude. A influéncia do modelo quantico na saude reforga a
importancia das filosofias e das praticas da Medicina Chinesa,
tornando-as indispensaveis no processo pluridisciplinar em
desenvolvimento, uma vez que a Medicina Chinesa oferece um
vasto suporte empirico, para aquilo que a ciéncia, em particular
a medicina moderna, tem vindo a constatar, a investigar e a
procurar implementar.

E preciso unir esforcos para melhorar o entendimento da
realidade, da vida e da saude. Tal como narelagao Yin Ydng, duas
forgas opostas, mas complementares, é necessario trabalhar a
forga de cada uma delas, na sua interagdo constante, de forma
a gerar um equilibrio relativo. O equilibrio é um jogo dinamico
e entender a saude como uma busca pelo equilibrio dinamico
ajuda-nos a compreender a complexidade e a resiliéncia dos
sistemas vivos, bem como os desafios que enfrentamos nao sé
na manutengdo da salde e na sustentabilidade, mas sobretudo
no dialogo multidisciplinar, necessario ao bem-estar coletivo e,
em ultima instancia, a sobrevivéncia do ser humano.

A aplicagdo desta visdo em medicina, bem como nas di-
ferentes areas do conhecimento, oferece-nos a possibilidade
de repensar a complexidade do ser humano e do universo. Os
sistemas vivos impedem o aumento da entropia interna, man-
tendo o equilibrio dinamico, através de uma relagao adaptavel
com tudo o que os rodeia. Em saude, podemos observar o corpo
em busca da homeostase, na relagdo com as perturbagdes ex-
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ternas, tornando o sistema imunitario informado e competente,
a medida que vai sendo desafiado pelos agentes patogénicos
ao redor. Na Medicina Chinesa também se sintetiza esta relagao
dinamica com dois conceitos: o zhéng qi e o xié qi. O Zhéng qi,
traduzido como “energia correta”, descreve o estado geral de
saude, correspondendo a forga interna do corpo que mantém
a saude e a resisténcia contra as agressées. O Xié gi, por outro
lado, representa a “energia perversa”, ou “energia patogénica”,
ou seja, o conjunto de fatores externos (fatores climatéricos,
por exemplo) ou internos (as emogdes) que podem perturbar o
equilibrio do corpo e causar doengas. A preservagao da saude e
ainstalagdo da doenga resultam da interagdo dinamica constante
entre estes dois aspetos. Estamos em adaptagdo permanente.
Do caos (doenga) nasce a ordem (salde) que regressa ao caos
que da lugar a ordem, e assim sucessivamente.

Para desenvolver e manter um dialogo interdisciplinar
criativo é necessario manter uma comunicagao relativamente
equilibrada. As diferentes formas de conhecimento, com a
sua riqueza e sabedoria, coexistem para ajudar a entender e a
preservar a vida, porque, afinal, o equilibrio dinamico é o que
define um estado saudavel.

Objectivo e Relevéncia do Dialogo Interdisciplinar

Vemos como a Medicina Chinesa e a Fisica Quantica, dois
campos que pareciam distantes, partilham paralelismos que
podem oferecer novas nog¢des para a compreensdo da saude e
do equilibrio. Ao tracgar estas conexdes, pretendemos relacionar
o conhecimento milenar da Medicina Chinesa com os avangos
da Fisica Quantica, para ajudar a repensar os modelos de saude
atualmente em uso, buscando novas solugGes para intervengdes
que parecem saturadas, ou para estratégias terapéuticas que
persistem na fragmentacdo do paciente, resultando, muitas
vezes, em processos incoesos, lentos, dispendiosos e ineficazes.

A Medicina Chinesa, com énfase nos principios do Yin Ydng e
na interconectividade dos sistemas corporais, presentes nas suas
teorias e praticas clinicas, oferece uma visdo integral da saude,
gue ressoa com os conceitos da Fisica Quantica. O didlogo entre
estas duas areas do conhecimento sugere que alguns conceitos
guanticos, tais como a dualidade onda-particula, o principio da
incerteza e o emaranhamento, podem ajudar a encontrar novas
explicacBes acerca da natureza dindmica e multifacetada do cor-
po humano, inerente a pratica da Medicina Chinesa, ao mesmo
tempo que sugere formas mais eficazes e equilibradas de cuidar
da saude, na pratica convencional. Vamos agora aprofundar
alguns destes conceitos da Fisica Quantica.

A Fisica Quantica leva-nos a um territério onde as certezas
se dissipam e a realidade se revela fluida e relacional. No cerne
deste desenvolvimento estd a mecanica quantica, uma teoria
que, longe de ser apenas uma explicagdo matematica para o
comportamento das particulas subatdomicas, oferece uma nova
forma de pensar o universo e, por extensdo, a vida e o ser hu-
mano. Trés dos seus principios — a dualidade onda-particula, o
principio da incerteza e o emaranhamento quantico — abrem
uma janela paraum mundo onde os limites se esbatem e a nogdo
de separacdo se torna ilusdria.

Durante muito tempo, pensamos que o eletrdo fosse uma
pequena particula, uma “esfera” minuscula a navegar no espaco.
A mecénica quantica mostrou-nos que essa ideia é, no minimo,
incompleta. O eletrdo pode comportar-se como uma particula
e como uma onda. Este fenémeno é conhecido como dualidade
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onda-particula, uma descoberta que subverteu a ideia de uma
realidade sélida e previsivel.

Para compreender melhor a dualidade onda-particula,
relembramos o experimento da dupla fenda (Feynman, 1964).
Uma fonte dispara eletrées, um a um, em dire¢do a uma barreira
gue tem duas fendas estreitas lado a lado. Por tras da barreira,
ha um detector que regista onde os eletrdes acabam por aterrar.
Quando os eletrdes sdo enviados através das fendas, sem que
se tente observar por qual delas passam, o que acontece é que
em vez de formar duas linhas distintas no detetor, como seria
esperado, caso os eletrGes se comportassem apenas como pe-
guenas particulas (corpusculos), eles criam um padrdo de franjas
(padrdo de interferéncia), semelhante ao que veriamos se ondas
de 4dgua estivessem a passar pelas fendas e a sobrepor-se. Este
padrdo de franjas surge porque os eletrdes agem como ondas
gue interferem consigo mesmas, criando zonas de reforgo e de
cancelamento no detetor.

Este resultado sugere que os eletrGes ndo seguem um
caminho definido, quando n3do os estamos a observar direta-
mente, mas espalham-se como ondas, explorando inumeras
possibilidades ao mesmo tempo. O que o complexo experimen-
to, aqui descrito de forma sucinta, nos indica é que no nivel
guantico, o conceito de localidade é substituido por uma rede
de probabilidades, ou seja, a nossa habitual escolha entre sim
e ndo, torna-se numa possibilidade de sim e nao, simultaneos.
O desafio torna-se maior quando tentamos observar o caminho
da particula. Se instalarmos detetores ao longo das fendas, para
determinar por qual delas o eletrdo passa, ou seja, quando
decidimos observar o eletrdo, o seu comportamento muda
dramaticamente. Ao observarmos a trajetdria da particula, o
padrdo de interferéncia (as ondas) desaparece e o que vemos
sdo duas marcas (linhas) distintas. Ao ser observado, o eletrdo
altera a sua forma de manifestagao, deixando de se comportar
como uma onda e passando a comportar-se estritamente como
uma particula (modelo corpuscular).

Este efeito leva-nos a reconsiderar a prépria natureza da
observagdo. A experiéncia quantica sugere que o ato de medir
e observar revela a presenca da particula, mas também altera
o comportamento da proépria particula. A presenga (ou ndo) do
observador — um conceito que ultrapassa os limites do nosso
entendimento classico — faz com que a particula se comporte
como uma onda ou uma particula, dependendo da forma como
se da a interagdo.

O experimento da dupla fenda ndo é um mero especta-
culo de efeitos quanticos, é uma profunda introspegdo sobre
a hatureza da realidade: a um nivel fundamental, a realidade
ndo é meramente fixa e determinista, mas sim uma rede de
possibilidades materializadas no momento da observagao. Este
experimento é sugestivo da complexidade do mundo quantico,
mostrando que a realidade é mais do que a soma das suas partes
visiveis, e que a observacgdo e a interagdo desempenham um
papel fundamental na moldagem do universo a nossa volta.
Em vez de um cosmos de mecanismos rigidos e previsiveis,
encontramos um universo vibrante e dinamico, onde a propria
observacao e a consciéncia desempenham um papel crucial no
desenrolar da trama da realidade.

Comegamos a perceber que o comportamento da matéria
depende das circunstancias, do contexto e da forma como é
observada. Na saude, isto inspira-nos a ver o corpo humano
como um sistema dinamico e fluido, que ora se comporta me-
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canicamente ora revela a sua natureza mais subtil, energética
e interconectada, apresentando oscilagGes entre dimensdes
tangiveis e intangiveis, fisicas, emocionais e energéticas. E esta
é a compreensao subjacente a pratica da Medicina Chinesa, que
considera o ser humano desta forma.

Quando o especialista de Medicina Chinesa observa um pa-
ciente tem em consideragao os aspectos fisioldgicos, as fun¢des
na dimensao fisica, mas sabe que, apesar de haver referéncias
para a avaliacdo do estado geral do paciente, relativamente
estdveis, hd espaco para a imprevisibilidade, para qualquer
elemento, sintoma, reagdo, ou particularidade menos prova-
veis, que um especialista treinado sabe incluir na leitura que
faz. Esta observagdo do paciente é uma interpretagdo rigorosa
dos dados, assente num corpo tedrico completo e relacional
e, por isso, altamente adaptavel, ao que é semiologicamente
mais provavel, mas também ao que é raro, imprevisivel, mas
possivel. Mas é também uma conexdo subtil, uma interagdo
das mentes dos intervenientes em presenca, crucial para a
compreensado e altera¢do da realidade em curso. Por isso, com
a mesma atenc¢do dada aos aspectos fisicos, o especialista de
Medicina Chinesa considera os aspectos emocionais e mentais,
gue tém relagdo reciproca direta com todos os 6rgdos, ao mes-
mo tempo que preza uma comunica¢do empatica, compassiva
e competente. Na Medicina Chinesa, algo tdo etéreo e volatil
como uma emocdo pode afetar qualquer 6rgdo, tal como uma
falha no funcionamento fisico de um drgdo pode alterar os as-
petos mental e emocional de uma pessoa. As emogdes e o plano
psiquico sdo determinantes para a condigdo do ser humano.
Compreendemos, assim, a razdo pela qual uma comunicagao
paciente-médico, mais consciente, é decisiva para a eficacia do
tratamento. Neste contexto surge também uma possibilidade
para comegar a entender porque abordagens semelhantes po-
dem produzir resultados diferentes. Mas revela-se também uma
pratica médica cujo corpo tedrico e forma de a¢do evidenciam
a importancia da mente, da consciéncia e das emogdes nas
transformacgdes do corpo e vice-versa.

Com o aumento do interesse na investigacdo baseada em
evidéncias, a Medicina Chinesa tem vindo a ser estudada, atra-
vés da ciéncia moderna, para tentar validar as suas praticas,
melhorando a sua aceitagdo e integragdo nos sistemas de saude
global. Quem conhece a Medicina Chinesa sabe que o modelo
médico baseado em evidéncias ndo é suficiente para a funda-
mentar porque, tal como vimos, alguns conceitos fundamentais
da Medicina Chinesa, como o Qi, por exemplo, ndo sdo quantifi-
caveis, pelos instrumentos do modelo convencional. O cientista
Carl Sagan afirmou um dia que “a auséncia de evidéncia ndo é
evidéncia da auséncia”. Esta frase enfatiza que, se num estudo
ndo se encontram evidéncias que suportem uma determinada
hipdtese ou efeito, isso nao significa que a hipdtese ou efeito
ndo existem, significa que os métodos podem nao ser adequa-
dos a validagdo deste conhecimento. A frase também serve de
alerta para o risco de tirar conclusGes precipitadas, com base
na falta de evidéncias, num determinado momento, com uma
determinada pesquisa, o que pode levar a negagao e conse-
guente exclusdo de solugGes, ou tratamentos benéficos, por
parte da comunidade cientifica. No contexto da compreensao
da Medicina Chinesa, a Fisica Quantica afigura-se como a area
do conhecimento que mais se tem destacado na possibilidade
de oferecer algumas explicagdes cientificas, para os conceitos
e para a pratica complexa e desafiante desta arte médica mile-

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

nar, mostrando, gradualmente, porque é que nem tudo o que
é vidlido e util é evidente.

Principio da Incerteza: O Limite do Conhecimento?

Ao prosseguirmos o dialogo surge outra questdo: até que
ponto podemos conhecer a Realidade? Vamos relembrar o
principio da incerteza, introduzido pelo fisico alemdo Werner
Heisenberg. Este principio afirma que é impossivel conhecer, em
simultdneo e com precisdo absoluta, a posicdo e a velocidade
de uma particula (na formulagdo original consideramos o mo-
mento da particula, mas para fins didaticos podemos simplificar
e pensar apenas na velocidade). Quanto mais precisamente
medimos a posicdo de uma particula, mais incerta se torna a
sua velocidade, e o mesmo inversamente. Isto pode ndo refletir
uma limitacdo da tecnologia, ou uma falha dos instrumentos,
mas ser uma caracteristica intrinseca da natureza, que compd&e o
tecido inconsutil da realidade. O préprio ato de observar, como
vimos, altera a realidade.

Para muitas pessoas, pode parecer estranho que a simples
tentativa de observar uma particula altere o seu comportamen-
to. Imaginemos um exemplo quotidiano: se quisermos observar
uma borboleta num jardim, a nossa presenca pode assusta-la
e alterar o seu voo. No entanto, a escala quantica leva este
fendmeno a um nivel mais radical. No mundo subatdmico, o
proprio ato de medir ou observar uma particula perturba o seu
estado, moldando a realidade a medida que interagimos com
ela. Ao tentar medir a posi¢cdo de um eletrdo com precisdo, por
exemplo, perturbamos a sua velocidade, criando uma incerteza
gue ndo pode ser eliminada. Ou seja, a interagdo, como vimos,
influencia a prépria esséncia do que estamos a tentar observar
(Heisenberg, 1927).

Este principio revela que o universo, na sua esséncia, ndo
é feito de certezas imutaveis, mas de uma dancga constante en-
tre o possivel e o real. Heisenberg mostrou-nos que o mundo
subatomico é profundamente diferente do que imaginavamos:
é um mundo de incertezas e probabilidades, onde o conceito
de precisdo absoluta se torna um mito. Quanto mais tentamos
fixar a realidade, mais ela escapa a nossa compreensdo. Assim,
0 universo revela-se ndo como uma maquina previsivel, mas
como um sistema dindmico onde o possivel e o real se fundem.

Mais profundamente, o principio da incerteza desafia-nos
a refletir sobre a prépria natureza do conhecimento. Assim, o
principio da incerteza ndo é apenas uma lei abstrata da meca-
nica quantica, mas também uma possibilidade para repensar a
nossa abordagem no mundo e, por extensdo, a maneira como
compreendemos a nossa condi¢cdo e a nossa saude. Somos con-
vidados a aceitar a incerteza ndo como uma falha, mas como
uma caracteristica vital da realidade, um espaco de liberdade
e potencial. E a ter uma postura mais aberta e adaptavel, re-
conhecendo que o equilibrio entre saude e doenca ndo é uma
equacado fixa, mas sim um processo dinamico e mutavel.

A incerteza é inerente a vida e, consequentemente, a
pratica em saude. Por isso, o melhor tratamento nem sempre
estd na evidéncia com melhor resultado estatistico, mas sim
numa decisdo consciente e informada, do prdprio paciente e
de qualquer profissional de saude envolvido, que permita es-
colher e ir verificando, entre varias fontes de conhecimento, a
solucdo que melhor se adapta ao contexto especifico em causa.
O momento presente pede didlogo e aprendizagem conjunta,
pois é da interacdo que nasce a sinergia, que permite expandir
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a criatividade para encontrar solugdes e, consequentemente,
melhorar os resultados terapéuticos.

Emaranhamento Quantico: A Interconectividade
Profunda

Talvez o mais intrigante dos fendmenos quanticos seja o
emaranhamento. Quando duas particulas estdao emaranhadas,
os seus destinos tornam-se insepardveis. Mesmo que essas
particulas sejam separadas por distancias colossais, o estado de
uma influencia, instantaneamente, o estado da outra.

Albert Einstein, cético em relagdo a esta ideia, referiu-se
a isto como “agdo fantasmagoérica a distancia”, porque parecia
contradizer um dos principios fundamentais da Fisica Classica,
segundo o qual nada pode viajar mais depressa do que a luz.
Contudo, a medida que a ciéncia foi avangando, experimentos
demonstraram que o emaranhamento é real. O que é que este
fenédmeno nos revela acerca da natureza da realidade? Que a
ideia de separagdo é uma ilusdo. A fronteira entre o que é uma
particula e o que é outra dissolve-se; a sua existéncia torna-se
profundamente interligada, ao ponto de tudo ser tratado como
parte de um sistema Unico.

Na Medicina Chinesa, considera-se a co-variagao entre a
realidade psicoldgica, emocional e fisica como uma resposta na-
tural de comunicagao e influéncias reciprocas entre as diferentes
dimensdes da vida. Quando o praticante de Medicina Chinesa
procura a etiologia de uma determinada condi¢do é comum
verificar que o posicionamento mental, ou a atitude emocional
do paciente, perante essa mesma condicdo, perante si proprio e
perante o meio envolvente, sao decisivos para a construgdo da
manifestag¢do. De acordo com a Medicina Chinesa, uma preocu-
pacdo excessiva, um medo intenso, uma autoculpabilizagao, um
rancor persistente, por exemplo, podem ser a causa direta do
surgimento de sintomas fisicos, ou seja, 0s processos mentais
e emocionais influenciam diretamente a resposta fisica e vice-
versa. Da mesma forma que os estados mentais e emocionais
influenciam a resposta organica, também se refletem na nossa
construgao da realidade, de nds préprios e, consequentemente,
daimagem que transmitimos a quem nos rodeia. O tratamento
do paciente, nesta abordagem, passa pelo entendimento conjun-
to do que estd em desarmonia e assim restabelecer a interagdo
saudavel dos diferentes processos de um mesmo sistema.

Em 1984, o psiquiatra David Hawkins, desenvolveu uma
escala logaritmica dos niveis de consciéncia, na qual calibrou os
estados mentais e emocionais por meio de rigorosos métodos
integrativos, como a cinesiologia aplicada, para evidenciar como
diferentes padrdes de energia influenciam a nossa experiéncia
de vida e a construgao da realidade. Nessa calibragem, estados
como a culpa operam num nivel vibracional significativamente
baixo — representando um padrdo disfuncional —, enquanto
emocoes elevadas, como a alegria, se manifestam em niveis
muito superiores, predispondo o individuo a saude e a expansao
da consciéncia. Constatou-se, ainda, que uma pessoa situada
no patamar do Amor — que na escala se aproxima do valor 500
— possui a capacidade inerente de neutralizar e harmonizar os
efeitos dos estados negativos, em milhares de individuos, — que
se encontram abaixo do nivel 200. Tais constata¢des reforcam a
existéncia de distintos niveis de consciéncia, os quais ndo apenas
modelam a nossa realidade interna, como ainda se refletem na
maneira como nos relacionamos com o mundo.

Ha aqui vdrios fatores que merecem ser aprofundados. A
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escala de Hawkins identifica “niveis de consciéncia”. A conscién-
cia em Medicina Chinesa é tema para outro artigo, pelo que ndo
serd aqui desenvolvida, mas a definicdo geral deste conceito
ja é suficiente para aprofundar este conceito, nesta fase do
didlogo. Ha muitos séculos que os estados mental e emocional
sdo incluidos no conceito de Shen, também entendido como a
Consciéncia humana, na Medicina Chinesa. Ha registos, desde
o século V a.C., que atribuem a origem de todas as doencgas ao
espirito, que é outra designagao para o Shen, mostrando-se, ja
entdo, a possibilidade do estado de consciéncia, numa determi-
nada expressdo (ou vibragdo) mental, ou emocional ter impacto
na realidade e em todos os seres. Ha, por isso, estados de cons-
ciéncia distintos, isto é, o estado de consciéncia que provoca a
doenca ndo é o estado de consciéncia que permite a recuperagdo
da doenga. Os nossos pensamentos, emogdes, agdes e crengas
sdo componentes essenciais para a atitude perante a vida,
tanto quanto sdo essenciais para a nossa saude fisica. Como
falamos de “emaranhamento”, de influéncias reciprocas e de
inseparabilidade, é importante reforcar que a Medicina Chinesa
estabelece a indissociabilidade das emogdes e dos 6rgdos, o que
significa que cada érgdo esta associado a uma emocdo, fazendo
com que qualquer desequilibrio psico-emocional possa afetar
diretamente a fisiologia do 6rgao e, inversamente, qualquer per-
turbagdo organica possa gerar desequilibrios psico-emocionais.
As possibilidades desta visdo sdo profundas e insurgentes, face
ao papel resignado e até despersonalizado que se adota muitas
vezes nos tratamentos médicos convencionais. Em Medicina
Chinesa, em ultima instancia, a transformagao dos processos
mentais, emocionais e fisicos é a transformagdo do Shen. E o
trabalho do Shen, da consciéncia individual, é crucial para o
sucesso do tratamento, tal como a relagdo médico-paciente,
enquanto comunicagao de Shen para Shen, também o é.

A ciéncia contemporanea continua a procurar evidéncias
neste sentido. Existem diversos estudos, nas areas da neurocién-
cia e da psicologia, acerca da sincronizagdao das ondas cerebrais
entre médico e paciente, como indicador de melhores resultados
do tratamento. Estas pesquisas procuram examinar a coeréncia
cerebral e a ressonancia empatica, de forma a entender como
as interagdes sociais podem levar a padrées sincronizados de
atividade cerebral, mostrando que a conexdo emocional pode
influenciar a atividade cerebral de forma significativa (Hasson,
U. et al., 2012). Ha muitas investigacdes em curso, nesta area,
mas um dos estudos que mais debates provocou nas ultimas
décadas, na comunidade cientifica, acerca da natureza da cons-
ciéncia, da aprendizagem e da interconexdo entre os seres vivos,
foi o da teoria da ressonancia morfica, que Rupert Sheldrake
apresentou, em 1981. Nela, Sheldrake sugere que existe um
campo de memodria coletiva que influencia o desenvolvimento
e o comportamento dos seres vivos, no qual as formas e os
padrdoes de comportamento de organismos e sistemas sdo
moldados por um tipo de influéncia subtil, independente da
distancia entre os seus intervenientes, designada “ressonancia
morfica”. A afinidade da proposta de Sheldrake com a visdo aqui
apresentada é significativa.

Tal como no universo quantico, onde tudo estd de algum
modo conectado, também a nossa experiéncia da realidade pode
ser mais entrelagada do que imaginamos. Este emaranhamento
sugere que a nog¢ao de individualidade, a ideia de que somos seres
isolados do ambiente ou dos outros, ¢ limitada. A realidade, ao
que parece, é tecida por uma rede de interdependéncias invisiveis.
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No campo da saude, o emaranhamento quantico pode ser
utilizado como uma metafora, sobretudo quando se exploram
as nogOes fundamentais da Medicina Chinesa. Tal como as par-
ticulas emaranhadas, também o corpo, a mente, a energia e o
ambiente estdo profundamente interligados. O bem-estar nao
é um fendmeno isolado — é o reflexo de um equilibrio delicado
entre forgcas que vao muito além do corpo visivel. Assim, tal
como a Medicina Chinesa ensina e pratica, a cura nao se limita
a reparagao de uma parte isolada do corpo, mas envolve a res-
tauragdo de todas as conexdes, tanto internas como externas,
gue influenciam o estado do nosso ser.

O conceito de emaranhamento quantico ajuda-nos a recon-
siderar a forma como abordamos a saude, sugerindo que aquilo
gue acontece numa parte pode ter repercussdes a nivel global.
Os nossos pensamentos e emogdes, tal como as particulas, estdo
“emaranhados” com o nosso corpo fisico. Mais profundamente,
o emaranhamento desafia-nos a reconhecer a importancia das
relagGes que o ser humano estabelece consigo proprio e com
o mundo a sua volta. Assim como uma particula emaranhada
continua ligada a outra, mesmo a grandes distancias, também
a nossa histéria pessoal e familiar, as nossas escolhas e expe-
riéncias passadas, permanecem “ligadas” ao nosso presente,
influenciando o nosso bem-estar de formas subtis e inesperadas.
Ao abragar esta interconexdao profunda, podemos comegar a
ver a salde como uma expressao de harmonia entre multiplas
dimensdes da nossa existéncia.

Se considerarmos uma anamnese, em Medicina Chinesa,
esta pressupde um levantamento rigoroso e pormenorizado da
condigdo presente e passada do paciente, bem como informagao
detalhada relativa aos diferentes aspetos nas dimensdes pessoal
e social, entre outros dados semioldgicos, amplamente expe-
rimentados e interpretados, para o desenho do quadro clinico
geral. Todos estes elementos sdo essenciais para a compreensado
do paciente e qualquer deles pode ser determinante para a
eficacia do tratamento. Aqui entendemos a relevancia que cada
acontecimento, de cada vida, pode ter, em cada momento. Mas
falta entender, ou talvez apenas aceitar, para comegar a enten-
der, como nos conectamos e influenciamos a nds proprios e uns
aos outros. O conceito de emaranhamento quantico parece um
passo crucial em dire¢do a esse entendimento.

O fisico Max Planck afirmou um dia que “quando mudamos
a forma como olhamos para as coisas, as coisas para as quais
olhamos mudam”. Esta constatagao de Planck, prémio Nobel da
Fisica, em 1918, é muito semelhante a de um seu contempora-
neo, cinco vezes nomeado para o Prémio Nobel da Paz (apesar
de nunca o ter ganho), Mahatma Gandhi, que propunha que
“sejamos a mudanga que queremos ver no mundo”. Hd um
trabalho profundo a ser realizado, ao nivel da Consciéncia, nos
diferentes planos da realidade, que se afigura indispensavel para
a humanidade. Como queremos olhar para as coisas e para o
mundo, sabendo que esse olhar cria e transforma a realidade?

Paralelismos conceptuais

O universo, tanto nas tradi¢Oes orientais como na ciéncia mo-
derna, revela-se através de dualidades e forcas complementares.
O pensamento humano, ao tentar compreender a vastiddo do cos-
mos e a complexidade da vida, muitas vezes desenha linhas que, a
primeira vista, parecem dividir o mundo em opostos, em categorias
isoladas. Contudo, o que descobrimos, quer através da Medicina
Chinesa, quer da Fisica Quantica, é que as chamadas dualidades
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sdo, na verdade, aspetos de uma mesma realidade, coexistindo e
interagindo de forma una, o que torna a experiéncia da vida ndo-
dual. O Yin Ydng, tal como o conceito de onda-particula, falam-
nos de um equilibrio dinamico que sustenta o universo, a partir
do encontro de duas for¢as opostas, porém complementares e
insepardveis. No coragdo da filosofia chinesa, o equilibrio entre Yin
Ydng, ndo consiste numa divisdo exata e fixa, mas numa interagao
constante. Juntos, formam a totalidade. Este paralelismo revela-se
especialmente profundo quando pensamos em sadde. O equilibrio
entre Yin Ydng representa um principio vivo que nos permite ver o
corpo humano como um reflexo dessa mesma dualidade dinamica.
Saude e doenga, repouso e a¢do, mente e corpo sdo, na verdade,
manifestacdes de um fluxo continuo, um didlogo entre opostos
que nunca se separam completamente. As aparentes dualidades
Yin Ydng e onda-particula lembram-nos que o universo é feito de
tensdes criativas, de opostos que coexistem e se complementam.
O principio da incerteza e a interagdo entre a realidade interna e
os eventos externos lembram-nos a fluidez e a imprevisibilidade
da vida. A Fisica Quantica e a Medicina Chinesa oferecem-nos,
assim, uma visao integrada do ser humano, onde tudo se enlaga
numa unidade complexa, animada por forgas invisiveis, mas com
existéncia concreta.

Tal como a dinamica onda-particula transcende a légica
rigida dos conceitos imutaveis, também a saude transcende o
simples bindrio de doente ou sauddavel. O que emerge é uma
visdo de bem-estar que reconhece a incerteza, abraca a inter-
conectividade e, acima de tudo, aceita que o equilibrio entre
corpo, mente e ambiente é fluido e mutavel, influenciado por
incomensuraveis fatores.

A visdo da Medicina Chinesa acerca da saude, enquanto
equilibrio relativo entre forgas opostas, ressoa com a compreen-
sdo quantica da realidade, que assenta em probabilidades e
em mudangas constantes. Fazer convergir estas duas dreas de
pensamento, como vimos até agora, faz parte de uma tendéncia
crescente, em dire¢do a uma visdo mais integrada da realidade.

Atualmente, assistimos a emergéncia de diversos campos,
como a medicina mente-corpo, a psiconeuroimunologia e a
epigenética, que podem oferecer algumas bases cientificas para
uma parte do conhecimento, ha muito ensinado e praticado
pela Medicina Chinesa, enquanto tradi¢do de cura holistica.
A aproximac¢do de ideias permite-nos expandir a nossa com-
preensao, relativamente ao que parece possivel na ciéncia e
na saude. Continuando a explorar as fronteiras da ciéncia e da
medicina, é provavel que assistamos cada vez mais a uma sin-
tese multidisciplinar entre a sabedoria antiga e as descobertas
da ciéncia moderna.

A Medicina Chinesa e a Fisica Quantica tém o potencial de
influenciar, significativamente, a forma como se praticard a saude
no futuro. A integracdo dessas perspectivas da énfase a preven-
¢do da doenca e a promogao da saude, objetivos fundamentais
da Medicina Chinesa, em vez de se focar apenas no tratamento
das doencas, prevenindo, assim, a instalacdo de condigGes cré-
nicas, que tanto limitam a qualidade de vida do ser humano e
tanto esforco financeiro impdem aos sistemas de saude.

De acordo com que a Medicina Chinesa pratica ha milénios, a
salde torna-se, gradualmente, mais personalizada, respeitando
a constituicado Unica de cada individuo. A perspectiva da terapia
individualizada e holistica abandona o tratamento meramente
sintomatico e centra-se na recuperagao do equilibrio especifico
de cada pessoa, num contexto global.
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A compreensdo da Medicina Chinesa sobre a interdepen-
déncia do corpo, da mente e do espirito, combinada com as
revelagdes da Fisica Quantica sobre o papel do observador,
podem ajudar a desenvolver abordagens integradas, resultando
em terapias que, a imagem da Medicina Chinesa, procurarao
trabalhar, simultaneamente, em multiplos niveis, com todos os
seus intervenientes.

A compreensdo da interconexdo de todos os sistemas,
na Medicina a Chinesa e na Fisica Quantica, expande a nossa
visdo de saude e da propria vida, pois inclui a relagdo com o
meio ambiente e com os outros. O individuo torna-se parte de
um ecossistema maior. Esta percepcao da vida é crucial para
motivar o ser humano a considerar, de uma forma mais séria e
consistente, a necessidade da Educagao — para o autocuidado,
para a saude ambiental, para o desenvolvimento de uma maior
harmonia com o ambiente natural, para melhores relagdes so-
ciais. Estes sdo aspetos indispensaveis para a saude individual,
tal como a saude individual é primordial para o equilibrio cole-
tivo. A compreensdo do ser humano como um todo torna-nos
mais conscientes da Unidade e oferece-nos sensibilidade para
a consideragdo da saude individual, em relagao indissociavel e
com reflexo indiscutivel no todo.

A partir da visdao da Medicina Chinesa, e pensando na
necessidade que também se tem vindo a impor de renovar o
modelo educativo atual, é possivel continuar a promover uma
abordagem mais proativa para a salde, com uma maior divulga-
¢do desta pratica, globalmente, e com a inclusdo transversal, em
escolas e locais de trabalho, por exemplo, de praticas regulares,
para manter a saude e o equilibrio, tais como Qigong e Taiji.
Estas praticas tém sido objeto de diversos estudos, nas ultimas
décadas, que mostram melhorias significativas na capacidade de
concentragao, no aumento de produtividade, na satisfagdo no
local de trabalho, na diminui¢do da fadiga, entre outros benefi-
cios, para um estado geral mais equilibrado (Jahnke et. al., 2010).

Mas o estado da humanidade levanta, atualmente, outros
desafios e enigmas, levando-nos a reconsiderar o que é afinal
ser humano. Parece incontorndvel que a pratica de saude do
futuro continuard a incorporar tecnologias, cada vez mais avan-
¢adas. Nao podemos, porém, negligenciar que a tecnologia se
desenvolve e constroi para estar ao servico da humanidade e
ndo o contrario. As maquinas sao constru¢ées humanizadas,
com todos os beneficios, limitagGes e riscos inerentes, mas nao
o contrdrio. As ciéncias da salde assentes na biotecnologia, que
abrangem uma ampla gama de disciplinas, como a nanomedici-
na, a genética, a medicina regenerativa, a bioinformatica, ou a
bioengenharia, entre outras, tém o potencial de curar doengas,
melhorar a saude humana, aumentar a longevidade e a qualida-
de de vida, mas ainda ha muito a ter em consideragao, no seu
desenvolvimento. As medicinas naturais, as ciéncias sociais e
comportamentais, e as ciéncias da sustentabilidade s3o parte
inequivoca do desenvolvimento cauteloso deste potencial. O ser
humano tem origem bioldgica e ndo tecnoldgica, o que pede
moderagdo na utilizagdo destes meios, de forma a evitar uma
dependéncia exclusiva de ferramentas tecnoldgicas, geradora de
seres cada vez mais alienados da sua prépria condigdo natural.

E importante mantermo-nos conscientes dos limites da
utilizagcdo da tecnologia, enquanto recurso a melhoria e preser-
vagdo da vida. O ser humano é parte integrante da Natureza,
por isso deve viver de acordo com as leis naturais e proteger
o planeta, a terra, o espago que habita. Einstein disse uma vez

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

gue ndo sabia como seria a 32 Guerra Mundial, mas que a 42
sera lutada com paus e pedras. O potencial destrutivo macico
do que temos ao nosso alcance é, eventualmente, proporcional
ao potencial criativo e regenerador. A Consciéncia e a Etica, bem
como a promogdo para uma cultura de paz, e uma educagdo
para a cidadania, assente em valores de respeito e responsabi-
lidade individual e coletiva sdo prementes. A possibilidade de
garantir a evolugdo do ser humano e gerir uma crise a escala
planetdria parece, em ultima instancia, residir numa reinvengao
dos modelos educativos, transversais aos diferentes ambientes
de aprendizagem. Uma visdao mais holistica, natural, humanista
e espiritual parece recomendavel neste dominio. O cientista da
computacgdo Kai-Fu Lee (2018) diz que a construgdo do futuro
tem que resultar da sintese da capacidade de pensar a inteligén-
cia artificial e na capacidade humana de amar. O mesmo autor
considera que o potencial para o desenvolvimento humano
nunca foi maior — nem os riscos de fracasso tdo elevados. Por
isso, sugere a implementac¢do de unidade social, politicas cria-
tivas e empatia humana, o que permitira transformar uma crise
declarada numa oportunidade sem paralelo.

Ja no seu livro Revolugdo da Esperanga, em 1968, Erich
Fromm anunciava a necessidade de espiritualizagdo de um mun-
do tecnoldgico, antecipando o surgimento do que chamou “uma
nova frente” — um movimento cultural que aliasse a vontade
de uma mudanca social profunda com uma nova perspectiva
transcendental, que leve a humanidade ao encontro da sua
natureza mais profunda — a de ser espiritual.

Se pensarmos na educagao em saude do futuro esta podera
vir a refletir a convergéncia das areas que aqui apresentamos,
com programas curriculares que integrem, entre outros, co-
nhecimentos de medicina ocidental, Medicina Chinesa e Fisica
Quantica. Isso poderia produzir uma nova geragao de médicos,
capazes de abordar a saude de uma perspectiva verdadeiramen-
te holistica e multidimensional. Existem, no entanto, desafios
significativos a implementacdo destas mudangas na pratica da
satde. E necessario, para comecar, superar barreiras culturais
e institucionais, desenvolver novas metodologias de pesquisa,
adequadas as matérias em estudo, e definir acordos de pratica
e regulamentacgdo igualitarios, de forma a garantir um ambiente
de complementaridade saudavel. O didlogo para o entendimento
e para o progresso pede amor pela humanidade e pela busca de
melhores condigdes de vida para todos os seres.

Conclusoes

Apesar de estarmos perante duas areas com identidade
prépria e consideravelmente distintas, o didlogo entre a Medi-
cina Chinesa e a Fisica Quantica oferece uma visdo inovadora
para a compreensdo da salde e da doenca. A ciéncia médica
moderna tem procurado explicacOes e evidéncia para o que a
Medicina Chinesa observa e pratica, com sucesso, ha milhares
de anos, suscitando, de alguma forma, a ideia de que a pratica
médica do futuro, nalguns aspetos fundamentais, se aproxima
mais do pensamento e dos principios da Medicina Chinesa, do
gue a pratica médica atual. Muitas particularidades da Medici-
na Chinesa permanecem, contudo, um mistério, podendo ser
mal interpretadas, ou até subestimadas, sobretudo quando se
tentam explicar de forma sistematica pelas teorias da medicina
moderna.

Embora muitas questGes permanecam em aberto e haja
desafios consideraveis a superar, o potencial de uma colabo-
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ragcao interdisciplinar, como vimos, é promissor. Através da
investigacdo continua, podemos esperar um entendimento
mais profundo dos mecanismos subjacentes a saude e a doen-
¢a, novos avangos na pratica clinica, e maior abertura para o
desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais completas,
eficazes e personalizadas, sem compromisso da identidade e do
patrimonio inaliendvel da Medicina Chinesa e de cada uma das
terapias envolvidas. Este entendimento, assente num dialogo
rigoroso, cordial e harmonioso, que procura o melhor das “duas
realidades”, é o que conduz, efetivamente, a complementarida-
de. Através de um diadlogo respeitador e relativamente despo-
jado, é possivel tornar os conceitos da Medicina Chinesa mais
compreensiveis, levando, consequentemente, a implementagao
e ao reconhecimento global da utilidade notavel desta pratica.

A Medicina Chinesa tem um valor Unico na prevengao e
no tratamento de doengas complexas e crdnicas, por exemplo,
algo que estd em caréncia na abordagem médica convencional
presente. O desenvolvimento de praticas interdisciplinares
promete ndo so6 fazer avangar o nosso conhecimento sobre a
natureza da realidade, mas também melhorar a saide e o bem
-estar humano. Nenhuma ciéncia isolada é capaz de lidar com os
complexos desafios que a humanidade enfrenta. A colaboragao
das diferentes dreas do conhecimento é crucial para garantirum
futuro préspero e sustentdvel.

Tanto a Medicina Chinesa quanto a Fisica Quantica de-
safiam a percepg¢do convencional, sugerindo uma realidade
interconectada e dindmica. Este entendimento tem implicagdes
significativas. Se, tal como a Medicina Chinesa e a Fisica Quantica
sugerem, somos fundamentalmente inseparaveis do mundo
ao nosso redor, esta integragao tem o potencial de nos levar a
uma compreensdao mais profunda e abrangente da natureza,
da realidade e do nosso lugar nela, melhorando ndo apenas as
nossas praticas de saude, mas a nossa relagao responsavel com
o mundo natural, com o cosmos, com o0 meio ambiente e uns
com os outros. Esta é uma das reflexdes mais virtuosas de entre
todas as que aqui propomos.

Este artigo é, além de um didlogo, um ensaio conjunto e
uma introdugdo a um tema que oferece tanto fascinio quanto
incertezas e possibilidades. Ndo ha nele pretensdo, ou intuito
de afirmacgdes apressadas, ou avant la lettre. A partir de um dia-
logo entusiasmado, assente num profundo interesse pela Fisica
Quantica e pela sabedoria ancestral da Medicina Chinesa, foi
surgindo uma exploragdo da unidade subjacente a diversidade
do universo. A busca de algumas convergéncias, entre estas
duas areas, é uma contribui¢cdo para o crescente didlogo inter-
disciplinar, sugerindo que em niveis diferentes e por caminhos
distintos, ambas tocam os mesmos aspectos fundamentais da
existéncia. Ndo se trata de provar que uma perspectiva valida
a outra, mas de reconhecer que, ao longo de milénios e em
contextos culturais distintos, os seres humanos chegaram a
percepc¢les e descricdes surpreendentemente similares da
natureza fundamental do universo.

Quando os classicos taoistas descrevem o Qi como a forga
vital que conecta e anima todas as coisas, essa descrigao ressoa
com as observagdes contemporaneas acerca da natureza quan-
tica da realidade. Essa matriz fundamental do universo, longe
de ser um vazio inerte, é um campo quantico, ou dinamico,
no qual as particulas emergem e desaparecem, sustentando a
realidade manifesta.

A humildade gnoseoldgica, que admite a impossibilidade
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de saber tudo, é o que permite uma abertura ao didlogo ge-
nuino. Somos convidados a abandonar a ilusdo de separagao,
reconhecendo que ndo somos entidades isoladas que observam
um universo externo, mas sim participantes ativos, numa teia
de relagdes que conecta tudo, criando a Unidade.

A percepgao da Fisica Quantica de que “o observador é a
coisa observada” dissolve e transcende a barreira entre sujeito
e objeto, ciéncia e contemplagdo, teoria e pratica. Quando
contemplamos o universo contemplamo-nos a nds préprios.
E quando buscamos harmonia, seja através do Qigong, ou da
investigacao cientifica, estamos a participar num movimento de
equilibrio e conexao, que sustenta toda a existéncia.

As diferentes formas de conhecimento oferecem ao ser
humano inimeras possibilidades de se encontrar e de reinven-
tar a sua condigdo, quando animado pela percepg¢ao da ligagdo
intrinseca do microcosmo e do macrocosmo. Assim, a continua-
¢ao deste didlogo amplia os nossos horizontes e transforma a
maneira como pensamos e vivemos.

A questdo mais profunda do didlogo interdisciplinar ndo é
a da validagao reciproca, mas sim se conseguimos aprender a
viver de uma forma mais consciente, compassiva e harmoniosa.

O mistério do universo é a fonte de todo o conhecimento,
originado a partir de incontdveis possibilidades, que nos pedem
criatividade e reveréncia, quando somos confrontados com apa-
rentes solugdes para o que parece intemporal, impermanente
e inexplicavel. Qual é afinal a Verdade? Krishnamurti (1992)
dizia que “a Verdade precisa de uma mente |lcida, capaz de
aprecia-la, de uma mente rica — ndo de conhecimentos, mas
de inocéncia — uma mente em que a experiéncia nunca deixe
a mais leve cicatriz, uma mente liberta do tempo”.
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Qigong

QIGONG

Foco na Saude Mental

Isabel Castanheira

O planeta Terra atravessa uma profunda transi¢do de cons-
ciéncia, assistimos ao progresso cientifico e ao desenvolvimento
da alta tecnologia, mas o Ser Humano estda em desarmonia com
o planeta e consigo préprio. A Natureza reclama o cuidado ne-
cessario para a preservagao e manutengao da vitalidade, que
os seres humanos precisam para existir de forma equilibrada
e saudavel.

Todos nés podemos contribuir para uma existéncia pacifica
e harmoniosa do Mundo. Se cada um, se dedicar a transformar
o seu interior a luz do conhecimento, o Todo sera lluminado.

Existem recursos disponiveis para o aprimoramento do
individuo, caminhos ja trilhados pelos nossos ancestrais sdo
vias para o nosso desenvolvimento pessoal e coletivo. A cultura
milenar chinesa é uma das fontes de sabedoria a que podemos
recorrer na busca do auto-conhecimento e no saber viver e
alcangar a longevidade.

No processo do crescimento material global, as pessoas
sofreram uma desconexao com a espiritualidade. Num mundo
cadtico e perturbado pelo dominio do poder, os pensamentos
e sentimentos ficaram subjugados ao jogo da conquista do
exterior. Sem atenc¢do e valorizagdo as emocdes afetam as pes-
soas com sensac¢des destrutivas, por isso, as doengas mentais
e emocionais estdo em crescente na atualidade.

A Medicina Tradicional Chinesa tem em si todo o potencial
para tratar os desequilibrios fisicos e/ou psiquicos e preservar
a saude do individuo, além de contribuir para uma longevidade
saudavel.

Com raiz na filosofia taoista, a arvore da Medicina Tradi-
cional Chinesa alcanca a luz solar nutrindo nossos corpos e
eliminando as pragas/doencas, através dos seus cinco ramos:
Acupuntura, Fitoterapia Chinesa, Tui Na, Dietética e Taiji Quan/
Qigong .

Qigong é um importante componente da MTC. Acredita-se
que a histéria do Qigong se inicia quando os primeiros seres
humanos apareceram, nas suas atividades didrias e no trabalho
perceberam que fazer alongamentos ou ficar sentado com os
olhos fechados calmamente podia aliviar o cansago, que respirar
através da boca, fazer massagem no peito e no abdémen podia
aliviar o stress. Estes exercicios foram o estdgio inicial que levou
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0s nNossos ancestrais ao desenvolvimento do Qigong de forma
consciente, como um método de cultivar a saude, através de
exercicios fisicos e mentais.

0 termo Qigong ("Y1 gi gong) inicialmente apareceu na
Dinastia Jing (266-420), mas era somente um termo usado nas
praticas taoistas. A partir de 1950, o termo Qigong passou a ser
usado no campo académico da Medicina Chinesa como uma
pratica clinica e de preservagao da saude. Desde 0 ano de 1990,
o Qigong formou-se gradualmente como um sistema Unico com
caracteristicas e uma disciplina independente chamada “Medical
Qigong”, que aplica o Qigong na medicina. E uma area de conhe-
cimento que pesquisa e descreve a histdria, as teorias basicas,
as capacidades e aplicagdes clinicas do Qigong.

Como um método de treino fisico e mental, o Qigong
procura suplementar o Qi sauddvel, prevenir e tratar doengas,
preservar a saude e prolongar a vida com métodos para regu-
lar a mente, a respiragao e o corpo . Regular a mente significa
ajustar e controlar a atividade psicoldgica, regular a respiragao
gue controla os movimentos respiratorios. Essas trés regulacdes
sdo as abordagens basicas no Qigong.

O Qigong foca-se em cultivar o #& jing (esséncia), o X, gi
(energia vital) e o ! shén (espirito) a fim de alcangar harmonia
e integracdo da esséncia, qgi e espirito, através da regulacdo do
corpo, da respiragdo e da mente.

Regular o corpo suaviza os canais e colaterais, e induz o
fluxo interno do Qi para refinar a esséncia e converter em Qi,
refinar o Qi para nutrir a mente, e treinar a mente para retornar
ao nada, o que resulta em nutrir o corpo. Regular a respiracao
nutre o Qi e o sangue. Regular a mente, acalma a mente para
nutrir o espirito. Através do exercicio sistematico, a integragao
destas trés regulagdes pode fazer com que esséncia, Qi e mente
se fundam para potencializar o metabolismo e tornar o corpo
forte, e assim a vida se prolonga naturalmente e o envelheci-
mento é retardado.

Durante o exercicio do Qigong, regular o corpo tem o efeito
de relaxar os musculos e o sistema nervoso central, particular-
mente o sistema nervoso simpatico, o que resulta na melhoria
do humor. Regular a respiracdao pode aumentar a flexibilidade
do diafragma o que resulta numa profunda e ampla massagem
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das visceras, promovendo a circulagdo sanguinea e a melhoria
da funcdo das visceras. Também pode estimular o sistema
respiratério influenciando ainda mais a regulagdo do sistema
nervoso auténomo. Regular a mente e entrar num estado me-
ditativo tranquilo regula o cértex enquanto protege o corpo de
estimulos externos prejudiciais. Fendmenos tal como musculos
relaxados, respiragdo lenta, nervos simpaticos controlados,
diminuicdo da pressao sanguinea e o metabolismo balanceado
a isso se chama “estabilidade interior”. Com o metabolismo
equilibrado, as atividades mentais tornam-se organizadas o
gue promove a eficiéncia do cérebro, o que permite explorar
completamente o potencial do cérebro e assim desenvolver
ainda mais a inteligéncia. Cultivar a saude com o Qigong é um
método tradicional de se manter em forma para regular o corpo,
respiracdo, e mente para fortalecer a constituicdo, prevenir e
tratar doencgas e promover a longevidade.

Cultivar o ! shén (espirito) compreende cultivar o espirito
do coragdo, assim como as emog¢des. Se mantivermos uma
mente aberta e tivermos sempre uma visdo otimista da vida
ndo teremos problemas, de contrario a doenga acontece. A
Medicina moderna mostrou que nas pessoas otimistas o nivel
de imunidade é mais elevado. Em pessoas psicologicamente nao
sauddveis a incidéncia de doencgas é mais alta.

A Federagdo Mundial da Saude Mental define saude psi-
coldgica como “o equilibrio entre o corpo, intelecto, emogao,
adaptacdo ao meio ambiente, modéstia, orgulhar-se do seu
trabalho e levar uma vida eficiente”.

» Ter um humor estavel e ndo ter ansiedade desnecessaria.

» Estar seguro no seu entorno e confiar nos outros.

» Perceber os seus pontos fortes e fracos.

» Ser confiante e habil no relacionamento com os outros.

» Ser mais positivo emocionalmente do que negativo.

» Criar uma personalidade mais perfeita e caracteristicas men
tais individuais.

» Servocé mesmo. Comportamento de acordo com a identidade.

» Ter metas realistas e tornar o progresso sustentavel.

O espirito do coragdo refere-se a consciéncia e em Medicina
Tradicional Chinesa isso consiste na mente, alma, alma etérea,
intencdo e vontade. Cultivar a saude através do espirito do
coragdo é um processo para eliminar a ganancia, ajustar as
emocdes, converter tracos da personalidade doentios e corrigir
erros. Isso nos deixa em paz, otimistas e de mente aberta, logo
a longevidade estd assegurada.

A perseguicdo da felicidade é a chave do cultivo do espirito
do coragdo. Todos desejam ser felizes mas pessoas diferentes
tém opinides diferentes sobre a felicidade. Alguns dizem que a
felicidade é uma espécie de sentimento ou experiéncia, ou uma
impressdo pessoal subjetiva.

As emogdes em Medicina Tradicional Chinesa referem-se
as respostas abrangentes da natureza humana aos estimulos
exteriores do mundo. Em geral, podem ser descritas sete emo-
¢Oes: alegria, raiva, preocupacgao, ansiedade, tristeza, medo e
susto. Cultivar a saude das emogdes significa ajustar-se de forma
objetiva ao ambiente externo, mudando modos inadequados de
pensar, ajustando o humor para ser saudavel e prolongar a vida.

As mudancas das emogdes sdo causadas por estimulos in-
ternos e externos, chamados fatores exdgenos e endopaticos,
incluindo o social, ambiental e fatores patoldgicos.
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Usualmente, as sete emogdes desempenham um papel de
coordenacgdo nas fungdes fisioldgicas.

Contudo, se uma certa emocdo excede a capacidade que
cada um pode aguentar, isso levara a desordens funcionais do Qi
e do sangue e a doenga ocorrerd. As sete emocgdes sao regidas
por certos érgaos respetivamente, portanto a sua influéncia na
saude tem certas leis caracteristicas.

As doengas causadas pelas emogdes podem ser divididas
em duas categorias: estimulo subito e gradual. Estimulo subito
vem de um grande acontecimento, um tremendo desastre ou
dorinsuportavel que resulta em disturbio do Qi e do Sangue, ou
de uma doenga séria. Estimulo subito pode ser fatal.

As sete emogbes podem levar a doenga. Morte causada por
um colapso do Yang do coragao, apoplexia por Yang do Figado
formando Vento; surdez subita, cegueira subita e mania sdo
usualmente relacionadas com mudangas emocionais tal como
alegria, raiva, ansiedade e terror.

Estimulo gradual significa que certos problemas ndo foram
resolvidos ou foram mantidos por um longo tempo e podem
manifestar-se como nervosismo, infelicidade ou tristeza. Essas
emocdes drenam a nossa esséncia vital, causando a desordem
do mecanismo do Qj, resultando em doenga. Ansiedade, excesso
de preocupacdes e tristeza a longo prazo causam doengas.

Regular o 1EX zhéng gi é um importante conceito no cultivo
dasaude. O cultivo do Zheng Qi deve ser cumprido diariamente.
N3o devemos recorrer a um Unico método, mas adaptar-nos
nos préprios, dominando o senso comum, mudando de acordo
com as condigdes.

Resumindo a conservagdo do Qi temos os seguintes conse-
Ilhos: primeiro, fale menos para conservar o Qi interno; segundo,
modere a vida sexual para conservar o Qi essencial; terceiro,
consuma uma dieta leve para conservar o Sangue - Qi; quarto,
engula a saliva para nutrir os Zang - Orgdos; quinto, evite a
raiva para conservar o Qi do Figado; sexto, coma e beba bons
alimentos e liquidos para nutrir o Qi do Estdmago; sétimo, reduza
preocupacdes e ansiedade para conservar o Qi do Coragao. A
conservacdo do Zheng Qi utiliza métodos para harmonizar a fun-
¢do dos orgdos Zang-Fu e, porque o corpo é um todo, qualquer
problema pode afetar as atividades fisioldgicas de todo o corpo.

Primeiro, o cultivo da saude precisa ser feito com mode-
ragdo. Isso significa que qualquer exercicio de cultivo da saude
deve ter o seu alcance. O treino fisico deve ser adaptado ao indi-
viduo, isso significa que ndo deve ser excessivo ou inadequado.
Se a pratica é super detalhada, a pessoa pode ficar cautelosa,
sem saber o que fazer; se a pratica é pouco detalhada, podera
haver prejuizo para o Qi essencial.

Segundo, devemos manter o cultivo da saude equilibrada.
Ha dois possiveis cendrios que podem ser uma pratica excessiva
ou desequilibrada. Uma é quando a pessoa acredita que cultivar
asaude é unicamente usar suplementos. Certas dietas de suple-
mentos, medicamentos e super descanso, sao todos métodos
efetivos do cultivo da saude, contudo, o excesso sem considerar
outros aspetos pode ser desfavordvel para a a saude. Por exem-
plo, muitos suplementos na dieta podem levar a desequilibrio na
nutricdo, medicamentos em excesso podem levar a excessos de
Yin ou Yang, e demasiado descanso e movimentagao insuficiente
pode causar desarmonia do movimento e da esséncia, o que
pode levar ao desequilibrio do metabolismo.

A Medicina Tradicional Chinesa acredita que a saude e a
longevidade ndao podem ser alcangadas num sé dia e com um
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s6 método. Em vez disso, é preciso estabelecer o correto estilo
de vida de acordo com a suas préprias condi¢Oes de saude e
trabalhar o seu préprio conjunto de métodos de exercicios fisicos
incluindo métodos espirituais, métodos nutritivos, desporto,
descanso e exercicios.

Os antigos dizem que quer a medicagdo seja cara ou nao,
ela é boa se funciona; ndo importa se a lei é boa ou nao, ela
é excecional se resolve o problema. Para que o exercicio fisico
seja benéfico, devemos praticar passo a passo com persisténcia
e foco, impaciéncia e comportamento excessivo ndo é benéfico
para a saude. Qualquer tipo de exercicio que se escolha deve
ser apropriado, planeado, deve-se agir com persisténcia e passo
a passo, e a quantidade de exercicio deve ser adequada; ndo é
necessario comparar-se com os outros. Se se estabelecer uma
atitude apropriada e alcangar os “trés coragdes”, um coragao
confidente, um coragdo concentrado, e um coragado perseve-
rante, e proceder na diregao correta com diligéncia suficiente
e compreensdo, podera atingir a meta de melhorar a saude e
fortalecer o corpo.

O cultivo da saude obedece a trés parametros: a cultura, o
estilo de vida, e a manutencdo da saude. N3o é apenas para os
idosos. O objetivo ndo é so6 prolongar a vida, mas melhorar a
gualidade de vida. Ge Hong, um especialista do cultivo da sau-
de na China antiga, disse que “o cultivo da saude significa ndo
prejudicar o corpo”. Isso refere-se a pratica diaria. Os melhores
métodos do cultivo da saude sdo os mais simples e relacionados
com a vida didria. Porque os métodos facilmente implementados
na vida didria podem ser usados por um tempo prolongado, e
somente um tempo continuado de pratica pode atingir o objetivo
de melhorar a saude.

O ponto mais importante do cultivo da saude é implementar
a pratica na nossa vida didria. N6s devemos de estar disponiveis
para ajustar a nossa pratica, adaptando as estagdes e as condi-
¢Oes geograficas. Somente se seguirmos os sinais fisioldgicos do
corpo e os padrdes naturais e sociais poderemos nos beneficiar
em nosso trabalho, estudo e saude. As pessoas necessitam
cultivar a satde na sociedade e na vida didria. Isso serd visivel
em todos os aspetos da vida. Se o cultivo e protecao da saude
estiver profundamente enraizada na sua vida didria podemos
preservar a vitalidade, prevenir doengas e melhorar a saude.

Nos tempos conturbados em que vivemos, onde o desafio
a sanidade mental é constante, é nossa responsabilidade cui-
darmos do corpo e do espirito.

N3o se trata sé de resolver a guerra exterior, mas de cultivar
a paz interior.

)

A nossa maior contribuigdo para a sociedade é sermos um
individuo integro, responsavel, equilibrado, focado no bem e no
bom e ser um humano consciente. Quanto mais cada um de nds
estiver alinhado em contribuir para a preservagao da vida, mais
0 universo derrama suas béngdos sobre nds e o nosso amado
planeta, assim a Terra pode ser um lugar acolhedor e luminoso.

Quando o f# shén espirito esta ancorado no coragdo, o
amor tem morada no nosso ser, somos plenos em vitalidade e
partilhamos os sentimentos mais nobres com tudo e todos ao
nosso redor. O coragdo é o centro, é o espirito do Amor.
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Os CLASSICOS DA
MEeDICINA CHINESA

Reginaldo Silva-Filho

Nas edi¢des da REBRAMEC serao apresentadas informacgGes
e trechos de textos classicos da Medicina Chinesa, buscando
oferecer aos interessados, mais subsidios para que possam
mergulhar mais profundamente nos conceitos, teorias e as-
pectos clinicos da Medicina Chinesa, com base em suas raizes,
os textos classicos.

Nesta edig¢do iniciamos com uma apresentagao das quatro
raizes da arvore da Medicina Chinesa, raizes com as quais o tron-
co, ramos e folhas ficam prejudicados ou com pouca sustentagao.

Para iniciar segue uma citagao do Professor Deng Tie Tao,
falecido em janeiro de 2019 aos 102 anos de vida, muitos dos
guais dedicados a Medicina Chinesa, deixou inUmeros textos e
relatos sobre a Medicina Chinesa, como trechos de uma entre-
vista transcrita a seguir.

Deng Tie Tao nasceu em uma
familia de praticantes de Medicina
Chinesa no ano de 1916, e desde
entdo dedicou-se ao estudo, ensino
e propagac¢do da Medicina Chinesa,
sendo atualmente reconhecido como
um componente monumental e
indispensavel para a histéria e o de-
senvolvimento da Medicina Chinesa
no século XX.

“Os quatro grandes cldssicos sdo a raiz da Medicina
Chinesa. E nenhum dos grandes mestres historicos
da Medicina Chinesa deram suas inestimdveis
contribuicées para a Medicina Chinesa sem estudd-
los com grande profundidade. Infelizmente, hoje
em dia, algumas escolas de Medicina Chinesa
pensam que os quatro cldssicos sdo desatualizados
e elas negligenciam ou diminuem o ensinamento
deles. Como resultado, os padrées clinicos da
Medicina Chinesa deterioram rapidamente e
progressivamente como um rio fluindo de sua fonte.
Eu ndo sou contra o ensino da medicina moderna para
os estudantes de Medicina Chinesa. Entretanto, ndo
podemos negligenciar a raiz da Medicina Chinesa.”

Dr. Deng Tie Tao X8k, 2006.
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Ainda em relagdo aos Classicos da Medicina Chinesa, como
destaca a Dr2 Zhao Juan, Professora Convidada da Faculdade
EBRAMEC, graduada e mestre pela Universidade de Medicina
Chinesa de Chengdu, o mais importante é o estudo, o apren-
dizado, sugerindo que todos que desejam de fato aprender a
Medicina Chinesa devem estudar os Classicos o maximo possivel.
Apenas captando a esséncia dos Classicos é que nos podemos
praticar a Medicina Chinesa de forma correta na clinica.

Ha muito tempo se enfatiza a importancia dos Classicos e
também ha muito tempo podemos encontrar estudantes e pro-
fissionais que negligenciam o estudo detalhado e aprofundado
das raizes da Medicina Chinesa.

No entanto, o que se observa é que os grandes nomes da
histéria da Medicina Chinesa, sejam de tempos mais antigos,
sejam de tempos contemporaneos, sempre se basearam nos
Classicos para alcangar seus resultados clinicos e promover suas
inovacdes técnicas.

Para profissionais de diferentes ramos da Medicina Chinesa
é possivel que alguns textos tenham mais importancia ou mesmo
relevancia clinica que outros.

Assim uma eventual listagem do que seriam os Quatro
Grandes Classicos pode ser diferente para os ramos da Medicina
Chinesa.

Para profissionais da Acupuntura e Moxabust3do, por exem-
plo, uma lista dos Quatro Grandes Classicos poderia incluir:

NG hudng di néi jing
ML ndn jing
B R H L4 zhén jil jid yi jing
B %R K zhén jii da chéng

Para outros profissionais dedicados mais a pratica da Fito-
terapia Chinesa a lista pode ser outra, como por exemplo Dr.
Stephen Boyanton apresenta uma possivel preferéncia para ele
e uma separagdo entre o que seriam os Grandes e os Pequenos
Classicos, mais no sentido de preferéncia e aplicagao clinica de
acordo com sua experiéncia.
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e shang hdn lun

FEERS  jin gul yao lie
RAEL weén reé jing wéi
K% wen bing tido bian
W ANHEEE  néi wai bian hud lun
St jing yué qudn shii
EEEY  yizéng jin jian
WK bin hd mai xué

No entanto, ha uma grande maioria de profissionais e es-
tudiosos que destacam que os quatro grandes cldssicos, como
mencionados pelo Dr. Deng Tie Tao, sdo: Huang Di Nei Jing (Su
Wen e Ling Shu); Shen Nong Ben Cao Jing; Nan Jing; Shang Za
Bing Lun (Shang Han Lun e Jing Gui Yao Lue).

Deste modo, passemos agora a analisar uma introducdo
resumida de cada um destes quatro grandes classicos da Medi-
cina Chinesa, importantissimos para a boa formagao avancada
do praticante, para aquelas que buscam conhecimentos apro-
fundados e sdélidos sobre a Medicina Chinesa

Huang Di Nei Jing
T W4 hudng di néi jing
Classico Interno do Imperador Amarelo

e SuWen 1 s wen
e Ling Shu R#KX ling sha

Questdes Simples
Eixo Espiritual

O Huang Di Nei Jing é considerado o primeiro texto classico
da Medicina Chinesa, sendo composto por duas grandes partes,
o Su Wen (Quest&es Simples) e o Ling Shu (Eixo Espiritual), cada
qual contendo 81 capitulos (seguindo a regra de 9 X 9). Diversos
estudiosos consideram que o Huang Di Nei Jing foi compilado
ao longo de um periodo incluido entre os Estados Combatentes
(475 a.C. — 221 a.C.) e as Dinastias Qin (221 a.C. — 206 a.C.)
e Han (206 a.C. — 220 d.C.). Este importantissimo classico da
Medicina Chinesa é, na verdade, uma compilagdo de escritos,
teorias, conhecimentos e experiéncias de praticantes e estudio-
sos de diferentes pensamentos.

Na histdria da Medicina Chinesa ha relatos ja no Qi Lue (Li-
vro de Rgistros, compliado por Liu Xiang (77-06 d.C.) e seu filho
Liu Xin (~-23 a.C.), citando o Huang Di Nei Jing. No entanto, os
historiadores ainda questionam se esta citagao seria em relagao
ao texto que conhecemos na atualidade, composto por suas
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duas grandes partes, Su Wen e Ling Shu, ou seria em relagdo a
um texto diferente.

Em relagdo ao conteddo do Huang Di Nei Jing, assim como
de cada uma de suas partes, o Su Wen e o Ling Shu, é possivel
destacar de forma resumida:

1- Teoricamente falando, o Su Wen discute os principios
basicos e aplicagdes do Yin e Yang, aborda e ensina sobre os
principios de cultivar a saude de acordo com as diferengas
apresentadas pelas evolugdes das estagdes do ano, assim como
apresenta os mecnismos basicos da fisiologia e patologia dos
Orgaos e Visceras (Zang Fu) e dos Canais e Colaterais (Jing Luo).
Ja o Ling Shu discute principalmente os aspetos mais relacio-
nados com as teorias e praticas da acupuntura e moxabust3o.
Ambas as partes raramente discutem ou abordam tratamentos
exclusivamente compostos por prescrigdes de fitoterapicos.
Quando os fitoterapicos sdo mencionados, normalmente o sao
no que diz respeito as suas relacdes com os Orgdos e Visceras
(Zzang Fu), dieta e suas compatibilidades com base na teoria dos
Cinco Movimentos (Wu Xing).

2- A maior parte de todo o Huang Di Nei Jing é composto
por transcri¢cdes de didlogos. Normalmente estes didlogos sdo
entre o Imperador Amarelo (Huang Di, sabe-se possivelmente
atribui-se estes didlogos a ele por sua importadncia histérica) e
seus assessores, ou ministros, com grande destaque para Qi Bo,
mas sem esquecer da importancia de Lei Gong e Bo Gao. Na
grande maioria dos momentos é o Imperador Amarelo quem
pergunta e requer informagdes, mas também ha momentos
em que ele assume o papel de mestre e ensina e tira duvidas.
As perguntas e respostas, tendo como personagens diferentes
pessoas, ja traz a idéia de que as informac¢des decorrem de
diferentes fontes, como diferentes idéias da area da medicina.
Estes pensamentos eram baseados em muitos momentos na
teoria dos Cinco Movimentos (Wu Xing), mas ndo somente na
forma em que conhecemos hoje. A forma mais empregada e
mais relevante, no entanto menos aprofundada na atualidade
deriva da teoria conhecida como Cinco Movimentos e Seis Qi
(Wu Yun Liu Qi), que combina as combina¢des do Céu com
aquelas da Terra.

3- De maneira geral considera-se que o Ling Shu é de mais
facil leitura e teria sido compilado posteriormente ao Su Wen.
Aqui deve ficar claro que a impressdo de facilidade de leitura
ndo deve ser considerada como facilidade de compreensdo e
absorcdo de informagGes. No entanto, esta questdo de qual
porgao foi compilada anteriormente, ndo é uma verdade ab-
soluta, visto que em algumas passagens do Su Wen é possivel
encontrar citagdes ou referéncias encontradas no Ling Shu. Isto
demonstra que ambas as partes foram compiladas de modo que
influenciaram e receberam influéncias uma da outra. As teorias
do Su Wen e do Ling Shu influenciaram e ainda influenciam de
maneira muito forte o desenvolvimento da Medicina Chinesa
nas mais diferentes dinastias e nos dias atuais.

Shen Nong Ben Cao Jing
A A EL 2 shén ndng bén cdo jing
Classico da Matéria Médica de Shen Nong

Histdrias lenddrias indicam que Shen Nong, identificado
como o deus da agricultura chinesa, experimentou centenas
de ervas e foi envenenado cerca de setenta vezes por dia. Esta
e outras histdrias, falam sobre a diferenciagao entre as ervas e
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substancias que podemos e aquelas que ndo podemos ingerir.
Entretanto, no livro chamado Huai Na Zi (Livro sobre o Mestre
de Huainan) compilado durante a Dinastia Han (206 a.C. — 220
d.C.), aparece referéncia a este texto como sendo o primeiro
ensiao sobre o estudo da Matéria Médica, por isso Shen Nong é
também reverenciado como sendo o pai da Medicina por alguns.

O Shen Nong Ben Cao Jing é o mais antigo texto classico
relacionado com a Matéria Médica compilado na Dinastia Han
Oriental (25-220d.C.), no entanto seu contetido acabou perden-
do-se com o tempo, tendo sido re-compilado mais moderna-
mente por dedicados estudiosos a partir de coleta de materiais
originais contidos e citados a partir de diversos outros textos.

No decorrer de toda a histéria da Medicina Chinesa, o Shen
Nong Ben Cao Jing sempre foi considerado como o Classico
auténtico da Matéria Médica, de modo que citagGes sobre seu
conteudo pode ser encontrada em uma grande quantidade de
livros, nas mais diferentes Dinastias, e foi de acordo com estas
citagdes que os estudiosos confirmaram e atualmente temos
conhecimento que em seu corpo o Shen Nong Ben Cao Jing
apresentava a descri¢do e estudos sobre 365 tipos de substan-
cias fitoterdpicas.

Estas mais diversas substancias estavam agrupadas em um
sistema de graduagao, como primeira categoria, segunda cate-
goria e terceira categoria de acordo com suas caracteristicas:

- Primeira Categoria, Superior: composta por substancias
gue tinham como caracteristica fortalecer o corpo e prolongar
a vida;

- Segunda Categoria, Média: composta por substancias que
tinham como caracteristica o tratamento de doengas, porém
apresentavam certo grau de toxicidade, cm utilizagdo cuidadosa
e ndo por periodos prolongados;

- Terceira Categoria, Inferior: composta por substancias que
tinham como caracteristica o tratamento de doengas, porém
apresentavam um grau ainda maior de toxicidade com utilizagdo
mediante grande cuidado.

No decorrer do texto, Shen Nong Ben Cao Jing, apresenta
uma discussdo individualizada das substancias, destacando
aspectos importantes como os nomes, sabores, propriedades,
indicagdes, local de produgdo e possiveis nomes alternativos.
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Huang Di Ba Shi Yi Nan Jing
w4y )\ —MEZE hudng di ba shi yi ndn jing

Classico das 81 Dificuldades do Imperador Amarelo

O Huang Di Ba Shi Yi Nan Jing, que ficou mais conhecimento
pela forma resumida de seu nome, Nan Jing (Classico das Difi-
culdades, }EZ: ndn jing), também foi escrito como uma forma
de didlogo, basicamente composto por perguntas e respostas.

Tradicionalmente atribui-se a compilacdo deste classico
a Qi Yu Ren, muito conhecido também como Bian Que, um
importante praticante, quase com status miticos, do periodo
dos Estados Combatentes (475 a.C. — 221 a.C.). No entanto, de
maneira geral, os grandes estudiosos concordam que este livro
foi compilado no final da Dinastia Han Ocidenal (206 a.C. — 9
d.C.). Uma das grandes provas para confirmar esta tese é o fato
deste classico ndo ter sido citado pelo Qi Lue.

Na verdade, a primeira vez em que se se pode encontrar
uma mencdo a este texto é no prefacio do Shang Han Za Bing
Lun (Tratado da Lesdo por Frio e Doencas Variadas, 17 % 245
18 shdng hdn zd bing lun), escrito pelo grande Zhang Zhong Jing
durante a Dinastia Han Oriental (25-220 d.C.).

As oitenta e uma dificuldades, elaboradas em forma de per-
guntas, no decorrer do Nan Jing, incluem aspectos relacionados
com o estudo do pulso, com o Canais e Colaterais (Jing Luo), com
aspectos anatomicos e fisiopatoldgicos dos Orgdos e Visceras
(Zang Fu), doengas e tratamentos por acupuntura.

Dentre as informagGes apresentadas no Nan Jing é possivel
destacar:

- 0 estabelecimento do pulso radial como sendo a base para
o diagnéstico pela palpagao do pulso;

- a descri¢cdo mais detalhada dos Oito Vasos Extraordinarios
(Qi Jing Ba Mai);

-adiscussdo sobre aimportancia e localizagdo do Ming Men;

- 0 aprofundamento na questdo do Qi Primario (Yuan Qi);

- 0 estabelecimento dos principios de Tonificar a Mae na
Deficiéncia e Dispersar o Filho no Excesso.
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Shang Han Za Bing Lun
1524995 18 shang hdn zd bing lun
Tratado da Lesdo por Frio e Doengas Variadas

e Shang Han Lun {5;%€1& shang hdn lun
Tratado da Lesdo por Frio

* Jin Gui Yao Lue £ [FL 50 jin gui yao liié
Sinopse Importante da Camara de Ouro

O Shang Han Za Bing Lun foi compilado no periodo final da
Dinastia Han Oriental (25-220 d.C.) pelo grande Zhang Zhong
Jing, cujas prescrigOes e ensinamentos sdo praticados com
altissimo grau de sucesso terapéutico até os dias atuais, o que
faz com que Zhang Zhong Jing seja considerado um dos mais
importantes praticantes da Medicina Chinesa de toda a histdria.

O Shang Han Za Bing Lun ficou perdido por um certo perio-
do de tempo, em decorréncia de guerras e conflitos, tendo seu
conteudo reagrupado pelo, também importante, Wang Shu He
(autor do Mai Jing, Classico do Pulso) que era médico imperial
durante a Dinastia Jin Ocidental (265 — 317 d.C.) e entdo com-
pilou de forma separada seu conteddo em dois textos, na forma
que conhecemos na atualidade, o Shang Han Lun (Tratado da
Lesdo por Frio, 15918 shang hdn lun), texto mais dedicado as
teorias, os principios terapéuticos e as prescri¢gdes para o trata-
mento de doengas com origens externas, destacadamente o Frio,
e o0 Jing Gui Yao Lue (Sinopse Importante da Camara de Ouro, 4=
B jin gui yao lié), texto dedicado a diversas modalidades
de doencgas, com as prescri¢cBes para seus tratamentos.

De maneira ampla, o termo Frio, presente no nome deste
classico, implica os diversos fatores patogénicos de origem
externa, de modo que este grande grupo de fatores causais
para as doengas € a parte principal deste grande texto classico.

O Shang Han Lun dedica-se a apresentar de forma sistemati-
caaformacgao, evolugdo, manifestacdo e tratamento das doengas
ocasionadas por frio, mediante um método de classificar estas
condig¢des de acordo com trés Yang (Tai Yang, Yang Ming e Shao
Yang) e trés Yin (Tai Yin, Shao Yin e Jue Yin). No decorrer do texto
sdo apresentadas 397 cldusulas e 112 prescrigdes fitoterdpicas,
grande parte ainda em uso hoje em dia, destacando a classifica-
¢do e separacgdo das condigBes nestas seis divisdes.

Ja o Jin Gui Yao Lue, a segunda parte do grande classico e
gue, assim como o Shang Han Lun, tornou um cldssico em si,
dedica-se ao estudo e analise de doengas variadas, além de
apresentar formas diferentes de estimulos como o uso combi-
nado de ungilientos e massoterapia para o tratamento desde o
exterior, sem deixar de lado o grande foco terapéutico que é o
uso de prescri¢Oes fitoterapicas.

e

Dr. Reginaldo Silva-Filho - Fundador e Presidente da
Faculdade EBRAMEC | Doutor em Acupuntura pela
Universidade de Medicina Chinesa de Shandong | Autor de
mais de 25 livros em portugués sobre a Medicina Chinesa |
Professor Associado da Federagcdo Mundial de Medicina
Chinesa (WFCMS)

O Homem Superior ao ouvir sobre o Tao
Esforga-se para poder realiza-lo

O homem mediano ao ouvir sobre o Tao
As vezes o resguarda, as vezes o perde
O homem inferior ao ouvir sobre o Tao
Trata-o as gargalhadas.

(Tao Te Ching, 41)

O Homem Superior é inesgotavel
em sua disposigao de ensinar e
ilimitado em sua tolerancia e
protegéo ao povo. (I Ching. Hex.19)

N&o ha planicie que ndo seja

sequida por uma escarpa.

N&o ha partida que néo seja

sequida por um retorno. (I Ching - Hex.11)
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Implicagdes da Perturbagao Mental
no Diagndstico e Tratamento em

Medicina Tradicional Chinesa
(Uma breve reflexao)

\ Ana Maria Varela

Resumo

A doenga e a perturbagdao mental tornaram-se, nos ultimos
anos, uma das principais causas de incapacidade e morbilidade
na sociedade prevendo-se que o transtorno depressivo passe
a ser a primeira causa global de doenga a nivel mundial. Este
panorama torna urgente a prevengao e o equilibrio da saude
mental com a colaboragdo de todos os setores da sociedade.
O presente artigo tem como objetivo dar a conhecer a visao da
perturbacdo da mente (Shen) na medicina tradicional chinesa
(MTC) e 0 modo como esta medicina orienta o diagndstico e a
estratégia terapéutica na sua prevengao e tratamento.

Com essa intengdo apresenta-se, como exemplo, uma refle-
x3do sobre o trabalho de diferentes especialistas de MTC relativos
a orientagdo do diagndstico e terapéutica no espectro da de-
pressdo mas também do psiquiatria Pio Abreu (2002-2022) pelo
significado do seu contributo na compreensdo da perturbagao
mental e na clareza das suas implicagdes quer para a condugdo
de uma vida saudavel quer para a adesdo ao tratamento.

Introducao

A saude mental é hoje entendida quer pela Organizacdo
Mundal de Sadde (WHO, 2022) quer pela Comissdo das Co-
munidades Europeias (CCE, 2005, p.4) como um estado de
bem-estar que permite ao individuo reconhecer e realizar as
suas capacidades, ser resiliente face as vicissitudes do dia a dia,
estar envolvido e interessado nas questdes sociais bem como
trabalhar de forma produtiva e contribuir para o desenvolvi-
mento da comunidade em que se insere.

De acordo com a CCE “é a saude mental que abre aos cida-
d3os as portas da realizacdo intelectual e emocional, bem como
da integracdo na escola, no trabalho e na sociedade. E ela que
contribui para a prosperidade, solidariedade e justica social das
nossas sociedades” (CCE, 2005, p.4).

Por outro lado, e de acordo com o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (American Psychia-
tric Association, 2022) a perturbacdo mental é um padrio de
comportamento ou condicdo psicoldgica associado a sofrimento
significativo e incapacidade funcional que reflete disfungdes
nos processos bioldgicos, psicoldgicos ou de desenvolvimento
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do individuo.

Ora, segundo a Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude
Mental (SPPSM) (Almeida, J. M. C. & Xavier, M. 2013) 12% das
doengas em todo o mundo sdo do foro mental, valor que sobe
para os 23% nos paises desenvolvidos. Mais de um quinto dos
portugueses sofre de uma perturbagdo psiquiatrica (22,9%) e
Portugal é o segundo pais com a mais elevada prevaléncia de
doengas psiquiatricas da Europa, sendo apenas ultrapassado
pelaIrlanda do Norte (23,1%). Entre as perturbag&es psiquiatri-
cas, as perturbagbes de ansiedade sdo as que apresentam uma
prevaléncia mais elevada (16,5%), seguidas pelas perturbagdes
do humor, com uma prevaléncia de 7,9%. As perturbagdes men-
tais e do comportamento representam 11,8% da carga global
das doengas em Portugal, mais do que as doengas oncoldgicas
(10,4%) e apenas ultrapassadas pelas doencgas cérebro-car-
diovasculares (13,7%). Os problemas de salide mental podem
causar dificuldades em todos os aspectos da vida, incluindo as
relagdes com a familia, os amigos e a comunidade. (Palha, J., &
Palha, F., 2016, p.6 )

Como refere Pio Abreu (2022) existem poucas verdades
cientificas sobre as perturba¢des mentais. De acordo com o
autor, formou-se a opinido em psiquiatria que existem doencas
mentais separadas entre si e bem definidas, correspondendo a
um determinado desiquilibrio dos neurotransmissores que po-
deria ser corrigido com psicofarmacos (Pio Abreu 2022 p.181).
Ainda, de acordo com o mesmo autor, os avangos tecnoldgicos
e as descobertas bioldgicas que estiveram na base da edigao
do DSM-5 indicam que as perturbagdes mentais se delimitam
mal e que os psicofarmacos tém uma acg¢do alargada que se
estende a diferentes tipos de perturbagdo (Pio Abreu op.cit.
2022, p.181). Hoje em dia fala-se de doenga mental mas o que
se conhece bem é a psiconeurologia e os efeitos bioquimicos e
neurolégicos de diferentes substancias sobre o funcionamento
do sistema nervoso central e periférico e menos da mente e da
consciéncias humana.

Por um lado é possivel sinalizar, hoje, com os recursos tec-
noldgicos existentes, entidades clinicas que envolvem: sintomas,
exames laboratoriais, incluindo imagens cerebrais e estudos
genéticos, que permitem a prevenc¢do e o tratamento antes do
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ponto de ndo retorno da perturbagdo mental (Pio Abreu 2022,
p.187,188). Contudo, sabe-se muito pouco, na medicina con-
vencional, sobre como a mente/consciéncia pode estabilizar-se
abstraindo-se da atividade cerebral e quais os efeitos terapéu-
ticos dessa pratica sobre o préprio funcionamento neurolégico
e saude fisica e mental, conhecimento muito aprofundado na
medicina tradicional chinesa.

O presente artigo é uma reflexdo da autora sobre a expe-
riéncia do tratamento da perturbagao mental pela MTC tendo
em atencdo a visao de diferentes especialistas da medicina tradi-
cional chinesa, as ideias da psicologia ocidental nomeadamente
Freud, Jung e do psiquiatra portugués Pio de Abreu (2002-2022)
e a sua aplicagdo ao contexto clinico dos pacientes.

A Visao da MTC

Para compreender a terapéutica da MTC na perturbacdo
mental é importante entender que na cultura chinesa existe
uma interac¢do dialética constitucional entre a ideia de Tao (Dao)
e uma forte orientagdo pragmatica da vida. O conceito de Tao
esta ligado a uma atencdo persistente a harmonia e sintonia da
vida pessoal com as esferas cosmoldgica e natural (taoismo) e
a uma procura continua da forma correta de conduzir a vida
social e pessoal (confuncionismo). Este interesse concentrado
no bem-estar do individuo, como um organismo no contexto dos
seus ambientes cosmoldgico, natural e social, molda e permeia
o pensamento chinés ao longo dos tempos (Lin KM.,1981, p.95).

A cultura chinesa ndo procura a verdade ontoldgica, ou final,
ou absoluta da existéncia humana, mas perceber a constante
mutacdo da vida humana, a importancia da visdo pragmatica,
funcional, multifacetada da vida (sem distinguir o mental do
fisico) mesmo que contraditérias, orientadas por valores éticos
em harmonia com a natureza e o cosmos.

O sistema médico chinés, tal como revelado nos seus clas-
sicos (Huang-Di Nei-ling - Su-wen, Ling-shu; Shang-han-lun),
apresenta uma tradicdo de cura racional, empirica e sistema-
ticamente sintetizada, que passou por um processo de desen-
volvimento critico continuo, envolvendo a experimentacéo,
a observacdo e a elaboragdo concetual surpreendentemente
objetiva e eficaz do ponto de vista terapéutico (Lin K.M.1981;
Wu Minhua, 2006; Faro J.& Varela A., 2025)
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Figura 1 - Yin Yang em constante movimento e transformagdo.
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O caracter dinamico e funcional da teoria médica chinesa
esta patente ndo sé na interac¢do entre o dinamismo positivo
e negativo Yin Yang (Figura 1) que serve de base a todas as mu-
dangas no universo, tanto macrocédsmica e microcésmica como
nos cinco movimentos ou dinamismos, axioma com origem na
observagdo astrondmica, climatica e a sua ligagdo as transfor-
magdes da composi¢do do mundo inorganico (metal, madeira,
agua, fogo e terra) cujas correspondéncias sdo aplicada ao ser
humano e a medicina.(Lin K.M. 1981, p.96).

As regras simples de facilitagdo e inibigdo sequenciais apli-
cadas entre os cinco orgaos principais, tal como nos cinco dina-
mismos, resultam num intrincado sistema de interdependéncia
e regulagdo mutua que associado ao Yin Yang constituem chaves
de leitura do universo e do ser humano.

A medicina tradicional chinesa estuda a vida humana, a sua
saude, doenga e a prevengdo da mesma e desenvolveu uma
teoria e uma metodologia que abrangem todos os aspetos da
vida humana, ndo sé as ciéncias médicas e naturais mas também
a cultura, a filosofia e as ciéncias sociais (Sang Guowei, 2006,
p. 46,47). Deste modo a medicina chinesa centra-se predomi-
nantemente na fungdo corpo/mente e no retorno ao seu fun-
cionamento regular sauddvel e ndo na estrutura ou resultados
neuroldgicos ou laboratoriais, tendo em ateng¢do que a pratica
é o Unico critério para testar a verdade (Gua S, 2006, p. 52). Isto
verifica-se no ambito da fisiologia regular dos fenédmenos corpo-
rais e fisicos como também diz respeito a patologia, diagndstico,
classificagdo de doencgas e terapia. A medicina chinesa preocupa-
se mais com o restabelecimento do equilibrio de acordo com as
teorias do Yin-Yang, cinco dinamismos, sistema dos canais Jing
Luo e da circulagdo harmoniosa do Qi nos 12 sistemas organicos
do que com doengas especificas (Lin K.M., 1982).

Embora os fatores psicolégicos sejam claramente indica-
dos em todos os cldssicos principais da MTC como categorias
etioldgicas do desequilibrio e doenga, a MTC ndo diferencia as
fungbes psiquicas/espirituais das fisicas e, portanto, estas ndo
sao tratados de forma distinta como na medicina convencional.
O melhor método tradicional chinés de intervengao psiquica
é o treinamento conjunto do corpo e da mente, considerado
fundamental na prevencgdo da saude mental.

Na evolugao da percepgao da doenga mental na medicina
chinesa pesem embora os seus estadios natural, somatico e
psicoldgico, como ocorreu no Ocidente, esteve sempre presente
uma interecgdo dinamica constitucional entre os cinco tipos de
excesso emocionais (perturbagdo das cinco emogdes constituti-
vas, semelhantes a nogdo dos sentimentos primordiais de Anto-
nio Damasio, 2011) os doze sistemas 6rganicos e as seis energias
climaticas naturais reguladas do modo anteriormente descrito.

Portanto, ndo é de estranhar uma tendéncia psicosomatica
no tratamento da doenga em geral por parte dos profissionais
da MTC no ocidente que, como referem Bob Flaws e James
Lake (2008), terminam na prescrigdo de uma férmula herbal
ou, como se verifica em Portugal, na utilizagdo das diferentes
areas terapéuticas da MTC (Varela A., 2022). Contudo, assiste-se
nos tempos atuais ao nascimento de abordagens terapéuticas
da perturbagdo mental por parte dos especialistas de MTC
qgue, seguindo a visdo cldssica da MTC no que diz respeito ao
diagnodstico e a terapéutica, integram e ponderam neste diag-
nostico as divisdes das perturbagdes mentais consideradas na
medicina convencional, nomeadamente do DSM-4 e 5 (Ameri-
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can Psychiatric Association, citado por Maciocia, G. 2018 e por
Flaws B. &Lake J., 2008).

Contudo, no tratamento da perturbagdo mental por parte
da medicina convencional assiste-se, como refere Pio de Abreu
(2021, p.128), ora a uma valorizagdo do cérebro caindo-se na
neurologia, ora a uma valorizagdo da mente caindo-se na psi-
cologia, quando cérebro e a mente sdo inseparaveis, tal como
é entendido pela MTC a milhares de anos e por outros autores
da medicina convencional. Por outro lado, e de acordo com o
mesmo autor (Pio Abreu op. cit 2021), existe uma tendéncia
futura para que a construgdo dos sintagmas que estruturam a
construcdo conceptual das doencas se agrupem de modo dife-
rente, mais compreensivel, ou seja, para que o agrupamento
da classificagdo das patologias psiquiatricas classicas se fagam
em espectros atendendo ao alargamento dos critérios para o
seu diagndstico.

Com este artigo pretende-se contribuir para a integragao
da visdo da mente (consciéncia)/corpo da MTC com a proposta
de espectros desenvolvida por Pio de Abreu no diagndstico da
perturbacdo mental, tendo em vista a colaborag¢do das duas
medicinas, cada uma com o seu paradigma, no tratamento da
perturbacdo mental em Portugal, tomando como exemplo a
depressao.

A Dinamica da Mente na Medicina Tradicional
Chinesa

Na MTC, toda a existéncia depende e é dinamizada, per-
manentemente, pela integragdo da Esséncia, Qi e Shen desig-
nada “Jing-Qi-Shen”. O Jing-Qi-Shen representam trés estados
diferentes de condensagdo do Qi, em que a esséncia é o mais
denso (o corpo), o Qi o seu sopro vital e a mente-espirito (Shen)
0 mais subtil e imaterial. A integracao e harmonia do Jing-Qi-
Shen determina a saude fisica e mental. Num desequilibrio entre
o ling (%) o Qi (), e o Shen (f#), a mudanca de qualquer
um altera os outros, afeta todo o sistema e pode provocar a
perturbacdo mental. O termo genérico utilizado para descrever
este tipo de perturbagdo é “uma doenca da mente”, ou doenga
do shen (shenzhibing, #E%) sendo a psiquiatria designada
como Jing-shen ko (Yang Y., 2019). Este entendimento, que se
esta a perder ndo sé no ocidente como também no oriente, é
fundamental para a resolugdo dos problemas clinicos cada vez
mais complexos apresentados pelos pacientes.

Os classicos da Medicina Chinesa referem nas palavras de
Liu Zhou, um filédsofo do século VI: “Se o espirito estd em paz, o
coracgdo estd em harmonia; quando o coragdo esta em harmo-
nia, o corpo esta inteiro; se o espirito se agita, o coragao vacila,
e quando o coragdo vacila, o espirito se fere. Se alguém busca
curar o corpo fisico, portanto, é necessdrio regular primeiro o
espirito.” ( Fruehauf H., 2006).

O Shen ou espirito (consciéncia) é num sentido mais lato
e cosmoldgico a forga motivadora do universo cuja substancia
ndo pode ser vista mas cuja fun¢do pode ser observada. O
Shen é, também, num sentido mais estrito, a base da vida e a
expressdo da sua vitalidade, que se manifesta quer nas ativida-
des fisioldgicas regulares do corpo quer nas fisiopatoldgicas. O
Shen, que se une a esséncia do Rim no inicio da vida humana
e se armazena no Coragao é, também no seu sentido mais co-
mum, a consciéncia e a fungdo de pensar e sentir, ilustrado no
Su Wen pela frase “Quando o espirito se acumula no coragao,
ha inteligéncia”. (Flaws, B., & Lake, J. 2008).
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O Shen, embora armazenado no Coragdo, é parte consti-
tuinte dos cinco Orgdos principais, representando cinco aspetos
psiquicos ou cinco dinamismos da mente em constante relagdo
com as cinco emogdes primordiais contidas no Jing (Figura 2).

Como refere o Poema dos Zang-Fu, o Coragao é o Imperador
do corpo humano ¢é ele que tem por fungdo governar o corpo/
espirito e discernir e tomar decisGes sobre as informagdes que
seleciona do exterior e que lhe chegam do interior. O Shen
(mente, consciéncia) tem uma ligagdo profunda a atividade de
todos os drgaos, influencia e é influenciado pela sua dinamica,
pela expressdao emocional dos mesmos sendo responsavel pela
sua harmonizacdo de acordo com as circunstancias. E a ativi-
dade do Shen em comunicagdo com os diferentes 6rgdos que
permite o autoconhecimento, o desenvolvimento e a dire¢ao
da consciéncia que se vai formando ao longo da vida. A crianga
nasce completamente mergulhada no inconsciente e vai ao
longo da vida diferenciando-se e construindo o seu Eu distinto
dos demais, mas alargando a sua consciéncia e a sua capacidade
de compreensdo de si propria, do universo em que se insere
e do caminho a percorrer. O atributo emocional do Coragao é
a alegria, que faz com que o Qi se relaxe e se mova sem uma
direcdo clara e limite. Uma atitude sauddvel e positiva perante
a vida torna o Coragao forte. Ter pouca alegria na vida ou, pelo
contrario, um excesso de alegria, pode enfraquecer o Coragao.

O Qi e o Yang do Coragdo, como aspetos funcionais do corpo,
estdo constantemente ativos em todas as atividades mentais.
O sangue e o Yin do Coragdo, como os aspetos materiais deste
orgdo, sdo responsaveis por suplementar e nutrir o Coragao
para sustentar as atividades mentais. Nos tempos que correm,
com o Shen do ser humano sempre projetado constantemente
fora, como nos “telemdveis”, Massimo Recalcati (2010) fala no
“homem sem inconsciente”, sem liga¢cdo ao que se passa no seu
interior, aquele que nao reconhece a prépria divisdo interna, ndo
aceita a falta e quer respostas prontas e imediatas para qualquer
mal-estar. O ser humano que se desconecta do préprio desejo,
recusando a dimensdo simbdlica que o estruturaria enquanto
sujeito. Para Recalcati (2010, op.cit.), essa negagdo gera sinto-
mas sociais, como a depressao, o burnout e uma sensagao de
vazio existencial.

Para um bom funcionamento da mente é importante que
o Yin (dgua) do Rim se harmonize com o Yang (fogo) do Cora-
¢do, perturbado frequentemente em condi¢cdes de medo ou
stress excessivo. Por outro lado, o Jing do Rim produz a medula
(viscera curiosa) que constitui o cérebro (mar das medulas) e o
Yuan Shen (parte do cérebro que se situa no diencéfalo, onde
se encontra a epifise e a hipofise). Esta zona do cérebro tem
uma fungao fundamental na regulagdo do ritmo e pulsar da vida
humana em sincronia com a do universo e da vida. O Yuan Shen
é, também, o centro do desenvolvimento da consciéncia que se
observa a si prépria.

A dinamica desse eixo central que liga o Jing ao Shen e ao
Yuan Shen é fundamental, também para a fertilidade humana, a
sua maturagdo permite a descida do Tian Gui (liquido celestial,
periodo menstrual na mulher, fertilidade do sémen no homem) e
a maturagdo do Du Mai (Vaso Governador) que dd diregdo a vida
e do Ren Mai (Vaso de concepgdo) que permite a fecundagao.
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realiza corretamente o ser humano tende a ser otimista com
sentido de auto-critica adequado e capaz de assumir desafios e
responsabilidades. Quando o Qi do pulmdo desce em demasia,
existe uma tendéncia para a tristeza, negatividade, autocritica,
sentimento de culpa, com dificuldade em assumir-se a orien-
tacdo da vida. Quando, pelo contrario, o Qi do Pulmdo sobe
demasiado, a pessoa tem tendéncia a assumir uma posi¢ao
dominante e responsabilizar-se por tarefas que ndo tem capa-
cidade para realizar.

O Po da-nos a experiéncia da Terra e no momento da mor-

DINAMICA DA MENTE NA MTC

Shen- Mente
Consciéncia

Mestre Corago
acompanha
movimento do Hun

Coragdo - Seleciona e recebe
o3 estimulos exteriores

Hun -Movimento horizontal

Yi- IntengGo
Entrada ¢ saida do Shen

Pensamento
Inconsciente Colectivo
Po = Alma Corpérea Yin

3 dios apds concepgdo
Expressao somatica do Shen

Hun = Alma - Etérea Yang
Experiéncia Humana Universal
3 dias opéds nakimento
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Inconsciente Pessoal

Zhi-For¢a de Vontade Vitalidade

Po - Entrada e Salda do Jing

Ligagao cos meridianos curiosos
Menifestagdo da esséncia na esfera das
sensagdes ¢ sentimentos

Figura 2 — Representagdo esquemadtica da dindmica da mente segundo
a MTC e sua relagdo com as estruturas psiquicas de Sigmund Freud.

Contudo, ndo haveria dinamismo da mente sem o contributo
do Hun ou alma etérea, abrigado no Figado, que entra na crian-
¢a trés dias apds o nascimento e cuja principal influéncia esta
no processo do sono, nos sonhos e em todas as atividades do
inconsciente (Yang Y., 2019) A flexibilidade do temperamento na
forma como se lida com as coisas é um sinal de um Figado forte
e a funcionar corretamente. O atributo emocional do Figado é a
raiva, que pode facilmente elevar o Qi para a parte superior do
corpo. A descontracdo e a flexibilidade de temperamento forta-
lecem o Figado e permitem que o Qi do Figado flua livremente; a
raiva e a frustracdo (bloqueio da manifestacdo da primeira) podem
subir elevar ou estagnar o Qi do Figado e enfraquecer este drgao.

O Hun, que tem natureza Yang e é como que uma porta para
o inconsciente coletivo, ndo se move, mas gera movimento. Yifan
Yang (2019) da a entender que é o mestre do coracgdo (Pericar-
dio) que pertence ao meridiano Jue Yin com o Figado e estd em
estreita ligacdo ao Coragdao que acompanha o movimento da
mente dinamizado pelo Hun e o comunica ao Shen do Coragdo.
O inconsciente do ser humano estende-se, como refere Jung e
é confirmado pelos classicos, desde o mundo vegetal ao mundo
humano. O Hun faz a ligagdo entre o Shen e a “mente universal”,
é ele que da o dinamismo, a motivacéo, a criatividade ao Shen e
0 movimento em relagdo a vida e ao outro. Podemos dizer como
Yair Maimon (2017) que é ele que permite ao Shen a experiéncia
do Céu ou que permite ao Yang da alma humana libertar-se e
ver a luz na escuriddo. O Hun é o Yang que reside no sangue e
no Yin do Figado, o seu movimento associado ao livre fluir do
Qi do Figado é responsavel pela regulacdo emocional. Quando
ha estagnacdo ou vazio de sangue ou de Yin do Figado a mente
poder perder o seu movimento e deprimir-se ou pode mover-se
de modo exagerado e causar agitagdo mental.

O Po, o Shen do Pulm3o, é a alma corpdrea, de natureza
Yin, que entra no embrido no terceiro dia apds a concecgdo e é
responsavel, junto com o Jing do Rim, pelo desenvolvimento e
sobrevivéncia do ser humano ao longo da vida. O Po é, também,
responsavel pela expressdo somatica da mente, visivel na sua
linguagem ndo verbal, e pela dinamizacdo de todas as fungdes
fisiolégicas ligadas a sua subrevivéncia e homeostasia.

O Pulm3o tem a fungdo de 12 ministro ligada a justica e
regulamentacdo que Yifan Yang (2019) associa ao Super-Ego
Freudiano. Também argumenta que a funcdo de governar do
Qi do Pulmao e o modo como esta decorre na vida da pessoa
influencia o seu estado mental. Do mesmo modo quando o Qi
do Pulmado é forte e a sua fungdo de descida e de dispersdo se

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

te, quando se da o processo de decomposi¢do, o Po retira-se
para o interior do corpo, para a parte mais Yin, associa-se aos
0ssos e dissolve-se com eles. A experiéncia do Céu Hun Yang e
a experiéncia da Terra Po Yin devem equilibrar-se para uma boa
saude mental do individuo.

O Yi, pensamento, reside no Bago, é possivel que derive
da emocdo primordial de surpresa, reagdao automatica e inata
a eventos inesperados descrita por Anténio Damasio (2011),
comum a diferentes espécies mas que, com a maturagdo das
estruturas associadas a processos cognitivos mais elevados,
permitiram ao ser humano, espantar-se, refletir, contemplar e
ter consciéncia do desconhecido.

O Yi é uma func¢do psiquica que auxilia o ser humano a
adaptar-se a vida do dia a dia e as transformacgdes necessarias
ao suprimento das necessidades do quotidiano. Por isso reside
nos érgaos que formam o Qi pds-natal através dos alimentos
(bago/pancreas, estdbmago) e que esta na base da formacg&do do
sangue que nutre o Coragdo, enraiza a mente e suplementa o
Jing do Rim que sustenta a vitalidade do individuo ao longo da
vida. OYi da ao Shen a capacidade e profundidade de intengdo,
direccdo, foco na captagdo da realidade externa, do seu registo,
memorizagdo e interpretagdo logica em ligagdo a outras informa-
¢Oes ja registadas. Inclui o processo de formac¢do de pensamento
e as operagoes ldgicas ligadas a esta atividade humana.

O Zhi reside nos Rins e estd associado a forga de vontade,
a vitalidade, a resiliéncia com que o ser humano empreende
qualquer atividade quer esta seja fisica ou mental. Se ha uma
boa maturagdo do Shen do Coragdo e do Jing do Rim a pessoa
é capaz de ter direc¢do na vida e perseverar nas suas agdes. O
Jing do Rim da forga, vitalidade e persisténcia ao pensamento e
ajuda o ser humano a por em pratica as suas decisdes, a realiza
-las com energia de acordo com as necessidades verificadas. O
Zhi determina a constituicdo, a forca e a estabilidade mental e
fisica de um individuo. Yi e Zhi sdo as qualidades que permitem
ao ser humano adaptar-se de forma pragmatica a realidade
externa e a vida na Terra.

Na China, o conceito de perturbagao mental contemporaneo
envolve tanto a medicina ocidental como a MTC. Essas duas
abordagens coexistem no sistema de saude embora reflitam
visBes distintas.

A Orientacao da Intervencao Terapéutica e o Diag-
noéstico na MTC

Considerando tudo o que foi referido e de acordo com Yair
Maimon (2017) existem diferengas na orientagdo terapéutica e
no diagndstico da perturbagdao mental na medicina convencional
e na medicina tradicional chinesa. A MTC centra-se no Espirito,
na paz interior que leva ao caminho natural do Dao e a medici-
na convencional na mente entendida ora de um ponto de vista
psiquico comportamental ora psiconeuroldgica.
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Como pode ser observado no Quadro 1, para a MTC o ser
humano, a natureza e o universo sdo uma e a mesma coisa re-
gidos pelas mesmas leis e formados pelo mesmo Qi primordial.
Contudo, o ser humano é Unico na sua manifestacao, de acordo
com a sua constituicdo filo e ontogenética e com as relagdes que
establece com os diferentes contextos geograficos, culturais,
familares, sociais, profissionais, emocionais e espirituais em que
se insere. Pelo que a orientagao da intervengao terapéutica na
MTC foca-se na consciéncia, na observagao da dinamica do Qj,
da relagdo do Jing e Shen e no contributo que todos os aspetos
da vida do ser humano tém nesse dinamismo. O que significa
qgue qualquer um destes fatores pode e deve ser usado quer no
diagndstico quer na estratégia terapéutica a utilizar. Por isso nao
é de estranhar que as primeiras questdes levantada por Jarret
L. (2003) quando o paciente surge na primeira consulta sejam:
Quem é?, O que o traz aqui? O que é que pensa fazer com isso?
Ou seja procura-se desde o inicio da primeira consulta despertar
a consciéncia do paciente para o caminho que pretende percor-
rer de modo a que a medida que o seu dinamismo o permitir se
torne auténomo na tomada de consciéncia do Dao e do caminho
pessoal a percorrer.

Medicina
Convencional

Homem, Universo e
Natureza siouma e a
mesma ¢oisa

Q individuo é o Centro e 0
Universo rodeia-o

—

r N\
Interesse no Dao «\ Interesse na Ciéncia

. - - -

I
Foca-se no dinamismo
Jing, Qi e Shen,

\

Foca-se no Eu-Self

Na Infancia, Relagdo parental,
Emogdes traumaticas

No Qi pré e pds-natal,
no Corpo e no Espirito

Procura diagnosticar e
restaurar o equilibrio
entreoShen,oQico

ling.Cor po

Procura o diagnostico e
compreensdo detalhada das
perturbagbes

Tem como orientagdo a
- Medica¢do e a irradicagdo dos
sintomas

Tem como orientagao
 colocar a pessoa no
caminho do Dao

Quadro 1 — As diferencas na orientagdo terapéutica entre a medicina
tradicional chinesa e a medicina convencional adaptada de Maimon
Y. (2017).

Para o especialista de MTC é importante conhecer, nesta
primeira consulta, qual o Zheng Qi do paciente, ou seja, a for¢a
da sua energia defensiva e constitucional. Este conhecimento
inclui, de acordo com a MTC e referidos por Auteroche e Navailh
(1992, p.109), cinco aspetos fundamentais. O primeiro refere-
se a avaliacdo da constituicdo herdada pelo paciente, as suas
carateristicas dinamicas corporais e mentais e o segundo a qual
é asua atitude mental perante as mesmas, “como se sente na
sua pele” no grau de consciéncia que possui nessa primeira
consulta. O terceiro aspeto diz respeito ao conhecimento do seu
envolvimento familiar, socio-cultural, profissional, geografico...
com impacto na sua vida e nas suas opg¢des de estilo de vida
diarios. O quarto inclui os seus habitos alimentares, opgdes re-
lativas a qualidade, quantidade e condi¢des de alimentagdo e o
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ultimo ao seu treino de exercicio regular cardio-respiratdrio e de
pratica de actividades de mente (consciéncia)/corpo regulares.

Ainda como orientagdo para a aplicacdo dos quatro métodos
(audicdo-olfagdo, palpacgdo, inspegdo e interrogatdrio) que carac-
terizam o diagnéstico diferencial de MTC é aconselhavel para o
especialista de MTC a realizagdo de uma preparagao prévia de Qi
Gong pessoal (para além do regular) com especial incidéncia na
harmonizag¢do das suas fungdes e na tranquilidade da sua mente
para que possa observar com a quietude mental necessaria o
comportamento do ser humano em presencga. Em segundo lugar
é fundamental ser capaz de estabelecer uma relagao terapéu-
tica significativa com o paciente (verdadeiramente motivada e
focada no ser humano em presenga) mobilizando todos os seus
sentidos e capacidades. Nao esquecer que este diagndstico
inclui a verificagdo das tensGes musculares, a circulagdo do Qi
e Sangue nos Jing Luo e a sua relagdo com a palpac¢do do pulso
e a observagdo da lingua. E, no decurso do diagndstico, estar
atento as emogdes dominantes quer positivas quer negativas,
a postura e ao movimento do paciente.

E possivel, também, apds o primeiro diagnéstico, perceber
gual o dinamismo dominante da mente, quer esta se expresse
interna ou externamente. Ou seja, estamos perante uma mente
agitada, deficiente (vazia) ou obstruida (Maciocia G., 2018). Do
mesmo modo, e atendendo a piramide de adaptagdo de Maslow
e ao trabalho de Pio Abreu (2002-2021) (ver Figura 3), pode ser
possivel, atendendo a classificagdo da doenca de acordo com o
DSM-4 e 5 (citados por Pio Abreu, 2021), ponderar um eventual
diagnodstico psiquidtrico do paciente, enquandrando-o na per-
turbacdo mental dominante relativa a piramide de adaptagdo do
ser humano a vida. Também é possivel verificar, em alguns casos,
gual a tendéncia existente de perturba¢do mental e prevenir o
agravamento da condigdo.

Como é que o paciente responde as cinco questdes de
adaptacdo as necessidades basicas da vida? E possivel observar
se existe no paciente uma tendéncia para um comportamento:

Obsessivo — Perfecionista

Histriénico — Teatralizagdo, mentira

Fobico — Ansioso — Medo

Parandico - Critica, controlo

Bipolar - Desregulagao ritmos vida

Depressivo — Apatia, desmotivacdo

Esquizofrenia — Tendéncia ao isolamento excessivo

NouswnE

Visdo ocidental — Pio de Abreu (2014,2021)

Distingdo do Eu
Reconhecimento do Territorio,

5. Distingue 0 seu eu do outro
5 - Autismo ~reconhecimento do outro
Esquizofrenia- episédios de perda da
nogdo de si préprios. Perturbagdes neuro
cognitivas complexas

&

Reconhedimento de Pert
Sincronizagdo e intera

3. O sujeito est
ambiente e as

wmo

w

, tras p
- Mania e Depressdo Dif. de smuon:za;{o DIENCEFALO
Depressdo - Dificuldade de sincronizacdo
2. Como 6 Gue 3 pessoa responde 3s
circunstancias ameagadoras
MESENCEFALO

~

- Fobia - (Fuga patoldgica) ou
Paranoia (Luta patologica)

1 - Obsessdo (a consciéncia vence os
impulsos de prazer)
Dissodiativa ou psicopdtica (o impulso de
prazer vence a consciéncia)

MIELENCEFALO

Pirdmide das necessidades humanas de Maslow

Figura 3- Os diferentes espetros de doenga psiquidtrica proposto
com base em cinco questdes de partida atendendo as necessidades
humanas antevistas por Maslow
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Na minha pratica clinica a proposta heuristica de Pio de
Abreu (2014, 2021) veio facilitar a compreensdo das patologias
classicas da psiquiatria e a sua classificagao a partir do DSM-5
(American Psychiatric Association, 2022). Mas, mais importan-
te que isso, permitiu compreender o ser humano presente na
consulta e o modo como se adapta a vida, dando indica¢des
preciosas relativas a estratégia terapéutica.

Como indica Maslow e se observa na Figura 3, as questdes de
adaptacdo humana a vida relacionadas com a base da piramide
sao prioritarias e de mais facil intervengao no ambito da MTC do
gue as que implicam as estruturas cerebrais superiores, sobre-
tudo quando se entra na esfera da psicose ou da perda de Shen.

Por ultimo é fundamental verificar se existem comporta-
mentos aditivos, alteragdes do sono crénicas, somatizagao grave
ou circunstancias severas de vida que possam justificar ou con-
fundir o diagnéstico diferencial de sindromas da MTC realizado.

Ao longo do processo de diagndstico que permite caracte-
rizar a dinamca do Qi no paciente e concluir quais as sindromas
principais e secundarias. E também fundamental estar-se atento
a dindmica do Shen (Mente/consciéncia) e o modo como se
relaciona com as experiéncias passadas traumatizantes (Jing)
(Quadro 2). Neste sentido é importante verificar se existe um
corte na dinamica entre o Jing e o Shen, o que de acordo com
Yair Maimon (2017) pode desconectar a pessoa com o seu
Shen ou bloquear a sua dinamica. Procurar observar de acordo
com Yair Maimon (2017) a forga relativa do Shen, o dinamismo
psiquico dos diferentes érgdaos e o modo como podem colocar
a pessoa no caminho. Identificar o lugar de crescimento, a vir-
tude mais forte que pode ser a inspiragdo e que pode ajudar a
transformar a condigdo atual. Facilitar o encontro do ponto de
unido da pessoa consigo propria e com o mundo (a totalidade
e o centro) que faz a ligacdo e dinamizagdo do Jing-Qi-Shen.
Em alguns casos o inicio comeca pelo gosto pela pintura que
realizam como distragdo, outros o aero-modelismo, outros a
pratica de tambores japoneses, outros ainda a oragdo e a via
espiritual. E o despertar do gosto pela vida que pode mudar o
guadro existente.

Diagnostico MTC

* Cbservar o que da alegria, inspiragio, motiy

* Discernir — Os sentim:

* Interrogar na altura
permitam 2 transformag3o, cmento

» Ser capaz de tocar o Coragio (consciénciz) que tem o potencial de orientar

Shen o processo de cura

pessoa em presenga

questdes chave, aquelas que

* Queixa princip:
* Habitos = rotinas de vida actuais

« Sinaise as de maior valor semiolégico

« Diagndstico diferencial da MTC

Qi * Ponderag3o do Diagndstico Ocidental (caso haja)

2 e 3 sua histdria presente e passada
Diagndstico diferencial da MTC a
Perturbagdo Mental

« Trauma - Sofrimento, conflitos, episddios trauméticos

« Quvir—Observar os padrdes negativos

* Interrogar — Entender 3 origem do trauma

« Tocar -3 dor - fisica e simbélica (couraga muscular) palpar os meridianos 2 os
trajectos de dor- dizgndstico dos meridianos

ofrimento que esteja
raiz da Perturbago Mantal

ling

Quadro 2 - A importdncia da distingdo didatica na orienta¢do do
diagnostico na compreensdo dos trés aspetos do Qi, adaptado de
Maimon Y, (2017)

Frequentemente o relato das situagdes traumaticas nao
acontece na primeira consulta mas sim a medida que o tratamen-
to de acupunctura vai atuando nas estruturas mais profundas
e o tratamento de Tuina libertanto a couraga muscular (William
Reish por Gaiarsa J. A. ( 2019 ) e os movimentos suaves do Qi
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Gong e Tai chi terapéuticos trazendo a consciéncia contetdos,
emocoes bloqueadas e guardadas ha muito tempo e muitas
vezes ignoradas pelo ser humano em presenca. E importanto
conhecer o tipo de trauma que aflige o paciente, se externo
(acidente, drogas, violéncia) ou por doenga séria, perda, abuso,
conflitos. Conhecer, também, a etapa da vida em que ocorreu,
tomando como referéncia os ciclos de 7 e de 8 anos do desenvol-
vimento da mulher e do homem respetivamente e a vida pré e
pos natal. Sendo que quanto mais antigo maior a sua importancia
e maior o enraizamento dos seus efeitos no desenvolvimento do
ser em presenca. Verificar se estes traumas estdo ainda ativos
e podem ser resolvidos ou apenas aceites. Entender, também
de que modo o contexto familar, profissional e social influencia
a condicdo e a resolugdo da condigdo.

Estratégia Terapéutica Geral — melhorar a relagdo Jing-Qi-Shen

* Acupuncturs: Pontos lanela do C&u; Pontos com fungio especial, Pontos fonte
* Tuinz - IntervencZo suave & calmante sobre 05 pontosShu postericras

Shen * Poder dz palavre
» Trabalho de casa — exercico, actividade criativa

» #rendendo ao dizgnéstico dife

= Escolha das modalidades de t
Tei Chi, Dietética, Trabalho de czsa

. o5 Principios Terspéuticos pars cada

* Prescrever em cada i 2 acordo com 05 Principic:

Perturba (_250 : Acupunctura, Tuing, Fitoterspis, Chikunge

Mental

05 escolhidos

/
* Acupunctura - PoNtos & estratégia de puncura: Fantasma [Gui) Leiling e Sun Si Mizo;

Jing

Energiz agressiva, 7dragbespossessio externos e internos; LUo; da Energia
3 Agressiva, Li Dong uan.
Raiz da * Tui 630 nos locais de dor e restabelzcimento da
Perturbagdo dreulzgio.

* Na Acupunctura escolha de pontos acgSo especial dos 14 meridianos

Quadro 3 - Orientagdo estratégica terapéutica de acordo com o
diagnostico e com as trés dimensoes do Qi, Jing e Shen, adaptado de
Maimon Y. (2017)

Como estratégia terapéutica geral, a MTC procura contribuir
para a resolugdo da condicdo de perturbacdao mental do paciente
a partir da resolugdo da condigdo de desequilibrio energético
verificada, orientada sempre para uma maior consciéncia do
paciente sobre a sua condi¢do e o modo como pode resolvé-la
autonomamente através de uma dieta, de exercicio terapéutico
adequado e da utilizagdo, sempre que necessario, de fitoterapia
da MTC e do tratamentode de acupuntura.

Como refere Yair Maimon (2017), Maciocia G, (2018) e esta
expresso no Quadro 3 existem pontos de Acupunctura, técnicas
de Tuina que facilitam quer a resolugdo do trauma, quer a ligagao
e dinamismo do Jing-Qi-Shen. Todas as dreas da MTC podem ser
utilizadas no tratamento e melhoria da condi¢do energética do
paciente. Contudo, sem o despertar da consciéncia do paciente
para a resolucdo dos mesmos e sem a definigdo (elaborada com
o paciente) das melhores ferramentas que podem ser utilizadas
para o ajudar a manter uma rotina quotidiana de vida mental
sauddavel, os resultados perdem-se facilmente.

De referir, ainda, que no ambito da estratégia terapéutica
geral o especialista de MTC considera também a melhor inves-
tigacdo da MTC e utiliza-a atendendo ao contexto do paciente.
Contudo, e de acordo com as normas do reconhecimento de
situagdes de urgéncia e de emergéncia e com as linhas ver-
melhas da Acupuntura, sempre que um paciente necessite de
uma terapéutica combinada das duas medicinas ou apenas da
intervengdo da medicina convencional o especialista da MTC tem
a obrigacdo deontoldgica de dar essa indicagdo ao seu paciente.

Dadas estas orientagGes gerais apresenta-se seguidamente,
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a titulo de exemplo, um caminho para o tratamento da perturba-
¢do da depressao, quer esta seja maior quer distimica do ponto
de vista da medicina convencional.

O Tratamento do Transtorno da Depressao

O organismo humano tem uma atividade gerida por ritmos
préprios em total consondncia com os ritmos naturais. Todas as
células do organismo (onde se incluem os neurdnios) pulsam a
ritmos certos, procuram a harmonia e tendem a sincronizagdo
ndo sé entre si mas também com os ritmos exteriores, com
0s os movimentos dos astros, do dia, da noite, das marés, das
estacbes, (Pio Abreu J.L. 2014, p.196). Na adaptacgdo do ser
humano a vida existem de acordo com Pio Abreu patologias que
estdo mais ligadas a sincronizacdo e interacg¢do e a disfungdo
diencefélica dos ritmos e da sua sincronizagcdo como é o caso
das diferentes perturbacdes bipolares e da depressdo. Daqui a
guestdo que se coloca neste patamar de adaptagdo da piramide
de Maslow. Como se relaciona a pessoa com os outros e com
a natureza?

De acordo com a definigdo do DMS-5 (American Psychiatric
Association, 2022) a depressdo é considerado um transtorno
de humor grave e uma psicopatologia complexa, multifatorial
gue envolve as dimensdes psicoldgicas, bioldgicas, genéticas e
ambientais. A DMS-5 (American Psychiatric Association, 2022)
define 5 tipos de depressdo sendo que trés acontecem em
circunstancias particulares como seja a que pode ocorrer antes
do periodo menstrual designada como transtorno disférico
pré-menstrual (TDPM), a que ocorre induzida por substancias
ou medicamentos e a que acontece na infancia e adolescéncia
(6 a 18 anos) transtorno disruptivo da desregulacdo do humor
(TDDH). Dado que quer na medicina convencional quer na MTC
a depressdo associada a mania e a condic¢do bipolar é distinta.
Veja-se Maciocia G. (2018, p. 338) que indica claramente a distin-
¢do entre estes dois tipos de depressdo chamando a atengdo dos
profissionais para a associacdo da perturbacdo da depressdo, na
condicdo bipolar Dian Kuang, sempre a humidade-mucosidade
gue obstrui a mente (Shen) tanto na fase depressiva (Dian) como
na fase maniaca (Kuang) da doenca. A humidade-mucosidade
obstrui também a Alma Etérea (Hun), de modo que interfere
com o seu “ir e vir”, resultando em depressdo quando ndo “vai
e vem” o suficiente e mania quando “vai e vem” em demasia.
Ora a humidade-mucosidade nem sempre esta presente na
depressdo Yu da MTC como se vera seguidamente.

Portanto interessa ao profissional de MTC distinguir a
depressdo maior e a recorrente ou distimica. Os sintomas de-
pressivos que definem a condicdo estdo presentes na Tabelale
devem existir hd pelo menos, duas semanas. O diagndstico desta
condicdo e a avaliagdo dos sintomas é feito por um Psiquiatra,
contudo a sua compreensao por parte dum especialista de MTC
e a sua associacdo a diferentes possibilidades de diagndstico
diferencial por sindromas da MTC é importante, como é exem-
plificado na Tabela 1 adaptada dos registos elaborados pelos
autores Korngold, E. & Beinfield, H. (2006).

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Sindromas e ZangFu

Sintomas .
relacionados

Humor deprimido Estase de Qi do Figado

Vazios e Excessos do Coragdo,

Distiirbi .
isturbios do sono e apetite Figado e Bago

Vazio de Qi, Vazio de Yang ou

Anedonia Vazio de Sangue Bago, Rim e
Coragao
Vazios Qi Bago e Rim, Vazios de
Fatigabilidade Sangue Coragao e Figado Estase de

Qi do Figado

Diminuicdo da concentragdo e

. Vazio do Coragao, Bagco ¢ Pulméo
autoestima

Ideias de culpa e de

inutilidade Vazio do Rim

Tabela I- Sintomas gerais que definem a perturbagdo de Depressdo
Maior

Contudo, como cada paciente é Unico nas suas circunstan-
cias, é fundamental que seja realizado um diagnédstico especifico
e se desenvolvam estudos epidemioldgicos para apurar se existe
alguma tendéncia para a existéncia de determinado desequili-
brio interno dos Zang-Fu da MTC classificado de acordo com a
International Classification of Diseases 11th Revision (ICD11)
associado a essa condi¢do (Amaral, P.,, 2021; Varela A. & Faro
J., 2023).

De acordo com o DSM-5 (American Psychiatric Association,
2022), os critérios de diagndstico devem, para além de perma-
necer por duas semanas, serem suficientes para prejudicar o fun-
cionamento psicossocial ou causar um sofrimento significativo
ao individuo e ndo devem ser causados por efeitos fisioldgicos
de substancias nem por outras condi¢es médicas.

No caso do diagndstico da depressdo maior recorrente
(distemia), os critérios de diagndstico incluem a manifestagdo
obrigatdria por parte do paciente de um humor deprimido ou
a perda do interesse ou prazer em grande parte do dia, quase
todos os dias durante o periodo das duas semanas e somado
ao humor deprimido, tem de haver a presenga, ainda, de pelo
menos 4 dos sintomas seguintes:

¢ Desanimo acentuado, ou anedonia

¢ Reducdo ou aumento do apetite, com ganho ou perda
de peso em 1 més

¢ AlteragGes do sono: hipersonia ou insdnia;

e Baixa auto-estima

e Agitacdo psicomotora ou lentiddo

¢ |deagdo suicida e pensamentos constantes sobre a morte

* Prejuizo da concentragdo com dificuldades para pensar.

Alguns autores procuraram associar sindromas da MTC a
cada uma dos sintomas critérios para definicdo desta condigao
(Korngold, E. & Beinfield, H. 2006; Publio, Murosaki, & Rabelo,
n.d.) mas existem tantas possibilidades de associagdo e todas
elas dependentes da condicdo individual do paciente que julgo
de pouca utilidade a sua indicagdo.

Na visdo da MTC sobre a depressdo o termo Yu ou Yu
Zheng, é o mais frequentemente traduzido como “depressdo”
e refere-se a uma condigdo de fluxo ndo regular do Qi em que
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este é bloqueado ou oprimido devido a forte supressao das
emocodes e da autoexpressdo ou a debilidade do Qi que impede
0 seu movimento. De acordo com Maciocia (2018, p. 335-342)
Yu tanto pode ser traduzida por estagnagao como depressao,
ambas se referem a diminui¢do do dinamismo do Hun e da
mente ou por uma condicdo de excesso ou de vazio. Maciocia
G. (2018,p.334) associa, ainda, ao espectro da depressdo, de
acordo com a definicdo da medicina convencional, mais quatro
condig¢Bes descritas nos classicos (Figura 4). Contudo, a tltima
Xin Ji Zhen Chong — Palpitag¢Ges e Ansiedade é hoje incluida nos
transtornos da Ansiedade como refere Yifan Yang (2019) e o
préprio Maciocia G. (2018, p.387).

Adaptado de Maciodia G. (2018)
Caraderizagdo da Patologia

il Sindroma Lily
Bai He Bing * Movimento
deficiente do Hun
O . . Emwo de controlo
.5 = [ | Depressdo
- Y
5 £ Yu Zheng
[
£ g Sindroma do carogo na
(=] < lmm garganta
Q5 Mei He Qi
a
n S
[
= > Agitagtio
gl M Zang Zao
[ 8 * Todos os Zang Fu
(a] sacdo da Sk podem estar
. envolvidos
|| Palpitages e Ansiedade | * Slvdeconns da Exciam * Especicimente
Xin Ji Zhen Chong & Sndecmns de Voxio Figado Coragdo.,
Bago e Pulmado

Figura 4 - Patologias Classicas da MTC incluidas na depressdo e
caracterizagdo geral da Depressdo. Maciocia G. (2018).

Na etiologia desta condigdo e do ponto de vista da MTC é
referida habitualmente a existéncia de uma constituicao débil,
uma doenga crdnica, eventos traumaticos na vida, perturbacgado
no desenvolvimento da personalidade, stress emocional asso-
ciado a raiva, tristeza, perda, preocupacgao, culpa, excesso de
trabalho e dieta irregular. Contudo ndao é comum a procura por
parte do especialista de MTC dos sinais e sintomas orientados
para quando, como, porqué e de que modo foi quebrado o pulsar
ou rotina regular da vida do paciente. Como é que se relaciona
com os outros, como decorrem as partilhas presenciais com a
familia, a escola, os colegas de trabalho. Qual a sua rotina do
dia a dia?

Na etiopatogenia apresentada por Yifan Yang (2019) as
principais sindromas incluem sinais e sintomas de deficiéncia
ou vazio e sinais e sintomas de excesso associados a quadros
emocionais e mentais muito claros descritos pela autora, onde
se inclui a deficiéncia do cora¢do e do pulmao, a estagnac¢do do
Qi do figado, a obstrugdo do Qi do Pulmdo e a obstrugdo por
Humidade-Mucosidade.

Os autores (Korngold, E. & Beinfield, H., 2006) referem-se
as primeiras como depressao do tipo Yin e entendem a depres-
sdo Yu como uma progressao de uma fase incial de excesso por
estase de Qi, humidade, humidade-mucosidade, calor e vento,
para uma fase intermédia de excesso mas ja a gerar deficiéncia
ou vazio (com vazios de Qi, Sangue, liquidos organicos e Yin)
para uma ultima de vazio de Yang (com frio, vazio de Jing, fadiga
extrema e sinais de envelhecimento).

De acordo com estes autores (Korngold, E. & Beinfield, H.,
2006) os individuos constucionalmente mais vulneraveis terdo
maior probabilidade de sofrer profundamente quer fisica quer
mentalmente com as emogdes. E pelo fato de terem menos
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reservas de Qi/Sangue/Jing também tém maior probabilidade
de desorganizagdo da nutrigdo mutua, continua do Jing-Qi-Shen.
De acordo, ainda, com os autores quando se chega a um quadro
grave de vazio, sobretudo em individuos constitucionamente
mais débeis é necessario haver sempre uma suplementacgado
alimentar e fitoterapica ajustada e um meio social adequado,
durante toda a vida para manter a sua integridade.

Se olharmos a caracterizagdo do quadro mental (Quadro 4)
apresentado por Yifan Yang (2019) para a depressdo de acordo
com as diferentes sindromas, reparamos que no caso da defi-
ciéncia do Qi do Pulmdo se verifica um sentimento constante
de tristeza possivelmente devido a uma perda familiar, amigo,
emprego, bens ou posig¢do social, que dissipa o Qi (sentimento
de tristeza constante, sentimentos negativos, dificuldade em
responsabilizar-se) e leva o paciente a recolher-se em demasia
(levando a auto-critica e culpa). Condigdo diferente do Vazio de
Qi do Coragdo com perda do gosto normal de viver, negativismo
relativamento ao mundo interior e exterior, perda do interesse
em agir (se o coragdo esta fraco ndo consegue receber a infor-
macado do interior e do exterior e de sentir as emogdes dos di-
ferentes 6rgdos necessarias ao movimento da mente e da vida).

Nestas condigbes é fundamental regular e tonificar o Qi do
Pulm3o e do Coragdo. Para regular o Qi do Pulmao é necessario
promover o movimento para fora para desbloquear o movimen-
to de descida que estava bloqueado. Por vezes isto é conseguido,
como refere Pio Abreu J.L. (2001) pelo ensino simples da res-
piragao regular profunda, ritmada, ou pelo estabelecimento de
rotinas de vida que impliquem a saida de casa e a alimentagdo
a horas regulares. Contudo, quer as formulas propostas por Yi-
fan Yang (2019) para o Vazio de Qi do Pulm&o quer do Coragdo
incluem plantas que regulam o Qi do Figado mas tonificam o
Qi e o Yin do Pulmdo ou o Qi e 0 Sangue do Coracdo de acordo
com as sindromas de desequilibrio apresentadas pelo paciente
para ajudar a restablecer o dinamismo do Qi e da mente. Curiso
notar que é utilizada a férmula Gan Mai Da Zao Tang (Decocg¢do
da Glycurrhiza-triticum-jujuba) combinada com outras que de
acordo com os textos classicos é utilizada para a inquietagdo dos
ZangFu, sindroma Zang Zao ou seja de acordo com Maciocia G.
(2018, p.353) para um quadro especifico de depressdo mental
e confusdo que ocorre num terreno de vazio de Qi.

DIAGNGSTICO DIFERENCIAL — YI FAN YANG
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Quadro 5 — Apresentagdo da diferenciagdo das sindromas mais
comuns na depressdo apenas com a caracterizagdo do perturba¢do
mental, adaptado de Yang Y., (2018).

Quando passamos a analise das sindromas de excesso,
comegando pela obstrug¢do do Qi do Pulmdo verifica-se que
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esta diz respeito a uma perturbac¢do do dinamismo do Qi entre
o Pulm3o e o Figado. De acordo com Maciocia G. (2018,p.341)
nem toda a estase de Qi que afeta a mente se relaciona com o
Qi do Figado, existe frequentemente estase de Qi do Pulmao e
do Coragao.

De acordo com a MTC os diferentes tipos de emogao rece-
bidos ativam as emoc¢des primordiais que sdo reguladas pelo
Figado, depois da sua rececgdo e interpretagdo pelo Coragdo. O
modo como estas experiéncias sdo integradas na vida do indivi-
duo é influenciado pelo Bago, que as digere, pelo Pulmao, que as
avalia e pelo Rim que as arquiva e aceita ndo s6 na memaria mas
na identidade (Korngold, E. & Beinfield, H., 2006). No entanto,
nem todas as experiéncias de vida sao facil ou conscientemente
incorporadas no eu (ld) podendo ficar guardadas na couraga
muscular, no inconsciente pessoal e dificultar a comunicagdo do
Jing do Rim com o Shen. Veja-se a recomendagao de G. Maciocia
(2009) para os pontos de acupuntura 23 a 25 do Rim (pontos
capazes de estabelecer a relagdo do Jing e Shen).

Neste caso a tristeza, associada a irritabilidade e a relutancia
em falar, ao choro facil e a relutancia em agir, pode ser entendida
como uma dificuldade ou conflito entre a tristeza e raiva sentida
perante um insulto a que ndo se pode ou se quer responder,
refletindo uma desarmonia entre o Figado e o Pulmao que ocorre
frequentemente em casos de asma, por exemplo, que bloqueia
a descida dos liquidos organicos até ao Rim mas que também
obstrui o peito e o Pulmao e dificulta a sua dispersdao com di-
ficuldade em falar e choro facil. N3o é pois de admirar que o
principio terapéutico seja harmonizar o Pulmao e regular o Qi.

No caso de estagnacdo do Qi do Figado a pessoa apresenta
0 que parece ser uma melancolia que é no fundo um sentimen-
to de raiva contida e de frustagdo pelo confronto entre aquilo
gue deseja e o que pode fazer face as limitagdes impostas pela
realidade. Esta condigdo esclarece-se se atendermos aos outros
sintomas presentes como a distensao hipocondriaca, plenitude
no peito e no abdémen, perturbagdes somaticas como dores
de estébmago, sindrome do intestino irritdvel, sono perturbado
por sonhos, dificuldade em engolir, palpitagdes, dores no peito,
movimentos rigidos, cdibras musculares, tensdo dentdria, aperto
dos maxilares e pulso em corda o que de acordo com Yifan Yang
(2019) manifestam a intensidade das alteragdes emocionais e a
tensdo e rigidez da personalidade.

Na MTC o Sangue é mde do Qi e veiculo da Mente. Se esta
ndo estd enraizada torna-se perturbada. Se esta condi¢do se
prolonga leva a um desgaste do sangue e Yin do Figado mani-
festando-se comoirritabilidade, reatividade emocional elevada
ou aumento da sensibilidade emocional. Neste caso a sindroma
de estagnagdo de Qi do Figado pode estar associada a alteragdes
no funcionamento do Bago, do Estdmago ou dos Intestinos com
a presenca de Calor e/ou humidade, pelo que os principios
terapéuticos sdo regular o Qi do Figado, eliminar a humidade
-mucosidade ou a humidade, fortalecer e harmonizar as fungGes
dos 6rgdos internos de acordo com as sindromas diagnosticadas.
As férmulas, a dietética e os pontos de Acupuntura e Tuina vao
estar dependentes do diagndstico efetuado.

No que diz respeito a sindroma de obstuc¢do por humidade
-mucosidade a existéncia de depressao sem que a paciente saiba
indicar a causa e apresente qualquer interesse ou motivagao
indicam que os orificios da mente (os sentidos) estdo enublados
devido a humidade e, se estiverem associados a outros sinais e
sintomas, como a dificuldade de concentragdo, a alteragdes de
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memdria, cansago e peso no corpo, lingua com capa espessa e
pegajosa e pulso deslizante e cheio, principalmente na 22 posi-
¢do do pulso do lado direito, o principio terapéutico é resolver
a humidade-mucosidade e mover o Qi.

A acumulagdo de humidade-mucosidade lesa o Bago e difi-
culta a sua agdao mental de analisar, reformular os pensamentos
e manter o foco nos mesmos. Por vezes envolve também o Rim,
governador das aguas e da vontade, a persisténcia na agdo que
potencia o pensamento. A depressdo que lesa o Baco frequen-
temente exibe caracteristicas ruminativas e quando o Baco esta
bloqueado devido a humidade o processo de pensamento pode
tornar-se circular sem ser capaz de transformar ou seja levar a
condicdo a suaresolucdo ou a passar a um patamar diferente. A
persisténcia desta condi¢do pode levar a fadiga fisica e mental e
tornar dificil, sendo impossivel, agir de forma eficaz.

Na pratica atual, um profissional de Medicina Chinesa pode
empregar qualquer uma das areas tradicionais da MTC - acupun-
tura, fitoterapia, dietética, massagem tui na, aconselhamento
de estilos de vida e de cultivo do Qi, como o Qi gong, Tai Ji,
combinados para o tratamento da depressdo. O diagndstico
define os principios terapéuticos que conduzem o tratamento
mas é fundamental que o paciente compreenda como é que
funciona o seu corpo/mente e descubra de modo auténomo
o caminho para o fazer. O especialista de MTC apenas ajuda a
preparar o terreno em que esta a¢ao se desenvolve e a conhecer
os obstaculos que precisam ser removidos.

Dai aimportancia de, no caso da depressao, combinar com o
paciente uma rotina de vida que seja estruturante e que permita
estabelecer lagos presenciais significativos com os outros e com
a natureza. A maior parte das vezes o paciente desconhece a
importancia dessa rotina e desses contatos, muitas vezes nem da
conta que ndo os estabelece. Desregula o sono, faz planos para
o dia seguinte que nunca concretiza porque acorda esgotado.
Explicar ainda a importancia de haver com regularidade um
contacto com a natureza ou com os seu elementos. Explicar a
importancia da regularidade da dieta e de uma rotina semanal
gue inclua atividades em que exista interagdo com as outras
pessoas é também fundamental.
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Pratica contemplativa e satide holistica
no Nei-yeh: a eficacia terapéutica e
harmonizadora da consciéncia numinosa
e do bom fluxo energético

\_ Paulo Borges'

Resumo

O objectivo é estudar no Nei-yeh — o tratado de pratica
contemplativa taoista subjacente aos textos fundadores desta
tradicdo e provavelmente o mais antigo texto “mistico” chinés—a
eficacia terapéutica e harmonizadora da consciéncia numinosa
(shen ou a “mente dentro da mente”) e do bom fluxo da esséncia
e energia vital (ching) dai resultante, em termos psicofisioldgicos,
sociais e césmicos

Introducao

O Nei-yeh ou as origens contemplativas e misticas
do taocismo

O presente estudo visa contribuir para a compreensdo do
modo como as praticas contemplativas taoistas tém, a partir da
sua essencial qualidade noética e energética, referente a cons-
ciéncia directa da esséncia do real e a fluidez da circulagao do
sopro vital que a acompanha, uma eficacia terapéutica e harmo-
nizadora, em termos internos e externos, psicofisioldgicos, sociais
e césmicos. Isto acontece pelo realinhamento ou assimilagao
dos praticantes a prépria fonte e processo originario e regulador
da vida universal, o Tao, com o sentido de “caminho” ou “via”,
sugerindo o modo dindamico pelo qual as coisas se processam
(Coutinho, 2014, pp.21-25). O nosso foco, em termos textuais,
sera o Nei-yeh (Formagdo Interior), que A. C. Graham considera
“possivelmente o mais antigo texto mistico na China” (1989,
p.100) e que Harold D. Roth considera poder designar-se como
o “Tao original”, na medida em que constitui “a mais antiga apre-
sentacdo existente de uma pratica mistica que aparece em todas
as fontes iniciais do pensamento taoista, incluindo o Lao Tzu, o
Chuang Tzu e o Huai-nan Tzu” (1999, p.2). Esta pratica, meditativa
e mistica, no sentido de “realizagdo do Tao” pelo esvaziamento
dos contetdos mentais até “uma profunda experiéncia de tran-
quilidade”, e que Roth designa como “cultivo interior”, seria o
fundo comum que coliga internamente as trés fases do taoismo
inicial — por vezes designadas como “Individualista”, “Primitivista”
e “Sincretista” - e os trés agrupamentos dos seus textos origi-
nais: 1 - a cosmologia e a transformacao interior conducente a

1 O autor segue a norma linguistica pré-acordo ortografico de 1990
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absorcdo mistica no Tao, versadas nos “capitulos interiores” do
Chuang Tzu e do Nei-yeh, dataveis do meio do século IV AEC; 2 -a
inclusdo destes temas numa filosofia social e politica que advoga
o regresso ao estilo de vida simples de pequenas comunidades
agrarias, presente no Lao Tzu e nos capitulos 8 a 10, bem como
na primeira parte do capitulo 11, do Chuang Tzu; 3 - a inclusdo,
em obras como o Huang-ti ssu-ching, vérios ensaios do Kuan
Tzu, partes do Chuang Tzu e o Huai-nan Tzu, dos mesmos dois
temas numa técnica de governo — o governante iluminado deve
coordenar as ordens politica e césmica — e numa filosofia social
e politica sincretista que colhe ideias das anteriores escolas
legalista e confucionista inserindo-as no contexto cosmoldgico
taoista (Roth, 1999, pp.7-8).

“Enterrado intelectualmente” como um texto de pratica
contemplativa e cariz mistico no seio do Kuan Tzu, uma extensa
colecc¢do de textos quase toda dedicada a pensamento politico
e econdmico, a investigacdo tem ignorado o Nei-yeh como o
tratado que oferece um paralelo mais préximo com o Lao Tzu em
termos de “forma literaria e conteddo filosofico” (Roth, 1999,
pp.2-3). O seu tradutor e comentador examina-o do ponto de
vista do “moderno estudo comparativo da experiéncia mistica”,
sustentando como isso capacita para compreender como as
formas iniciais de pratica taoista se diferenciavam de praticas
aparentemente semelhantes, no seio da tradi¢ao chinesa, de
mera “higiene macrobidtica”. A sua tese é que o texto se refere
a uma pratica aprofundada de meditacdo sentada com um
padrdo regular de respiracdo que visa ir além da busca mais
convencional de “saude e longevidade”, associada a exercicios
de respiracdo, bem como a regimes sexuais e de dieta, ja criti-
cados no Chuang Tzu e no Huai-nan Tzu como relativos ao mero
cultivo do que é fisioldgico, mas ndo numinoso (embora, como
veremos, o cultivo da consciéncia numinosa seja a causa mais
eficaz de saude e longevidade, que, sem ser procuradas como
um fim em si, vém por acréscimo). Segundo Roth, no Nei-yeh, a
Formacdo Interior, os “insights noéticos” advenientes da pratica
continua e aprofundada da meditacdo na respiracdo, com o
sentido apofatico que apontaremos, sdo a base da diferenciada
cosmologia do texto, semelhante a encontrada no seu mais
famoso companheiro, o Lao Tzu (1999, pp.3-5).
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Contemplacdo mistica, autodescentramento, paz
mental e estar bem

A utilizacdo do adjectivo “mistico” para qualificar praticas e
textos taoistas exige ampliar o sentido especifico que assumiu no
seu surgimento no Ocidente cristdo nos séculos XVI e XVII, subs-
tituindo progressivamente designa¢des como “contemplativo”
ou “espiritual” (Certeau, 1987, pp.127 e 148-149). Um contributo
para a delimitagdo deste conceito operativo procede de Richard
H. Jones, que define “experiéncias misticas” como “episddios
de curta duragdo que implicam uma consciéncia directa de
realidades fundamentais”, consideradas “mais reais” do que a
realidade apreendida na percepgdo quotidiana, que “afrouxam
as divisGes conceptuais que normalmente estruturam a mente”
e, mais decisivamente, libertam o sujeito da experiéncia do
“sentimento de um ego ou eu distinto e fenomenal”. Segundo o
mesmo autor, “estados misticos” refere “estados semelhantes,
mas mais duradouros de tal consciéncia”, constituindo “estados
alterados de consciéncia” diferentes do “estado de vigilia comum
e egocentrado de sentir e pensar”. Quanto a “misticismo” ou,
como preferimos, “mistica” (“mysticism”), designa os “fendme-
nos — ensinamentos, textos, praticas, instituicGes sociais, etc.
- em torno da busca interior para uma pessoa desligar o seu sen-
timento de eu e parar a mente conceptualizadora de controlar
a sua experiéncia a fim de se alinhar com o que é ultimamente
real (como definido pela tradicdo do mistico)” (Jones, 2024,
p.2). Segundo o mesmo autor, o amago da mistica é a busca de
“aquietar os rodopiantes dispositivos conceptuais e emocionais
da mente”, dissipando o “sentimento de um eu como uma rea-
lidade distinta no mundo fenomenal a fim de sentir a realidade
sem as nossas constricdes mentais pessoais” (Jones, 2024, p.5).
Pese muitas pessoas hoje meditarem apenas ou sobretudo pe-
los beneficios em termos de salde, redutoramente entendida
como meramente relativa a esfera psicofisiolégica — na linha da
ja referida critica presente nos antigos textos taoistas -, 0 “ob-
jectivo tradicional da medita¢do” e da “total maneira de viver”
da qual é inseparavel é transcender a cogni¢cdo mental, o ego-
centramento e o decorrente “desalinhamento com a realidade”,
para conhecer o que é “fundamentalmente real” e sincronizar
a vida com a realidade plena (Jones, 2024, p.6). Para esse fim,
segundo o mesmo autor, é fundamental “esvaziar a mente de
conceptualizacGes, disposicGes, emogbes ou outro conteldo
diferenciado” (Jones, 2016, p.4). Na nossa leitura, todavia, o
gue a via para a contemplagdo chamada mistica implica ndo é
necessariamente o esvaziamento de todo o conteido mental,
mas sim a ndo reacc¢do a ele, com identificacdo ou rejeicdo, o
gue, naturalmente, facilita e pode conduzir a sua diminuicdo e
cessacdo (Borges, 2022).

Noutro contributo, Ernst Tugendhat parte da constatacdo
antropoldgica de que os humanos, a partir de uma certa idade
e do momento em que usam uma linguagem proposicional,
sdo fundamentalmente animais “dizentes-de-eu”, o que os des-
tina a um modo especifico de “autoreferéncia” [Selbstbezug],
“egocentricidade” e “desassossego” que os restantes animais
desconhecem e que os leva a sentir uma particular necessidade
de “paz mental” [Seelenfriede], que por sua vez os impele a
procurar “o sentimento mistico [das mystische Gefiihl] de uma
unidade omni-abrangente”. A seu ver, isto faz com que o motivo
subjacente “a toda a forma de mistica seja distanciar-se de ou
atenuar o cuidar do eu” e unificar-se “com Deus, com o Ser,
com todas as coisas”. Trata-se de se libertar do “isolamento da
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individualidade humana e do modo peculiar de os humanos se
considerarem importantes e cuidarem de si mesmos”. A mistica
consistiria assim em “transcender ou colocar em perspectiva a
nossa egocentricidade, uma egocentricidade que outros animais,
que ndo podem dizer “eu”, ndo possuem” (Tugendhat, 2014,
pp.XXV-XXVI e 3).

Um “dizente-de-eu”, todavia, ndo se relaciona apenas com
pessoas e objectos individuais, sendo sempre implicitamente
consciente de uma “totalidade” que o circunda e que lhe surge
como vasta, poderosa e misteriosa, fazendo com que, perante
ela, se sinta “pequeno, impotente e ignorante”. E o que Rudolf
Otto designa como o0 “numinoso”, enquanto “mistério” (“mys-
terium”) que é simultaneamente “aterrador” (“tremendum”) e
“fascinante” (“fascinans”), cuja unido experiencial se expressa
no inglés awe (Otto, 1992, 37-44 e 49-59). Segundo Tugendhat,
este “facto de consciéncia” é o fundamento tanto da mistica
como da religido, podendo dizer-se que nele consiste a “pro-
tomistica” e a “protoreligiosidade” (Tugendhat, 2014, pp.95-
97). Este “numinoso” pode, de acordo com o mesmo autor,
considerar-se como o “sagrado” que Mircea Eliade contrasta
com o “profano” (Eliade, s.d.). Aplicando o seu pensamento a
esta distingdo, Tugendhat relaciona a experiéncia do profano
com a “perspectiva instrumental” pela qual os “dizentes-de-eu”
consideram o mundo em fungao dos seus desejos e “objectivos
egocéntricos”, ao passo que a experiéncia do sagrado procede
do modo pelo qual “o mundo como um todo os confronta sob a
forma de uma forga impermedvel ao comportamento instrumen-
tal” (2014, pp.97-98). Se o desejo e voligdo humanos, enquanto
orientados para objectivos, se fundam na “consciéncia de uma
radical deficiéncia” a respeito do que se pode alcancar pela
propria ac¢do, toda a vida humana decorre numa “tensdo entre
realizagdo e decepg¢do” que, na medida em que escapa ao seu
proprio controle, resulta no medo constante de frustragdes, de
infortunios e, o maior de todos, da morte. A religido e a mistica
sdo, para Tugendhat, as duas formas histdricas pelas quais os
humanos procuram aliviar este sofrimento: enquanto a religido
procura transformar o mundo deixando os desejos humanos
intocados e condensando o poder do numinoso em seres divinos
ou num ser divino que supde poder propiciar e influenciar e de
cuja assisténcia acredita depender a sua boa ou ma fortuna, a
mistica investe na “transformagdo da nossa autoconcepgao”,
assumindo o “numinoso” — seja designado como “universo”,
“Ser”, “Dao” ou “Deus” — como “ponto de referéncia” para
colocar em perspectiva, relativizar ou negar “o peso dos nosso
desejos” e procurar a ja referida “paz mental” (2014, 98-101).

Segundo Tugendhat, embora a palavra “mistica” (“mys-
ticism”) proceda do grego e tenha sido primeiro usada no
Ocidente, “a atitude que denota esteve historicamente mais
em casa na india e na Asia Oriental”. O filésofo considera que
as defini¢des-padrdao de mistica se comprometem ou com “a
ideia central de uma experiéncia imediata de Deus ou de uma
realidade uUltima” ou com “a ideia de uma visdo de, imersao
meditativa em, ou consciéncia de ser um com essa realidade”
(2014, p.93). Essa experiéncia pode assumir varias formas, ha-
vendo que distinguir entre, por um lado, a busca de um “puro
estado de consciéncia”, “livre de todos os objectos e volicdo”, o
gue a seu ver resultaria numa “negag¢dao do mundo” semelhante
a0 que caracteriza “varias formas da mistica indiana”, e, por
outro, o encontro da “paz mental” na vida humana normal,
sem completa negac¢do da vontade, mas pondo-a em perspec-
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tiva, o que seria exemplificado pelo taoismo. Outra distingao a
estabelecer na experiéncia mistica seria, por um lado, aquela
em que a multiplicidade do mundo desaparece numa unidade
absorvente (como no advaita vedanta mais radical, proposto por
Shankara), e, por outro, aquela em que a pluralidade persiste,
mas unificada, o que seria ainda o caso do taoismo (Tugendhat,
2014, p.102).

Cremos que esta questdo se prende com a distingdo feno-
menoldgica introduzida por W. T. Stace e ja consagrada entre
experiéncia “mistica introvertida” e “extrovertida”. Na primeira,
a exclusdo ou suspensao da identificagdo com todos os con-
teudos empiricos da consciéncia — sensag¢des, pensamentos,
imagens, raciocinios, emogdes, voli¢cdes, etc. — da lugar a uma
experiéncia de “consciéncia pura”, que se pode referir como
“Vazio”, “nada”, “Uno” ou “Infinito”, na medida em que nela
ndo ha distingdes e limites entre isto e aquilo. Nela o eu indivi-
dual e as coisas do mundo, o sujeito e o objecto, perdem a sua
aparente identidade separada, sentindo-se o sujeito absorvido
na realidade ilimitada que pode ser interpretada como “Uno”,
“Si Universal”, “Absoluto” ou “Deus” (Stace, 1972, pp.85-86 e
111). Na segunda, a diferenciagdo e multiplicidade da percepgao
externa do mundo ndo cessa, mas surge ao mesmo tempo pro-
fundamente unificada. Da-se uma coincidéncia do que na ldgica
convencional surge como oposto: interior e exterior, unidade e
multiplicidade, identidade e diferenca. A relagao entre sujeito
e objecto ndo é de “simples identidade” ou “simples diferenca”,
mas uma “identidade na diferenga” (Stace, 1972, 63-67 e 72).
Dito isto, destacamos que Stace, o proprio teorizador desta
distingdo fenomenoldgica, reconhece que os “misticos em geral
ndo distinguem entre o Uno introvertido e o Uno extrovertido”,
como é exemplo Mestre Eckhart que, testemunhando os dois
tipos de experiéncia, nunca questionou a sua identidade ou
diferenca (1972, 67). Pensamos poder-se até certo ponto dizer
gue, nas experiéncias misticas introvertidas, a dualidade entre
interior e exterior, eu e mundo, desaparece por absorgao no
intimo da consciéncia pura, vazia de conteudos, ao passo que,
nas experiéncias misticas extrovertidas, a mesma dualidade
cessa por absorg¢ao na vastiddo da natureza e do cosmos,
percepcionada como desprovida de fronteiras e limites entre
entidades separadas. A mistica introvertida é, em geral, mais
afim a experiéncias que se interpretam como de conexao ou
identidade com um Deus pessoal e transcendente, enquanto
a mistica extrovertida se refere a experiéncias interpretadas
como referentes a uma presenca, pessoal ou impessoal, simul-
taneamente transcendente e imanente (Jones, 2024, pp.14-15).

E relevante notar que, mesmo sem se falar da experiéncia
mistica profunda, em que o sentimento de si frequentemente
se dissipa (Yaden e Newberg, 2022, pp.224-247), as praticas
contemplativas e meditativas tendem a “aligeirar” o “senti-
mento de eu” ou “o sistema que constrdi os nossos sentimen-
tos de eu, mim e meu”, que a neurociéncia contemporanea
constata serem o eixo em torno do qual gira ruminativamente
o modo de funcionamento padrao do cérebro, indicando que,
“quanto mais leve for o nosso egoizar (selfing)”, maior serad o
sentimento de liberdade interior (Goleman e Davidson, 2018,
pp.150-155). Isto quando as referidas préticas ndo sdo perver-
samente instrumentalizadas, como frequentemente acontece
na contemporaneidade, para promover precisamente o oposto,
o reforco do sentimento do eu supostamente separado dos
outros e do mundo, que coloca os métodos meditativos ao
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servico da mera busca de aumento do bem-estar individual,
da eficacia e da produtividade (Borges, 2017). Na medida em
gue respeitem o seu contexto e intencionalidade tradicionais,
as praticas contemplativas sdo, pelo contrario, fontes de uma
“admirac¢do”, “deslumbramento” ou pasmo” (“awe”) inerente
ao sentimento de se pertencer a “algo muito maior que o eu”, o
gue é um “poderoso antidoto” ao sentimento epidémico de so-
liddo na medida em que aquieta e silencia o padrao egocéntrico
inerente ao modo de funcionamento por omissao do cérebro, o
“default mode network”, libertando da “ansiedade, ruminagao,
depressdo e autocritica” que o acompanham, activando a regido
cerebral do cortex cingulado, implicada na sensag¢do de recom-
pensa, ao mesmo tempo que reduz a actividade da amigdala,
responsavel pela “fisiologia do lutar-ou-fugir” (Keltner, 2024,
pp.31-37). Paradoxalmente, na éptica da mente convencional,
a busca autocentrada e obsessiva do bem-estar gera mal-estar
e o0 seu abandono conduz ao estar bem a que se renuncia como
um objectivo pessoal a atingir. Como se diz acerca da vida sabia
no Tao Te King: “N3o € por auséncia de interesse préprio / que
consegue alcangar o que lhe interessa?” (Tse, 2010, p.113).
Como veremos, a sabedoria taoista do agir sem agir (wei wu
wei), ou agir espontaneo, convida-nos a reconhecer “estados
O6ptimos” como aqueles “que sdo ao mesmo tempo altamente
desejdveis e hostis a toda a intervenc¢do directa para os provocar”
(Graziani, 2019, 11-12 e 23).

Dada a relagdo entre maravilhamento contemplativo, des-
centramento e desegoiza¢do, cabe ainda notar que o primeiro
capitulo do Tao Te King termina precisamente por afirmar que
a identidade do Tao “sem nome” e do Tao “com nome” - ou
seja, do fundo e fonte transcendente, inesgotavel e subjacente
atudo e dasua presengaimanente como principio estruturador
e ordenador da transformacgdo dos fendmenos (Jones, 2024,
297) - é o “mistério que leva a outros mistérios” e “A porta para
um sem numero de maravilhas” (Tse, 2010, p.23). Decorre daqui
gue a compreensdo da natureza profunda da realidade, na qual
consiste a sabedoria, conduz a experiéncia do maravilhamento
gue suspende o habitual modo egocentrado de funcionamento
da mente, no qual um sujeito se autocoloca no mundo como um
centro de necessidades, desejos e interesses que condicionam a
sua perspectiva e reduzem a ela a infinitude e superabundancia
da vida e da realidade. As coisas surgem entao tal como sao,
livres das “fronteiras”, “pontos de referéncia” e medidas que os
sujeitos carentes lhes conferem (Corbi, 2007, pp.30-32 e 297-
298), o que pode experienciar-se como uma presenga ausente,
em que a forma dos fendmenos é indissocidvel do vazio inerente,
como na indiscernibilidade taoista entre wu e yu, ndo-haver e
haver, indeterminagdo e determinagdo, auséncia e presenga,
vazio e manifesta¢cdo, bem marcada nos dois primeiros capitu-
los do Tao Te King (Tse, 2010, pp.23 e 51; Han, 2023, pp.1-21).

Meditacdo apofatica no Nei-yeh e satde holistica:
a consciéncia numinosa e o bom fluxo energéti-
co na raiz da harmonia psicofisiolégica, social e
césmica

Segundo Harold Roth, o Laozi e 0 Zhuangzi ndo sdo os Unicos
textos fundadores do taoismo, tendo estes sido produzidos no
seio da tradigdo de uma ou mais linhagens de mestres-discipulos
“cujo principal foco era aprender e praticar técnicas especificas
(shu)” conhecidas, desde um periodo tdo recuado como o dos
“capitulos interiores” do Zhuangzi (cerca de 300 AEC), como as
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“técnicas da Via” (Dao shu). Embora estas acabassem por incluir
métodos de organizagao sécio-politica e varias investigacdes da
natureza (associadas as teorias do yin-yang e das Cinco Fases,
relativas a geragdo dos cinco elementos), “a Unica técnica mais
importante era a de guiar e refinar o fluxo de energia vital ou
de sopro vital (gi) no organismo humano”. Isto realizar-se-ia de
dois modos complementares, sendo o primeiro uma forma de
meditagdo activa ou dinamica, semelhante aos modernos taiji e
gigong, e o segundo uma medita¢do sentada e imoével, com uma
“respiragdo natural regularizada”. Implicando a “pratica apofati-
ca de remover os conteudos habituais da mente para produzir
uma profunda tranquilidade com um caracter decisivamente
noético”?, de acesso imediato ao dmago da realidade, é esta que
o autor designa como “cultivo interior”. Segundo ele, os textos
gue vieram a ser considerados fundadores da filosofia taoista
nao procedem de uma mera “especulagdo metafisica abstracta”,
radicando, pelo contrdrio, numa “experiéncia ndo-discursiva”
e tendo sido escritos quer para “elucidar o insight obtido pelo
cultivo interior”, quer “para abordar os seus beneficios praticos”
(Roth, 2021, pp.281-282).

Roth esclarece que usa a expressdo “pratica apofatica” no
sentido mais amplo e original de apophasis em grego, nao ape-
nas como um modo de indicar a inefabilidade da realidade divina
e Ultima negando tudo o que acerca dela se pode pensar e dizer
(apophasis sugere, literalmente, um “des-dizer” ou “distanciar-se
do que se diz” (Sells, 1994, p.2)), como na tradigdo apofatica da
teologia negativa cristd, partilhada por outras vias sapienciais
(Franke, 2018), mas no sentido mais radical de “um método de
negar o eu a fim de facilitar uma experiéncia do Absoluto, seja
como for que isso seja concebido”. Este seria o “cultivo interior”
(neixiu) especifico do taoismo original, um “método apofatico
de esvaziar a mente”, que o singulariza no contexto mais amplo
do “autocultivo” (zixiu) praticado por confucionistas, yangistas
e taoistas (Roth, 2021, pp.494-495, nota 14). Se os textos con-
siderados fundadores do taoismo, e muito particularmente o
Laozi, radicam assim numa pratica mistica comunitaria presente
noutras fontes textuais, a mais relevante destas é o Nei-yeh, o
Treino Interior (Roth, 2021, pp.282-283).

Antes de abordar este texto, consideremos duas das passa-
gens que Roth destaca como referentes as praticas em questao.
Segundo este autor, a referéncia mais directa a uma pratica
meditativa e mistica no Laozi pode ser a do capitulo 10:

“No meio da actividade didria da psique, podes
abarcar o Uno e ndo te afastares dele?
Ao concentrares o teu sopro vital até a sua maior
suavidade, podes ser como uma crianga?
Podes limpar o teu Espelho Profundo de modo a
seres capaz de ndo ter imperfeicoes nele?
Amando o povo e governando o Estado, podes
fazeé-lo sem usar conhecimento?
Quando as Portas do Céu abrem e fecham, podes
tornar-te feminino?
Aclarando tudo nas quatro direcgées, podes fazeé-
lo sem usar conhecimento?”
(traducgdo nossa da versdo inglesa de Roth,
2021, pp.287-288).

2 “Noético” procede do grego nolis, que na tradi¢@o platonica e neoplatonica corresponde
ao “intelecto” intuitivo, superior ao discurso e ao pensamento”, que acede directamente a
natureza da realidade (Jamblique, 1989, pp.49-50).
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No Zhuangzi, o mesmo autor destaca o didlogo imaginario
entre Conflcio e o seu discipulo favorito Yan Hui, que o deixa
perplexo com a proposta do “sentar e esquecer” (zuo wang):

“(Confiicio:) O que queres dizer, com apenas sentar

e esquecer?

(Yan Hui:) Abandono érgdos e membros, dispenso

ver e escutar, separo-me do corpo, expulso o

conhecimento e fundo-me com a via universal. E isto

que quero dizer com “apenas sentar e esquecer””
(tradugdo nossa da versdo inglesa de Roth,

2021, p.288)

Vejamos se o Nei-yeh, o Treino Interior, considerado o “locus
classicus destas praticas apofaticas” (Roth, 2021, p.289), nos
esclarece sobre o seu sentido, alcance e eficacia. O primeiro
capitulo da obra abre com a visdo da presenca simultanea da
“esséncia vital (ching) de todas as coisas” no cosmos e nos seres
humanos. E ela que d4 vida a tudo, gerando “os cinco cereais em
baixo” e convertendo-se nas “estrelas consteladas em cima”. Ao
“fluir entre os céus e a terra” é chamada “espectral e numinosa”
e ao ser “armazenada dentro dos peitos dos seres humanos” es-
tes designam-se como “sabios” (Roth, 1999, p.46). Trata-se assim
de reter reverencialmente esta “energia vital” e ndo a perder, o
gue se chama “desenvolver o poder interior”. Esta retencdo da
“energia vital”, que é “uma forma concentrada e etérea do ch’i
(Roth, 1999, p.219, nota 27) e o substrato psicofisioldgico da
consciéncia numinosa (shen) (Roth, 1999, p.43), tem um efeito
noético, pois por esta via a “sabedoria” surge e a “miriade das
coisas”, ou seja, a totalidade dos fendmenos, é “compreendida”
(Roth, 1999, p.48). A “energia vital” perde-se ou mantém-se
consoante a mente se deixa ou nao influenciar pelas vicissitudes
emocionais. Recuperada a “equanimidade”, a mente repousa e
a “harmonia” desenvolve-se naturalmente (Roth, 1999, p.50).
Esta harmonia é mais do que um mero equilibrio psicofisiologico
e energético, pois conduz a prépria harmonizagdo com o pro-
cesso da misteriosa e “indiscernivel” fonte primordial de tudo,
o Tao ou “Via”, que nunca estd separada dos seres humanos,
mas so pode ser “alcangada” e “sustida” “quando a mente esta
tranquila e o sopro vital é regular” (Roth, 1999, pp.52 e 54). E
dai que advém, como veremos, o ja referido “poder interior”,
que diz respeito ao de, “a distintiva poténcia ou eficicia de cada
coisa, criatura ou pessoa”, enquanto “fonte interior de poder
gue se expande exteriormente como uma espécie de influéncia
carismatica” (Coutinho, 2014, p.26).

A instancia central deste processo de adesdo ao Tao ou ao
“Uno”, que permite as “pessoas exemplares” “dominar a miriade
das coisas”, sendo activas e ndo passivas a seu respeito (Roth,
1999, p.62), é, todavia, o shen, traduzido como o “numinoso”
(Roth, 1999, p.70) ou a “mente numinosa” (Roth, 2021, p.289).
O importante capitulo Xlll da obra diz-nos que o shen reside
naturalmente no intimo dos seres humanos, mas em termos
fenomenoldgicos é como uma presenga intermitente, que ora
vem, ora vai, podendo ser perdida ou alcan¢ada, acedida ou ndo,
em funcdo do modo como nos relacionamos com ela, com a de-
sordem ou boa ordem interna e externa subsequentes. O texto
exorta assim a que o “seu lugar de hospedagem” seja “limpo
com diligéncia” (o que recorda a limpeza do “Espelho Profundo”,
no capitulo 10 do Laozi), de modo que a “esséncia vital” que lhe
é inerente chegue naturalmente. Aquietando, com reveréncia
e diligéncia, as tentativas de “imaginar” e “conceber” o shen e
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relaxando os “esforcos para reflectir sobre ele e controla-lo”,
ou seja, praticando a atras referida via apofatica que silencia a
mente volitiva e representativa, conceptual, discursiva e imagi-
nativa, a “esséncia vital” (ching) inerente ao shen “estabilizar-
se-a naturalmente”. Olhos e ouvidos ndo “extravasardo” entao, a
mente ndo terd “nada mais a procurar” e, estando “devidamente
alinhada”, “a miriade das coisas sera vista na sua perspectiva
prépria” (Roth, 1999, p.70). Note-se que, nesta suspensdo do
psiquismo e auséncia de extroversdo da mente para objectos
externos, ela alinha-se com a consciéncia numinosa e o mundo
fenomenal surge tal como é, sem as distor¢Ges da percepgdo
impostas pelo autocentramento cognitivo e volitivo da mente
subjectiva desalinhada do Tao, ou seja, do seu préprio e universal
fundo sem fundo.

O ndo menos importante capitulo XIV declara precisamen-
te que “A Via enche o mundo inteiro” e “esta em todo o lado
em que as pessoas estdo”, mas estas sdo incapazes de o com-
preender. Trata-se entdo de se deixar libertar pela experiéncia
do desconfinamento, abertura e expansao da consciéncia que
fenomenologicamente se descreve como atingir “os céus em
cima”, “estirar-se até a terra em baixo” e permear “as nove
regides habitadas”, ou seja, tudo o que ha entre céu e terra.
Isto realiza-se pela “calma da mente”, que aquieta e ordena
os sentidos e revela uma “outra mente” no interior da mente.
Essa “mente dentro da mente” é “uma consciéncia que precede
as palavras”, o que entendemos como o shen ou a consciéncia
numinosa anterior a sua manifestacdo do dominio do falar e do
agir e da qual depende a “ordem”, sem a qual se sera sempre
“cadtico” e se morrera (Roth, 1999, p.72).

Como indica o capitulo seguinte, este (re)alinhamento com
0 centro numinoso presente no intimo da psique e da mente
humana ocorre, como vimos, sempre em paralelo com a preser-
vacgdo e geragdo da “esséncia vital” (ching), o “manancial” inter-
no que “harmoniza e equaliza” e floresce na “calma” exterior. A
“energia vital” circula entdo livremente pelas “nove aberturas”
do corpo — olhos, ouvidos, narinas, boca, anus e genitais — e
pode-se “exaurir os céus e a terra / E espalhar-se pelos quatro
mares”, o que compreendemos como a atras referida ilimitagao
total da consciéncia e da experiéncia de ser que leva a coinci-
déncia com o cosmos. Esta abertura holistica da consciéncia,
gue acontece pela dissipagdo das “ilusdes” que obscurecem a
experiéncia do numinoso e bloqueiam a circulagdo da “energia
vital”, tem por sua vez consequéncias externas, na relagdo com
0s outros e o mundo. Sem “ilusdes”, ndo havera externamente
“desastres” e aqueles que mantiverem “perfeito” o interior das
suas mentes manterdo também os seus corpos externamente
“perfeitos”. Aqueles que ndo encontram “desastres celestes” ou
danos “as maos dos outros” devem chamar-se “Sabios” (Roth,
1999, p.74).

O capitulo XVI desenvolve esta visdo, afirmando que, “se
as pessoas poderem estar alinhadas e tranquilas”, isso mani-
festar-se-a fisicamente, na suavidade da pele, na precisao de
olhos e ouvidos, na flexibilidade dos musculos e na forga dos
0ss0s. Serdo entao capazes de abragar o “Grande Circulo [dos
céus] / E pisar firmemente o Grande Quadrado [da terra]”, es-
pelhando “as coisas com grande pureza” e percepcionando-as
“com grande clareza”. Uma consciéncia da Via, reverente e sem
vacilagGes, renova diariamente o “poder interior”, permitindo
compreender e desfrutar plenamente todo o mundo fenomenal.
Manifestar com esta reveréncia a “efulgéncia” da Via é o que
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se chama “realizagdo interior”. E, todavia, algo a cultivar e ao
qual regressar continuamente, sem o que a “vitalidade” vacilara
(Roth, 1999, p.76).

O desenvolvimento deste tema, no dominio das relagdes
com os outros seres humanos, surge no muito relevante capi-
tulo XVIII, onde se afirma que, sempre que houver uma mente
“perfeita”, ela “ndo pode ser escondida” e manifestar-se-a no
“rosto” e na “cor da pele”. Isso expressa um “bom fluxo de
energia vital” e, se com ele se encontrarem outras pessoas,
elas serdo “mais bondosas” para connosco do que 0s nossos
“préprios irmaos”, ao passo que, se se encontrar outros “com
um mau fluxo de energia vital”, eles ferir-nos-3o “com as suas
armas”. Isto deve-se a eficacia e efeito imediatos do estado de
consciéncia e de inerente fluxo energético em que se est3, da
correlacionada poténcia que se detém e da influéncia que assim
se exerce, antes mesmo de se dizer ou fazer o quer que seja. O
tratado taoista usa metaforas para indicar isto, ao dizer que “o
pronunciamento sem palavras / E mais rapido do que o ribom-
bar do trovdo” ou que “a forma perceptivel da energia vital / E
mais brilhante do que o sol e a lua / E mais aparente do que a
preocupacao dos pais”. Pelo motivo de as experiéncias positivas
ou negativas, na relagdo com os outros e o mundo fenomenal,
dependerem fundamentalmente do estado interior da cons-
ciéncia e do fluxo de energia, tal como da poténcia e influéncia
gue irradiam, os estimulos externos, como “recompensas” e
“puni¢bes”, ndo bastam para “encorajar o bom” e “desencora-
jar o mau”, ao passo que, uma vez regulado o fluxo energético,
“Tudo sob os céus se submetera” e, estando a mente “estavel”
(pelo ajustamento ao seu centro numinoso), “Tudo sob os céus
escutara” (Roth, 1999, p.80). Uma vida sabia, sintonizada com
o Tao e a sua manifestacdo, tem efeitos amplos e positivos em
termos sociais e césmicos, harmonizando e tornando propicio
o curso dos acontecimentos humanos e ndo-humanos.

Cremos encontrar-se aqui o fundamento espiritual, em ter-
mos de exercicio pratico, da manifestacdo da sabedoria taoista
nas questdes sociais e politicas, bem como de soberania e lide-
ran¢a. Em contraste com o pressuposto dominante na mente e
na cultura ocidentais, a boa ordem social e politica, bem como
a lideranga, no sentido de uma influéncia positiva e eficaz sobre
os outros e 0 mundo, asseguram-se ndo pela intervengdo e ac-
¢do externas e voluntaristas, movidas pelo desejo de dominar,
transformar e orientar as vidas e os acontecimentos num dado
sentido, mas antes pela sintonia da consciéncia com o Tao e pela
inerente regulagdo e harmonia energética interna, que assegura
o poder interior e uma natural influéncia benéfica, pacificadora
e harmonizadora, sobre os outros e o mundo, num agir esponta-
neo, desprovido de motivos, planos e estratégias autocentradas,
gue a tradi¢do taoista designa como wei wu wei, “agir sem agir”
ou “agir ndo agindo”, que se revela a mais eficaz forma de acgao.
Como se diz no Laozi, “sem agir [...] nada fica por fazer” e é “sem
nada fazer” que se influencia “o mundo” (Lao Tse, 2010, pp.181
e 117) ou, noutra tradugdo, se alcan¢a “o Império” (Hagen e
Coutinho, 2018, p.325). Poderiamos equacionar esta questéo,
na filosofia ocidental, com a disting¢do estabelecida por Espinosa
entre “potentia” e “potestas”, ou seja, o poder interno, o poder
de ser,imanente, e o poder politico-institucional, transcendente
(Negri, 2008). Na visdo taoista, centrifuga a visdo ocidental, o
verdadeiro poder é o primeiro e é ele que acaba por predominar
sobre o segundo.

Na sabedoria taoista, tudo no fundo consiste em viver em
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conformidade com os dois indissocidveis principios presentes
no famoso titulo que acabou por ser conferido a obra atribuida
a Laozi, Tao, a “Via”, e Te, a sua inerente “poténcia” ou “virtu-
de” (no sentido ndo meramente ético-moral, mas de poténcia
ontoldgica e dinamica, mais sugerido pela sua derivagao do
latino virtus e do grego energeia, de onde vem o portugués
“energia”). Como vimos, trata-se da influéncia carismatica que
favorece naturalmente o florescimento dos humanos sem re-
curso ao seu controle mediante leis, recompensas e puni¢des
(Coutinho, 2014, pp.26-27). No capitulo XVII do Nei-yeh, que
Roth interpreta como exposi¢cdo de uma pratica de meditacdo
na respiragdo (Roth, 1999, p.224, nota 80), diz-se ser assim
que se regressara “a Via e ao seu poder interior” (Roth, 1999,
p.78). E tipicamente taoista esta inusual e estranha, do ponto
de vista ocidental, articulagdo intima entre a pratica espiritual e
mistica individual, a sabedoria, a saude e a influéncia benéfica
em termos éticos, ambientais, sociais e politicos. O fundamento
reside, como aponta o capitulo XIX, na ndo separagao entre mi-
crocosmos e macrocosmos, pela qual a concentragao no “sopro
vital” e o seu refinamento faculta a unido com a “miriade de
coisas” contida no praticante, bem como o seu conhecimento
pela mente numinosa, numa penetragdo inacessivel ao mero
pensamento. Em claras instrugdes praticas, o texto diz que
o alinhamento dos “quatro membros” tranquiliza o fluxo do
“sangue” e do “sopro vital”, permitindo unificar a consciéncia e
concentrar a mente, de modo que, sem hiper-estimulagdo dos
olhos e ouvidos, “mesmo o distante parecera perto” (Roth, 1999,
p.82). Os obstaculos cognitivos dissipam-se a partir do interior,
pelo acesso a consciéncia numinosa, trans-discursiva.

O capitulo XXl insiste na virtude terapéutica da harmoniza-
¢do da energia recebida do céu e da terra, sem a qual ndo ha
vitalidade. Esta harmonia, e a resultante longevidade, derivam
de uma respiragao “equilibrada e alinhada” que “rodopiard e
se misturara na mente” (de novo uma clara alusdo a praticas
meditativas que se supdem conhecidas nos seus pormenores
pela comunidade de praticantes). Isto deve praticar-se a par de
uma restricdo dos desejos sensuais e das dualidades emocionais
(Roth, 1999, p.86), tema retomado no capitulo seguinte, onde
curiosamente se menciona a virtude relativa de alguns exercicios
valorizados na tradi¢do de Confucio para a regulagdo emocional,
notando-se que Roth suspeita que as referéncias de inspiragdo
confucionista ndo sejam originais e tenham sido acrescentadas
(Roth, 1999, p.226, nota 98). A poesia é assim o melhor recurso
para suster a “raiva”, a musica o melhor meio de abandonar a
“preocupacgao”, ao passo que os “ritos” limitam a musica e a
sua pratica requer a “reveréncia”, que por sua vez depende da
“tranquilidade”. A tranquilidade interior e a reveréncia exterior
possibilitam regressar a “natureza inata” de modo muito estavel
(Roth, 1999, p.88).

Ap0ds conselhos sobretudo de natureza dietética no capitulo
XXIll, onde se prescreve como “Via do comer” um caminho do
meio entre o excesso e a abstengdo (Roth, 1999, p.90), o capitulo
XXIV volta a enfatizar que o alargamento e o abandono da mente,
o relaxamento e expansao do sopro vital e a calma e imobilidade
do corpo facultam manter a adesdao ao “Uno” e o descartar de
todas as “perturbagdes”. Sem atracgao pelo “lucro” e sem receio
do “dano”, “relaxado e descontraido, mas agudamente sensivel”,
o praticante deleitar-se-3, na soliddo, “na sua prdpria pessoa”.
A isto se chama “revolver o sopro vital” e os “pensamentos e
acgOes” parecerdo “celestes” (Roth, 1999, p.92).
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No penultimo capitulo da obra em apreco, o XXV, enfatiza-se
que “Avitalidade de todas as pessoas / Decorre inevitavelmente
da sua paz mental” e que esta depende da equidistancia face
aos extremos emocionais, positivos ou negativos, sem a qual a
mente permanecera agitada e serda como se a Via ndo tivesse
lugar para se “estabelecer”. Com a equanimidade em relagdo
aos altos e baixos emocionais, o alinhamento com a Via e a “boa
fortuna” ocorrerdo naturalmente (Roth, 1999, p.94). O ultimo
capitulo, XXVI, resume varios dos temas abordados ao longo da
obra, reafirmando que a “misteriosa energia vital no interior da
mente” - que participa dos atributos paradoxais do préprio Tao
na medida em que é “tdo fina”, que nada contém, e “tdo vasta”,
gue nada deixa de fora - aparentemente chega num momento
e parte no momento seguinte, devido a instabilidade mental.
E por isso que a tranquilidade da mente traz consigo a estabi-
lizagdo natural da Via, com os ja referidos efeitos benéficos de
o Tao e a sua inerente energia impregnar completamente o/a
praticante (o texto diz que “permeia os seus poros e satura os
seus cabelos”, esclarecendo o tradutor que o que traduz como
“poros” é o chinés tso /i, literalmente “o padrao em forma de
rede da pele”)®. Como vimos, isto ndo sé tem efeitos em termos
de saude e harmonia psicossomaticas, mas assegura um poder
interno pelo qual os/as praticantes “permanecerio invenciveis”,
pois a “miriade das coisas”, ou seja, a totalidade do mundo fe-
nomenal, ndo Ihes causara dano (Roth, 1999, p.96 e p.227, nota
115). Confirma-se que a saude assegurada pelo alinhamento da
vida com o Tao tem um sentido amplo, holistico, que extravasa da
individualidade psicofisioldgica e se manifesta numa pacificagao
e harmonia mais ampla, de natureza social e césmica.

Conclusao

O Nei-yeh como convite a redescobrir a satde do
autodescentramento

O Nei-yeh ou Formagdo Interior oferece-nos um interpelante
e desafiador convite a repensar a nogdo de saude e a cultiva-la
a um nivel verdadeiramente holistico, que redimensione e apro-
funde o quadro do seu préprio alargamento pela Organizagdo
Mundial de Saude como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des e
enfermidades”. Este antigo tratado de pratica contemplativa
e mistica taoista, que refere os beneficios dos exercicios sub-
jacentes aos textos fundadores desta tradigdo, radica a saude
no realinhamento da consciéncia humana com a matriz e o
processo dinamico da vida e da realidade césmica, o Tao, por
via da abertura da mente a consciéncia numinosa (shen) que
radica no seu intimo (a “mente dentro da mente”) e que lhe
faculta a experiéncia directa da natureza das coisas, o decor-
rente bom fluxo da esséncia vital (ching) e a paz mental que se
manifestam na saude psicofisioldgica e na harmonia em termos
de relacionamentos sociais e cdsmicos. A ideia que destacamos
é que sem uma reintegragao da consciéncia no fundo e na fon-
te do processo da vida e da realidade, que implica colocar em
perspectiva, relativizar e eventualmente dissipar o sentimento
de um eu separado e autocentrado, com os inevitaveis temores,
expectativas, preocupacgdes e agitagdes constantes inerentes

3 Esta referéncia recorda a meditagdo taoista conhecida como Zheng Ti Hu Xi, na qual se
inspira e expira por todo o corpo e por todas as células: cf. Cohen, In Miles-Yépez (ed.),
2015, p.145.
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a percepcionar e reagir aos eventos do mundo em fungdo
do desejo e da aversdo egocéntricos, ndo é possivel a saude
plena, que sera sempre perturbada pela turbuléncia mental e
emocional e consequente desarmonia do fluxo de energia vital,
simultaneamente causado pelo, e causador do, ofuscamento
da consciéncia.

O referido realinhamento da consciéncia com o Tao mani-
festa-se na ilimitagdo da experiéncia e sentimento de si, que
extravasa os limites da percepgao habitual de um eu atomizado
e separado para se reconhecer inseparavel da totalidade cdsmica
e da miriade de seres e formas de vida (as “dez mil coisas” da
tradicional metéfora taoista). Isso traz consigo uma impregnagdo
do organismo psicofisioldgico pela esséncia e sopro vital que,
além de garantir a estabilidade mental, a saude e a longevidade,
se traduz num poder interno e numa espontanea influéncia be-
néfica que, independente do exercicio da vontade, naturalmente
pacifica e harmoniza o mundo e torna as interacgdes com os
seres e 0s eventos positivas, favoraveis e propicias.

Araiz da salde reside assim, primeiro que tudo, numa desin-
flagdo do sentimento do ilusoriamente eu distinto e separado do
fluxo original e universal da vida e dos fenémenos, numa notavel
convergéncia entre a sabedoria taoista, a par da sabedoria mile-
nar das tradi¢Ges espirituais da humanidade, e a contemporanea
investigacdo neurocientifica, onde, como vimos, se constata uma
equacdo directa entre as praticas contemplativas, o aligeirar
do “sistema-do-eu” que “remdi a nossa vida” e o alivio global
e sensagdo de “liberdade interior” dai resultantes (Goleman e
Davidson, 2018, pp.151-155). Em termos do funcionamento
cerebral, os praticantes de meditagdo com uma média de 7500
horas de pratica ao longo da vida manifestam uma diminuigdo
do volume da matéria cinzenta no “nucleus accumbens”, uma
regido-chave do cérebro relacionada com o sentimento do eu, o
gue pode mostrar um menor apego ao “eu harrativo” (Goleman e
Davidson, 2018, p.158), que tende a colocar-se dramaticamente
no centro do que considera a histdria da sua vida (Goleman e
Davidson, 2018, p.149). Também se constata no culminar das
experiéncias de absor¢do contemplativa “uma subita redugao
de actividade no lobo parietal, a area que cria uma distingao
arbitraria entre “eu” e “outro””, o que suscita uma dissolugao
de limites e “uma sensag¢do de conexdo com tudo” (Newberg
e Waldman, 2016, p.53). Na verdade, contrariamente a visdo
convencional e mundana, o autocentramento estreita e diminui
e o descentramento amplia e aumenta a experiéncia de si, uma
daquelas “coisas que, / se as diminuimos, aumentam / e se as
aumentamos, diminuem” (Tse, 2010, p.45). E o mesmo beneficio
do ndo-ensimesmamento e integragdo na totalidade, desta vez
em termos de continuidade e longevidade, que encontramos no
capitulo VIl do Tao Te King, que nos oferece o modelo césmico
da vida sabia:

“O Céu perdura e a Terra existe hd muito tempo.
O que faz com que o Céu e a Terra perdurem
e, além disso, existam hd muito tempo
é ndo viverem por si préprios.
Por isso conseguem viver tanto tempo”
(Tse, 2010, p.113).

Os beneficios, em termos de pleno florescimento humano,
mas também terapéuticos, das praticas contemplativas de au-
todescentramento, centrais no taoismo e nas demais tradi¢oes
espirituais da humanidade, tém sido todavia “estranhamente
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ignorados pelos investigadores da medita¢do”, os quais, nou-
tro sentido, “compreensivelmente se focam em vez disso em
beneficios mais populares como o relaxamento e uma melhor
saude”, o que faz que haja escassa investigagdao em torno deste
“objectivo principal da medita¢do” tradicional, a “auséncia de
eu” (“selflessness”) (Goleman e Davidson, 2018, pp.161-162). A
guestdo, levantada pelo antigo tratado taoista aqui estudado, o
Nei-yeh, é se pode haver relaxamento e salde reais e profundos
enquanto ndo houver um realinhamento pleno da consciéncia
e do indissocidvel fluxo energético subtil com a fonte e fluxo
originais da vida, nesta tradigdo designados como Tao, com o
inevitdvel esbatimento do autocentramento.

Neste sentido, o Nei-yeh, enquanto expressdo taoista da
sabedoria multimilenar da humanidade, convida a um repensar
radical das nog¢des basicas de florescimento humano, felicidade,
bem-estar e saude, pelo qual possamos compreender e expe-
rienciar que o autodescentramento contemplativo, com uma
“menos rigida divisdo entre “nds” e “eles””, é desde sempre
e sobretudo hoje um contributo urgente e fundamental para
uma sociedade e um mundo onde haja, a par de mais sabedoria
e saude, mais generosidade e bondade, decorrentes de “um
maior sentimento da nossa interdependéncia uns dos outros e
do planeta”, com os inerentes beneficios individuais, sociais e
ecologicos (Goleman e Davidson, 2018, pp.290-291). O Nei-yeh
é um exemplo claro e concreto do muito que as praticas contem-
plativas contemporaneas, e a investigacdo a seu respeito, tém a
ganhar com uma revisita¢do do seu enquadramento tradicional
nas milenares sabedorias da humanidade.

Referéncias Bibliograficas

Borges, Paulo (2017). Meditagdo, a Liberdade Silenciosa.
Da mindfulness ao despertar da consciéncia. Pagco de Arcos:
Mahatma.

(2022). Presenga Plena. Uma viagem meditativa, terapéu-
tica e filosdéfica pelas cinco energias da Vida. Lisboa: Nascente.

Certeau, Michel de (1987). La Fable Mystique, 1. XVle-XVlle
siecle, Paris: Gallimard.

Cohen, Kenneth. “The Breath of Tao”, In Miles-Yépez (ed.)
(2015). Meditations for Interspiritual Practice. A collection of
practices from the world’s spiritual traditions. Boulder: Albion
-Andalus.

Corbi, Maria (2007). Hacia una Espiritualidad Laica. Sin
creencias, sin religiones, sin dioses. Barcelona: Herder.

Coutinho, Steve (2014). An Introduction to Daoist Philoso-
phers. New York: Columbia University Press.

Eliade, Mircea (s. d.). O Sagrado e o Profano. A esséncia das
religides. Lisboa: Livros do Brasil.

Franke, William (2018). Apophatic Paths from Europe to
China. Albany: State University of New York Press.

Goleman, Daniel e Davidson, Richard J. (2018). The Science
of Meditation. How to change your brain, mind and body. Lon-
don: Penguin Random House.

Graham, A. C. (1989). Disputers of the Tao. La Salle, IL: Open
Court Press.

Graziani, Romain (2019). U'Usage du Vide. Essai sur I'intelli-
gence de l'action, de I'Europe a la Chine. Paris: Gallimard.

Hagen, Kurtis e Coutinho, Steve (2018). Philosophers of the
Warring States. A Sourcebook in Chinese Philosophy. Peterbo-
rough: Broadview Press.

Han, Byung-Chul (2023). Absence. On the Culture and Phi-

Ano XV n° 45



losophy of the Far East. Tradu¢do de Daniel Steuer. Cambridge:
Polity Press.

Jones, Richard H. (2016). Philosophy of Mysticism. Raids
on the Ineffable. New York: State University of New York Press.

- (2024), A History of Mysticism. New York: State Univer-
sity of New York Press.

Keltner, Dacher (2024). Awe. The Transformative Power of
Everyday Wonder. London: Penguin Books.

Jamblique (1989). Protreptique. Texto estabelecido e tradu-
zido por Edouard des Places. Paris: Les Belles Lettres.

Negri, Antonio (2008). The Savage Anomaly. Minnesota:
University of Minnesota Press.

Newberg, Andrew e Waldman, Mark Robert (2016). How
Enlightennent Changes Your Brain. The New Science of Trans-
formation. London: Hay House.

Otto, Rudolf (1992). O Sagrado. Tradugdo de Jodo Gama.
Lisboa: Edigdes 70.

Roth, Harold D. (1999). Original Tao. Inward Training (Nei-
yeh) and the Foundations of Taoist Mysticism. New York: Co-
lumbia University Press.

- (2021), The Contemplative Foundations of Classical
Daoism. Albany: State University of New York Press.

Sells, Michael A. (1994). Mystical Languages of Unsaying.
Chicago/London: The University of Chicago Press.

Stace, W. T. (1972). Mysticism and Philosophy. London: The
Macmillan Press.

Tse, Lao (2010). Tao Te King. Lisboa: Relégio D'Agua.

Tugendhat, Ernst (2016). Egocentricity and Mysticism. An
Anthropological Study. Tradugdo de Alexdei Procyshyn e Mario
Wenning. New York: Columbia University Press.

Yaden, David B. e Newberg, Andrew B. (2022), The Varieties
of Spiritual Experience. 21st Century Research and Perspectives.
New York: Oxford University Press.

Paulo Borges - Professor Associado do Departamento de
Filosofia da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e
investigador do Centro de Filosofia da mesma Universidade,
onde coordena o Seminario Permanente “Vita Contemplativa.
Prdticas Contemplativas e Cultura Contempordnea”.
Professor de “Medicina e Meditacdo” e colaborador no
Mestrado em Cuidados Paliativos na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa. Colaborador do Mestrado em
Ciéncia das Religioes da Universidade Lusofona na docéncia
de “Religioes e Culturas Orientais”. Autor e organizador de 69
livros publicados em Portugal, Brasil, Espanha e Reino Unido.

Conhec¢a o pensamento de quem conhece
as artes marciais como ninguém

| 'A,Palavra, dos’

' MESTRES

15 Entrevistas
com Grandes

\

Gilberto Anténio Silva

« Pham Xuan Tong (Qwankidd)

Versao em papel:
https://amzn.to/31WOP3i

Uma colecao de entrevistas que vai mudar seu
jeito de pensar as artes marciais

« Chan Kowk Wai (Kung Fu Shaolin do Norte)
Gutembergue Livramento (Taijiquan estilo Chen)
José Roberto Lira (Taekwondo)

« Makoto Nishida (Aikido)

» Moisés Muradi (Jiu-jitsu)

« Morihiro Yamauchi (Karaté Goju-Ryu)

} + Ranulfo Amorim (Hapkido) ¥ Biografias
Mestres.de . - Shigeru Kawabe (Aikido) @ Histérico da
artes marciais - Thomaz Chan (Wushu) o e
do B_rasil el - Tomeji Ito (Karaté Shotokan) @ Notas pessoais
do mundo « Tony Garcia (Kung Fu Nam Pai) do entrevistador

+ Wang Te Cheng (Kung Fu Yi Quan)
Yang Zhenduo (Taijiquan estilo Yang)
« Yasufumi Murakami e Masao Hama (Shorinji Kempo)

Verséo digital:

https://go.hotmart.com/Y48517389K?dp=1

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Ano XV n° 45

83



84

Revista Brasileira de

MEDICINA CHINESA
E P P B 2

Normas para Publicagao

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é uma publicagdo com
periodicidade trimestral e esta aberta para a publicagdo e divulgagdo
de varias dreas relacionadas as diversas praticas terapéuticas orientais.
Os artigos da Revista Brasileira de Medicina Chinesa poderdo também
ser publicados na versdo virtual da revista (Internet), assim como em
outros meios eletrénicos (CD-ROM), ou outros que surjam no futuro. Ao
autorizar a publicagdo de seus artigos na revista, os autores concordam
com estas condigdes.

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa emprega o estilo Van-
couver (Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical
journals, N Engl ) Med 1997;336(4):309-15) preconizado pelo Comité
Internacional de Diretores de Revistas Médicas. As especificagdes po-
dem ser encontradas no site do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), www.icmje.org.

SubmissGes devem ser enviadas por e-mail para os editores (regis@
rebramec.edu.br). A publicagdo dos artigos é uma decisdo dos edito-
res, baseada em avaliagdo por revisores anénimos (Artigos originais,
Revisdes, Perspectivas e Estudos de Caso).

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é indicada para um
publico variado e recomenda-se que a linguagem de todos os artigos
seja acessivel tanto ao especialista como ao ndo-especialista. Para
garantir a uniformidade da linguagem dos artigos, as contribuigdes as
varias segOes da revista podem sofrer alteragGes editoriais. Em todos os
casos, a publicagdo da versao final de cada artigo somente acontecera
apds consentimento dos autores.

1. Editorial e Selecéo dos Editores

O Editorial que abre cada nimero da Revista Brasileira de Medicina
Chinesa comenta acontecimentos recentes, politica cientifica, aspectos
das diversas praticas e ciéncias orientais relevantes a sociedade em ge-
ral, e o conteudo da revista. A Sele¢do dos Editores traz uma coletanea
de notas curtas sobre artigos publicados em outras revistas no trimestre
que interessem ao publico-alvo da revista. Essas duas seg¢des sdo redi-
gidas exclusivamente pelos Editores. SugestGes de tema, no entanto,
sdo bem-vindas, e ocasionalmente publicaremos notas contribuidas
por leitores na Selegdo dos Editores.

2. Artigos originais

Sao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando
dados originais de descobertas com relagdo a aspectos experimentais
ou observacionais. Todas as contribuigGes a esta se¢do que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdao por pares anGnimos.

Formato: O texto dos Artigos originais é dividido em Resumo,
Introdugdo, Material e métodos, Resultados, Discussdo, Conclusao,
Agradecimentos e Literatura Citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as
legendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres (espagos

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

incluidos), e ndo deve ser superior a 12 paginas A4, em espaco simples,
fonte Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagGes de
texto, tais como negrito, itdlico, sobre-escrito, etc. O Resumo deve ser
enviado em portugués e em inglés, e cada versdo ndo deve ultrapassar
200 palavras. A distribuicdo do texto nas demais segdes ¢é livre, mas
recomenda-se que a Discussdo ndo ultrapasse 1.000 palavras.

Tabelas: Recomenda-se usar no maximo seis tabelas no formato Word.

Figuras: Maximo de 8 figuras, em formato .jpg com resolugdo de
300 dpi.

Literatura citada: Maximo de 40 referéncias.

3. Revisao

Sdo trabalhos que expdem criticamente o estado atual do conheci-
mento em alguma das areas relacionadas as diversas praticas e ciéncias
orientais. RevisGes consistem primariamente em sintese, analise, e ava-
liagdo de textos e artigos originais ja publicados em revistas cientificas.
Todas as contribuigdes a esta se¢do que suscitarem interesse editorial
serdo submetidas a revisdo por pares andnimos.

Formato: Embora tenham cunho histdrico, RevisGes ndo expdem
necessariamente toda a histdria do seu tema, exceto quando a prépria
histdria da area for o objeto do artigo. O texto deve conter um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
tem formato livre, mas deve ser subdividido em toépicos, identificados
por subtitulos, para facilitar a leitura.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres, incluindo
espagos.

Figuras e Tabelas: mesmas limitagdes dos Artigos originais.

Literatura citada: Maximo de 100 referéncias.

4. Perspectivas

Perspectivas consideram possibilidades futuras nas varias areas
das diversas praticas e ciéncias orientais, inspiradas em acontecimentos
e descobertas recentes. Contribui¢cGes a esta se¢do que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdo por pares.

Formato: O texto das Perspectivas é livre, mas deve iniciar com
um resumo de até 100 palavras em portugués e outro em inglés. O
restante do texto pode ou ndo ser subdividido em tépicos, identificados
por subtitulos.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras)

Literatura citada: Mdaximo de 20 referéncias.
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5. Estudo de caso

Sao artigos que apresentam dados descritivos de um ou mais casos
clinicos ou terapéuticos com caracteristicas semelhantes. Contribui¢des
a esta segdo que suscitarem interesse editorial serdo submetidas a
revisao por pares.

Formato: O texto dos Estudos de caso deve iniciar com um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
deve ser subdividido em Introdug¢do, Apresentagdo do caso, Discussao,
Conclusdes e Literatura citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras).

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

6. Opinido

Esta secdo publicara artigos curtos, de no maximo uma pagina, que
expressam a opinido pessoal dos autores sobre temas pertinentes as
varias diversas praticas e ciéncias orientais: avangos recentes, politica
cientifica, novas idéias cientificas e hipdteses, criticas a interpretagdo
de estudos originais e propostas de interpreta¢Ges alternativas, por
exemplo. Por ter cunho pessoal, ndo sera sujeita a revisdo por pares.

Formato: O texto de artigos de Opinido tem formato livre, e ndo
traz um resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

7. Resenhas

Publicaremos resenhas de livros relacionados as diversas pra-
ticas e ciéncias orientais escritas a convite dos editores ou enviadas
espontaneamente pelos leitores. Resenhas terdo no maximo uma
pagina, e devem avaliar linguagem, contetdo e pertinéncia do livro,
e ndo simplesmente resumi-lo. Resenhas também ndo serdo sujeitas
a revisdo por pares.

Formato: O texto das Resenhas tem formato livre, e ndo traz um
resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Figuras: somente uma ilustragao da capa do livro serd publicada.

Literatura citada: Maximo de 5 referéncias.

8. Cartas ao editor

Esta se¢do publicara correspondéncia recebida, necessariamente
relacionada aos artigos publicados na Revista Brasileira de Medicina
Chinesa ou a linha editorial da revista. Demais contribuicdes devem
ser enderegadas a se¢do Opinido. Os autores de artigos eventualmente
citados em Cartas serdo informados e terdo direito de resposta, que
sera publicada simultaneamente. Cartas devem ser breves e, se forem
publicadas, poderdo ser editadas para atender a limites de espaco.

9. Classificados

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa publica gratuitamente
uma sec¢ao de pequenos anuncios com o objetivo de facilitar trocas
e interagdo entre pesquisadores. Anuncios aceitos para publicagao
deverdo ser breves, sem fins lucrativos, e por exemplo oferecer vagas
para estagio, pés-graduagdo ou pds-doutorado; buscar colaboragdes;
buscar doagOes de reagentes; oferecer equipamentos etc. Anuncios
devem necessariamente trazer o nome completo, enderego, e-mail e
telefone para contato do interessado.

PREPARACAO DO ORIGINAL

1. Normas gerais

1.1 Os artigos enviados deverdo estar digitados em processador
de texto (Word), em pagina A4, formatados da seguinte maneira: fonte

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagdes de texto,
tais como negrito, itdlico, sobrescrito, etc.

1.2 Tabelas devem ser numeradas com algarismos romanos, e
Figuras com algarismos arabicos.

1.3 Legendas para Tabelas e Figuras devem constar a parte, isoladas
das ilustragdes e do corpo do texto.

1.4 Asimagens devem estar em preto e branco ou tons de cinza, e
com resolugdo de qualidade grafica (300 dpi). Fotos e desenhos devem
estar digitalizados e nos formatos .tif ou .gif. Imagens coloridas serdao
aceitas excepcionalmente, quando forem indispensaveis a compreensao
dos resultados (histologia, neuroimagem, etc.)

Todas as contribui¢des devem ser enviadas por e-mail para os edi-
tores. O corpo do e-mail deve ser uma carta do autor correspondente
ao editor, e deve conter:

(1) identificagdo da seg¢do da revista a qual se destina a contri-
buicdo;

(2) identificagdo da drea principal das diversas praticas e ciéncias
orientais onde o trabalho se encaixa;

(3) resumo de ndo mais que duas frases do contetdo da contribui-
¢do (diferente do resumo de um Artigo original, por exemplo);

(4) uma frase garantindo que o conteudo é original e ndo foi pu-
blicado em outros meios além de anais de congresso;

(5) uma frase em que o autor correspondente assume a responsa-
bilidade pelo contetdo do artigo e garante que todos os outros autores
estdo cientes e de acordo com o envio do trabalho;

(6) uma frase garantindo, quando aplicavel, que todos os proce-
dimentos e experimentos com humanos ou outros animais estdo de
acordo com as normas vigentes na Instituicio e/ou Comité de Etica
responsavel;

(7) telefones de contato do autor correspondente.

2. Pagina de apresentagao

A primeira pagina do artigo traz as seguintes informagdes:

- Se¢do da revista a que se destina a contribuicdo;

- Nome do membro do Conselho Editorial cuja drea de concentra-
¢do melhor corresponde ao tema do trabalho;

- Titulo do trabalho em portugués e inglés;

- Nome completo dos autores;

- Local de trabalho dos autores;

- Autor correspondente, com o respectivo endereco, telefone e
E-mail;

- Titulo abreviado do artigo, com ndo mais de 40 toques, para
paginagao;

- Numero total de caracteres no texto;

- Numero de palavras nos resumos e na discussdo, quando apli-
cavel;

- Nimero de figuras e tabelas;

- Nimero de referéncias.

3. Resumo e palavras-chave

A segunda pagina de todas as contribui¢des, exceto Opinides e
Resenhas, deverd conter resumos do trabalho em portugués e em
inglés. O resumo deve identificar, em texto corrido (sem subtitulos), o
tema do trabalho, as questdes abordadas, a metodologia empregada
(quando aplicével), as descobertas ou argumentagdes principais, e as
conclusdes do trabalho.

Abaixo do resumo, os autores deverdo indicar quatro palavras-chave
em portugués e em inglés para indexac¢ao do artigo. Recomenda-se empre-
gar termos utilizados na lista dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
da Biblioteca Virtual da Saude, que se encontra em http://decs.bvs.br.

4. Agradecimentos

Agradecimentos a colaboradores, agéncias de fomento e técnicos
devem ser inseridos no final do artigo, antes da Literatura Citada, em
uma secao a parte.
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5. Literatura citada

As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo Vancouver. As re-
feréncias bibliograficas devem ser numeradas com algarismos arabicos,
mencionadas no texto pelo nimero entre parénteses, e relacionadas
na Literatura citada na ordem em que aparecem no texto, seguindo
as seguintes normas:

Livros - Sobrenome do autor, letras iniciais de seu nome, ponto,
titulo do capitulo, ponto, In: autor do livro (se diferente do capitulo),
ponto, titulo do livro (em grifo - itdlico), ponto, local da edigdo, dois
pontos, editora, ponto e virgula, ano da impressdo, ponto, paginas
inicial e final, ponto.

Exemplo:

1. Phillips SJ, Hypertension and Stroke. In: Laragh JH, editor.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed.
New-York: Raven press; 1995. p.465-78.

Artigos — Numero de ordem, sobrenome do(s) autor(es), letras
iniciais de seus nomes (sem pontos nem espago), ponto. Titulo do
trabalha, ponto. Titulo da revista ano de publicagdo seguido de ponto
e virgula, nimero do volume seguido de dois pontos, paginas inicial e
final, ponto. Ndo utilizar maiusculas ou italicos. Os titulos das revistas
sdo abreviados de acordo com o Index Medicus, na publicagdo List of
Journals Indexed in Index Medicus ou com a lista das revistas nacionais,
disponivel no site da Biblioteca Virtual de Saude (www.bireme.br).
Devem ser citados todos os autores até 6 autores. Quando mais de 6,
colocar a abreviagdo latina et al.

Exemplo:

Yamamoto M, Sawaya R, Mohanam S. Expression and localization
of urokinase-type plasminogen activator receptor in human gliomas.

Cancer Res 1994;54:5016-20.

6. Artigos relacionados com Acupuntura e/ou Medicina Chinesa

Quando da utilizagdo de terminologia chinesa, os artigos a serem
publicados devem adotar a transliteragdo (romanizagdo) internacional-
mente padronizada e preconizada pela Organizagdao Mundial de Saude
para os ideogramas chineses conhecida por Pin Yin.

Para os pontos de acupuntura, os mesmos devem ser indicados
pela numeragdo padronizada seguida pelo nome deste ponto em
Pin Yin entre parénteses, quando pontos dentro dos Canais, e nome
completo em Pin Yin seguido da localizagdo resumida, quanto pontos
extras, extraordinarios, curiosos ou novos, da seguinte forma: PC6
(Neiguan), 1G4 (Hegu);

A ACUPUNTURA

g #
P

nao pertence a um partido
politico ou corporagdo.

A ACUPUNTURA pertence a
humanidade e

daqueles que a estudam.

|
-]
e
-

fenabbrasil
@ Tv Fenab

Informe-se e filie-se:

www.fenab.com.br

Vamos juntos lutar pela Regulamentacao da Acupuntura!
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